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Resumen
La psicologia del deporte es la rama de la psicologia que estudia los procesos psiquicos y la
conducta del hombre durante la actividad deportiva. Busca conocer y optimizar las condiciones internas
del deportista para lograr la expresion del potencial fisico, técnico y tactico adquirido en el proceso de

preparacion (Pérez Porto & Merino, 2008).

La Psicologia del deporte es una disciplina que tiene diversas areas de incumbencia, interviniendo

en: deporte de alto rendimiento, de iniciacion, comunitario, recreativo, para la salud, y deporte adaptado.

Nos detendremos a desarrollar una de las areas de intervencion: el deporte adaptado. Es definido
como la actividad fisica y deporte que permite la préactica conjunta de personas con y sin discapacidad
ajustandose a las posibilidades de los practicantes y manteniendo el objetivo de la especialidad deportiva
que se trate. Supone un ajuste o adaptacion en las reglas y el material utilizado con el fin fomentar la

participacion activa y efectiva de todos los participantes (Pérez Tejero, 2013).

Mas alla, el deporte inclusivo es una actitud hacia la practica deportiva a todos los niveles y
gracias a la investigacion aplicada sabemos de sus beneficios a nivel de sensibilizacion, conocimiento y
respeto a la diferencia, asi como de fomento de habitos de vida saludables a través de estilos de vida

activos (Pérez Tejero, 2013).
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Abstract
Sports psychology is the branch of psychology that studies the psychic processes and behavior

of men during sports activity. Seeks to know and optimize the internal conditions of the athlete to
achieve the expression of the physical, technical and tactical potential acquired in the preparation
process (Porto & Merino, 2008).

Sports Psychology is a discipline that has various areas of concern, intervening in: high
performance sport, initiation, community, recreational, health, and adapted sport.

We will stop to develop one of the areas of intervention: adapted sport. It is defined as physical
activity and sport that allows the joint practice of people with and without disabilities, adjusting to the
possibilities of the practitioners and maintaining the objective of the sports specialty in question. It
involves an adjustment or adaptation in the rules and the material used in order to promote the active
and effective participation of all participants (Pérez Tejero, 2013).

Furthermore, inclusive sport is an attitude towards sports practice at all levels and thanks to
applied research we know of its benefits in terms of awareness, knowledge and respect for difference,

as well as promoting healthy lifestyle habits through of active lifestyles (Pérez Tejero, 2013).
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1. Presentacion del tema de investigacion
1. Introduccién

Dentro de las ramas mas nuevas de la psicologia se encuentra la psicologia del deporte, que si
bien es un area poco conocida, cada vez son mas los interesados en profundizar en ella, debido a los
beneficios que la misma brinda y a que su influencia en el deporte adaptado no se encuentra muy
estudiada. Por eso, esta investigacion busca explorar sobre la experiencia del psicélogo deportivo en el
deporte de alto rendimiento con personas discapacitadas.

La psicologia del deporte obtuvo su reconocimiento oficial en el afio 1965, en el marco del 1°
Congreso Mundial de Psicologia del Deporte, constituyéndose como una subdisciplina de la Psicologia.
Actualmente, en Argentina, practicamente no existe informacion sobre como el psicélogo
deportivo deberia trabajar aspectos competitivos esenciales de los deportistas discapacitados, como lo

son el rendimiento, la superacién y el autoconcepto.

Se puede definir a la Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte como una rama de la
psicologia que tiene por objeto el estudio cientifico de las personas que participan en la practica del
deporte para la optimizacion tanto del rendimiento como de su desarrollo personal, investigando,
ensefiando y llevando a la préactica los conocimientos especificos alcanzados por esta disciplina
cientifica (Roffe, 2009).

El deporte asi como es una herramienta para la inclusion socioeducativa, también es vista como
una barrera que el mismo supone para las personas con discapacidad. (Reina, 2014). Por ejemplo, la
percepcién de los atletas paralimpicos y la visidon contraproducente de los juegos paraolimpicos para la
discapacidad (Braye, Dixon, & Gibbons, 2013). Desde esta perspectiva debemos motivar a las personas
con discapacidad a la realizacion de actividades deportivas para la superacion de barreras (Peers, 2009;

Wedgwood, 2013).



En el Informe Mundial Sobre la Discapacidad realizado por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) en el 2011 se menciona que: la discapacidad forma parte de la condicion humana; casi
todas las personas sufriran algun tipo de discapacidad transitoria 0 permanente en algiin momento de su
vida.

Como afirma (Huete Garcia, 2013. pag. 20) “La discapacidad es en la actualidad un fenémeno
crecientemente concebido como resultado de la desventaja a la hora de participar en igualdad de
oportunidades en la sociedad”. Este autor considera que la autoestima es basica en el desarrollo integral
de cualquier individuo, especialmente el aspecto emocional para la mejor calidad de vida (Huete
Garcia, 2013.pag 20).

El deporte adaptado y su entrenamiento deportivo esta conformado por varios componentes que
se deben relacionar con las caracteristicas de la discapacidad que posee el deportista, para poder
participar asi en los juegos paraolimpicos (Stevens, 2012).

La salud fisica, psicoldgica y social de la poblacion es un recurso natural para prevenir las
enfermedades y promover la salud como describe (Jenkins, 2005), que a su vez, segun el autor requiere
la evaluacion y modificacion del estado cognitivo, emocional, conductual y social de las personas.

Se estan realizando investigaciones en el deporte adaptado, los psicélogos deportivos que se
encuentran trabajando con deportistas discapacitados estan logrando formar un grupo ain pequefio,
pero en expansion de conocimientos en esta area (Martin, 2012). Aunque este avance es muy lento en
comparacion con los deportistas sin discapacidad.

Por eso, resulta necesario explorar sobre aquellos los factores y procesos que resulten
determinantes para el desarrollo y rendimiento deportivo de los deportistas con discapacidad, con el
objetivo de disefiar programas y estrategias orientadas al logro de un desempefio deportivo con éxito

(Dehghansai, et al., 2017).



2. Marco Teoérico

2.1 Psicologia Deportiva

La psicologia deportiva es una rama de la psicologia que profundiza en el por que, cdmo y en
qué condiciones los deportistas actian y se desempefian de determinada manera, e indaga sobre la
interaccion existente entre el Deporte, la salud psicofisica y el desarrollo personal (Vitonica, 2018).

La psicologia del deporte, durante la actividad deportiva, es la encargada de estudiar el
comportamiento del deportista y los procesos psiquicos implicados. Con el objetivo de ayudar al
deportista a alcanzar sus metas, sus suefios deportivos, como asi también cooperar con el deportista
aficionado que busca transformar el deporte en una destreza disciplinada (Florean, 2017).

Se obtienen resultados dptimos al trabajar los aspectos psicoldgicos en el deporte, cuando el
mismo es realizado y supervisado por un especialista en Psicologia del Deporte, ya que se brinda
confiabilidad y la validez (Giscafré, 2001).

La psicologia del deporte investiga las causas que llevan a los nifios a comenzar un deporte, los
factores que hacen que esto se sostenga y los motivos que llevan a abandonarlo. Esta disciplina
contempla desde que se inicia el deporte hasta llegar al alto rendimiento (Florean, 2017).

El Psicologo del Deporte es considerado un especialista en aspectos psicologicos como el
bienestar, motivacion, concentracion, etc., y que intervienen en el rendimiento del deportista (Cox,

2008).

Los psicologos del deporte, a través de la evaluacion y diagndstico, contribuyen a que los
deportistas puedan manejar y trabajar sobre las variables psicoldgicas que influyen en la préactica
deportiva, las cuales repercuten en su rendimiento y sus resultados (Vitonica, 2018).

La funcion del Psicologo Deportivo inicia con la evaluacién psicologica que se ajustara a la

disciplina que se realice (inicio en el deporte, deporte base o deporte de alto rendimiento). Luego



continda con una planificacion y disefio de programas para la intervencion a implementar, y se sigue
con la evaluacion o supervision de la tarea llevada adelante. Estas funciones se complementan con otras

como lo son la educacion, la formacién y la investigacion (Cordova Batista, 2006).

El psicélogo del deporte es el encargado de asistir a entrenadores, deportistas, a equipos de
competicion, y a todos los que participan en el area del deporte. En los inicios deportivos como en el
proceso de crecimiento, es muy importante atender uno de los principales desafios que debe afrontar el
psicologo deportivo: tener presente la relacion entrenador, deportista y padres, ya que esta relacion

marca los cimientos del desarrollo profesional del joven deportista (Florean, 2017).

Se entiende al papel del psicélogo deportivo como un especialista en psicologia al servicio del
cuerpo técnico, el cual se puede conformar por entrenador, asistentes, médicos, kinesidlogos,
nutricionistas, etc., aunque el entrenador es el principal responsable psicoldgico del deportista. Es por
eso que el psicologo deportivo en conjunto con los técnicos y especialistas debe participar en la

preparacion tanto fisica como mental del deportista (Vives & Garcés de Los Fayos, 2003).

2.2 Discapacidad

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 1980) indica que la discapacidad es un concepto
que incluye la deficiencia, las limitaciones en las actividades y las restricciones en la participacion. Las
deficiencias son problemas que afectan a una estructura o a la funcién corporal, las limitaciones de la
actividad son dificultades para ejercer tareas 0 acciones, y las restricciones de la participacion son
impedimentos para participar en situaciones sociales. Es decir, la discapacidad es un término que
manifiesta la interaccion entre las caracteristicas del cuerpo humano y las de la sociedad en que la

persona se encuentra inmersa.



La Convencion Internacional sobre derechos de personas con discapacidad (2008) define a la
discapacidad como una situacion de exclusion que resulta de la accidn reciproca entre personas con
deficiencias intelectuales, mentales, sensoriales o fisicas, o cualquier tipo de barrera que restrinja o
imposibilite su participacion en sociedad, en las mismas condiciones con las demas.

Como marco de referencia se ha abordado la discapacidad desde varios paradigmas: el
paradigma tradicional, el paradigma de autonomia personal y el paradigma de rehabilitacion (Palacios,
2008).

El paradigma tradicional describia la condicion de discapacidad asociandola a elementos
misticos y religiosos. Ante la discapacidad, la reaccion de la sociedad era de rechazo y exclusion, ya
que consideraban que las personas con discapacidad eran personas inferiores al comun de la gente
(Palacios, 2008; Toboso-Martin y Guzman, 2010) e infuncional.

El paradigma de la rehabilitacion expone a la discapacidad como una alteracion o enfermedad
de la salud, es visto desde un punto de vista médico (Toboso-Martin, 2013). Desde este paradigma la
discapacidad se aproxima al término incapacidad.

La discapacidad es una condicion propia de la persona, consecuencia de una deficiencia
psiquica, sensorial o fisica, donde por medio de un tratamiento de rehabilitacion se intenta normalizar a
estas personas (Ferreira, 2010).

Asln (2017) explica que la figura de la persona discapacitada corre el riesgo de encontrarse
asociada a la imagen de una persona con discapacidad social, intelectual, funcional, sexual, etc.. De
manera general, la sociedad ha empleado a la discapacidad en el ambito de la salud, como una

disminucion de las capacidades, y por ello, como un problema.



Alejandose del foco médico y volcandose mas a un punto de vista social, deja de verse la raiz
del problema de la discapacidad como una limitacion individual, pasando a verse como las limitaciones
que impone la propia sociedad (Palacios, 2008).

Este enfoque social busca romper cualquier tipo de barrera existente, con el objetivo de
asegurar una idonea igualacion de oportunidades (Palacios y Bariffi, 2007). El paradigma médico de la
rehabilitacion ha sido rechazado, dando como origen el paradigma de la autonomia personal. Este
paradigma entiende que la discapacidad tiene que ver con factores sociales, exigiendo la aceptacion de
las personas con discapacidad, y su inclusion a participar en toda actividad en sociedad,
garantizandoles una adecuada equiparacion de condiciones (Toboso-Martin, 2013).

Existen barreras que deben afrontar las personas con discapacidad, las cuales limitan su
intervencion en actividades laborales, educativas y sociales. En cuanto a barreras externas podemos
mencionar no solo la exclusién que ejercen algunos miembros de la poblacidn ante personas con
discapacidad, sino que también se encuentran la falta de recursos y apoyo gubernamental, los
obstaculos para la movilidad, los medios de transporte y las condiciones de circulacion, y la falta de
oportunidades a estas personas (Palacios, 2008).

En el manual “Clasificacion Internacional de la deficiencia, la discapacidad y la minusvalia”
publicado en 1980 por la OMS, las personas con discapacidades son identificadas por la dificultad que
presentan en relacion a su capacidad para realizar las funciones y tareas que se esperan de él en la
sociedad (Ferreira, 2008). Dentro de este manual la discapacidad es definida como la restriccion o
carencia, consecuencia de una deficiencia, de la capacidad de realizar una actividad en la misma forma

o dentro del margen de lo que se considera normal para el ser humano.



La OMS (2001) presenta un nuevo manual llamado “Clasificacion Internacional del
funcionamiento, la discapacidad y la salud” (CIF), el cual se basa en el modelo biopsicosocial, donde
toman importancia los conceptos de funcionamiento, discapacidad y salud. Es decir, la discapacidad es
considerada de naturaleza multidimensional en las personas, donde se integran las distintas
dimensiones del comportamiento, y se brinda una imagen benevolente de la salud en cuestiones
sociales, biologicos e individuales (Palacios, 2008; Palacios y Bariffi, 2007).

Ferreira (2010) plantea que las personas discapacitadas pueden realizar las mismas funciones y
obligaciones que socialmente realiza cualquier persona, debido a que no carecen de capacidades para
ello, es solo que al realizarlo lo hacen de modo diferente.

De acuerdo a estudios realizados de la OMS la cantidad de personas con discapacidad a nivel
mundial es de un 15%. EI Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INDEC) realiz6 estudios de las
Personas con Discapacidad y los resultados indicaron que el 10,2% de la poblacion de la Argentina
tiene algun tipo de discapacidad. Informando, en funcién de ello, que tienen alguna limitacion o
restriccion para realizar diferentes actividades, ya sea por una discapacidad de nacimiento o adquirida
en algin momento de la vida, y que les afecta en su desenvolvimiento diario al interactuar con
diferentes factores de contexto (transportes, edificios, escuelas, viviendas, etc.).

Las politicas de desarrollo deberian de tener como objetivo principal la integracion de personas
con discapacidad y su inclusién, utilizando como medio para su efectiva integracion y rehabilitacion

practicas de ejercicios y deportes (Harada, SiperStein, Parker & Lenox, 2011).



2.3 Deporte Adaptado

El deporte adaptado es la especialidad dentro del &ambito de deporte que utiliza recursos
distintos a los tradicionales para que pueda ser realizado por deportistas que posean alguna
discapacidad. Son disefiadas con la finalidad de capacitar, rehabilitar, desarrollar fisicamente, prevenir
e incluir. Son actividades deportivas adaptadas con el objetivo de posibilitar la participacion e inclusion
del discapacitado, optimizando el desempefio deportivo de este (Garcia, 2004).

La Actividad Fisica Adaptada (AFA) se define como “todo movimiento, actividad fisica y
deporte en los que se pone especial énfasis en los intereses y capacidades de las personas con
condiciones limitantes, como discapacidad, problemas de salud o personas mayores” (DePauw & Doll

Tepper, 1989, pag. 96).

El deporte adaptado, como una parte mas de la AFA, refiere a todas aquellas actividades
deportivas que por su forma se ajustan a las personas con alguna clase de discapacidad, ya sea porque
para lograrlo se ha tenido que realizar una serie de modificaciones o adaptaciones para facilitar asi la
practica por parte de estos deportistas, 0 mismo porque el deporte permite su practica por sus
caracteristicas de funcionamiento (Hernandez, 2000; Pérez, 2003; Reina, 2010). Como por ejemplo el
caso del basquet en silla de ruedas, donde se ha adaptado el juego para que los deportistas con

discapacidad puedan jugar.

El deporte adaptado es una practica deportiva a la cual se le implementan cambios o
adaptaciones en sus actividades, tanto deportivas como fisicas, para que pueda ser practicada por
personas con discapacidad, pudiendo ser ésta una actividad competitiva y su practica reglamentada para

ellas (Reina, 2010; Winnick, 2011).



Autores como Depauw y Gavron (2005) cuando hablan de actividades deportivas que son
realizadas por personas con algun tipo de discapacidad, sea fisica, sensorial 0 psiquica, se estan
refiriendo al deporte adaptado. Ya que ha sido considerada una disciplina exclusiva, debido a que en su

origen su practica no se le era posibilitada a todas las personas.

Reina (2014) afirma que el deporte adaptado permite el desarrollo y la manifestacion de las
habilidades y capacidades que las personas con discapacidad tienen como deportistas, y que en

ocasiones, ni ellos las conocian.

Actualmente se ha conseguido un gran avance hacia la inclusion, logrando la integracién social
de personas con discapacidad en el &mbito deportivo, llegando a ser éste un medio fundamental para
lograr reducir la marginalidad que sufrian estas personas (McConkey, Dowling, Hassan & Menke,

2013).

El deporte adaptado tuvo su impulso luego de la Segunda Guerra Mundial, como consecuencia
de la cantidad de personas que sufrieron lesiones permanentes y/o amputaciones fisicas. Siendo el Dr.
Guttmann quien impulso la practica deportiva y el deporte adaptado en estas personas, con el
fundamento de que el deporte iba a ayudar a las personas con discapacidad a restaurar su aptitud fisica

y a lograr su integracién en la sociedad (Guttmann, 1976).

En 1960 en los Juegos Paralimpicos de Roma se comenzd a dar origen a estos juegos, siendo el
gran propulsor en el mundo de los deportes de alto rendimiento practicado por deportista con
diversidad funcional, logrando asi la aceptacién de este deporte como un espectaculo deportivo (Palau

y Garcia, 2011).



El deporte adaptado ha tenido un gran cambio desde sus origenes a la fecha, ya que el mismo se
inicid con fines terapéuticos y hoy en dia es una disciplina competitiva, diversa e integrativa en todo el

mundo (Brittain, 2016; DePauw, 2012).

La prosperidad de la disciplina es consecuencia del cambio de pensamiento y actitud de las
personas sobre la interrelacion existente entre el deporte y la discapacidad, ya que hoy en dia estos
deportistas con discapacidad son aceptados como tal, y cuentan con su merecido reconocimiento

(Depauw y Gavron, 2005).

DePauw (2012) afirma que estos deportistas con discapacidad han logrado, con mucho esmero,
ser vistos y aceptados como deportistas, pero reconoce que estos esfuerzos por lograr su visibilidad

deben continuar.

El deportista con discapacidad debe ser clasificado de manera funcional, esto es, segin su
capacidad de movimiento al momento de realizar la actividad de deporte. Para esta clasificacion
previamente es necesario, en relacion del potencial funcional del deportista, establecer cuél es la
discapacidad requerida minima para participar de actividades deportivas adaptadas (Tweedy &

Vanlandewijck, 2010).

En el afio 2007 con el Cadigo de Clasificacion de Deportistas del IPC (IPC, 2007) se establecio
que la clasificacion de los deportistas se iba a determinar de acuerdo a las habilidades y requerimientos
demandados por cada deporte, logrando de esta manera reorganizar a los deportistas en categorias y
estableciendo quienes se encuentran en condiciones para competir en un deporte en particular (Reina 'y

Vilanoca, 2016).



Oriol y Segura (2011) comentan que para que un deportista no sea apartado de la practica debia
cumplir tres caracteristicas olimpicas como ser el: méas rapido, mas alto y mas fuerte; es por esto que a

la persona con discapacidad, al ser vista como fisicamente incapaz o débil, se le era apartada.

2.4 Alto Rendimiento

La actividad fisica es una parte necesaria de la vida de toda persona para contribuir a una buena
salud, pero cambia cuando se piensa en el deporte como hobbie a cuando se la va como una profesion.
Cuando la finalidad de la practica deportiva es rendir al maximo, como ocurre en el deporte de alto
rendimiento y/o élite, se requiere un gran compromiso fisico, lo cual no sucede en una actividad fisica
de recreacion. En el deporte de alto rendimiento se busca el maximo desempefio de las capacidades con
el objetivo de alcanzar altos resultados o el rendimiento superior (Sanchez Bafiuelos & Contreras, 1998 ).

Cuando hablamos de alto rendimiento deportivo hacemos alusion a la optimizacion al maximo
de los recursos fisicos, psiquicos y técnicos de los deportistas, con la finalidad de que lleguen a
desarrollar, a traves del entrenamiento, nuevas habilidades, convirtiéndose en deportistas de este nivel.
Por ello, es muy importante aprender a realizar el entrenamiento adecuado para esa disciplina de alto
rendimiento, porque se esta poniendo en juego la salud del deportista (Pérez Porto & Merino, 2015).

Cdémo Pardo (2010) afirma el rendimiento es la capacidad que tiene un deportista de poner en
marcha todos sus recursos bajo unas condiciones determinadas, es la eficacia de algo. El alto
rendimiento, en el ambito deportivo, alude al grado de beneficio o rendimiento que se aporta a la
disciplina.
El alto rendimiento se relaciona con el estado fisico en la disciplina, es decir, se refiere a la mejora al
méaximo de los recursos fisicos, psicologicos y técnicos. Los deportistas considerados de alto

rendimiento son los que consiguen optimizar el uso de los recursos y técnicas; logrando de esta manera



alcanzar un alto nivel de competencia a través del desarrollo de nuevas habilidades en el entrenamiento

(Pérez Porto & Merino, 2015).

El deporte de alto rendimiento se relaciona con el deporte de élite profesional, ya que los
deportistas profesionales se encuentran obligados a sostener un grado de rendimiento y de adecuacion
fisica que les permite mantener las altas exigencias de entrenamiento. Lo mas condicionante en
relacion al rendimiento deportivo es su estrecho vinculo con la exigencia, ya que esta exigencia en la
practica deportiva profesional es lo que facilita el desarrollo Optimo de habilidades y aptitudes

deportivas (Pérez Porto & Merino, 2015).

El deporte de alto rendimiento, es decir, el deporte de competicion, establece el mayor nivel de
practica deportiva, ya que tanto en el desarrollo del entrenamiento como en sus objetivos, busca el
logro de resultados superiores mediante la competencia, compardndose con otros deportistas que
buscan alcanzar iguales objetivos y en condiciones especificamente creadas para ese fin. Ya que a
través de la realizacion de acciones de promocién se busca alcanzar la igualdad de acceso y de

oportunidades (Vazquez Gémez, 2001).

Vidaurreta & Mesa Anoceto (2011) definen como rendimiento deportivo a la unidad entre
ejecucion y resultado de una accién deportiva de una forma medible a través de diferentes procesos de
valoracion. Es por ello que también resulta muy importante destacar, en el deportista de alto
rendimiento, las cualidades fundamentales con las cuales debe contar, como lo son: la competitividad,
tolerancia a la frustracién, Concentracién y control en momentos de presion, Pasion y dedicacién por lo
que haces, el Trabajo en equipo, y Paciencia para encontrar el momento adecuado (Montoro & De la

Paz, 2015).



3. Antecedentes

La revision de la literatura evidencia la falta de investigacion reciente sobre la temética, y mas
sobre aquellas realizadas en Argentina.

La psicologia del deporte ha sido explorada en el contexto deportivo, pero no existen
investigaciones especificas desde el rol del psicélogo deportivo en deportistas con discapacidad, y
particularmente en deporte de alto rendimiento.

Ante la falta de investigaciones especificas, se considera relevante hacer una revision sobre
estudios desde la Psicologia en el campo del deporte adaptado, quedando en evidencia que alun queda
un amplio camino por andar.

La investigacion de Broadhead y Burton (1996) afirmé que el deporte adaptado es
interdisciplinar, ya que dentro de este existe una interrelacion constante entre los profesionales de las
distintas disciplinas como la fisioterapia, psicologia, medicina, rehabilitacion, etc.. Estos autores
plantean que las investigaciones realizadas entre los afios 1920 y 1940, se enfocaron en observar los
déficits motrices y las deficiencias de personas con discapacidades tanto fisicas, sensoriales y
psiquicas.

Se estan llevando adelante estudios en el deporte adaptado, y para ello, los psicologos del
deporte estan trabajando con deportistas con discapacidad, logrando como consecuencia, la creacion de
un grupo adn pequefio pero en crecimiento de conocimiento en esta disciplina (Martin, 2012). Cabe
decir, que en relacion al deporte sin discapacidad, los progresos son lentos.

La mayor parte de las investigaciones sobre deporte adaptado se enfocan en los beneficios
psicoldgicos alcanzados con la participacion de la persona con discapacidad en el deporte, manipulando
variables tales como: el aumento del autoconcepto general (e.g., Suc, Lesnik & Erpic, 2015); la

autoestima (e.g., Bacanac, Miliceviv-Marinkovic, Kasum & Mainkovié, 2014), la resiliencia (e.qg.,



Cardoso & Sacomori, 2014), la integracion social (e.g., Barfield & Malone, 2013), el bienestar
psicoldgico (e.g., Fiorelli et al., 2013), y la calidad de vida y satisfaccion vital en general (Tejero-
Gonzalez, De la Vega-Marcos, Vaquero-Mestre & Ruiz-Barquin, 2016).

En el estudio realizado por los autores Navarrén, Godoy-lzquierdo, Jimenez-Torres, Ramirez &
Gonzélez (2016) sobre determinantes psicosociales y deportivos de la intencion de continuar la
participacion en la practica y competicion deportiva en atletas con discapacidad, se observo que la
competencia deportiva percibida, la pasién armoniosa en atletas con diversidad funcional de distintas
modalidades competitivas, la experiencia de flow y su adherencia a la practica deportiva guardaban una
alta interrelacion para la continuidad de la practica deportiva, el sostenimiento de la pasién y su
intencion futura de competir.

Investigaciones existentes sobre la satisfaccion corporal, la imagen corporal y factores del
deporte en atletas sin y con discapacidad, indican que los deportistas de ambos grupos tienen una
imagen corporal de si mismo positiva, no siendo cuerpos musculosos pero si mas atléticos.
Encontrandose esto muy relacionado con los factores del deporte y la satisfaccion corporal que estos
deportistas tienen, ya que ambos grupos coinciden al otorgar mayor relevancia a su composicion
muscular, habilidades y capacidades funcionales, tanto fisicas, sensoriales y psiquicas, para la
realizacion de la disciplina y el rendimiento en el deporte (Galli, Reel, Henderson & Detling, 2016;
Macdougall, O"Halloran, Shields & Sherry, 2015).

En cuanto al rendimiento y la practica deportiva se han realizado investigaciones de variables
psicoldgicas como la autoconfianza o autoeficacia y su relacion con el rendimiento (e.g., Bacanac et al.,
2014; Campbell & Jones, 1997; Ferreira & Gaspar, 2007; Hutzler & Shemesh, 2012; Tejero-Gonzales

et al., 2016), la motivacién (e.g., Banak et al., 2011; Hutzler & Shemesh, 2012; Macdougall et al.,



2015; Perreault y Vallerand, 2007; Torralba, Vieira & Rubio, 2017), y la relacion entre el estado
emocional y el rendimiento (e.g., De la Vega, Galan, Ruiz & Tejero, 2013; Martin, Malone & Hilyer,
2011).

Las investigaciones existentes hasta el momento han aportado un conocimiento para entender
las vivencias de los deportistas con discapacidad; pero ain asi este conocimiento es casi nulo, cuando
se trata de analizar y trabajar desde el papel del psicdlogo del deporte con estos atletas.

Es por esto, que resulta imprescindible explorar e indagar sobre las causas y procesos
psicoldgicos que son necesarios en la formacion y rendimiento de los deportistas con discapacidad, con
la finalidad el psicologo del deporte disefia programas y estrategias concretas para lograr un
desempefio, compromiso, mejorar la dedicacion y una competitividad deportiva 6ptima (Dehghansai, et

al., 2017).

4. Justificacion y Relevancia
4.1 Justificacion

La presente investigacion se enfocard en conocer el rol del psicélogo deportivo en personas con
discapacidad, para poder explorar como se trabaja con estos deportistas. Aprender el modo de como se
los motiva, como se fomenta su fortaleza interna ante el resultado de una competencia. Conocer qué

técnicas de trabajo resultan mas Utiles para trabajar con ellos.

Asi el presente trabajo permitira tomar mayor conocimiento sobre la psicologia del deporte
aplicada a la discapacidad ya que no se observan muchos registros de investigaciones sobre los modos,

vivencias y formas de trabajo con discapacitados en el ambito deportivo.



4.2 Relevancia Tedrica

La relevancia de esta investigacion radica en llevar a cabo una ampliacion de esta temaética, llenar
un vacio de una investigacion ain no realizada en Argentina, ya que no se dispone de investigaciones
realizadas en los ultimos afios. Se buscara brindar informacion pertinente, por parte de profesionales que
trabajan en el area. Se podra concientizar sobre la importancia del deporte adaptado y de cémo el trabajo
del psicologo deportivo es un eje importante para el desempefio de este.

Se trabajaria con una muestra novedosa, en la cual no hay practicamente informacion sobre el rol

del psicélogo deportivo en ella, generando asi un nuevo conocimiento.
4.3 Relevancia Practica

Esta investigacion puede contribuir, en un segundo momento, a crear herramientas de trabajo y
protocolos de procedimiento, logrando facilitar el trabajo de los psicologos deportivos al tener que
intervenir en cuestiones como estas. Facilitara emplear nuevas estrategias y métodos terapéuticos de

acompafamiento.
4.4 Relevancia Social

Podria contribuir al disefio e implementacion de programas deportivos y actividades, que

promuevan en la sociedad una inclusion cada vez mayor del discapacitado al &ambito deportivo.

5. Planteamiento del Problema

El proposito de este estudio cualitativo de disefio fenomenologico es explorar sobre el rol del
psicologo deportivo al trabajar con deportistas con discapacidad, acerca de qué y como se trabaja con
ellos, qué herramientas utilizan y que nos cuenten sus vivencias en este &mbito. Se hablara con 4
psicologos deportivos que se encuentren actualmente ejerciendo su profesion como tal con deportistas
discapacitados de alto rendimiento. La investigacién se llevaréa a cabo con profesionales del &mbito de

CABA. Se utilizaran entrevistas semiestructuradas para recolectar los datos.



5.1 Preguntas de Investigacion

Los interrogantes de la investigacion, tienen sus raices en la profundizacion de conocimientos
acerca de la implicancia del psicélogo deportivo en el deporte con personas discapacitadas. Abarcando
cuestiones generales tales como ¢Cudl es la funcién del psicélogo deportivo? ;Como se trabaja con
deportistas discapacitados de alto rendimiento? ¢en qué difiere para él trabajar con deportistas
discapacitados? ¢Cudles fueron sus experiencias y como las vivio? ;Cudles son las técnicas o formas
de trabajo que se involucran? ¢Cudles fueron sus desafios méas dificiles de afrontar? ;Como los

afronto?

6. Objetivos
6.1 Objetivo general

e Explorar el rol del psicologo deportivo al trabajar con deportistas discapacitados de alto

rendimiento.
6.2 Objetivos especificos
e Acercarse a la experiencia del psicélogo deportivo al trabajar con deportistas discapacitados.

e Indagar el modo de trabajo que se debe llevar adelante en el deporte adaptado de alto

rendimiento.

e Comprender la forma en que la intervencion del psicdlogo deportivo contribuye a la salud y el
bienestar de los competidores adaptados de alto rendimiento.

e Explorar acerca de las vivencias que como psicologo deportivo le toco afrontar y superar con

los deportistas discapacitados de alto rendimiento.



7. Metodologia

7.1 Tipo de Investigacion

En la presente tesis se desarrollé una investigacion para la cual se utiliz6 una metodologia
Cualitativa, la cual aborda el fendmeno de forma flexibles y abierta, sin fronteras o limites precisos al
investigar. La misma se refiere a la recogida de informacion basada en la observacion de
comportamientos naturales, discursos, respuestas abiertas para la posterior interpretacion de

significados.

El enfoque cualitativo utiliza la recoleccion y analisis de los datos para afinar las preguntas de
investigacion o revelar nuevas interrogantes en el proceso de interpretacion. Los estudios cualitativos
pueden desarrollar preguntas antes, durante o después de la recoleccion y el andlisis de los datos. La
accion indagatoria se mueve de manera dindmica en ambos sentidos: entre los hechos y su
interpretacion, resulta un proceso mas bien “circular” en el que la secuencia no siempre es la misma,

pues varia con cada estudio (Sampieri, 2014, p.7).

Es un estudio no experimental ya que no manipula deliberadamente las variables que busca
interpretar, sino que se contenta con observar los fendmenos de su interés en su ambiente natural, para

luego describirlos y analizarlos sin necesidad de emularlos en un entorno controlado.

A su vez presenta un alcance exploratorio y descriptivo, ya que su objetivo fué ofrecer un
acercamiento al problema que se pretende estudiar y conocer, y establecer una descripcién lo méas
completa posible de un fendmeno, situacién o elemento, sin buscar causas ni consecuencias de este.
Ademas, se utilizé una intervencion transversal, debido a que el instrumento se aplica en una Unica

oportunidad.



7.2 Tipo de Disefio

Se llevo a cabo un disefio de tipo fenomenoldgico, ya que presenta el analisis de fenémenos
sociales desde la perspectiva de actores sociales, buscando explorar, describir y comprender las
experiencias de las personas con respecto a un fenémeno y descubrir los elementos en comun de tales

vivencias. Se intenta dar cuenta de las concepciones subjetivas para asi comprenderlas.

7.3 Participantes
Se utilizé un muestreo por conveniencia no probabilistico; ya que para determinar los sujetos a
entrevistar se debid precisar el tamafio de la muestra y los mismos debian cumplir con determinados

criterios para ser considerados viables de entrevistar.

La muestra estuvo compuesta por 4 profesionales de la Lic. en Psicologia, de sexo indistinto, que
ejercen su profesion como Psicologos deportivos que trabajan con deportistas discapacitados en el

ambito de competencia.
Criterios de Inclusion

e Ser Licenciados en Psicologia.
e Estar especializados en Psicologia del Deporte.
e Trabajar actualmente, en el &mbito de rendimiento, con deportistas con discapacidad.

e Trabajar dentro de la jurisdiccion CABA.

7.4 Instrumento

Se utilizd como instrumento una entrevista semi-estructurada compuesta por preguntas las
cuales se pueden ir alternando de acuerdo a las respuestas percibidas por parte del profesional.

Las preguntas de la entrevista apuntaron a explorar e indagar algunas cuestiones acerca de cual
es la funcién del psicélogo deportivo, como se trabaja con deportistas discapacitados de alto
rendimiento, cuales son las técnicas o formas de trabajo que se involucran, cuéles fueron sus desafios

mas dificiles de afrontar, cémo los afronto, entre otras.



7.5 Procedimiento

Se convocaran a 4 Psicologos deportivos, los cuales fueron convocados telefonicamente luego de
haber sido recomendados por colegas. Se les informara acerca de los objetivos generales del estudio asi

como también que los resultados seran utilizados con fines académicos.

Se les explicara en qué va a consistir la entrevista, la cual se realizara a través de la plataforma
Zoom, de manera individual, encontrandose cada entrevistado en su domicilio. Se les solicitara que por

favor brinden la mayor informacion posible, y al finalizar se les agradecera por su colaboracion.

Se procederd a obtener el consentimiento informado, tanto para la entrevista como para poder ser
grabados en ella, mediante el envio de una foto del mismo firmado. Se les explica que la investigacion

garantiza la seguridad respecto a su voluntariado, anonimato y confidencialidad.

Luego se continuara con llevar adelante la entrevista no estructurada de la manera méas profunda
posible a través de videollamada en la plataforma zoom, con la finalidad de explorar mas de cerca lo que
significa el deporte adaptado y de qué forma, los profesionales consideran que la psicologia del deporte

influiria en un mejor desempefio competitivo de los deportistas.

Posteriormente, de acuerdo a la revision a la literatura, la informacién obtenida ya codificada sera
agrupada en categorias y subcategorias, que se crearan para responder a los objetivos de esta

investigacion.

La toma de la muestra fue realizada entre noviembre de 2020 y septiembre de 2021.

8. Andlisis de Datos

La transcripcion de las entrevistas y el anélisis de datos fueron llevados a cabo por el mismo
investigador.

El estudio es fenomenoldgico, donde se presenta el analisis de fendmenos sociales desde la
perspectiva de actores sociales, buscando explorar y describir las experiencias de las personas con
respecto a un fenémeno, descubriendo los elementos en comun en tales vivencias. Se intenta dar cuenta

de las concepciones subjetivas para asi comprenderlas.



El proceso de reduccién y el posterior analisis de los datos se realizaran segln la propuesta de
Strauss y Corbin (2002) quienes para encontrar explicaciones alternativas a los fendmenos en estudio,
apuestan por un procedimiento inductivo de analisis para arribar a la comprension. Se incurrird en un
proceso comparativo constante a partir de la identificacion de recurrencias y patrones en los datos que se

analizan.

Los datos recogidos en las entrevistas seran transcritos de manera literal, para lograr fidelidad en
la representacion de las mismas, sin perder lo rico de la vivencia que se pretenda transmitir. La
informacion obtenida se clasificara en cddigos, los cuales seran definidos en relacion a las semejanzas y
diferencias que surjan de los distintos segmentos de informacion. Se utilizé el programa Atlas ti 7, para

Ilevar adelante la transcripcién literal y el agrupamiento de las respuestas.

9. Resultados
9.1 Sistema Categorial

Tabla 1
Area, Carocteristicas y Citas

Areas Caracteristicas Citas

Az Wivo en Capital Federal donde ejerzo la profesion.
Lugar de trabajo  |1: Vivo en Beriso y trabajo en Capital Federal.
B: Trabajo tanto en zona oeste como en Caba.

RA: Mi dmbito laboral es Buenos Aires y Gran Buenos Alres.

Az terming de cursar el secundario, v ahi digamos ya directamente me
defini por |a carrera de psicologia.

Motivaciones de
Sociodemograficas estudiar I: Siempre tuve interés por la psicologia y Ia discapacidad.

B: Al tener la materia psicologia ahi fue donde me decidi a seguir

estudiando eso.

R: Siempre me llamd la atencidn el tema de la motivacion, las
motivaciones humanas, es mas complejo de lo gue uno se imagina.

A: Hace aproximadamente 6 afios gue estoy ejerciendo la profesion.
Tiempo enla
profesicn I: hde recibki hace 23 afios.

B: Estoy &n la profesidn hace 12 afios, me recibi muy joven.

R: Llewo aproximadamente 30 afios en la profesidn de cammera de carrera.

Az Ayudar al deportista a mejorar su rendimiento, ya sea amateur o
profesional, pero siempre estd en funcidn de la mejora del rendimiento
del deportista.

Fumncion del

. I: El rendimiento deportivo a través del entrenamiento mental, o sea, el
Psicologo Deportivo

trabajo es trabajar en entrenamiento mental con el deportista que eso a
suwez implica un trabajo interdisciplinario con profesionales .
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Conocimientos sobre
el tema

B: Aportar desde la evidencia cientifica al entrenamiento de habilidades
psicoldgicas que influyen en el rendimiento deportivo y bienestar de la
persona en la practica de su deporte.

R: Mo creo que haya una sola funcidn. Muestro trabajo es estar atentos y
estar todo el tiempo pensando en un equipo y en el deportista.

Forma de trabajo

A: Trabajo como con todos, no son deportistas con problemas cognitivos.
I: Desde el sentido comiin, desde la psicologia aplicada al deporte, pensar
en como acompafniar al deportista en principio, qué obstaculos se les
presenta, qué herramientas necesita .

B: Trabajo desde el paradigma de la diversidad funcional.
R: Algunas cosas son iguales y otras difieren, porque nuestro trabajo es

mental, trabajamos con lo mental. Por ko que yo vivi con ellos, ada
persona es distinta, sea discapacitado o no bo sea.

Alianza Terapéutica

Az Es muy importants una buena alianza. La ibamos construyendo desde
un principio, y 52 cultivaba dia a dia.

I: La alianza terapéutica se trabaja estando siempre frente un sujeto, asi
gue s& trabaja en la misma manera con un deportista en situacign de
discapacidad y con uno que no tiene discapacidad.

B: En psicologia del deporte no usamos técnicamente el término de
alianza terapeutica. 5e interviene desde la psicologia cognitiva
conductual, deportista y profesional .

R: 5e trabaja siempre desde el afecto, para mi es tratarlos con afecto,
respetarlos, escucharlos, ayudarlos, y se termina creando el vinculo.

Uso de Tecnologias

Az Deben ser pensadas para cada uno de los deportistas, no manejarse de
manera general, sino gque debe ser su uso consciente y personalizado.

I: Som como la herramienta bésica para venir a destrabar aguellas
dificultades que el contexto le presenta a la persona, y le harian accesible
a un montdn de cuestiones .

B: 5on una herramienta mas de trabajo que suman a la hora de evaluar y
mejorar condiciones. Siempre debe prevalecer la planificacidn por parte
de blos profesionales.

R: Considero que es bueno el uso de tecnologia, pero siempre que se
utilice la tecnologia para ejercicios o propuestas que sean lo mas
transferibles a la situacion real de competencia.

Utilidad - Finalidad

Az Lagicamente las tecnologias son dtiles, si son bien utilizadas.

I: La idea seria gue |las tecnobogias vengan a suplir o eliminar estas
barreras, y en la medida gque eliminen esas barreras entiendo que las
tecnobogias son el recurso mas prediado para poder correr las
limitaciones que la discapacidad propone.

B: Las considero muy Gtiles como herramientas, y en el caso de las redes
sociales es importante ensefiar al deportista a gestionarlas de manera
saludable.
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R: Es bueno el uso de tecnologias. Siempre que estds tecnologias sean
Expectativas sobre el usadas adecuadamente para el deporte adaptado y corresponden a la
trabajo disciplina.

A: Redes sociales, zoom, videollamadas, facebbok, y demas que se
encuentre al alcance.

Aplicacion de I: Audifonos para bajo del agua, las personas ciegas se impone el uso de
tecnologias un topper en la competencia de natacion.

B: Marcadores de biofeedback, apps de funciones cognitivas.

Videollamadas para los momentos de giras o torneos deportivos, zoom.

R: La pelota tiene cascabeles, para llevar adelante [a practica de la
disciplina.

& Utilizo técnicas de concentracian, de atencidn, de visualizacidn,
tolerancia a la presion y frustracion.

I: Wisualizacidn guiada, relajacion, autocontrol, aprendizaje de habilidades
Tecnicas de trabajo |con la finalidad de mejorar |as relaciones sociales y la asertividad, manejo
de la ansiedad.

B: Control de la activacion, cognitivo, de estados de dnimo,
Comunicacidn, toma de decisiones, motivacidn, relaciones
interpersonales.

R: La wisuaslizacidn, la relajacidn, la resstructuracidn cognitiva, |s

tolerancia a la frustracion, hay muchas.

Experiencias en su A: Una colega que aplicaba metodos de trabajo no adecuados para la
trabajo practica ni para los deportistas.

Desafios afrontados |i: El desafio mayor esta en la mirada del otro, en que realmente los
derechos se conozcan, no da bo mismo conocerlo o no conocera.

B: Lidiar con desinformacidn de los contextos, 13 informacidn es una
buena manera de afrontar los desafios y problemas ante estos
departistas, adn es necesaria mayor difusion.

R: Ganaron la final contra Brasil, y comenzamos los entrenamientos en
cara al mundial del 2010, v en este mundial los murciélagos salieron
séptimao.

A: Creo que la intervencidn, tanto mia como de todos kos demas
profesionales que formabamos parte del cuerpo técnico en ese
momento, era muy importante.
Ventajas de la
Intervencion ala  |I: Desde mi intervencidn se contribuye al bienestar psicoldgico del
salud deportista, a velar por su salud, su integridad, su reconocimiento.

B: El aspecto psicodeportoldgico tiene como objetivo fundamental
contemplar el bienestar de la practica deportiva, aun en el alto
rendimiento donde el cuerpo y la mente de los atletas.

R: Tiene que ver con esto de ayudar a encontrar las motivaciones, las
metas, akcanzarlo, cumplir objetivos a corto, mediano y largo plazo.
Buscar las herramientas para ayudarlos.

Nota: La tabla a modo de ejemplo sélo muestra 1 citas por caracteristica. Para visualizar todas las citas correspondientes a cada caracteristica, ir al anexo

“Entrevistas a Profesionales”.
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10. Discusion

La finalidad de esta investigacion fue: a) Explorar el rol del psicélogo deportivo al trabajar con
deportistas discapacitados de alto rendimiento, b) Acercarse a la experiencia del psicélogo deportivo al
trabajar con deportistas discapacitados, c) Indagar el modo, sea con medios tecnoldgicos o no, de trabajo
que se debe llevar adelante en el deporte adaptado de alto rendimiento, d) Comprender la forma en que la
intervencion del psicologo deportivo contribuye a la salud y el bienestar de los competidores adaptados
de alto rendimiento, y e) Explorar acerca de las vivencias que como psicélogo deportivo le toco afrontar

y superar con los deportistas discapacitados de alto rendimiento.

Se encontraron como resultados: que los profesionales coincidian al momento de plantear su rol
al trabajar con estos deportistas discapacitados de alto rendimiento; las experiencias y las vivencias que
les toco afrontar y superar van de acuerdo a la practica deportiva en la cual cada uno trabajo, como asi
también los usos de medios tecnolégicos, los cuales si bien algunos eran los de uso comdn, otros se

ajustaban al deporte en cuestion.

Partiendo del objetivo general de explorar el rol del psicélogo deportivo al trabajar con
deportistas discapacitados de alto rendimiento se puede ver que estos llevan adelante una tarea constante
de concientizar sobre los paradigmas de la discapacidad, en especial en estos deportistas. Se considera
que es importante conocer y evaluar si es necesario adaptar las intervenciones, y visualizar las
limitaciones propias para cada caso, para cumplimentar con su rol de optimizar rendimiento del
deportista sin descuidar su bienestar fisico ni mental. Las condiciones adaptativas se describen en las
percepciones por las que cada persona se ubica respecto de los cambios fisicos, mentales y quimicos, que
le permiten mover y adecuar su accion motriz a todos los cambios de ese orden (Delgado, Rodriguez &
Jorgen, 2015).

En cuanto al objetivo especifico de acercarse a la experiencia del psicélogo deportivo al trabajar
con deportistas discapacitados se plantea que hay que mirar todo el espectro del deporte y el deportista
mutuamente. Se reitera el discurso de que se trabaja de la misma manera que con cualquier otro
deportista de alto rendimiento, si es necesario adaptando las intervenciones para que sean accesibles a

cada uno. Los deportistas paralimpicos se consideran deportistas de alto rendimiento y estan muy



orientados a la tarea y fuertemente motivados, segun algunos psicélogos deportivos, mas que el resto de

los deportistas (Segura, 2016).

Respecto al objetivo de indagar el modo de trabajo, sea con medios tecnoldgicos o no, que se
debe llevar adelante en el deporte adaptado de alto rendimiento se observo como prevalecia la
coincidencia en el uso de redes sociales, como facebook, instagram, o medios como zoom y
videollamadas. Queda claro que el uso de redes sociales, en especial ante la situacion de aislamiento que
se vivid en el pais, cobra una significacion elevada en nuestra sociedad (Cejas, 2014). Fue coincidencia
el hecho de que el uso de estas debe ser siempre cuando sea aplicable, es decir, que se utilice la
tecnologia para ejercicios o propuestas que sean lo mas transferibles a la situacion real de competencia.
Para poder continuar los entrenamientos y el contacto con los deportistas, los profesionales debieron
incursionar en los medios de comunicacion virtual que proveen las redes sociales. Ya que, los nuevos
modos de transmision conocimientos, y de generar informacion a través de las tecnologias, ha ido

marcando una tendencia en crecimiento en los Gltimos afios (Cejas, 2014).

Cabe aclarar que existe evidencia cientifica de que la salud del ser humano necesita unos
minimos de actividad fisica (Generalitat de Catalunya, 2015). Con base al objetivo de comprender la
forma en que la intervencién del psic6logo deportivo contribuye a la salud y el bienestar de los
competidores adaptados de alto rendimiento, se arroja que trabajan siempre velando por su salud, su
integridad, con el objetivo de optimizar su rendimiento, pero no perdiendo nunca de vista el factor
psicosocial en el cual el deportista estd inmerso. Como menciona Bruner (1991), los comportamientos se
explican por el hecho de que el ser humano es un ser social, que emerge de un contexto, y a partir de su
interaccion con él crea significados. El trabajo interdisciplinario contribuye a la lograr que estos

deportistas tengan un lugar, y sean visibilizados dentro de la practica deportiva de alto rendimiento.

Por ultimo, con el objetivo de explorar acerca de las vivencias que como psicélogo deportivo le
tocd afrontar y superar con los deportistas discapacitados de alto rendimiento, se pudo observar como
cada una de estas vivencias fue en funcion de la disciplina en con la cual trabajo, ya que cada vivencia
descripta llevaba una relacion directa con la practica deportiva. Segura (2016) afirma que en deporte
adaptado, tanto el psicélogo deportivo como el cuerpo técnico, deben conocer de cada discapacidad sus
caracteristicas, y por ende, las consecuencias funcionales para llevar adelante esa practica deportiva.

DePauw y Doll-Tepper (1989) aseveran que cuando se trabaja con deportistas con discapacidad, el



equipo de profesionales que intervienen debe Ilegar mas alla de las cuestiones técnico-tacticas, y tener

ante todo en cuenta, las caracteristicas de esa discapacidad.

10.1 Limitaciones

La principal limitacion que acontece en el presente trabajo refiere a la falta de investigaciones
previas centradas en el rol del psicélogo deportivo aplicado a la discapacidad de alto rendimiento. La
falta de estudios realizados desde el foco del psicologo, tanto en el pais como a nivel mundial, dificulta

el trabajo de esta tesis.

Otra limitacion importante en esta investigacion es la actual situacién de contexto que nos
encontramos atravesando de Aislamiento Social Preventivo y Obligatorio, y no personalmente de modo

de permitir un rapport entre las partes durante la entrevista.

Otra limitacion es el tamafio de la muestra, ya que a pesar del esfuerzo por lograr entrevistar a
un numero mayor de psicologos deportivos, el mismo se vio limitado a causa de la reducida cantidad
de profesionales que trabajan con deportistas discapacitados de alto rendimiento. Por otro lado, no se
pueden generalizar los resultados de la muestra debido a que se ha trabajado con una muestra no

probabilistica y homogénea de Buenos Aires.

Por ultimo, la informacion obtenida no puede ser evaluada a lo largo del tiempo, ya que se
realizd una investigacion transversal y no longitudinal. Como asi también el alcance de la investigacion

no permite hacer formulaciones de causales.

10.2 Direcciones Futuras

Para futuras investigaciones propondria adicionar variables psicoldgicas, ya que al tener un
punto de vista y un tema practicamente no investigado, ayudaria a brindar nueva informacion el hecho

de hacer la misma tesis de modo cuantitativo y manipulando variables.



Se espera realizar el estudio fuera del contexto de aislamiento y lograr llegar a un nimero
mayor de muestra, de modo que se pueda facilitar la dinamica de las partes en la entrevista y crear un

buen rapport.

Asi mismo buscaria ampliar la muestra utilizando una probabilistica y haciéndola heterogénea
(es decir, en diferentes paises), facilitando de esta manera mayor acceso a ella y una recopilacién de

informacién mas rica.

Finalmente, buscaria realizar una tesis longitudinal de manera de poder investigar al mismo

grupo de profesionales de manera repetida a lo largo de un periodo de afios.
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ANEXO



ENTREVISTA A PROFESIONAL
LIC. AGUSTINA CIRIO

D: ¢Cudl es su zona de residencia y de &mbito laboral?
A: Vivo en Capital Federal donde ejerzo la profesion, tanto en consultorio privado como con
deportistas con discapacidad de alto rendimiento que demande mis servicios, sea equipo o consulta

particular.

D: ¢ Qué edad tiene?

A: Tengo 38 afos

D: (Como fue que decidio estudiar psicologia?

A: Decidi estudiar psicologia a partir del momento en que terminé de cursar el secundario, y ahi
digamos ya directamente me defini por la carrera de psicologia. Durante los afios empecé la carrera en
la plata, en la Facultad Nacional, y luego como me traslade a Capital, inicie en la Universidad de flores

la carrera donde me recibi.

D: ¢Cudl es su orientacion tedrica / especializacion?
A: Hice en este camino la diplomatura en psicologia cognitiva, Terapia focalizada breve, ahora estoy
haciendo una diplomatura en trastornos de alimentacion y obesidad en la escuela sistémica. Bueno, hice

el curso de posgrado de psicologia cognitiva, y también hice la especializacién en psicologia deportiva.



D: ¢Cuénto tiempo lleva ejerciendo la profesion?

A: Hace aproximadamente 6 afios que estoy ejerciendo la profesion, primero estuve dando una materia
de la universidad flores, como ayudante de catedra. Después empecé con el consultorio, que es lo que
estoy haciendo. Y a partir de la especializacion en psicologia deportiva hice algunas cuestiones en

funcion al deporte.

D: ¢Cudl es la funcion del psicélogo deportivo para usted?

A: La funcion del psicélogo deportivo va a depender de quién lo contrata, si un club o lo contrata el
deportista particular. Si es en funcién del club, si va a ser parte del equipo técnico, o si va a trabajar
externamente. Bueno, dependiendo de eso, quién lo contrata, quién lo lleva a contactar, ya sea con el
club o con el deportista.

La funcidn es, en grandes rasgos, ayudar al deportista a mejorar su rendimiento, ya sea amateur o

profesional, pero siempre esta en funcion de la mejora del rendimiento del deportista.

D: ¢En queé club y disciplina trabajo con deportistas discapacitados de alto rendimiento?

A: Bueno, trabaje en el Centro Nacional de Recreacion y Deportes, aca sobre Ramsay, con el
seleccionado argentino de basquet sobre sillas de ruedas. Formaba parte del grupo de psicélogos que
trabajaba con estos deportistas, el cual estaba liderado por la licenciada Maturano. Eramos un cuerpo
técnico integrado por varios profesionales, entre ellos, nutricionistas, médicos, traumat6logos,

psicologos, y demas.



D: ¢Cbémo se trabaja con deportistas discapacitados de alto rendimiento?

A: Trabajo como con todos, no son deportistas con problemas cognitivos, asique su capacidad de
comprensidn esta bien, sus problemas son fisicos, problemas congénitos de nacimiento. Por lo tanto, lo
hago como lo que son, deportistas, con sus exigencias y responsabilidades, ya que trabajamos en el

plano mental para que se vea reflejado en lo fisico y en su rendimiento.

D: ¢En qué difiere para usted trabajar con deportistas discapacitados?

A: Es muy lindo trabajar con deportistas con discapacidad, desde la dimensién mental no difiere la
forma de trabajo que con un deportista convencional, alli practicamente no tenés diferencia, porque
aspectos como la motivacion, la cohesion, la tolerancia a la frustracion, el manejo de la presion, el
autoconcepto, autoestima y demas, se pueden trabajar muy bien. Encuentro que tienen mas diferencias
en la forma de trabajar con ellos los kinesiélogos o los preparados fisicos que lo que puedo tener yo. Mi
trabajo es perfectamente trasladable al entrenamiento, aparte de que son deportistas muy fuertes, con

mucha conviccion y muy unidos, se conocen muy bien en la cancha.

D: ¢(Como trabaja la alianza terapéutica?

A: La alianza la trabajamos como con cualquier paciente de la clinica, es muy importante una buena
alianza. La ibamos construyendo desde un principio, y se cultivaba dia a dia, éramos un equipo muy
solido, muy abierto, todo se hablaba. Creo que esta bien trabajada desde raiz, porque lo notamos en los
resultados positivos que logramos en los torneos, cumplimos objetivos, alcanzamos lo que nos

proponemos todo el equipo.



D: ¢(Como ve el uso de tecnologias en las practicas deportivas?

A: Las tecnologias, cuales fueran las que se usen, deben ser pensadas para cada uno de los deportistas,
no manejarse de manera general, sino que debe ser su uso consciente y personalizado. Lo que si me
parece que cabe dejar claro es que a cada discapacidad no le corresponde si o si determinado apoyo o
determinada tecnologia que le remita a un apoyo, porque quiza la persona no lo requiera, quiza la
persona no lo necesite, 0 quizd lo necesite solamente para un espacio solamente o para algunos

momentos, y no en todos, entonces eso es lo que hay que acordar con los deportistas.

D: ¢Pueden ser Utiles 0 generan perjuicio en su uso?
A: Pero si, logicamente las tecnologias son utiles, si son bien utilizadas, brindan muchos beneficios.
Yo por ejemplo utilizo redes sociales, zoom, videollamadas, facebbok, y demas que se encuentre al

alcance.

D: ¢Cuales fueron sus experiencias en este trabajo, y como las vivio?

A: Alguna de las experiencias qué me ha tocado en estos afios fue, por ejemplo, el trabajar con una
colega que cémo estaba haciendo un trabajo de neurociencias, aplicaba ejercicios o practicas de
visualizacion, de enfoque, o como ella lo planteaba, trabajo de la visual panordmica, que trasladado a la
cancha y a dimensién de la competencia no era viable. ;Por qué digo esto? porque les hacia practicar
con una pelotita mas pequefia y en una dimensién de espacio mas chico, que llegado el momento de un
partido o competencia, no sé ajustaba ni a las dimensiones y caracteristicas de trabajo. Ella planteaba,
que de esta manera, los deportistas exigiran un esfuerzo mayor de la atencion y una ejercitacion de la

vision panoramica, la cual se veria reflejada de manera optima en las competencias. La verdad, te soy



sincera, que no me parecié a mi, pero no perdiamos nada en intentar ver si veiamos resultados. Esta
practica no se llevo adelante por mucho tiempo, varios miembros del cuerpo no vimos viable esta

forma de trabajo. Quisimos tratar de apoyar su investigacion pero no nos estaba ayudando.

D: ¢Cudles son las técnicas y/o formas de trabajo que se involucran con estos deportistas?

A: No hay recetas, no hay técnicas que sean aplicables para todos, cada persona es diferente, pero
siempre trabajo a través del compromiso, la responsabilidad, y enfocada en el logro de los objetivos de
trabajo que se planteen. Pero utilizo técnicas de concentracion, de atencién, de visualizacion, tolerancia

a la presion y frustracion.

D: ¢Cuales fueron sus desafios mas dificiles que te tocod afrontar como psicologo deportivo de
deportistas discapacitados de alto rendimiento? ;Cémo los afronto?

A: Lo maés dificil que me toco vivir fueron situaciones donde los deportistas se dan por vencidos, ante
sentimientos de abandono, porgue los hay. Son un gran equipo, son muy fuertes, pero ante sucesivas
derrotas, se manifiestan estos sentimientos de abandono, baja su autoestima, pensa que algunos de ellos
eran grandes de edad, y sus miedos estaban en que al bajar su desempefio pueden no seguir en el
equipo. Cosa que no iba a pasar, pero a veces los pensamientos son mas fuertes. Fueron pocas las veces
que Vi que esto pas0, aclaro, pero en cuanto se manifestaban se iba trabajando. Esto es lo que te dije,
que con ellos se puede trabajar perfectamente desde el plano de lo mental, por ende, la tolerancia a la

frustracion y el autoestima se trabajé en su momento, y son sentimientos que no vuelven a surgir.



D: ¢(Como crees que tu intervencion contribuye a la salud y al bienestar de estos competidores
discapacitados de alto rendimiento?

A: Creo que la intervencién, tanto mia como de todos los demas profesionales que formabamos parte
del cuerpo técnico en ese momento, era muy importante. Se contribuia a que se sientan bien, tanto
dentro como fuera de la cancha, y no me refiero solo psicol6gicamente, sino que se tenia muy en cuenta
de que se sientan cuidados, valorados, del cuidado de su alimentacion, la cual era muy balanceada, de
su familia, su pareja, prestamos mucha atencion tanto el adentro como el afuera de los deportistas. Es

decir, una vision integral de ellos.

Muchas Gracias por su participacion!!!



CONSENTIMIENTO INFORMADO

Certifico que he sido informado/a con claridad y veracidad acerca de la investigacién académica de la
tesista Daiana Ayelen Boggia, para la Tesis de grado de la carrera Lic. en Psicologia de la Universidad

Abierta Interamericana, a la cual he sido invitado/a a participar.

Actlo consecuentemente, libre y voluntariamente al aceptar ser colaborador/a. Soy conocedor/a de la
autonomia suficiente que poseo para oponerme al ejercicio académico sin necesidad de justificacion
alguna, que no me haran devolucién escrita y que no se trata de una intervencién con fines de

tratamiento psicoldgico.

Lo

Aclaracion: AGUSTINA CIRIO

Firma:

Lugar y Fecha: MARZO 2021



ENTREVISTA A PROFESIONAL

LIC. IVANA ANTONELLI

D: ¢Cuél es su zona de residencia y de &mbito laboral?

I: Soy Lic. en Psicologia de la Universidad de la Plata, vivo en Beriso y trabajo en Capital Federal.

D: ¢Qué edad tiene?

I: Tengo 48 afios, desde

D: (Como fue que decidio estudiar psicologia?
I: Siempre tuve interés por la psicologia y la discapacidad, y llegado el momento de comenzar la
universidad, sabia muy bien que me gustaba la psicologia y el camino que queria tomar. Logicamente,

luego de recibida segui estudiando, y encamine mi rumbo hacia la discapacidad.

D: ¢Cudl es su orientacion tetrica / especializacion?

I: Mi orientacion es Clinica, y por una motivacion personal, casi familiar diria, hice la especializacion
en Psicologia aplicada al Deporte, por una cuestion de la inquietud personal que tenia, y me puse hacer
la especializacion en Abda, y terminé la especializacién. Incluso haciendo mi trabajo final en relacion a
deporte y discapacidad, y qué le podria aportar la psicologia aplicada al deporte a la discapacidad en el
ambito deportivo, y no especificamente en términos de desempefio individual, sino en términos de
normativa y legislacién, y desde ese lugar lo pensé. A raiz de eso, empecé a trabajar en la direccion de

educacion especial de provincias con las trayectorias de nifios con discapacidad.



D: ¢Cuénto tiempo lleva ejerciendo la profesion?

I: Me recibi hace 23 afios, por lo cual mi formacién fue formacion clinica, y me dediqué mucho la
clinica, trabajé mucho tiempo en educacién, y gran parte del proceso que dicen educacién lo hice con
educacidn especial, osea, trabajando con estudiantes con discapacidad. De ahi mi gran inquietud con la
tematica de discapacidad, sobre todo de derechos, no como propuesta solamente pedagdgica sino
necesidades Derechos Humanos. A raiz de eso, empecé a trabajar en la direccién de educacion especial

de provincias con las trayectorias de nifios con discapacidad.

D: ¢Cual es la funcion del psicélogo deportivo para usted?

I: El psicdlogo del deporte, a mi criterio, tiene la funcion de mejorar el rendimiento deportivo a través
del entrenamiento mental, o sea, el trabajo es trabajar en entrenamiento mental con el deportista que
eso a su vez implica un trabajo interdisciplinario con profesionales que trabajan con el deportista para
para acompafiar el trabajo que se hace con el entrenamiento fisico, técnico y tactico. La idea es que el
psicologo deportivo tiene un fuerte puesto en la comunicacion, se supone que desde ahi el lugar
potencial que tiene de trabajo. Entiendo que es su herramienta mas fuerte, y permite la articulacion
entre los distintos profesionales de manera interdisciplinaria y de manera de una mirada integral del
deportista. Yo siempre digo que no es la psicologia deportiva, sino la psicologia aplicada al deporte,
entonces siempre pensar primero en el sujeto, en qué hay un sujeto atras del deportista, que tiene una
vida que tiene un montdn de areas en las cuales se desarrolla y se desenvuelve, y que no pueden quedar
por fuera. Si bien quedan por fuera del area de intervencion, no pueden quedar por fuera de nuestra
mirada, y debemos tener consideracion en relacion a eso. Quiza no tenemos que atender todo, pero si

prestarle atencion para que en todo caso otro profesional lo haga, si prestar atencién a todas las areas,



nuestro compromiso tiene que estar en la mirada integral del sujeto que se desenvuelve el ambito

deportivo, pero sigue siendo un sujeto, esa es mi mirada respecto a la psicologia aplicada al deporte.

D: ¢En qué club y disciplina trabajo con deportistas discapacitados de alto rendimiento?

I: Desde que me recibi de la especializacion vengo trabajando en diferentes espacios, en diferentes
clubes, y trabajado en deportes: como el basquet, rugby, en equipo de fatbol como estudiantes de la
plata, en el Club Los tilos con un deportista de rugby, en Villa San Carlos, Gimnasia Argym de alto
rendimiento. En alto rendimiento con deportistas discapacitados trabaje en Basquet de Velez.

Actualmente estoy trabajando en el centro Pampa, qué es un centro con deportistas discapacitados.

D: (Como se trabaja con deportistas discapacitados de alto rendimiento?

I: Se trabaja con deportistas de discapacidad en el alto rendimiento desde el sentido comun, desde la
psicologia aplicada al deporte, pensar en como acompafiar al deportista en principio, qué obstaculos se
les presenta, qué herramientas necesita y que forma de trabajo se aplica mejor al deporte que

trabajamos. Hay que mirar todo el espectro del deporte y el deportista mutuamente.

D: ¢En qué difiere para usted trabajar con deportistas discapacitados?

I: La diferencia a mi criterio esta en contribuir a la adaptacion de los deportistas con discapacidad, a su
actividad deportiva, y en especial de competencia. Para esto, es especifica para ellos la idea de la
discapacidad, y de estar insertos en la sociedad siendo partes, no formando un sector o un conjunto
aparte de la sociedad. No esta mal el deporte adaptado, no estd mal pensar en deportes inclusivos, ya
que son aquellos que intentan generar un espacio nuevo para personas en situacion de discapacidad,

pero me parece desde mi criterio y tomados desde el concepto mas l6gico. Es decir, es pensar en



deportes de accesibles, donde sean accesibles para todos, independientemente de sus capacidades
psicosociales, y es nuestro trabajo acompanarlos en este proceso disciplinario de crecimiento y de

trabajo. Es un trabajo de adaptacion de las partes, herramientas y técnicas de trabajo.

D: ¢(Cdémo trabaja la alianza terapéutica?

I: En relacidn a la alianza terapéutica se trabaja estando siempre frente un sujeto, asi que se trabaja en
la misma manera con un deportista en situacion de discapacidad y con uno que no tiene discapacidad,
siempre dandole la palabra y siempre dandole la posibilidad de elegir aquellos apoyos que necesitan y
requieren, y los formatos mas comodos para comunicarse o para desplazarse. De acuerdo a como sea su
discapacidad, entiendo que pensar la l6gica de intervencion, pero siempre con el criterio con el que el
sujeto se sienta mas comodo, eso tiene que ser planteado en el didlogo, no puede ser impuesto tampoco.
Quizas las dificultades estan puestas en lo fisico, o quizas las dificultades estan méas puestas en lo
sensorial, y habra que ir haciendo acuerdo en relacion a como trabajar desde ahi, pero no cambia la

alianza que se hace con el deportista.

D: (Como ve el uso de tecnologias en las practicas deportivas?

I: Las tecnologias son como la herramienta basica para venir a destrabar aquellas dificultades que el
contexto le presenta a la persona, y le harian accesible a un montén de cuestiones que por si solo no lo
logran. Entendiendo que la discapacidad es la dificultad que el contexto le presentd las barreras le
presenta a la persona y no dificultades que le sean propias que le son propias del sujeto con
discapacidad. Es decir, el resultado de las barreras que el contexto le pone al sujeto y no le hace
accesible los entornos. Entonces si los entornos son accesibles a través de la tecnologia, estariamos

generando las mismas oportunidades y las mismas condiciones para todos. La idea seria que las



tecnologias vengan a suplir o eliminar estas barreras, y en la medida que eliminen esas barreras
entiendo que las tecnologias son el recurso mas preciado para poder correr las limitaciones que la
discapacidad propone, mejor dicho, que el contexto propone cuando hay una situacion de discapacidad.
por ej: Audifonos para bajo del agua, las personas ciegas se impone el uso de un topper en la

competencia de natacion. Asique si, son Utiles.

D: ¢Cudles fueron sus experiencias en este trabajo, y como las vivig?

I: Tengo muy lindas experiencias, son muy entusiastas al momento de jugar. La motivacion, la
focalizacién, el compafierismo, son cuestiones que afloran con el tiempo, al ver el grupo armado. Te
vuelvo a comentar, soy partidaria de la defensa de los derechos de los deportistas discapacitados, y al
momento de trabajar con ellos, focalizo en que sepan que aprendemos, nos divertimos y jugamos,
buscando lograr el objetivo de ganar, pero sin olvidar el disfrute en lo que hacen. Y eso, luego de cada
competencia, independientemente de cual fuere el resultado, se nota, lo que te transmiten. Cuesta, si

cuesta, pero lo vale si haces lo que te gusta.

D: ¢Cuales son las técnicas y/o formas de trabajo que se involucran con estos deportistas?
I: Aplico técnicas como visualizacién guiada, relajacion, autocontrol, aprendizaje de habilidades con la

finalidad de mejorar las relaciones sociales y la asertividad, manejo de la ansiedad.

D: ¢Cudles fueron sus desafios mas dificiles que te toco afrontar como psicologo deportivo de
deportistas discapacitados de alto rendimiento? ;Cémo los afronto?
I: Mi légica y que lo que he podido trabajar en la préactica, el desafio mayor esta en la mirada del otro,

en gue realmente los derechos se conozcan, no da lo mismo conocerlo 0 no conocerlo, no da lo mismo



que el deportista los conozca, o que no da lo mismo que el deportista construya 0 piense sus apoyos a
que no participe en ellos.

Que sea pasivo ante las normas deportivas, que estan bastante caducas en términos de derechos
humanos. Esto de las clasificaciones de sujetos en términos de su funcionalidad, es bastante alejado de
lo que se espera en relacion a la convencion. Y la verdad que entiendo que el desafio mayor esta ahi, lo
que pasa es que mucha gente, incluso las mismas personas en situacion de discapacidad, entienden que
o0 creen que dandoles un lugar con eso alcanza.

Entiendo que debemos promover el conocimiento de los derechos para que se entienda que esto no
puede ser el resultado de la buena voluntad de la gente, o de empatia o de posibilidades de inclusion,
tiene que ser un derecho.

Entonces entiendo, que gran camino queda en términos de capacitacion y formacion, y que este tema
sea transversal a todo lo que tiene que ver con la formacion de psicologos, de profesionales del deporte
en general, médicos, ya que estos también tienden a pensar mucho la logica de la discapacidad desde el
modelo médico.

La idea es romper esas cuestiones y empezar a pensar la discapacidad desde el modelo social, desde lo
que plantea la convencién, que entiendo que hace que las intervenciones sean totalmente diferentes.
Entonces es un desafio, incluso desde la formacidn, no solo en la practica, yo creo que lo de la préctica
se va a ir viendo, 0 quizas te vea mucho mas tarde, pero creo que es un desafio primero que tenemos
para pensar en la formacion de los profesionales que trabajen con personas en situacion de
discapacidad, psicélogos, psicologos especializados en psicologia aplicada al deporte, asi que entiendo

qué es el mayor desafio.



D: ¢(Cémo crees que tu intervencion contribuye a la salud y al bienestar de estos competidores
discapacitados de alto rendimiento?

I: Desde mi intervencidn se contribuye al bienestar psicoldgico del deportista, a velar por su salud, su
integridad, su reconocimiento, y ante todo su lugar en la sociedad como deportista de alto rendimiento
que son. Implica mucho esfuerzo llegar a donde ellos llegan, y eso viene acompafiado de un contexto
que lo debe apoyar, nosotros notamos si el deportista no esta bien o algo le esta pasando, ahi estamos

para ver qué sucede, no solo dentro del club. El entorno influye, como uno los ve o trata afecta.

Muchas Gracias por su participacion!!!



CONSENTIMIENTO INFORMADO

Certifico que he sido informado/a con claridad y veracidad acerca de la investigacion académica de la
tesista Daiana Ayelen Boggia, para la Tesis de grado de la carrera Lic. en Psicologia de la Universidad

Abierta Interamericana, a la cual he sido invitado/a a participar.

Actlo consecuentemente, libre y voluntariamente al aceptar ser colaborador/a. Soy conocedor/a de la
autonomia suficiente que poseo para oponerme al ejercicio académico sin necesidad de justificacion
alguna, que no me haran devolucién escrita y que no se trata de una intervencion con fines de

tratamiento psicologico.

Firma:

Aclaracion: Antonelli Ivana

Lugar y Fecha: Junio 2021

55



ENTREVISTA A PROFESIONAL

LIC. BELEN PINEDA

D: ¢Cudl es su zona de residencia y de ambito laboral?

B: Mi zona de residencia es zona este, Haedo, y trabajo tanto en zona oeste como en Caba.

D: ¢Qué edad tiene?

B: Tengo 34 afios

D: ¢(Como fue que se decidio estudiar psicologia?
B: Al hacer el secundario fui por la orientacion a las ciencias sociales, y al tener la materia psicologia

ahi fue donde me decidi a seguir estudiando eso. Sabia que por la rama de las ciencias sociales iba a ir.

D: ¢Cual es su orientacion teorica / especializacion?

B: Las orientaciones en las cuales ejerzo son la Psicologia Clinica Cognitivo Conductual, y me

especialice en Psicologia del Deporte.

D: ¢Cuénto tiempo lleva ejerciendo la profesion?

B: Ya estoy en la profesion hace 12 afios, me recibi muy joven.

D: ¢Cual es la funcion del psicologo deportivo para usted?



B: La funcion para mi es aportar desde la evidencia cientifica al entrenamiento de habilidades
psicoldgicas que influyen en el rendimiento deportivo y bienestar de la persona en la practica de su

deporte. Contemplando la interdisciplina con las demas ciencias del deporte.

D: ¢En qué club y disciplina trabajo con deportistas discapacitados de alto rendimiento?
B: Trabaje en Judocas, también con nadadores de la Seleccién Paralimpica, tenis en silla, y boccia. Por
ejemplo, vos te contactaste para esta entrevista por medio de tu compariera, quien es nadadores de la

Seleccion Paralimpica.

D: ¢(Como se trabaja con deportistas discapacitados de alto rendimiento?

B: Trabajo desde el paradigma de la diversidad funcional, entendiendo a la discapacidad como el
resultado de la interaccion entre la persona y las barreras del entorno. Desde este foco consideramos a
los contextos o a las sociedades como discapacitantes, por eso la denominacion gque usamos es
deportistas “con” discapacidad o “con diversidad funcional”, priorizamos siempre a la persona por
delante de la discapacidad. Teniendo en cuenta esta concepcion, trabajamos de la misma manera que
con cualquier otro deportista de alto rendimiento, si es necesario adaptamos las intervenciones para que

sean accesibles a cada uno, aunque usualmente no es necesario realizarlas.

D: ¢En qué difiere para usted trabajar con deportistas discapacitados?

B: Es muy importante el trabajo con el contexto (clubes, federaciones, entrenadores, compafieros de
equipo, area médica) para concientizar sobre los paradigmas de la discapacidad. No es lo mismo la
practica deportiva en un centro de rehabilitacién, que en una escuela convencional donde haya

inclusién escolar que en un equipo de alto rendimiento deportivo. En este Gltimo psicoeducar sobre las



exigencias que requieren los entrenamientos de competicion y evitar posturas de sobreproteccion,
complacencia o discriminacién con los atletas por su condicion. Es importante conocer si es necesario

adaptar las intervenciones y conocer las limitaciones propias para cada caso.

D: ¢Cbémo trabaja la alianza terapéutica?
B: En psicologia del deporte no usamos técnicamente el término de “alianza terapéutica”. Se interviene
desde la psicologia cognitiva conductual, deportista y profesional establecen objetivos de trabajo

alineados al resto del equipo, como cuerpo técnico y medicos.

D: ¢(Como ve el uso de tecnologias a las practicas deportivas?

B: Son una herramienta mas de trabajo que suman a la hora de evaluar y mejorar condiciones. Siempre
debe prevalecer la planificacion por parte de los profesionales. Por ejemplo en estas épocas de
pandemia pudimos estar con los deportistas 0 mismo llevar adelante el acompafiamiento mediante
zoom, lo cual fue muy provechoso, ya que se prolongo més de lo que se esperaba el aislamiento. De

esta manera se acompafio y se busco el como no perder la performance de cada deportista.

D: ¢Pueden ser tiles 0 generan perjuicio en su uso?

B: Es un campo muy amplio, que merece todo un aparto, incluso el desarrollo de los e-sports. Las
considero muy Utiles como herramientas, y en el caso de las redes sociales es importante ensefiar al
deportista a gestionarlas de manera saludable.

Utilizo marcadores de biofeedback, apps de funciones cognitivas. Videollamadas para los momentos de

giras o torneos deportivos, zoom.



D: ¢Cudles fueron sus experiencias en este trabajo, y como las vivig?
B: Mis experiencias, fueron y aun son muy gratificantes, acompafadas de un alto crecimiento personal
y profesional. Cada deportista es Unico, independiente de la disciplina que estemos hablando. Pero ese

acompariamiento que hacemos, el trabajo en equipo, los resultados que obtenemos juntos, todo te llena.

D: ¢Cudles son las técnicas y/o formas de trabajo que se involucran con estos deportistas?

B: Las mismas que con deportistas convencionales. Todas las que desarrollan las habilidades
psicoldgicas como el control de la activacion, cognitivo, de estados de animo, Comunicacién, toma de
decisiones, motivacion, relaciones interpersonales.

Utilizando técnicas que van de la mente al cuerpo o viceversa, como por ejemplo: visualizacion,

técnicas de relajacion muscular / por respiracion, re-estructuracion cognitiva por mencionar algunas.

D: ¢Cuales fueron sus desafios mas dificiles que te toco afrontar como psicologo deportivo de
deportistas discapacitados de alto rendimiento? ;Cémo los afronto?

B: Lidiar con desinformacion de los contextos, la informacion es una buena manera de afrontar los
desafios y problemas ante estos deportistas, aun es necesaria mayor difusion. Se los trata de aislar,
tapar, aun hay varios sectores donde cuesta involucrarlos al deporte, y eso es mas por falta de

informacion, porgue herramientas y técnicas para trabajar hay disponibles.

D: ¢(Como crees que tu intervencion contribuye a la salud y al bienestar de estos competidores
discapacitados de alto rendimiento?
B: El aspecto psicodeportologico tiene como objetivo fundamental contemplar el bienestar de la

practica deportiva, ain en el alto rendimiento donde el cuerpo y la mente de los atletas se lleva al



limite. Por eso considero que aporta en gran medida a la salud y bienestar. Considerando siempre al

deportista en si como al contexto que lo acompania.

Muchas Gracias por su participacién!!!



CONSENTIMIENTO INFORMADO

Certifico que he sido informado/a con claridad y veracidad acerca de la investigacion académica de la
tesista Daiana Ayelen Boggia, para la Tesis de grado de la carrera Lic. en Psicologia de la Universidad

Abierta Interamericana, a la cual he sido invitado/a a participar.

Actlo consecuentemente, libre y voluntariamente al aceptar ser colaborador/a. Soy conocedor/a de la
autonomia suficiente que poseo para oponerme al ejercicio académico sin necesidad de justificacion
alguna, que no me haradn devolucion escrita y que no se trata de una intervencion con fines de

tratamiento psicoldgico.

Firma: —

Aclaracion: Belen Pineda

Lugar y Fecha: Septiembre/2021



ENTREVISTA A PROFESIONAL

LIC. ROMAN BARROS

D: ¢Cuél es su zona de residencia y de &mbito laboral?
R: Mi zona de residencia es capital federal, y mi &mbito laboral es Buenos Aires y Gran Buenos Aires,
es decir, que trabajo acé en capital pero también trabajo en provincia, como en otras ocasiones me ha

tocado ir a trabajar al interior para capacitacion.

D: ¢Qué edad tiene?

R: Apenas 55 afiitos jajaja.

D: (Como fue que decidio estudiar psicologia?

R: Yo siempre cuento que me senti un afortunado, porque empecé a estudiar psicologia? te cuento,
porque mi papa cuando era joven habia empezado a estudiar psicologia, y tenia unos libros ahi en casa,
después dejo, pero yo cada tanto agarraba esos libros y los leia. Bueno, sumado a que tengo un
hermano que 5/6 afios mas chico que yo y resulta que él iba al psicdlogo, y mientras yo lo acompariaba
y esperaba afuera del consultorio, el psicologo tenia libros en una biblioteca y empecé a leer sus libros,
me empecé a interiorizar. En realidad, basicamente siempre me Ilamo la atencion el tema de la
motivacion, las motivaciones humanas, es mas complejo de lo que uno se imagina, pero siempre me

interesé la motivacidén aunque muchos piensen que es algo sencillo.



D: ¢Cuadl es su orientacion tetrica / especializacion?

R: Insisto en qué siempre fui privilegiado, porque antes de terminar el secundario, ya sabia que queria
estudiar psicologia, y en especial en el area del deporte. Como yo siempre hacia deportes, estaba en
estado, iba hacer el profesorado de educacién fisica, pero en esa época, cuando terminaba el secundario
habia cupos para ingresar, no era muy facil, imaginate que de cada 10 ingresaba 1, y a veces te
encontrabas con qué tenias que rendir el examen 2 o 3 afios seguidos para poder ingresar a la
universidad. Ingresé, pero como no sabia si lo iba a poder terminar, como era todo después de la
democracia.

Y bueno, también, fui a averiguar a la Universidad de Belgrano por la Lic. en psicologia, que tenia una
modalidad de estudiar turno mafiana turno tarde o turno noche y gracias a Dios tuve la suerte de que
mis papas me podian ayudar, asi que empecé a estudiar ahi la licenciatura en psicologia. Asi que
termine practicamente las dos carreras en paralelo, primero terminé el profesorado porque era mas

corto pero terminé ambas carreras.

D: ¢Cuanto tiempo lleva ejerciendo la profesion?
R: Terminé mas o menos, en el 89’ y no empecé a trabajar rapido. Habré empezado a trabajar en el 92°,

por ahi, asi que llevo aproximadamente 30 afios en la profesion de carrera de carrera.

D: ¢Cuadl es la funcién del psicologo deportivo para usted?

R: Yo no creo que haya una sola funcién, pero basicamente yo te voy a decir lo que le digo a los
alumnos de los cursos de entrenamiento. Siempre les digo lo mismo, nuestro trabajo como psicélogo
del deporte, basicamente es estar atentos y estar todo el tiempo pensando en un equipo y en el

deportista.



Y como estan influyendo los factores psicosociales, y a su vez, como cada deportista desde su factores
psicosociales esta desarrollando su practica.

¢Por qué digo esto? porque esta en interaccion el deportista con sus factores psicosociales, sus
experiencias, sus emociones; y como todo esto esta influyendo en su préactica, y su practica en estos
factores psicosociales. Es ver varios aspectos como su confianza, frustracion, &nimo, y demas. Uno
busca modificar una conducta, una creencia, 0 mismo una creencia que modifique su conducta. Por eso,

digo que no es s6lo una funcidn sino que es una interaccion.

D: ¢En qué club y disciplina trabajo con deportistas discapacitados de alto rendimiento?

R: A nivel alto rendimiento trabajé en dos selecciones de futbol, porque lo que me gusta es el futbol,
trabajé con la seleccion argentina de futsal para ciegos con los Murciélagos, y con Los tigres que era el
seleccionado de futbol 7 de deportistas qué tuvieron pardlisis cerebral. Con los murciélagos estuve

desde el afio 2008 hasta el 2012 y con Los tigres estuve desde el afio 2013 hasta el 2014.

D: (Como se trabaja con deportistas discapacitados de alto rendimiento?

R: Algunas cosas son iguales y otras difieren, porque nuestro trabajo es mental, trabajamos con lo
mental. Por lo que yo vivi con ellos, cada persona es distinta, sea discapacitado o no lo sea, y cada
mente es distinta independientemente de que tengan alguna discapacidad. Pero en el caso con los
murciélagos la mentalidad que siempre tuvieron fue la de tratar de aprovechar y mentalizarse en las
potencialidades que tenian. El equipo de los murciélagos capaz sea uno de los equipos pioneros de
deportistas discapacitados ciegos o disminuidos visuales mas reconocidos del pais, pero eso es lo que

los llevo a ser campeones o medallas de bronce.



D: ¢En qué difiere para usted trabajar con deportistas discapacitados?

R: Puede diferir al momento de tener que buscar con qué herramienta trabajar con los deportistas, pero
por lo general, si tengo que trabajar la motivacion con unos deportistas, sean discapacitados o no, los
trabajas de la misma manera. Tenés que trabajar la tolerancia a la frustracion, y los trabaja de la misma
manera, a lo sumo, buscar la herramienta adecuada para trabajar ese aspecto. Te voy a contar un caso,
me pasé que con los murciélagos les hacia que visualicen que se enfoquen, que imaginen una situacion,
y les dije “imaginense en el color rojo para tal caso”, finalizado el ejercicio de que lo habiamos
aplicado, viene uno de los chicos y me dice que la proxima vez no digamos el color rojo, porque alguno
de ellos nunca fue vidente. Por ende, no sabe lo que es el color rojo, pero me dio una alternativa a la
técnica, me dijo que en vez de decir color rojo diga imaginemos el color rojo de la manzana, que de esa
manera ellos se imaginan que es, y como es de lo que uno les estd hablando; porque nunca pudieron
ver. Entonces, como que fue un proceso de trabajar diferente y ellos te ayudan a como adaptarlo, como

adaptar esa técnica de visualizacion al grupo.

D: (Como trabaja la alianza terapeutica?

R: Se trabaja siempre desde el afecto, para mi es tratarlos con afecto, respetarlos, escucharlos,
ayudarlos, y se termina creando el vinculo, en varias ocasiones hasta se termina creando una amistad
con el tiempo. Lo lindo de nuestro trabajo es sentir que a través de las intervenciones que hacemos

logramos cambios, y todo eso genera un vinculo, un afecto, una relacion.

D: (Como ve el uso de tecnologias en las practicas deportivas?
R: Considero que es bueno el uso de tecnologia, pero siempre que se utilice la tecnologia para

ejercicios o propuestas que sean lo mas transferibles a la situacion real de competencia.



D: ¢Pueden ser utiles 0 generan perjuicio en su uso?

R: Considero que es bueno el uso de tecnologia, en el caso de los murciélagos trabajan el sonido, y por
ejemplo la pelota tiene cascabeles, para llevar adelante la préctica de la disciplina. Por eso es que digo,
siempre que estas tecnologias sean usadas adecuadamente para el deporte adaptado y corresponden a la

disciplina.

D: ¢Cuales fueron sus experiencias en este trabajo, y como las vivio?

R: A ver, mis experiencias... te voy a contar un caso. Por una cuestion de tiempo, yo no siempre podia
estar en los entrenamientos, pero una pude ir a ver uno, y me encuentro con la siguiente situacion. En
un entrenamiento, jugaba el equipo de primera versus los suplentes, y cuando los suplentes le metieron
gol, el entrenador tocaba el silbato y paraba todo el partido y los mandaba a bafiar, y asi reiteradamente
venia haciéndolo en entrenamientos sucesivos. Con esta actitud este entrenador generaba que los
deportistas en medio de un torneo de competencia, al sufrir un gol, ya mentalmente se frustraron, y
mentalmente se mandaban al vestuario a bafiarse. Esta era la mentalidad a la que estaban
acostumbrados en los entrenamientos, que ante el primer gol del rival, se anula el entrenamiento y los
mandaban a bafarse. Esto lo trasladaba al torneo, no se iban fisicamente a bafiar, porque estaban en
medio de la cancha, pero mentalmente ya se dan por vencidos como que su mente ya se iba a las
duchas. Intervine, les hice notar esto a los entrenadores y preparadores fisicos, para que empiecen a
cambiar esa actitud y que estos deportista empiecen a incorporar otra mentalidad. Si el rival les mete un
gol, ellos tienen que meter dos goles, para dar vuelta esta situacion porque ese es el objetivo del juego,
y gqué aun si le sigue quedando tiempo para dar vuelta el partido. L6gicamente que sin intension, pero el

entrenador los estaba bloqueando mentalmente, ya los anulaba ante el primer gol.



D: ¢Cuales son las técnicas y/o formas de trabajo que se involucran con estos deportistas?
R: Utilizo ejercicios como la visualizacién, la relajacion, la reestructuracién cognitiva, la tolerancia a la

frustracion, hay muchas.

D: ¢Cuéles fueron sus desafios mas dificiles que te tocé afrontar como psicélogo deportivo de
deportistas discapacitados de alto rendimiento? ;Cémo los afronto?

R: Fue cuando los murciélagos venian de ser campeones en el afio 2006 donde ganaron la final contra
Brasil, y comenzamos los entrenamientos en cara al mundial del 2010, y en este mundial los
murciélagos salieron séptimo. Venian de ser campeones del mundo, y salieron séptimos, y de los 35
penales que tuvieron en este torneo, no metieron ninguno. Entonces, ahi hubo una baja muy importante
de autoestima, hubo que trabajar mucho la tolerancia a la frustracion, trabajar la cohesion de grupo, fue

un golpe muy fuerte para ellos.

D: ¢(Como crees que tu intervencion contribuye a la salud y al bienestar de estos competidores
discapacitados de alto rendimiento?

R: Basicamente tiene que ver con esto de ayudar a encontrar las motivaciones, las metas, alcanzarlo,
cumplir objetivos a corto, mediano y largo plazo. Buscar las herramientas para ayudarlos, ayudar en
cuanto a las expectativas y las autoexigencias que tienen, para que estas tampoco se le conviertan en

exigencias y lo parezcan, contribuir a optimizar su rendimiento.

Muchas Gracias por su participacion!!!



CONSENTIMIENTO INFORMADO

Certifico que he sido informado/a con claridad y veracidad acerca de la investigacion académica de la
tesista Daiana Ayelen Boggia, para la Tesis de grado de la carrera Lic. en Psicologia de la Universidad

Abierta Interamericana, a la cual he sido invitado/a a participar.

Actlio consecuentemente, libre y voluntariamente al aceptar ser colaborador/a. Soy conocedor/a de la
autonomia suficiente que poseo para oponerme al ejercicio académico sin necesidad de justificacion
alguna, que no me haran devolucién escrita y que no se trata de una intervencién con fines de

tratamiento psicologico.
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