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Resumen

El presente trabajo trata de las acciones realizadas por los docentes ante los déficit
alimentarios de los alumnos de las escuelas secundarias y su influencia en el rendimiento
escolar. Ademas en este sentido se abordan diferentes aspectos, incluyendo los medios que
cuentan dichos docentes para acaparar esta problematica y asi mismo si estos consideran la
importancia de la buena alimentacion en los alumnos para lograr un desempefio 6ptimo en las
instituciones educativas.

En nuestra sociedad existen habitantes con pocos recursos econdmicos, bajo este
marco la investigacion se realizd en las escuelas estatales de la ciudad de Gregorio de
Laferrere donde se puede estimar que concurren nifios y adolescentes expuestos a tal
situacion. El enfoque es cualitativo a través de entrevistas, la unidad de anélisis son cinco
docentes con al menos cinco afios en el ejercicio de la profesion y desempenan su labor en
diferentes instituciones educativas.

Mediante el trabajo se llegd a los siguientes resultados, los docentes expusieron varios
factores que influyen en el rendimiento escolar pero atribuyen al entorno familiar como el
mas relevante a la hora de responder a las exigencias académicas. También expusieron que la
situacion econdmica desfavorable en los alumnos repercute negativamente en el rendimiento
escolar ya que es la principal causa por la que los padres tiene que trabajar muchas hora y de
esta manera los estudiantes en cuestion no se encuentran supervisados por sus progenitores.
Bajo este contexto las entrevistas arrojaron que si hay alumnos por las cual se observan con
déficit alimentarios segun sus criterios, aunque son pocos. No obstante son escasas las
medidas que se llevan a cabo para abordar dicha problematica ya que la dinamica de la
institucion es desfavorable, por otra parte tienen pleno conocimiento de la importancia de la
buena alimentacion y como influye este en el desempefio escolar, por tltimo los docentes no
tienen ninguna capacitacion para abordar tal situacion.

Palabras claves: Déficit alimentario, rendimiento escolar.



Indice

RESUMENL. ... e e 1
Capitulo I
1. Situacion ProblematiCa. . .......oouuiii i e 4
B 1 1 5 (o7 To) 10 ) o 6
3.0bJetiVO GENETAl. . ... neei e 7
4.0bJetivo ESPECTIICO. ...t niiti e 7
S.EStAdo del ATTe. ..o niiei it 8
5.1. Factores que inciden en el rendimiento escolar................oooveviiiiiiiiiiiinniann.n.. 8
5.2. Estado nutricional de 10S alumnos.............ccoouiiiiiiiiiiii e 9
5.3. Influencia de la alimentacion en el rendimiento escolar..................cooeevinnn.. 11
Capitulo 11
1Y 3 (oo T T4 U0 17
1.1. Factores endogenos que influyen en el aprendizaje................coooeviiiiiiiinnnnn... 17
1.2. Factores exdgenos que influyen en el aprendizaje..............cooevviiiiiiiiiiiinnnnn. 17
1.3, DEficit NUtricional...........ooieiiii i e e e 18
1.4. Rendimiento ESCOlar...........ocoiiiiiiiii e, 19
1.5. Intervenciones alimentarias en NUESLrO PaIS........ooueiriineiitieieiiiiieieiienieananns 21
Capitulo I1I
1. Encuadre MetodolOZICO. .. .o.uuintit ittt 25
N 4 1 T 26
K T 010} 1 To] 13 1S3 T ) 1 PR 34
N T €0 36
O B 5 413 4 1] - 37
4.2, BIblOgrafia......o.uiei i 52



Capitulo |



Situacion Problematica

El siguiente trabajo de investigacion pretende abordar como estiman los docentes que
repercuten el déficit alimentario en el desempeino de los estudiantes de la escuela secundaria
y de qué manera dentro de sus posibilidades abordan esta problematica. Asi mismo, se
indagard con qué recursos cuentan los docentes para intervenir en el rendimiento escolar en

aquellos alumnos que presentan insuficiente alimentacion

Millones de personas en Latinoamérica se ven afectadas por la pobreza e indigencia,
esta dificultad se da principalmente por el escaso ingreso que disminuye las capacidades de

los individuos para cubrir sus necesidades basicas (Cuenca 2020).

En nuestro pais “El porcentaje de hogares por debajo de la linea de pobreza (LP)
alcanzo el 27,9%; en ellos reside el 37,3% de las personas. Dentro de este conjunto se
distingue un 6,1% de hogares por debajo de la linea de indigencia (LI), que incluyen al 8,2%
de las personas” (INDEC, 2021 p.4). En este marco nuestra sociedad se encuentra inmersa en

distintas problematicas, entre ellas las insuficiencias alimentarias de la poblacion.

Por otro lado, segun el indice de masa corporal y edad, medida por el Instituto de
Investigacion Social, Econdmica Y Politica Ciudadana ISEPCI (2021) ‘el mayor

incremento de malnutricién se encuentra entre los jovenes de 10 a 18 afios” (p. 1).

Sin embargo la situacién de pobreza no es el Unico factor que causa el déficit
alimentario en los jovenes, sino también el bajo nivel de educacion alimentaria que conduce a
la ingesta de poco valor nutricional, los trastornos alimenticios, el aumento de los costos

alimentarios, entre otros factores.

Por lo tanto esta dificultad no se encuentra exenta en la realidad cotidiana de algunos
jovenes que concurren a las instituciones educativas, llevando a dichos jovenes a un
rendimiento académico limitado. Asi mismo, segiin Pearce (2018, como cit6 en Ibarra, 2020)
afirma que ‘“un consumo alimentario rico en nutrientes esenciales, y con aporte energético de
acuerdo con las necesidades individuales, se asocia de manera significativa con un buen

rendimiento académico”. En este sentido, el rendimiento escolar entendido por Cascon .



(2000) “es un efecto de multiples variables que interactian entre ellas, donde el indicador del
nivel educativo adquirido son las calificaciones escolares” (p.1). Entonces se puede decir que
una buena alimentacion en los alumnos tiene un alto nivel de influencia en el aprendizaje de

los mismos.

Ademas, en nuestra sociedad, en ocasiones los docentes se encuentran realizando
sus practicas educativas con alumnos que tienen un bajo desempefio escolar debido a una
escasa o inapropiada alimentacion, situacion que en algunos casos conlleva al fracaso escolar

en los estudiantes.

Un ambiente desfavorable, al igual que una alimentacidon inadecuada pueden impedir
que un individuo colme su potencial energético, lo cual no so6lo incide negativamente sobre
su estatura y fuerza fisica, sino también sobre la capacidad del rendimiento escolar, sobre el

desarrollo intelectual y mas tarde en los niveles de productividad del trabajo. (Jiménez, 2010,

pag. 1)

Por esta razon es fundamental tomar conciencia con respecto a este tipo de
dificultades que enfrenta la escuela secundaria en la actualidad. En este sentido los docentes
tienen un rol primordial ya que estos son los que propician contenidos educativos a los
alumnos, los que evaltan el desempefio de los mismos y sobre todo son los que acompafian
los procesos educativos en todos los ciclos lectivos de los estudiantes. En suma, el papel de

los docentes es esencial para alcanzar un aprendizaje 6ptimo en los alumnos.

Entonces lo que se quiere indagar en esta investigacion es qué lugar le da el docente a
esta problematica, cuento creen estos que influye a la hora de querer volcar sus contenidos en
los espacios aulicos y de este modo conseguir el aprendizaje significativo en los alumnos.
Ademas se pretende averiguar que puedan hacer dichos docentes al respecto, para alcanzar
sus objetivos de ensefianza en este marco y que aportes brindan las instituciones educativas

en estos casos.

Las preguntas que guian el estudio son: ;Cdémo consideran los docentes que repercute
los déficit alimentarios en el rendimiento escolar en los alumnos de la escuela secundaria?
(Como abordan los docentes esta problematica? y ;con qué herramientas cuentan los
docentes para mejorar el rendimiento escolar de los alumnos de la escuela secundaria que

presentan déficit alimentario?



Justificacion

La presente investigacion se enfocara en las acciones realizadas por los docentes de
escuelas secundarias ante los alumnos que sufren déficit alimentarios, haciendo hincapié en
coémo influye tal situacion en el rendimiento escolar de estos estudiantes.

Los motivos para realizar este trabajo es debido a que en nuestra sociedad existe un
porcentaje de personas con bajos recursos, por la cual hay adolescente que pasan por esta
problematica, y en muchos casos tal situacion los conduce a una alimentacion inapropiada o
escasa. Teniendo en cuenta que es la etapa en donde se encuentran cursando la secundaria y
en donde presentan el mayor indice de crecimiento, consumir los nutrientes adecuados es
fundamental para cumplir con los requerimientos fisicos y cognoscitivos. Por tal razon es
fundamental apreciar la importancia de una buena alimentacion.

Por otro lado, dicho estudio aportaria principalmente para gestionar politicas
educativas y programas sociales mas eficaces que intenten resolver la cuestion del déficit
alimentario en adolescentes para garantizarles mejores condiciones en su pasaje por la

escuela secundaria.



Tema

Acciones realizadas por los docentes de las escuelas secundarias de la Ciudad
Gregorio de Laferrere frente los déficit alimentarios de los alumnos y su influencia en el

rendimiento escolar.

Pregunta Problema

(Qué acciones llevan adelante los docentes de las escuelas secundarias de la Ciudad
Gregorio de Laferrere ante la problematica que implica el rendimiento escolar que presentan
los alumnos con déficit alimentarios? ;Con qué medios cuentan estos para mejorar el

rendimiento escolar de los alumnos con déficit alimentarios?

Objetivo General

Indagar las medidas realizadas por los docentes de las escuelas secundarias de la
Ciudad Gregorio de Laferrere ante el rendimiento escolar que presentan los alumnos con
déficit alimentarios. Asi mismo averiguar los recursos que cuentan éstos para abordar el

rendimiento escolar de los estudiantes que presentan déficit alimentario.

Objetivos Especificos

° Identificar las acciones llevadas adelante por los docentes de las escuelas
secundarias de la Ciudad Gregorio de Laferrere para mejorar el rendimiento escolar de los
alumnos que se observan con déficit alimentarios en las escuelas secundarias.

° Analizar los recursos disponibles para abordar el desempefio escolar en los
alumnos que presentan déficit alimentarios en las escuelas secundarias.

° Indagar la consideracion de los docentes de las escuelas secundarias de la
Ciudad Gregorio de Laferrere con respecto al desempeio escolar en los alumnos con déficit

alimentarios.



Estado del Arte

En el presente apartado se hace una revision de investigaciones que hablan sobre qué
factores influyen en el rendimiento escolar, asi mismo si entre estas se encuentra el déficit
alimentario, también se analiza el estado nutricional de los alumnos y sus efectos en el
aprendizaje académico, ademds qué concepciones tienen los docentes y los padres con
respecto a esta problematica. Los medios que se utilizan para esta revision es a través de
internet y bibliotecas virtuales de esta manera se seleccionaron tesis de grado, doctorados,

monografias y publicaciones de revistas cientificas.

Factores que inciden en el rendimiento escolar

En primer lugar se realiza una revision en la Revista Interamericana de Psicologia

por Francisco José Ureta Morales et.al. (2014).  El propdsito de dicho articulo es observar

los factores que influyen positiva y negativamente en el aprendizaje de lectura y matematicas

La metodologia, incluy6 119 estudiantes de primaria con los resultados mas bajos y
mas altos de las escuelas seleccionadas por la cual también se controlaron talla y peso, 87
padres y madres entrevistados, 8 docentes observados, también formaron grupos focales
compuestos por 58 padres / madres, y 19 docentes Apoyado en un enfoque sistematico con

analisis cuantitativo/cualitativo, se aplicd entrevistas y guias de observacion.

La investigacion, indica que los siguientes factores contextuales como: el nivel de
escolaridad de madres y padres de familia y ambiente letrado en la casa. Factores del
estudiante: percepcion del clima escolar, rendimiento, promocion y asistencia a preprimaria.
Factores escolares: tipo de construccion, agua potable, drenajes y electricidad de las escuelas,
libros de texto, metodologia de los docentes, formacion de maestros y directores, sentido de
pertenencia hacia la escuela, estos influyen positivamente en el aprendizaje de los alumnos.

Por otro lado, los factores que influyen negativamente en el rendimiento y aprendizaje de las



y los estudiantes son: Factores contextuales como, tipo de trabajo de madres y padres de
familia, actividades laborales con poco ingreso, poco acceso a los servicios basicos de la
comunidad como salud, agua potable, drenajes, electricidad y calles. Factores del estudiante:
grupo ¢étnico de las y los estudiantes y alimentacion inadecuada.

Por otro lado se realizo un trabajo de investigacion donde indagan los factores que
afectan el rendimiento académico de los estudiantes del Bachillerato en el 4rea de inglés. El
mismo fue presentado en la revista cientifica Polo del conocimiento, realizado por Vargas et.
al. (2020). Se llevo a cabo en dos Instituciones educativas perteneciente a la ciudad de Loja,
ubicada en el sur del Ecuador.

Los participantes son estudiantes con edades de 15 a 17 anos que cursan el décimo afio.
El disefo del trabajo es descriptivo considerando las variables. El instrumento utilizado fue
una guia de observacion para examinar el comportamiento de los estudiantes que presentan
bajo rendimiento a lo largo de la clase de inglés, también se realiz6 entrevista al docente de
dicha materia y al psicologo. Asi mismo el rendimiento de los estudiantes se midi6 por las
calificaciones inferiores a 7 en inglés

Los resultados arrojados fueron que el rendimiento académico estd influenciado por el
contexto familiar en un 61,4 % en donde se encuentra desestructura por ausencias de padres
o familias disfuncionales, factores socioecondmicos familias con pocos recursos econdmicos
que llevan a la ausencia de padre o madre ya que tienen que trabajar todo el dia, el déficit
alimentario, escaso acceso al servicio de salud y educacion. Dentro del contexto comunitario
un 31,3%, que comprende la dependencia de drogas y alcohol, los estudiantes que
presentaron adicciones mostraron ansiedad y depresion. Por otra parte, el contexto escolar.
7,3 % que incluye estudiantes estigmatizados por los docentes, padres que no se incluyen en

las actividades, acoso por parte de los compafieros.

Estado nutricional de los alumnos

Asi mismo se publicd en la Revista Médica de Risaralda , un articulo donde trata del
estado nutricional y habitos alimenticios en nifios de un colegio publico de Valledupar
correspondiente al pais de Colombia. El mismo se llevd a cabo por los profesionales

Mosquera et.al.(2016).

Participaron de la investigacion 155 escolares con edades de nueve a once aflos del

colegio Nacional Loperena de Valledupar en tres sedes, Loperena principal, Santo Domingo y



Vicente Roig y Villalba. El estudio es holistico transversal, se realizo con estudiantes elegidos
aleatoriamente en ayuno con previa autorizacion de los mismos, de los padres y/o tutores. El
estado nutricional se valor6 mediante medidas antropométricas (estudio de las medidas y
proporciones del cuerpo humano) ademas pruebas del laboratorio para valorar el estado del

metabolismo del hierro. Se aplico el cuestionario de frecuencia de consumo utilizado en

ENSIN-2010.

A efectos de esta investigacion sobresalieron algunos variables que pudieron influir
en el estado nutricional de los escolares como el nivel educativo de la madre, el contexto
social en la que se encuentran dichos escolares, asi mismo los resultados alojados son, el
7,1% de los estudiantes present6 delgadez, el 17,4% riesgo de delgadez, el 18,7% sobrepeso,
y el 7,1 % obesidad. En cuanto al indicador de talla para la edad, el 1,3%de la muestra resulto

con talla baja, y el riesgo de talla baja para la edad.

Segun el estado del metabolismo del hierro se pudo establecer que el 3,9% de los
escolares tenian anemia por deficiencia de hierro, el 5,8% eritropoyesis deficiente en hierro y

el 7,1% reserva deficiente en hierro.

Por otro lado se realizé en la Universidad de Guayaquil Facultad de Filosofia, Letras
y Ciencia De La Educacion un estudio llevado a cabo por Moy-Sang et. al. (2017). Que
investiga la problematica que incluye la malnutricion persistente en los alumnos de subnivel
medio de la escuela “Primero de Mayo”, Provincia del Guayas, Canton el Empalme,
correspondiente al pais de Ecuador, que conlleva al aprendizaje limitado de los mismos. Se
llevan adelante las propuestas de talleres nutricionales para los padres, a través de los
docentes. Con el fin de cambiar la cultura alimentaria de los escolares y su entorno, para
luego tener estudiantes con una adecuada nutricion y puedan responder a la ensefanza

exigida.

La poblacion es de: 1 directivo, 15 docentes, 40 estudiantes y 40 representantes
legales. En este caso, como la poblacion es menos de 100 no se extrae la muestra. El método
de investigacion es sistematico, ordenado, metddico, racional/flexible y critico. Con técnicas
cuantitativas. El instrumento de investigacioén es observacional y se recolecta datos a través

de encuestas.

En la investigacién se observd, un elevado porcentaje de desconocimiento en la

importancia del factor nutricional en la educacion de los nifios, se identificd un nivel bajo
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educativo, ademas insuficiente preparacion de los docentes para abordar temas nutricionales.
Se observa que esta problematica sigue suscitando en las instituciones educativas. Todo este
contexto nos lleva a pensar que existe desinterés a la busqueda de alternativas que mejoren la

mala alimentacion de los alumnos.

Ademas otro estudio trata de la prevalencia de sobrepeso y obesidad, asi mismo,
evallia la practica de actividad fisica y pautas alimentarias en nifios escolares y su relacion
con el rendimiento escolar. El mismo se realiz6 en la fundacion Dialnet, correspondiente al

pais de Espafia impulsado por Iglesias et.al. (2018).

La muestra de estudio se llevo adelante con 115 escolares de 5° y 6° de escuela
primaria de 10 afos a 12 afios respectivamente con autorizacion previa de sus padres y/o
tutores, los mismos son concurrentes del colegio Reyes catdlicos y las Vifias pertenecientes a
la localidad de Bolullos par del condado Huelva. El estudio es un disefio no experimental,

observacional transversal y analitico.

Las mediciones de composicion corporal se tomaron por impedancia bioeléctrica
multifrecuencia (Tanita MC-980), la actividad fisica se analizé a través del cuestionario
PAQ-A, ,los habitos alimentarios mediante un cuestionario de frecuencia de consumo, habitos
y practicas de alimentacion para escolares y el rendimiento académico se analiz6é con las

calificaciones medias del trimestre anterior.

Los hallazgos del presente estudio sugieren una prevalencia del 24-25% (sobrepeso) y
del 5-15% (obesidad) con respecto al IMC y del 13-13% (sobrepeso) y 13-29% (obesidad)
con respecto al porcentaje graso. Asi mismo los nifios presentan significativamente mas masa
muscular y 6sea que las nifias, ademas el analisis reveld una mayor prevalencia de obesidad
en los nifos respecto a las nifias, también se descubrié mayor actividad fisica de los nifios en
comparacion a las nifias. Una gran cantidad de escolares, sin distincion de sexo indicaron un
bajo consumo de agua, verduras, pescados y legumbres, no obstante, se encontrd un alto nivel
de consumo de alimentos ultra procesadas. Se observd entonces un porcentaje alto de
estudiantes con una nutricion inadecuada basada en comidas de poco valor nutritivas y altas

en calorias por la cual se ve directamente relacionada con el rendimiento escolar de los nifios.

Influencia de la alimentacion en el rendimiento escolar
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Otro proyecto se realizdo en la Revista Cientifica Mundo de la Investigacion y
Conocimiento, a través de un articulo de revision, dicho articulo fue realizado por Lorena
Valverde et.al. (2016). El mismo trata sobre la Influencia del estado nutricional en el

rendimiento escolar de estudiantes de Educacion General Basica Media.

La poblacion era de 438 estudiantes por la cual se analizaron las muestras de 193
escolares de Educacion Basica Media del programa de control escolar del Centro de Salud
“Luchadores del Norte” y la escuela “Jorge Enrique Adoum”. Se recaudé datos a través de
fichas. El proyecto tuvo un enfoque cuantitativo, no experimental, de corte transversal,
descriptivo, analitico y correlacional, el método utilizado fue la observacion. El Diagnostico
del Estado Nutricional en nifios y nifias escolares, se midié en base al Estudio Multicéntrico

de la OMS sobre Patrones de Crecimiento Infantil.

Los resultados demostraron segun las estadisticas realizadas, que existe una relacion
significativa entre el bajo rendimiento escolar y la malnutricién tanto en exceso como por la
falta de la misma, también con un indice de confianza del 95% se encontré por indice
peso/edad se llevo a cabo el diagnéstico nutricional, siendo mas frecuente el correspondiente
a sobrepeso y obesidad con 90 casos (46,6%), eutrofico 49 casos (25.4%), y desnutricion 54
casos (28%) asociada a mayor frecuencia de talla baja, con lo que se evidencia que nuestra
poblacion infantil tiene malnutricién, con mayor tendencia al exceso de peso, y un menor

porcentaje sigue un patrén de crecimiento normal.

Por otro lado, un estudio se llevo a cabo en la revista Ciencia UNIME, efectuado por
Salto et. al. (2012), la finalidad del proyecto es saber cémo incide la practica de los héabitos
alimentarios en el rendimiento escolar de los nifios. Se llevé adelante en las escuelas fiscales

urbana y rural de Cantén Milagro en Ecuador.

Este es un estudio de tipo no experimental, observacional, transversal y analitico,
tiene como poblacion a 11.694 nifios escolares que concurren del primero a cuarto afio de
educacion general basica en el periodo de octubre del 2011 hasta marzo del 2012. El estado
nutricional se evalu6 bajo las técnicas propuestas por la OMS. Se cre6 una encuesta para
indagar los habitos alimentarios dentro de la escuela y en sus hogares, este fue destinado para
los escolares, docentes y padres o tutores. Como fuente secundaria se recogio informacién de

los registros y calificaciones que tienen las instituciones educativas de cada estudiante.
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Los resultados arrojaron que el 74.1% de los escolares tienen Peso normal, 15.5%
Sobrepeso, 8.2% son Obesos y 2.2% con Bajo peso, tanto en las escuelas urbanas como
rurales. 193 profesores manifiestan que la mayoria de los alumnos no llevan lonchera, se
registrd que la minoria de los alumnos no ingieren las cuatro comidas diarias, se descubre que
la comidas en los hogares son variadas. No obstante, los datos indican que existe una alta
correlacion entre la calidad de alimentos ingeridos y el rendimiento escolar, en consecuencia,
el alto consumo de alimentos con el inadecuado nivel nutricional disminuye el rendimiento

escolar. Por otro lado, el promedio de calificaciones por escuela oscila entre 17 y 14 sobre 20.

Por lo tanto, se encontrd niflos con sobrepeso, obesidad, bajo peso y peso normal.
Los datos dan a entender que muchos de los alumnos no tienen una nutricién adecuada e
ingieren alimentos con un alto valor calérico. En las escuelas urbanas se estimd un mejor
promedio general de las calificaciones en comparacion a los alumnos de las escuelas rurales ,
los datos demuestran que hay una alta correlacion entre la alimentacion con un alto nivel

nutricional y un adecuado rendimiento escolar.

Asi mismo en la Direccion General de investigacion de la Universidad San Pedro
Facultad de Ciencias de la Salud, se realizo otro estudio que investiga el estado nutricional y

memoria de trabajo en estudiantes de una institucion educativa. Efectuado por Padilla et. al.

(2017) en la Republica del Peru.

Es una investigacion de tipo cualitativa, ademés corresponde a un nivel descriptivo
correlacional de disefio no experimental ya que no opera con variables, por consiguiente, es
observacional y ademas es transversal. Por otro lado, la poblacion estaba compuesta por 212
estudiantes pertenecientes a cuarto, quinto y sexto grado. La muestra es de 75 estudiantes

seleccionados oportunamente.

Para evaluar la nutricion de los escolares se tomod en cuenta valores antropométricos
como peso, talla IMC (indice de masa corporal) y edad, en base al criterio de la OMS y para
evaluar la memoria de trabajo los subtest de memoria operativa de la escala de Wechsler para
nifos WISC-IV. Que consiste en un subtest con dos partes una con digitos directos y otro a la

inversa, y el segundo subtest opera por orden de letras y nimeros.

Los resultados arrojaron que hay una relacion entre estas dos variables por la cual se

observa un 49.33% de estudiantes con una memoria adecuada y de un 34.67% de media baja,
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y un 4 % una memoria extremadamente baja. Acerca del estado nutricional los estudiantes

tienen 86.67% de bajo peso, 1.33% de sobrepeso y 12% de un peso adecuado.

En suma los estudiantes presentan dificultad para retener informacién, se evidencia
trastorno tanto en aritmeética como en el area verbal. Esto implica la falta de madurez en el
desarrollo en el sistema ejecutivo o regulador de procesamiento de la informacion que afecta

tanto la memoria como la comprension vinculado a una mala y deficiente alimentacion.

De forma semejante la Facultad de Desarrollo e Investigacion educativa
correspondiente a la Universidad Abierta Interamericana. , analizo la relacion entre la mala
alimentacion y el aprendizaje de los alumnos/as desde la perspectiva de los docentes y cuanto
influye esta problemadtica en sus practicas pedagogicas. Proyecto que fue realizado por Cruz

et. al. (2014), en la provincia de Santa Fe, Argentina

La nombrada investigacion es de tipo descriptivo, apoyado en un disefio no
experimental transversal de corte cualitativo. Se efectuaron encuestas dirigidas a los docentes
y directivos de cuatro escuelas primarias de la ciudad El Trébol, departamento San Martin
(escuela N° 274, N°275, N°978, N°276) respectivamente. La muestra fue de 97 docentes

incluidos directivos los cuales respondieron una encuesta en forma on-line.

Los resultados sefialan que los docentes tienen conocimiento sobre la relacion
alimentacion-aprendizaje, sin embargo, piensan que el principal problema del aprendizaje en

los alumnos es por la falta de acompafiamiento familiar y en segundo lugar la malnutricion.

Las investigaciones indagadas demuestran que una de las problematicas presentes en
los alumnos es el déficit alimentario y los que estan inmersos a esta realidad revelan en gran
medida dificultades en el aprendizaje, por ende presentan un rendimiento escolar bajo. No
obstante, indagar la concepcion que tienen los docentes sobre este tema es esencial, asi
mismo que identifiquen y tomen cartas en el asunto es elemental para la resolucion de esta
problematica. Por otro lado darle lugar a los habitos alimenticios tanto en las escuelas como
en el entorno familiar de los alumnos, es una medida conveniente ya que al mejorar dichos
habitos aportaria en parte una solucidon a esta problematica. Sin embargo, a pesar de la
envergadura que tiene esta realidad las investigaciones demuestran que muchos docentes no

saben qué medidas tomar al respecto.
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En suma, lo que este estudio aportaria a este situacion es, no solo detectar las
consideraciones que tienen los docentes al respecto, sino también que estén conscientes de
que pueden llevar a cabo sus practicas con estudiantes expuestos a la malnutricion y que
sepan actuar ante los inconvenientes que esto conlleva, como las dificultades de aprendizaje,
un desempeiio escolar insuficiente de modo fisico y cognitivo. Ademas, que dichos docentes
sepan como proceder ante esta eventualidad, con el fin de alcanzar un desarrollo integral

optimo de parte de los estudiantes.
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Capitulo Il
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Marco Teorico

Los alumnos que se encuentran en el sistema educativo se ven influenciados por el
proceso de aprendizaje, asi mismo este proceso va a depender de factores endogenos y
exodgenos. Por lo cual puede tener resultados negativos o positivos en cuanto al alcance del

aprendizaje esperado de parte de los alumnos.
Factores endogenos que influyen en el aprendizaje

En cuanto los factores enddgenos Vasquez y Martinez (2008) dicen que existen
factores enddgenos cuando la predisposicion para modificar el estereotipo proviene de
elementos o motivos internos al sujeto” (p. 34). Asi mismo el rendimiento escolar puede
verse influenciado por dichos factores. Entre estos se encuentra la capacidad cognitiva del
alumno segun Piaget “ el desarrollo cognitivo o cognoscitivo hace referencia a los cambios
producidos en la adquisicion de conocimiento por parte de los individuos como consecuencia

de su evolucion” (p. 1) por lo cual es un punto esencial para el logro del aprendizaje.

Por otro lado la motivacion por parte de los docentes tienen una influencia importante
a la hora de la adquisicion de conocimientos de parte de los alumnos (Tapia, 2005) dice al
respecto que “ la motivacion por aprender fue dada por el hecho que los profesores les
prestan atencidon dentro y fuera de clases ayudandolos a superar sus dificultades” (p.18). Asi
mismo el sentido de pertenencia a la escuela es uno de los puntos fundamentales para el
desempefio escolar, por tal razon (Finn, 1993) refiere que “sentirse parte de ella y sentir que
la escuela es una parte importante de su propia experiencia y valoracion por el alumno del
¢xito en logros relacionados con la escuela y su utilidad para su vida y futuro”. (Citado por
Gonzélez, 2010). Hecho que influye positivamente con respecto al desempefio de los alumnos

en las tareas académicas.
Factores exdgenos que influyen en el aprendizaje

Por otro lado los factores exdgenos Segiin Vasquez y Martinez (2008) analizan que
estos son “todos aquellos relativos a la situacion experimental y que parecen incidir en la
modificacion del estereotipo, es decir, todos los agentes contextuales que envuelven al sujeto
en la emisioén o inhibicién de los estereotipos” ( p.37). En otras palabras son circunstancias
que inciden de manera externa en un sujeto, en esta ocasion se tratara sobre los alumnos.

Entre dichos factores se encuentran: El entorno familiar: Ruiz (2001) observa que las
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costumbres educativas dentro de la familia tiene una directa influencia en las dificultades
escolares de los hijos. Por tal razén conceptualiza  “como rasgos, actitudes y
comportamientos de los miembros del grupo familiar, principalmente los padres, resulta ser
un subsistema muy importante por su relacion con el trabajo escolar del alumno” (p. 13). Se
podria pensar que el funcionamiento de la familia es esencial para lograr un rendimiento
escolar optimo. Dentro del grupo familiar también influyen otras cuestiones con respecto al

desempefio de los alumnos. En este sentido

Garcia (2012), Ruiz (2001) y Sanchez (2013) coinciden en que las variables
familiares si tienen correlacion con el éxito o fracaso escolar, porque segun investigaciones el
bajo rendimiento educativo aumenta en ciertas familias que estan carentes de algo, ya sea por
su situacion econémica, la estructura interna familiar, el nivel de estudios de los progenitores,
la falta de interés y motivacion por parte de los padres para que sus hijos se superen, entre
otras causas. (Citado por Guadalupe Ivan Martinez 11 afio 2020). En este contexto se
encuentran alumnos con déficit alimentarios por la cual (Fajardo, 2017) dice que “Las
familias de bajos recursos econdémicos en donde no pueden ofrecer una dieta balanceada y
rica en nutrientes necesarios para el desarrollo de un nifio, lo que conlleva a una carencia del
desarrollo intelectual y bajo rendimiento escolar”. (p200). Es decir cada familia posee
patrones alimentarios distintos a otros y van dependiendo de varios factores como la

economia, la cultura, la ubicacion geografica etc.
Déficit Alimentario y Rendimiento Escolar

En la actualidad la alimentacidon es un factor importante que afecta a la salud y al
rendimiento escolar de los alumnos, tal situacion puede ser causada por falta de un dieta
balanceada y adecuada segiin la edad de cada persona y que a su vez cubra todas las
necesidades nutricionales. Por tal motivo en este estudio se hace hincapié en el déficit
alimentario que presentan los alumnos y su relacion con el rendimiento escolar, una de las
realidades que enfrentan las instituciones educativas. A continuacidn, se conceptualizan los

nombrados términos.
Déficit nutricional
En primer lugar, se puede decir que el déficit es la falta o escasez de una cosa que se

considera necesaria. En este caso se investiga el déficit alimentario o nutricional.
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Por otro lado, Casanueva. K (1995) dice que “la alimentaciéon consiste en la
obtencidn, preparacion e ingestion de alimentos™ (p 355). Que a su vez la ingesta de tales
alimentos va a dar lugar a que tipo de nutricion obtiene cada individuo, segiin Gornass. (2012
como citd6 Mendoza 2017) manifiesta que la nutricion es la consecuencia de la ingesta de
alimentos y la utilizacién de nutrientes por el organismo. Una buena nutricion produce un
estado fisico y fisiologico saludable. Se logra cuando la ingesta, la absorcion y la utilizacion

de alimentos proporcionan todos los nutrientes esenciales en las cantidades requeridas.

Sin embargo la condicion de malnutricion hace referencia a las carencias, excesos o
una inadecuada ingesta de energia, proteina y demas nutrientes. Por tal razon el término
malnutricioén incluye tanto la desnutricion como la sobrealimentacion (Mata, 2008). Por otro
lado, siguiendo a la OMS “la desnutricion es el resultado de una ingesta de alimentos que es,
de forma continuada, insuficiente para satisfacer las necesidades de energia alimentaria, de

una absorcion deficiente y/o de un uso biologico deficiente de los nutrientes consumidos”.

Entonces la nutricion va a depender del tipo de alimentacion que ingiere cada persona,
haciendo énfasis a lo antedicho, se relaciona que la nutriciéon es un elemento fundamental
para el crecimiento de los estudiantes ya que es ahi el despliegue total del desenvolvimiento

natural.
Rendimiento Escolar

El término “rendimiento escolar” se ha conceptualizado por diferentes autores, y a
través de distintos enfoques, ademds existen investigaciones donde dimensionan dicho
término mediante estudios cuantitativos, cualitativos y en funcion de los resultados entre
otros. Por su parte Martinez (2007), por citar un ejemplo, le da a este término un enfoque
humanista, y conceptualiza al rendimiento escolar como “el producto que da el alumnado en
los centros de ensefianza y que habitualmente se expresa a través de las calificaciones
escolares” (p. 34). Asi mismo La Real Academia de La Lengua Espafiola hace referencia al
concepto de rendimiento como “proporcion entre el producto o el resultado obtenido y los

medios utilizados".

Es importante resaltar que el rendimiento escolar depende de varias cuestiones, la
aptitud y la autoestima del estudiante, también el nivel intelectual, el interés del alumno, la
relaciéon con el docente y los compafieros, la motivacion, entre otros (Lamas, 2015).

Exponiendo otro punto de vista se puede decir que el rendimiento académico es el resultado
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del aprendizaje suscitado por la actividad del docente y producido por el estudiante (Touron,

1987).

Asi mismo el rendimiento académico estd comprendido por dos dimensiones:
proceso y resultado. Asi, como proceso, alude a la sinergia ensefianza-aprendizaje que
posibilita obtener un nivel de funcionamiento y logros académicos y que a su vez se
encuentra influenciada por diversos factores, psicosociales, bioldgicos y familiares, dando
lugar a la conformacién de las experiencias de aprendizaje que le atribuyen la calidad de la
ensefanza brindada. El resultado por su parte, se expresa en acciones y actuaciones que el
estudiante logra realizar cuando utiliza lo aprendido (Navarro, 2003).

Ademas existen diferentes tipos de rendimiento escolar: el social que refleja los
niveles alcanzado en el estudiante en correspondencia con el campo geografico de la sociedad
donde se situa el estudiante. Asimismo, el rendimiento académico individual, se asocia a
aquel que se manifiesta en la adquisicion de conocimientos, experiencias, habitos, destrezas,
habilidades, actitudes, aspiraciones, lo que permitira al profesor tomar decisiones
pedagogicas (Obando, 2017).

Como también el rendimiento general y especifico. El primero, se manifiesta
mientras el estudiante va a la institucién educativa y manifiesta el resultado del aprendizaje
segun la linea educativa establecida que revelan los hébitos culturales y la conducta del
alumno. El segundo, es el que se da en la resolucion de los problemas personales, desarrollo

en la vida profesional, familiar y social que se les presentan en el futuro (Obando, 2017).

Es comun, pensar que el rendimiento académico marca el aprendizaje alcanzado por
el estudiante, por tal motivo hoy en dia suele funcionar como un indicador utilizado por las
instituciones educativas y convirtiéndolo de esa manera en una medida de aprendizaje

logrado en el aula.

Influencia del déficit alimentario en el rendimiento escolar

Con respecto al déficit alimentario y su influencia en el rendimiento escolar. Es un
factor importante a tener en cuenta, incorporar una alimentacion saludable es elemental para
los niflos, sobre todo porque se encuentran en la etapa de crecimiento que coincide con el

proceso de escolarizacion. De igual manera a efectos de la investigacion realizada por Ibarra
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(2019) aloja “que quienes declaran consumir cuatro comidas al dia alcanzan medias
significativamente superiores en los promedios de lenguaje, matemadtica y en el promedio
general” (p.292). De esta manera tales resultados concuerdan con Martinez (2018) quien dice
que “una adecuada nutricion mantiene la integridad estructural y funcional del tejido

nervioso, mejorando la capacidad cognitiva” (p.35).

Por el contrario los alumnos que se encuentran en estado de malnutricion, o en
situacion de déficit alimentario se manifiestan en constante estrés, agobio y ansiedad ante las

exigencias requeridas en las instituciones educativas. Esto pasa debido a que

Una dieta rica en carbohidratos incrementa los niveles cerebrales de triptéfano
y serotonina y reduce la tirosina, lo cual evidencia la modulacion de la dieta en los niveles de
neurotransmisores y asi podrian explicarse los cambios en el comportamiento observados en

situaciones estresantes en pacientes con déficit nutricional (Gomez 2009, p.40)

El alumno desnutrido se observara dentro de clase, los siguientes sintomas, que
podréan poner al docente en alerta algunos ejemplos son: dificultad para concentrarse,
debilidad, poco interés, suefo, cansancio cronico, nauseas, mareos rezago académico,

alteracion del peso y en general mala salud, entre otros. (Ramirez, 2005).

Intervenciones Alimentarias en Nuestro Pais

A lo largo de la historia se han implementado distintas medidas para abordar la
problematica que incluye la falta o inadecuada alimentacion en los nifios y adolescentes,
como se menciond en este trabajo, ésta es una de las razones por la cual los alumnos
manifiestan resultados académicos insuficientes. Bajo este contexto, el comienzo de la
asistencia alimentaria en la Argentina fue aproximadamente en 1900. Donde un Cuerpo
Meédico Escolar formado por profesionales descubre un alto nivel de ausentismo y un pobre
rendimiento intelectual en los alumnos que concurren a la escuela. De esta manera surge una
fuerte campafia emprendida por el Dr. Genaro Sixto por la cual surgidé la instalacion del
primer servicio de copa de leche en el afio 1906. En esa época se origina en el pais una
creciente preocupacion por la salud integral del nifio que genera un gran desarrollo de
actividades a favor de la infancia. (CESNI, 2003). Este interés surge y se extiende a lo largo

del pais, con diferentes acciones y en diferentes momentos de la historia argentina, como por
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ejemplo, la sancion de la ley 11597 (1932), mediante la cual se proporciona fondos para el
mantenimiento de los comedores escolares dependientes del Consejo Nacional de Educacion
y del Instituto Nacional de la Nutricion. No obstante a través del tiempo distintas estrategias
sociales dieron lugar a organizaciones como los comedores comunitarios y los comedores

escolares por nombrar algunos.

En la Argentina el Programa de Comedores Escolares se generalizo a todo el pais en
1984 con el nombre de Programa de Promocion Social Nutricional (PROSONU). En Ia
actualidad los comedores escolares son esenciales para las familias mas vulnerables ya que de

alguna manera garantiza al menos una comida saludable al dia.

Por otro lado, segun el Centro de Implementacion de Politicas Publicas para la
Equidad y el Crecimiento (CIPPEC, 2014). Plantea que “mas de 4,5 millones de nifios y
nifas, la mayoria de sectores vulnerables, se alimentan en la escuela: alli desayunan,
almuerzan o meriendan. Por su funcion nutricional, el comedor escolar es un factor de
atraccion y retencion de los alumnos™ (p.5). Por lo que se puede deducir que la existencia de

estos, son de gran relevancia en nuestra sociedad.

Asi mismo, a través de maniobras politicas se sanciond una ley el 27 de diciembre del
2002 se trata de un programa de Nutricion y Alimentaciéon Nacional en cumplimiento del
deber indelegable del Estado de garantizar el derecho a la alimentacion de toda la ciudadania.
(ley 25724 art. 1). La misma est4 destinada a cubrir los requisitos nutricionales de nifios hasta
catorce afos, embarazadas, discapacitados, y ancianos desde los setenta afios en situacion de
pobreza. El objetivo es mejorar la situacion alimentaria y nutricional de la poblacion
Argentina con el fin de prevenir el deterioro del estado de salud y abarca a familias,

poblacion en general, organizaciones sociales, municipales, etc.

Bajo el alincamiento de mejorar el estado nutricional, la salud y el rendimiento
escolar de los estudiantes. En la provincia de Buenos Aires se promulgd una ley el 14 de
enero del afio 2011 donde tiene por objeto promover la alimentacion saludable variada y
segura de los niflos, nifas y adolescentes en edad escolar a través de politicas de promocion y

prevencion (Ley 3704 art. 1).

Dicha ley elabor6 Pautas de Alimentaciéon Saludable (PAS) basados en los
alineamientos de la OMS, a partir de esto, se disefio una Guia de Alimentos y Bebidas

saludables (GABS). Entre otras cosas garantiza la educacion alimentaria. Ademas, obliga a
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los comedores escolares a cumplir con la PAS. Los comercios y expendedoras que se
encuentran dentro de las instituciones educativas también deben cumplir con dichas pautas.
Asi mismo el programa abarca a todos los niveles educativos maternal, inicial, media,
adultos, superior, etc. y se lleva a cabo todo el afio. El objetivo es alcanzar una nutricion y
desarrollo adecuado de los nifos y adolescentes que concurren en las instituciones educativas

bajo gestion publica estatal.

Dentro de los servicios alimentarios que abarca esta ley se encuentra el desayuno y
meriendas, también las tareas que realizan los comedores donde los alimentos se elaboran
dentro de la cocina de la escuela, ademas se ofrecen viandas en aquellas escuelas que no
poseen una infraestructura para elaborar los ments, asi mismo brindan refrigerios
principalmente en las escuelas secundarias. De igual forma se encuentra el refuerzo
alimentario para aquellos alumnos que presenten certificado médico con diagndstico de bajo
peso o riesgo nutricional, en esta linea ofrecen adaptaciones de menus por patologia para
aquellos estudiantes que requieran un régimen alimentario especial. Ademas existen viandas
enviadas desde el hogar, las mismas son preparadas en el hogar para el consumo en las
escuelas. Aquellos padres que opten por este sistema  deben firmar un acta de
responsabilidad, en la cual se comprometen en cumplir con las indicaciones de una guia

realizada con el fin de ofrecer los menus en Optima condiciones.

Hipotesis: El déficit alimentario influye negativamente en los procesos de aprendizaje de los

alumnos.
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Encuadre Metodolégico

Para llevar adelante el estudio se privilegiara el enfoque cualitativo, con la intencion
de indagar los fendmenos bajo la perspectiva de los participantes, para luego interpretar sus
experiencias y puntos de vista. La modalidad de la investigacion es de campo, Los tipos de
fuentes con los que se trabajardn son secundarios, asi mismo el alcance de dicha
investigacion es descriptivo ya que busca especificar caracteristicas o propiedades de los

fendmenos, y de corte temporal transversal.

La unidad de analisis seran docentes que retinan los siguientes criterios de inclusion:
llevar a cabo el ejercicio de docencia en escuelas de entidades publicas donde concurren
alumnos con bajos recursos econdémicos en la localidad de Gregorio de Laferrere. Ademas
que los docentes tengan no menos de 5 afos ejerciendo la profesion y ensefien diferentes

materias.

Los criterios de exclusion son: que tengan menos de 5 afios de experiencia, que

trabajen en instituciones privadas.

La muestra sera seleccionada en forma no-probabilistica con las técnicas de bola de
nieve y por conveniencia, dicha muestra es intencional conformada por cinco docentes de
diferentes formacion, donde se desarrollaran entrevistas en profundidad, individual y

semiestructuradas.

A partir de los datos obtenidos en las entrevistas se realizard un analisis inductivo a
fin de reconstruir de forma interpretativa sus experiencias y, a partir de alli, obtener
conclusiones en relacion a las mismas. El objetivo de dichas entrevistas es indagar, si segiin
sus percepciones llevan adelante las clases con alumnos que presentan déficit alimentarios,
que lugar le dan a esta problematica y si piensan que tienen los medios necesarios para

afrontar tal situacion.
Contexto de la Ciudad

Por otra parte, en cuanto a la demarcacion geografica se delimit6 a la localidad de Laferrere
perteneciente a zona 2 de la Matanza o 2° cordon, Con 248.362 habitantes segun el censo de

2010, es la localidad mas poblada del partido y una de las mas pobladas del conurbano
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bonaerense. Se encuentra a 24 km del centro de la Ciudad de Buenos Aires. La mayoria de
sus barrios cuentan con una relativa infraestructura, con la excepcion de las zonas inundables
a la vera del Rio Matanza, en donde también se encuentran algunos pequenos asentamientos
precarios. Teniendo en cuenta las caracteristicas de la poblacion que habita en esta zona, en la
cual es preponderante el nivel socioeconémico con alta vulnerabilidad y necesidades basicas
insatisfecha podemos definir a los alumnos que concurren en estas instituciones educativas
como un grupo de alumnos de bajos recursos, dentro de un contexto heterogéneo con

multiples factores que impacte en la actividad académica.

Analisis

El siguiente escrito recoge las voces de los docentes que desempefian su labor en una
escuela secundaria de la ciudad de Gregorio de Laferrere, se analizaran qué consideracion
tienen los docentes con respecto al déficit alimentario y su influencia en el rendimiento
escolar, de qué manera proceden y con qué medios cuentan para enfrentar esa situacion. Se
trabajaran las respuestas de 5 profesores con mas de 5 afios de experiencia y de escuelas

secundarias estatales.

En este sentido la informaciéon que aqui se adquiere se realiza mediante la
interrelacion de redes semanticas halladas en el discurso que reflejan las posiciones de los
docentes entrevistados en relacion a como tienen en cuenta “los factores que influyen en el
rendimiento escolar”, “cuanto influye la alimentacién en el desempefio escolar”, “como
distinguen a las adolescentes que estdn inmersa al déficit alimentario” y “qué medidas toman

con respecto a esta problematica”.

Mediante el transcurso de las entrevistas se indago6 el nivel del rendimiento escolar
entendido esto como “el resultado del aprendizaje suscitado por la actividad del docente y
producido por el estudiante” (Touron, 1987) de alguna manera este sefiala el aprendizaje
logrado de parte del alumno, ya que el éxito de la misma, es el principal objetivo de las
escuelas secundarias. El rendimiento escolar es parametro por el cual se puede determinar la
calidad y la cantidad de los aprendizajes de los alumnos con el proposito de alcanzar el

conocimiento necesario para desarrollarse en un futuro laboral y que ademas estos tengan las
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herramientas para seguir con mas desafios académicos. En este sentido los 5 docentes
entrevistados refieren que en los ultimos afios el rendimiento escolar de los alumnos ha

disminuido, hecho que se puede verificar en el relato de la docente M:

Pienso que si y después de la pandemia el rendimiento de los alumnos disminuyo aun
mads ya sea por qué no tienen interés (...) De cualquier manera poder generar la atencion de
los mismos es muy dificil

Ademas el relato de la docente L confirma lo antedicho pero expone otra observacion

Si en los ultimos anios el desemperio de los alumnos ha disminuido, en lo
personal esta situacion pasa (...) En “épocas puntuales” cuando el pais estad en crisis (...) les
cuesta responder a las demandas académicas, asi mismo cuando el pais esta estable, los
alumnos mejoran su desemperio (...)

Ademas, otro punto de inflexion es conocer las causas que influyen negativamente en
el rendimiento escolar. Los docentes entrevistados refirieron que la principal causa por la
cual en el desempefio escolar repercute negativamente es la falta de motivacion e incentivo
de parte de los padres asi como también el nivel académico de los mismos, en este sentido
Ruiz (2001) observa que las costumbres educativas dentro de la familia tiene una directa
influencia en las dificultades escolares de los hijos. Esto acentua la falta de interés de los
estudiantes que segun dichos docentes aumenta cada afo. En el relato de la entrevistada P por

dar un ejemplo distingue claramente lo ante dicho.

Entrevistadora: ;Cuales considera usted que son las causas por las cuales los

alumnos podrian presentar un rendimiento escolar insuficiente?

P: Pienso que se debe a diferentes factores, pero sobre todo al entorno familiar del

estudiante.
Entrevistadora: ;podrias especificar lo antedicho?

P: Si claro, me refiero al contexto familiar (...) Bajo mi perspectiva pienso que la
falta de formacion de los padres y ademas la falta de incentivo de los mismos es una de las
causas fundamentales por las cuales los alumnos expuestos a esta situacion les cuesta mucho
cumplir con las exigencias de la escuela.

Entrevistadora: Entonces ;piensa usted que la escuela o el manejo de la institucion

no influye en el desempefio escolar?
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P: Si claro muchas veces los alumnos no tienen sentido de pertenencia por la escuela,
a veces fallamos como institucion (...) Los alumnos no llegan a entender la importancia de
estudiar, sin embargo (...) El contexto familiar influye mds en ese aspecto y la falta de
estimulo de parte de estos (...)

En cuanto el rendimiento escolar la funcion de los padres tiene mucho que decir, no
solo en el control de los factores ambientales sino también en procurar, que los hijos realicen
las tareas, asi mismo supervisar la gestion de este. Ademas cuando en la casa hay libros,
cuando se lleva a cabo el habito de la lectura, entre otras medidas hace que la presion familiar
mejore el rendimiento escolar. Los cincos docentes entrevistados en este trabajo le dan un
lugar importante a estas rutinas intrafamiliares. Lo antedicho coincidiria con un estudio
realizado por Cruz (2014) en la Facultad de Desarrollo e Investigacion educativa
correspondiente a la Universidad Abierta Interamericana en la provincia de Santa Fe, dicho
estudio concluye en que si bien el déficit alimentario influye directamente en el aprendizaje,
el principal inconveniente con respecto al desempefio de los alumnos es la falta de
acompafiamiento de la familia

Por otro lado, distinguieron que la falta de recursos econdmicos infiere en el
rendimiento escolar de sus alumnos, la imposibilidad de sustentar las demandas escolares
tales como los materiales y demads, afecta el aprendizaje. No obstante en este contexto cuatro
docentes de los cincos entrevistados alegaron que observaron casos donde los estudiantes no
llegan a ingerir las cuatro comidas basicas necesarias para abastecer las necesidades del
organismo, condicidon esencial para cumplir con las exigencias escolares, en este sentido
Martinez (2018) hace referencia que “una adecuada nutricion mantiene la integridad
estructural y funcional del tejido nervioso, mejorando la capacidad cognitiva” (p.35). Ademas
una buena dieta ayuda a lograr un estado fisico Optimo para cumplir las exigencias fisicas que
exige la escuela, entre otros beneficios importantes. En este aspecto la docente P dice

Entrevistadora: Con respecto a familias con dificultades econémicas como lo resaltd
anteriormente /tiene alumnos que desde su perspectiva presentan problemas de déficit
alimentario? ;Con cuanta frecuencia ha observado esta problematica? ;Cuéando fue la ultima
vez?

P: Si, a lo largo de mi trabajo he llegado a ver alumnos con una alimentacion
insuficiente aunque debo aclarar que pude darme cuenta de pocos y este aio no fue la
excepcion. No solo con déficit alimentario sino también con mala alimentacion o con malos
habitos alimenticios.

Entrevistadora: ;podrias especificar?
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P: Si, se ven alumnos con bajo peso o alumnos obesos, también alumnos que por
ejemplo van sin desayunar por que no acostumbran (...) aunque también se ven alumnos que
no consumen una dieta adecuada o escasa para la edad. He visto también adolescentes con
desorden alimenticio (...) es un tema muy amplio y complejo. En todos mis arios de profesion
he llegado a ver adolescentes con distintos tipos de alteracion alimenticia. Vale reiterar que
no son muchos los que llegué a darme cuenta pero si es una realidad que existe en las
escuelas.

La docente P tiene una trayectoria de 15 afios en la docencia y tal vez por esta razon
resalta varios aspectos en cuanto a la alimentacion de los alumnos. Por lo contrario la docente
S tiene otra perspectiva con respecto a la misma problematica

Entrevistadora: ;Piensa usted que es importante la influencia del nivel

socioeconomico con respecto al rendimiento escolar?

S: No, para nada. Muchos chicos de bajos recursos se esfuerzan demasiado para
concurrir a la escuela y poder tener un futuro o un trabajo, tal vez porque sus padres no

pudieron tener la misma oportunidad.

Entrevistadora: Actualmente ;tiene alumnos que desde su perspectiva presentan

problemas de déficit alimentario? ;Con cuanta frecuencia ha observado esta problematica?

S: La verdad no tuve esta problematica en mis aulas, en general los alumnos se ven
en condiciones fisicas (...) “normales” entiendo que por la edad la mayoria de los alumnos
del secundario crecen abruptamente razon por la cual se los puede ver delgados (...) En
general no hay chicos que aparentan pasar por situacion de hambre por decirlo de alguna

manera.

Sin embargo, el instituto de investigacion ISEPCI (2021) remite que “el mayor
incremento de malnutricion se encuentra entre los joévenes de 10 a 18 afos”. En esta
oportunidad la docente S no percibid a lo largo de su carrera nifios en tal situacioén y estima
que el estado fisico de sus alumnos son propicios para la etapa que estos cursan. Desde luego
que detectar estos acontecimientos, puede ser elemental para poder tomar medidas al
respecto. Siguiendo con las observaciones tres docentes agregan que los alumnos mas
pequefios del secundario pasan por tal situaciéon. Ademads destacan en las entrevistas que los

estudiantes expuestos a esto terminan desercion escolar, este hecho podria explicar por qué
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se aprecian en la institucion educativa solo a los alumnos de menor edad con una mala

nutricion. Sobre el particular la docente R opina

Entrevistadora: Actualmente ;Tiene alumnos que desde su perspectiva presentan
problemas de déficit alimentario? ;Con cuanta frecuencia ha observado esta problematica?

(Cuando fue la ultima vez?

R: Tengo alumnos que no cuentan con las necesidades basicas, entre ellas la comida,
en mis anos de profesion percibi pocos alumnos con una delgadez extrema (...) por lo
general se puede ver en los alumnos mads pequenos del secundario y lamentablemente este
ano no fue la excepcion, la mayoria de estos casos terminan dejando la escuela supongo por
que al llegar a cierta edad los alumnos eligen trabajar.

Por otro lado, una alimentacion saludable es la base para una apropiada calidad de
vida y salud. El desarrollo de una dieta sana permite un adecuado crecimiento y desarrollo en
nifos, un mejor rendimiento en la etapa escolar y una forma de prevenir patologias cronicas
de origen nutricional. En este sentido es primordial detectar qué sintomas percibe el docente
en aquellos alumnos con una alimentacién limitada, en relacién a lo nombrado la docente M
opina

Entrevistadora: ;Qué particularidades observd usted en los alumnos con déficit
alimentario?

M: Falta de concentracion y de atencion, mucho desgano y en algunos casos se
observa bajo peso para la edad. Pero sobre todo desgano y ademas se los puede ver con
mucho nerviosismo o alterados.

La docente P hace una distincion similar en cuanto a los alumnos expuestos a esta
realidad.

Entrevistadora: En los casos que observo alumnos con déficit alimentario ;Qué
particularidades llegd usted a percibir en dichos alumnos?

P: Tienen poca tolerancia “irritable” se podria decir. Se puede ver que tienen una
delgadez extrema, poca concentracion, también se aislan de los demas alumnos y por lo
general terminan abandonando la escuela.

Asi mismo los nifios/as adolescentes que presentan una alimentacion limitada de
forma cronica presentan, dificultad para concentrarse, debilidad, poco interés, sueio,

cansancio cronico, nduseas, mareos, rezago académico, alteracion del peso y en general mala
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salud, entre otros. (Ramirez, 2005). Bajo este contexto cuatro docentes de los cinco
entrevistados coincidieron en cuanto a las particularidades observadas.

A través de los afios se han realizado diferentes medidas y leyes para garantizar la
alimentacion de los nifios y adolescentes, se llevaron a cabo proyectos para que las escuelas
ofrezcan almuerzos, desayunos y meriendas. En la actualidad “Mas de 4,5 millones de nifios
y nifias, la mayoria de sectores vulnerables, se alimentan en la escuela” CIPPEC (2014) esto
se logro a través de leyes como la ley de la provincia de Buenos Aires en afio 2011 con la
finalidad de procurar la alimentacion saludable variada y segura de los nifios, nifias y
adolescentes en edad escolar a través de politicas de promocién y prevencion (Ley 3704 art.
1). Donde se ofrecen los desayunos, meriendas, viandas de comidas, y el almuerzo dentro de
las instituciones.

Desde este punto, durante la entrevista se pretende indagar si las medidas recién
nombradas se ven reflejadas en la institucion donde se realiz6 el trabajo de investigacion, asi
mismo que acciones llevan adelante los docentes cuando perciben que sus alumnos aparentan
pasar por una alimentacion insuficiente. En este aspecto la docente P agrega

Entrevistadora: En su opinion ;qué puede hacer un docente cuando sus alumnos/as
presentan problemas de desnutricién?

P: si tal vez advertir esa situacion a las autoridades de la institucion, y trabajarlo
conjuntamente con otros especialistas como asistente social o que por lo menos que la
escuela ofrezca comedor y de esa manera garantizar una comida al dia.

Entrevistadora: ;Cree usted que las instituciones cuentan con los medios necesarios
para abordar esta problematica dentro de sus posibilidades?

P: En las escuelas secundarias que me he desemperiado ninguna tuvo o tiene
comedor, si ofrecen desayuno y merienda (...) tampoco se ofrecen charlas sobre la
importancia que tiene la alimentacion, por otro lado creo que cuando a un alumno/a “le falta
olla” (...) hay otras cuestiones (...) ;jcomo haces para cambiar la situacion de precariedad
que pasa esa familia? Es muy dificil trabajar con ese alumno y su familia pero en otros
aspectos.

Entrevistadora: ;En sus afios de carrera ha planteado esta situacion entre sus
colegas o con otros miembros de la institucion?

P: s5i en algun momento como docente he planteado tal situacion pero no quedo en
nada mas que eso. Es complicada la falta de disponibilidad de tiempo durante la jornada
académica (...) Los docentes muchas veces nos sobrecargamos de trabajo y esto limita

mucho el accionar de los profesores con respecto a este tema.

31



En esta entrevista hay varios puntos a resaltar, la docente remarca que en la institucion
no hay comedor, sin embargo ofrecen merienda y desayuno, en este sentido la alimentacion
necesaria para el alumno dentro de la institucion no alcanzaria para garantizar una
correspondiente nutricion. Por otro lado también asume que los tiempos en las jornada
académicas son reducidas y todo esto con el agravante del exceso de trabajo. Se podria
pensar que la dindmica de la escuela secundaria es muy distinta a la de la escuela primaria ya
que los docentes cumplen con sus horas catedras y siguen sus clases en otras aulas o en otra
institucion, con el peso de tener poco tiempo para volcar los contenidos curriculares dentro de
la misma. Razon por la cual el docente tiene poco espacio para apreciar adecuadamente al
alumno. Sin embargo la dindmica de la escuela primaria le da mas espacio al trato
alumno-docente, la presencia de estos es mas estable durante toda la jornada académica.

Sobre este tema se analizd el punto de vista de la docente L

Entrevistadora: En su opinion ;qué puede hacer un docente cuando sus alumnos/as
presentan problemas de desnutricion?

L: Los docentes estamos tan atareados que muchas veces ni siquiera nos damos
cuenta si el alumno pasa por esa situacion (...) en mi caso particular cuando percibo que mis
alumnos pasan por esto, hablo con las autoridades y cambio la hora de la merienda o el
desayuno (...) pero no es facil.

Entrevistadora: ;Por qué no es facil?

L: Porque en esos casos la colacion es para todos, por la cual la hora del refrigerio
esta establecida en la institucion, otras veces hablamos con los asistentes sociales para que
evaluen porque el alumno estad en esa situacion (...)

Entrevistadora: ;Cree usted que las instituciones cuentan con los medios necesarios
para abordar esta problematica dentro de sus posibilidades?

L: Pienso que las instituciones educativas acaparan mas problemdaticas sociales que
en otros momentos (...) en esta escuela solo se ofrece merienda (...) no pasa lo mismo con las
escuelas primarias donde tienen comedor.

Entrevistadora: ;En sus afios de carrera ha planteado esta situacion entre sus
colegas o con otros miembros de la institucion?

L: Si como ya lo dije con las autoridades, lo consulto con el personal auxiliar para
que el desayuno o merienda sea generoso aunque sé que no es suficiente.

Dicho docente tiene un punto de vista similar a la docente P en esta circunstancias
aclara que las escuelas primarias si tiene comedor, su accionar en estos casos es hablar con

las autoridades del colegio, no obstante hace una observacion “Pienso que las instituciones
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educativas acaparan mas problematicas sociales que en otros momentos” se podria pensar que
por lo recién nombrado la demandas a resolver en las instituciones educativas van en
aumento, esa realidad conlleva a que la problematica ya planteada sea mas compleja de
resolver.

Por otro lado, la alimentacion saludable significa que aporta todos los nutrientes
importantes y la energia que cada persona necesita para mantenerse sana. Durante la
entrevista se indaga si los docentes saben que es una buena alimentacion. Por su parte la
docente R refiere que “Ingerir los nutrientes que se necesitan para cumplir con las
exigencias del cuerpo”. En este sentido, los cincos docentes respondieron de forma similar.
Referente a esto la docente S dice

“Para mi una buena nutricion tendria que tener frutas, verduras, cereales integrales,
leche y los productos lacteos sin grasa o bajos en grasa. Incluye una variedad de alimentos
con proteinas como carnes magras, pescado, huevos, legumbres”.

De esta manera se podria decir que las docentes entrevistadas tienen un pleno
conocimiento de la importancia que implica una buena alimentacion.

Por ultimo, en la conversacidon con los docentes se indaga si han recibido algun tipo
de capacitacion referido a la importancia de la buena nutricion, por lo cual las cinco
entrevistadas estuvieron de acuerdo que no recibieron ni talleres ni capacitacion alguna para
tratar este tema en lo largo de sus trayectorias. En este marco la Universidad de Guayaquil
Facultad de Filosofia, Letras y Ciencia De La Educacion, realiz6 una investigacion donde se
trato la importancia del factor nutricional en el desempefo escolar. Los datos alejaron un alto
desconocimiento del factor nutricional en la educacién en los nifios, asi mismo los docentes
no tienen una educacion adecuada para abordar dicho tema, ademas estd problematica sigue
suscitando en las instituciones educativas y se llegd a la conclusion que existe desinterés en la
busquedas de alternativas y mejorar el estado nutricional de los alumnos. Hecho que coincide

con lo elaborado en el presente trabajo.
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Conclusion

En base al andlisis realizado a partir de las entrevistas y el trabajo aqui elaborado se
puede llegar a varios puntos que ayudan a la reflexion. A continuacion se remarcan los temas
mas relevantes de dicha investigacion.

Mediante las entrevistas los cinco docentes coincidieron en cuanto el decrecimiento
del desempeno escolar en los ultimos afios, hecho que se acentio ain mas después de la
pandemia.

A partir de este acontecimiento expusieron los motivos que segun sus criterios
influyen en este fendomeno nombrando de esta manera los factores enddgenos, como el
sentido de pertenencia a la institucion, la interaccion y la convivencia con sus pares como
también la falta de estimulo de parte de los docentes. En este sentido todas las entrevistadas
coincidieron en que si bien estos intervienen en el desempefio exigido a los alumnos, no es la
causa que prevalece en el fracaso escolar, hecho que coincide con varias investigaciones
expuestas en este trabajo.

Muy por lo contrario, los datos recolectados en la conversacion con los docentes
implicados arrojaron que la causa principal por la cual se manifiesta dicho fendmeno esta
dentro de los factores exdgenos e implica directamente al entorno familiar la falta de
acompafiamiento de los padres, asi como también el poco incentivo y el bajo nivel académico
de los mismos, ademés de no propiciar un clima para llevar a cabo sus labores académicos.
Tales motivos se encuentran citados y en parte concuerda con una investigacion realizada en
la revista Cientifica Polo del Conocimiento en el pais de Ecuador donde se focalizo en el
estudio con alumnos de 15 a 17 afios. Dicho trabajo concluye que el factor socioecondmico
influye en un 61, 4 % de los encuestados. Alli no solo exponen los motivos recién
nombrados sino también atribuyen a la ausencia de los padres durante el ciclo lectivo porque
estos tienen que trabajar todo el dia.

Bajo este contexto, la mayoria de los profesores dijeron que la situacion de pobreza
del alumno si influye negativamente, no solo por las razones recién nombradas sino también
porque no cuentan con los medios necesarios para abastecer los requerimientos que exige la
escuela. En este sentido estos mismos docentes estimaron que pocos alumnos dentro de esta
problematica se aprecian con déficit alimentario, asi mismo también aclararon que en ultimo
afio lectivo “no fue la excepcion”, siguiendo esta linea los mismos llegaron a percibir las
particularidades de estos estudiantes las cuales coinciden plenamente con el material

bibliografico aqui citado. Dicha situacion afecta de tal manera que terminan en desercion
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escolar segun estos. Por esta razdn esta investigacion da cuenta de la hipotesis planteada al
inicio del mismo. Sin embargo, una docente de las entrevistadas dice que segun su
apreciacion la situacion de pobreza del alumno no se ve afectada en el rendimiento
académico afirmando que estos también quieren superarse, podria pensarse que tal vez llegue
a esta conclusion porque tiene menos afios de ejercicio en la profesion.

Ademas expusieron qué acciones llevan a cabo las entrevistadas, en estos casos la
mayoria aclar6 que la dindmica de la escuela no les permite tomar medidas ya que tienen
poco seguimiento en los alumnos, sus horarios son limitados a diferencia de la escuela
primaria. No obstante, aclararon que en algunos casos lo plantean con las autoridades, con
servicio social y con personal auxiliar, pero en lineas generales estas medidas no alcanzan y
terminan en fracaso escolar.

En nuestro pais se llevaron a cabo leyes y medidas para abastecer las necesidades
alimenticias de los nifios y adolescentes, ademas crearon programas donde ensefian como
debe ser una buena alimentacion y las dietas proporcionadas se realizan en base a estas. En
este caso la institucion ofrece desayuno y merienda lo cual no es suficiente para enfrentar la
situacion de dichos alumnos.

En cuanto al conocimiento de los docentes con respecto al déficit alimentario y su
influencia en el rendimiento escolar, estos tienen plena consciencia de las consecuencias de
esta problematica. Ademas tienen en claro la importancia de una buena alimentacion esto
concuerda con diversos autores de algunas investigaciones. Sin embargo, a pesar de saber el
impacto negativo de la mala alimentacion en el desempefio escolar no se ofrecen en tal
institucion talleres que trate de esto tanto para las familias de los alumnos como para los
docentes.

Por ultimo, considerando las limitaciones de este trabajo y con el fin de mejorar el
desempefio de los alumnos en la institucion educativa, se cree seguir otras lineas de
investigacion con respecto la importancia de la buena nutricién en el desempefio escolar no
solo en los casos de déficit alimentario sino también en las mala alimentacion que por
supuesto también afectan a los estudiantes. De esta manera no solo mejoraran las labores en

la institucion sino también en sus proyectos futuros.
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Anexo
Instrumento: Modelo de entrevista

Universidad Abierta Interamericana

Nombre del entrevistador: Diaz, Laura

Lugar donde se realiza la entrevista: Institucion educativa

Partido: La Matanza Localidad: Gregorio de Laferrere
Fecha: 13/10

Numero de entrevista: 1

Entrevistada: Marina

Buenos dias estimado docente: La presente entrevista tiene como objeto indagar
cuales son los factores que influyen en el rendimiento escolar de los alumnos. La informaciéon
obtenida se utilizard exclusivamente para fines académicos y en absoluto anonimato, por lo

cual lo invitamos a contestar con sinceridad.
Instrucciones: favor de contestar las siguientes preguntas.
1. {Qué materia ensefia?
2. ;Hace cuantos afios ejerce la profesion?
3. Aproximadamente ;cudntos alumnos tiene en sus clases?

4. ;Piensa usted que el rendimiento escolar presente en los alumnos disminuy6 en los

ultimos dos anos?

5. (Cuales considera usted que son las causas por las cuales los alumnos podrian

presentar un rendimiento escolar insuficiente? ;Por qué?
6. (Qué causa observa usted que predomina sobre las otras?

7. (Piensa usted que el motivo del rendimiento escolar insuficiente es propio de la

educacion en la escuela o influye el entorno familiar?

8. (Piensa usted que es importante la influencia del nivel socioecondémico con

respecto al rendimiento escolar?
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9. Actualmente ;tiene alumnos que desde su perspectiva presentan problemas de
déficit alimentario? ;Con cuanta frecuencia ha observado esta problematica? ; cuando fue la

ultima vez?
10. ;Qué particularidades observo usted en los alumnos con déficit alimentario?

11. En su opinidn, jen qué medida afecta el déficit alimentario en el rendimiento

escolar? ;Por qué?

12. En su opinién ;qué puede hacer un docente cuando sus alumnos/as presentan

problemas de desnutricion?

13. ;Cree usted que las instituciones cuentan con los medios necesarios para abordar

esta problematica dentro de sus posibilidades? ;jPor qué?

14. ;En sus afios de carrera ha planteado esta situacion entre sus colegas o con otros

miembros de la institucion?

15. ;Qué seria para usted una buena nutricion? ;Ha recibido usted una capacitacion

con respecto a este tema?

iGracias por su colaboracion!

Universidad Abierta Interamericana
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Nombre del entrevistador: Diaz, Laura

Lugar donde se realiza la entrevista:. Institucion educativa

Partido: La Matanza Localidad: Gregorio de Laferrere
Fecha: 13/10

Numero de entrevista: 1

Entrevistada: Marina

Buenos dias estimado docente:

La presente entrevista tiene como objeto indagar cudles son los factores que influyen en el
rendimiento escolar de los alumnos. La informacién obtenida se utilizard exclusivamente para
fines académicos y en absoluto anonimato, por lo cual lo invitamos a contestar con
sinceridad.

Instrucciones: favor de contestar las siguientes preguntas.

Entrevistadora: ;Qué materia ensefia?

M: Soy profesora de contabilidad en tres colegios secundarios todas son instituciones
estatales.

Entrevistadora: ;Hace cuantos afios ejerce la profesion?

M: Hace diez afios dicto clases.

Entrevistadora: Aproximadamente ;cuantos alumnos tiene en sus clases?

M: Depende, en la escuela de Gonzalez Catan tengo més alumnos, alrededor de treinta por
clase, en las demas escuelas alrededor de veinte.

Entrevistadora: Teniendo en cuenta los afios en su profesion ;Piensa usted que el
rendimiento escolar presente en los alumnos disminuy6 en los tltimos dos afios?

M: Pienso que si y después de la pandemia el rendimiento de los alumnos disminuy6 atin mas
ya sea por qué no tienen interés en los contenidos o tal vez la falta de incentivo. De cualquier
manera poder generar la atencion de los mismos es muy dificil.

Entrevistadora: Con respecto a ese tema ;Cuales considera usted que son las causas por las
cuales los alumnos podrian presentar un rendimiento escolar insuficiente?

M: Existen muchas causas, como ya dije la falta de motivacion, algunos no se identifican con
la institucion o les cuesta socializar entre alumnos, la falta de incentivo de parte de las
familias o la ausencia de la misma, muchas veces se puede percibir que el nivel de educacion
de los padres también repercute en cuanto el desempeiio de los alumnos.

Entrevistadora: ;Qué causa observa usted que predomina sobre las otras?
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M: En ocasiones es dificil identificar cudl puede ser la causa, pero bajo mi perspectiva, es la
falta de acompafiamiento de la familia, y la falta de recursos de los mismos.

Entrevistadora: Con respecto a la falta de recursos que resaltaste anteriormente ;de qué
manera influye esta problematica en el rendimiento escolar?.

M: Seguro la falta de recursos influye directa o indirectamente en ese sentido
Entrevistadora: Podrias detallar ;como seria directa o indirectamente?

M: Claro porque muchas veces los padres trabajan todo el dia esa situacion conlleva a qué los
adolescentes estén mucho tiempo solos por lo cual no hay un control de parte de los padres
con respecto a las labores escolares y por otra parte por la falta de recursos muchas veces los
alumnos no pueden comprar fotocopias, tUtiles y en ocasiones se observa que no tienen ropa
para cambiarse por citar un ejemplo.

Entrevistadora: Con respecto a los bajos recursos de los alumnos ¢llegd usted a ver alumnos
con déficit alimentario ;con cudnta frecuencia ha observado esta problematica? ; cuando fue
la Gltima vez?

M: Si, se puede ver alumnos con alguna deficiencia alimentaria son pocos pero se ve, puede
sonar reiterativo pero después de la pandemia s€¢ pudo ver un poco mas chicos en esa
situacion, lamentablemente son chicos que terminan dejando la escuela y no vuelven.
Entrevistadora: ;En esos casos la institucion toma alguna medida?

M: Lamentablemente no, no se lleva a cabo ninglin seguimiento en ese sentido.
Entrevistadora: ;Qué¢ particularidades observo usted en los alumnos con déficit alimentario?
M: Falta de concentracion y de atencion, mucho desgano y en algunos casos se observa bajo
peso para la edad. Pero sobre todo desgano y ademas se los puede ver con mucho
nerviosismo o alterados.

Entrevistadora: En su opinidon, ;en qué medida afecta el déficit alimentario en el
rendimiento escolar?

M: En mucho claramente, no pueden cumplir con las tareas, algunas veces faltan y no pueden
recuperar los temas atrasados, con mucha frecuencia los alumnos que pasan por esto se notan
irritables por lo cual la convivencia con los demas estudiantes se hace dificil.
Entrevistadora: En su opinion ;qué puede hacer un docente cuando sus alumnos/as
presentan problemas de desnutricién?

M: En esta escuela se sirve la merienda o el desayuno, cuando observo que un alumno pasa
por esa situacion pido a cocina que adelante el horario del desayuno o la merienda. Pero claro

se podria hacer mas, plantearlo con las autoridades y trabajar sobre ello por ejemplo.
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Entrevistadora: ;Cree usted que las instituciones cuentan con los medios necesarios para
abordar esta problematica dentro de sus posibilidades?

M: Bajo mi perspectiva no lo creo, por lo menos en las escuelas que estoy trabajando solo se
ocupan del desayuno y la merienda, no hay una organizacion en la cual se ocupe de esta
problematica. ni talleres donde ensefian la importancia que tiene la buena alimentacion, pero
claro cuando el alumno esta en situacion de pobreza estas medidas no alcanzan.
Entrevistadora: ;En sus afios de carrera ha planteado esta situacion entre sus colegas o con
otros miembros de la institucion?

M: Sélo lo consulté una vez porque surgio un caso de dos hermanos que se podia observar
que estos estaban pasando por una situacion de hambre por decirlo de alguna manera y la
instituciéon no tomo ninguna medida al respecto. Por supuesto que terminaron dejando la
escuela.

Entrevistadora: ;Qué seria para usted una buena nutricion?

M: Bajo mi perspectiva la buena nutricién no es solo que coman todos los dias, si no que lo

que coman sea de calidad.

iGracias por su colaboracion!

Universidad Abierta Interamericana

Nombre del entrevistador: Diaz, Laura

Entrevistada: P

Lugar donde se realiza la entrevista:. Institucién educativa

Partido: La Matanza Localidad: Gregorio de Laferrere
Fecha: 13/10

Numero de entrevista: 2

Buenos dias estimado docente:

La presente entrevista tiene como objeto indagar cudles son los factores que influyen en el
rendimiento escolar de los alumnos. La informacién obtenida se utilizard exclusivamente para
fines académicos y en absoluto anonimato, por lo cual lo invitamos a contestar con

sinceridad.
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Instrucciones: Favor de contestar las siguientes preguntas.

Entrevistadora: ;Qué materia ensefia?

Doy clases de Lengua y Literatura en varias escuelas, publicas y privadas hace 15 afios.

P: Aproximadamente ;cudntos alumnos tiene en sus clases?

Este afio tengo alrededor de 20 alumnos por clase en las instituciones publicas, en las
privadas son como minimo hasta 35 alumnos por clases.

Entrevistadora: ;Piensa usted que el rendimiento escolar presente en los alumnos
disminuyo en los tltimos dos afios?

P: Si, en los ultimos tiempos los alumnos se muestran con menos interés en la escuela,
desmotivados se podria decir. Y muchas veces me plantean para que les sirve aprender
algunos temas puntuales y otras veces estan en otra, cuando quiero corroborar lo que
aprendieron en la clase me doy cuenta de que no prestaron atencion.

Entrevistadora: ;Cudles considera usted que son las causas por las cuales los alumnos
podrian presentar un rendimiento escolar insuficiente?

P: Pienso que se debe a diferentes factores, pero sobre todo al entorno del estudiante.
Entrevistadora: ;podrias especificar lo antedicho?

P: Si claro, me refiero al contexto familiar, como por ejemplo familias con dificultades
econdmicas, o aquellos alumnos cuyos padres no tienen ningina formacién eso también
influye de alguna manera. Bajo mi perspectiva pienso que la falta de formacion de los padres
y ademas la falta de incentivo de los mismos es una de las causas fundamentales por las
cuales los alumnos expuestos a esta situacion les cuesta mucho cumplir con las exigencias de
la escuela.

Entrevistadora: Entonces ; piensa usted que la escuela o el manejo de la institucion no
influye en el desempefio escolar?

P: Si claro muchas veces los alumnos no tienen sentido de pertenencia por la escuela, a veces
fallamos como institucion en el sentido de que los alumnos no llegan a entender la
importancia de estudiar, sin embargo como ya dije el contexto familiar influye mas en ese
aspecto y la falta de estimulo de parte de estos, segiin mi perspectiva.

Entrevistadora: Con respecto a familias con dificultades econdémicas como lo resaltd
anteriormente ;, tiene alumnos que desde su perspectiva presentan problemas de déficit
alimentario? ;con cuanta frecuencia ha observado esta problematica? ; cuando fue la tltima

vez?.

41



P: Si se ve tal vez con déficit alimentario no son muchos, pero en este afio se vieron mas
casos. No solo con déficit alimentarios sino también con mala alimentaciéon o con malos
habitos alimenticios.

Entrevistadora: ;podrias especificar?

P:si, se ven alumnos con bajo peso o alumnos obesos, también alumnos que por ejemplo van
sin desayunar por que no acostumbran, situacion que es comun en los adolescentes, aunque
también se ven alumnos que no consumen una dieta adecuada o escasa para la edad. He visto
también adolescentes con desorden alimenticio que aunque no tengo el conocimiento
necesario y no soy una profesional en ese tema llegue a pensar que podrian padecer anorexia
o bulimia es un tema muy amplio y complejo en todos mis afios de profesion llegue a ver
adolescentes con distintos tipos de alteracion alimenticia. Vale aclarar que no son muchos los
que llegué a darme cuenta pero si es una realidad que existe en las escuelas.

Entrevistadora: En los casos que observo alumnos con déficit alimentario ;Qué
particularidades lleg6 usted a percibir en dichos alumnos?

P:Tienen poca tolerancia irritable se podria decir, podes ver que tiene una delgadez extrema,
poca concentracion se puede ver que son alumnos que se aislan de los demds alumnos y por
lo general terminan en desercion escolar.

Entrevistadora: En su opinién, jen qué medida afecta el déficit alimentario en el
rendimiento escolar? ;Por qué?

P: Pienso que la alimentacion es fundamental en ese aspecto, porque si no tenes los nutrientes
necesarios el cuerpo pasa factura y no puede cumplir funciones como la concentracion,
atencion, no pueden cumplir las actividades fisicas que exige el colegio por ejemplo y pienso
que son adolescente que estan mas expuestos a contraer enfermedades porque simplemente
estan mal alimentados.

Entrevistadora: En su opiniéon ;qué puede hacer un docente cuando sus alumnos/as
presentan problemas de desnutricion?

P: si tal vez advertir esa situacion a las autoridades de la institucion, y trabajarlo
conjuntamente con otros especialistas o que por lo menos que la escuela ofrezca comedor y
de esa manera garantizar una comida al dia.

Entrevistadora: ;Cree usted que las instituciones cuentan con los medios necesarios para
abordar esta problematica dentro de sus posibilidades?

P: En las escuelas secundarias que me he desempefiado ninguna tuvo o tiene comedor si
ofrecen desayuno y merienda pero no mas que eso, tampoco se ofrecen charlas sobre la

importancia que tiene la alimentacion, por otro lado creo que cuando a un alumno/a “ le falta
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olla” por decirlo de alguna manera hay otras cuestiones. Es muy dificil como institucion
ocuparse en ese aspecto ;, como haces para cambiar la situacion dificil que pasa esa familia?
Entrevistadora: ;En sus afios de carrera ha planteado esta situacion entre sus colegas o con
otros miembros de la institucion?

P: si en algin momento como docente he planteado tal situacion pero no quedo en nada mas
que eso.

Entrevistadora: ;Qué seria para usted una buena nutricion?; Ha recibido usted una
capacitacion con respecto a este tema?

P: Entiendo que una buena nutricion es consumir alimentos sustanciosos por la cual aporta
las vitaminas necesarias para cubrir las exigencias de cada persona, personalmente nunca

recibi una capacitacion con respecto a este tema.

iGracias por su colaboracion!

Universidad Abierta Interamericana

Nombre del entrevistador: Diaz, Laura

Entrevistada: L

Lugar donde se realiza la entrevista:. Institucién educativa

Partido: La Matanza Localidad: Gregorio de Laferrere
Fecha: 16/10

Numero de entrevista: 3

Buenos dias estimado docente:

La presente entrevista tiene como objeto indagar cuales son los factores que influyen en el
rendimiento escolar de los alumnos. La informacion obtenida se utilizara exclusivamente para
fines académicos y en absoluto anonimato, por lo cual lo invitamos a contestar con
sinceridad.

Instrucciones: favor de contestar las siguientes preguntas.
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Entrevistadora: ;Qué materia ensefia?

L: Soy profesora de Construccion de Ciudadania

Entrevistadora: ;Hace cuantos afos ejerce la profesion?

L:Desempefio mi trabajo hace once afios.

Entrevistadora: ;En cuantas escuelas trabajas?

L: Actualmente en tres escuelas publicas.

Entrevistadora: Aproximadamente ;cuantos alumnos tiene en sus clases?

L: este afio tuve aproximadamente de 20 a 25 alumnos en cada clase.

Entrevistadora: ;Piensa usted que el rendimiento escolar presente en los alumnos
disminuy¢ en los Ultimos dos anos?

L: Estim6é que después de la pandemia, los alumnos volvieron con menos interés. Da la
sensacion que se acostumbraron a otra dindmica, les costd mucho cumplir con las tareas
exigidas, pero en estos momentos parece que se acostumbraron y le agarraron el ritmo al
estudio.

Entrevistada: ;Cudles considera usted que son las causas por las cuales los alumnos
podrian presentar un rendimiento escolar insuficiente?

L: Existen muchas causas, muchas veces los alumnos simplemente no les interesa los
contenidos y otros no cuentan con el incentivo necesario de parte de la familia para seguir
estudiando y otros se encuentran en una posicion vulnerable por la cual les cuesta llevar el
ritmo de la escuela.

Entrevistadora: ;Podrias explayar un poco mas el término situacion vulnerable?

L:Si son aquellos alumnos que se encuentran en un entorno dificil como un entorno familiar
violento o alumnos con padres adictos o otros alumnos que no tienen todas las necesidades
basicas necesarias satisfechas, osea que estan en una posicion econdmica dificil, donde
muchas veces no tienen plata para abastecer los materiales que se necesitan para estudiar o
muchas veces no llegan a consumir las cuatro comidas diarias que se necesitan para poder
nutrirse, estos alumnos estdn en una clara desventaja y se puede verificar a la hora de evaluar.
Entrevistadora: ;Qu¢ causa de las ya nombradas predomina sobre las otras?

L: Si bien la situacion de pobreza del alumno es una causa importante, para mi entender la
falta de incentivo de parte de la familia o el bajo nivel educativo de los padres, prevalece ante
las otras causas. Es decir se ve un poco mas, es lo que pude estimar en los pocos afios de

profesion.
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Entrevistadora: Entonces si bien para usted la situacion econdmica del alumno no es la
causa principal ;puede asumir que lo recién nombrado de alguna manera influye en el
rendimiento escolar?

L: Si por supuesto que influye

Entrevistadora: En estos alumnos que se encuentran en una situacion econoémica dificil ;ha
podido observar estudiantes con déficit alimentario? ;con cudnta frecuencia ha observado
esta problematica? ;, cuando fue la Gltima vez?

L: Si tengo alumnos que se podria estimar que tienen bajo peso, segin mi perspectiva estan
mal alimentados, también hay alumnos que son obesos, aunque se pueden ver muy pocos
alumnos en esta situacion, sin embargo este afio se vio un poco.

Entrevistadora: ;Qué particularidades observo usted en los alumnos con déficit alimentario?
L: Se ven muy delgados, con bajo peso para la edad, presentan mucha falta de atencion les
cuesta entender ,algunas veces se ven irritables casi violentos con un nivel de alteracion alta.
Entrevistadora: En su opinién, jen qué medida afecta el déficit alimentario en el
rendimiento escolar?

L: En mucho, como dije anteriormente el alumno que no estd bien alimentado estd en
desventaja con respecto al rendimiento de los demads, tanto cognitivamente como en el
rendimiento fisico. Lamentablemente los estudiantes que pasan por esta situacion terminan
dejando la escuela.

Entrevistadora: En su opinion ;qué puede hacer un docente cuando sus alumnos/as
presentan problemas de desnutricién?

L: Los docentes estamos tan atareados que muchas veces ni siquiera nos damos cuenta si el
alumno pasa por esa situacion, por desgracia hay veces que nos acostumbramos a ver casos
de esa dimension y las naturalizamos, en mi caso particular cuando percibo que mis alumnos
pasan por esto hablo con las autoridades y cambid la hora de la merienda o el desayuno o les
pido que entreguen la colacion como frutas pero no es facil.

Entrevistadora: ;Por qué no es facil?

L: Porque en esos casos la colacion es para todos y a veces no alcanza, otras veces hablamos
con los asistentes sociales para que evaliien porque el alumno estd en esa situacion y desde
alli se desprenden otros problemas por la que esta pasando dicho alumno.

Entrevistadora: ;Cree usted que las instituciones cuentan con los medios necesarios para
abordar esta problematica dentro de sus posibilidades? ;Por qué?

L: Pienso que las instituciones educativas acaparan mas problematicas sociales que en otros

momentos y la escasa alimentacion de los alumnos no seria la excepcidn, en esta escuela solo
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se ofrece merienda y desayuno, no cuenta con un comedor para abastecer aunque sea una
comida diaria no pasa lo mismo con las escuelas primarias donde tienen comedor.
Entrevistadora: ;En sus afios de carrera ha planteado esta situacion entre sus colegas o con
otros miembros de la institucion?

L: Si como ya lo dije con las autoridades, lo consulto con el personal auxiliar para que el
desayuno o merienda sea generoso aunque se que no es suficiente.

Entrevistadora: ;Qué seria para usted una buena nutricion?; Ha recibido usted una
capacitacion con respecto a este tema?

L: Para mi la buena nutricion es ingerir comida que abastezca las necesidades tanto
cognitivas y fisicas de las personas. No todavia no recibi ninguna clase de capacitacion con

respecto a la importancia que tiene una buena alimentacion.

iGracias por su colaboracion!

Universidad Abierta Interamericana

Nombre del entrevistador: Diaz, Laura

Lugar donde se realiza la entrevista:. Institucién educativa

Partido: La Matanza Localidad: Gregorio de Laferrere
Entrevistada: R

Fecha: 17/10

Numero de entrevista: 4

Buenos dias estimado docente:

La presente entrevista tiene como objeto indagar cuales son los factores que influyen en el
rendimiento escolar de los alumnos. La informacion obtenida se utilizara exclusivamente para
fines académicos y en absoluto anonimato, por lo cual lo invitamos a contestar con

sinceridad.

Instrucciones: favor de contestar las siguientes preguntas.
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Entrevistadora: ;Qué materia ensefia?

R: Ensefio biologia en escuelas secundarias privadas y publicas.

Entrevistadora: ;Hace cuantos afios ejerce la profesion?

R: Desempefio mi profesion hace 16 afios.

Entrevistadora: Aproximadamente ;cuantos alumnos tiene en sus clases?

R: Es relativo pero tengo alrededor de 20 a 25 alumnos por clase.

Entrevistadora: ;Piensa usted que el rendimiento escolar presente en los alumnos
disminuyo en los tltimos dos afios?

R: Si en los ultimos afios el desempeiio de los alumnos a disminuido, en lo personal esta
situacion pasa por épocas es decir en “épocas puntuales” cuando el pais estd en crisis
econdémica a los alumnos parece que les cuesta responder a las demandas académicas, asi
mismo cuando el pais esta estable, los alumnos mejoran su desempefio en todos los aspecto.
Entrevistadora: ;Podria especificar cuales serian esos aspectos y ademas explicar por qué le
parece a usted que en las épocas de crisis econdmicas los alumnos bajan el desempefio en las
escuelas?

R: Los aspectos serian el desempefio, la asistencia, la repitencia, la relacion entre los
mismos alumnos, la pertenencia hacia la escuela. Por otro lado supongo que cuando la familia
estd en una situacion econdmica dificil los padres tienen que trabajar muchas horas y es muy
dificil supervisar a los estudiantes y ademas los chicos estan expuestos a muchas necesidades
como la falta de recursos para estudiar, la mala alimentacion, en fin muchas carencias por las
cuales no pueden responder a ciertas exigencias.

Entrevistadora: ;Cuéles considera usted que son las causas por las cuales los alumnos
podrian presentar un rendimiento escolar insuficiente?

R: Existen muchas razones que influyen en el bajo rendimiento escolar la falta de incentivo
de parte de los estudiantes, como ya dije la falta de pertenencia por la escuela , en ese sentido
los docentes tenemos una parte de responsabilidad, el entorno familiar y como dije la
situacion de pobreza que atraviesa el alumno.

Entrevistadora: ;Qué causa observa usted que predomina sobre las otras?

R: Para mi la situacion socioecondémica del alumno. Por que esto abarca otros problemas
como las adicciones en este sentido los padres no estan para contener o simplemente los
alumnos estan en situaciéon de abandono, si bien la violencia no tiene estatus social esta
situacion los expone a la violencia, la falta de recurso, muchas veces no llegan a comer las
cuatro comidas diarias. Esta realidad los pone en una clara desventaja con respecto al

rendimiento de los otros estudiantes.
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Entrevistadora: Actualmente ;, tiene alumnos que desde su perspectiva presentan problemas
de déficit alimentario? jcon cuanta frecuencia ha observado esta problematica? ; cuando fue
la ultima vez?

R: Tengo alumnos que no cuentan con las necesidades basicas, entre ellas la comida no son
muchos los que se observan con una delgadez extrema pero si hay varios que bajo mi
perspectiva tienen una alimentacion insuficiente, por lo general se puede ver en los alumnos
mas pequefios del secundario y lamentablemente esta realidad ahora es mas frecuente que
otros afios y en la mayoria de estos casos terminan dejando la escuela supongo por que al
llegar a cierta edad los alumnos eligen trabajar.

Entrevistadora: ;Qué particularidades observo usted en los alumnos con déficit alimentario?
R: Se los puede apreciar desganados, irritables por las que dificultan la convivencia con otros
alumnos, la falta de concentracion y de atencién los que lo llevan a la falta de interés por la
escuela en general.

Entrevistadora: En su opinién, jen qué medida afecta el déficit alimentario en el
rendimiento escolar?

R: En mucho como ya dije esto los lleva a una clara desventaja con respecto a los otros
alumnos

Entrevistadora: En su opiniéon ;qué puede hacer un docente cuando sus alumnos/as
presentan problemas de desnutricion?

R: Cuando me doy cuenta que el alumno esta pasando por esa situacion lo comento con
alguna autoridad y se realiza interconsulta con las asistentes social, he llegado hablar con el
personal auxiliar para que el desayuno sea abundante por ejemplo. Desde mi lugar de
profesora de biologia les explico la importancia de una buena alimentacion, pero esto no es
suficiente.

Entrevistadora: ;Cree usted que las instituciones cuentan con los medios necesarios para
abordar esta problematica dentro de sus posibilidades? ;Por qué?

R: Es dificil en esta escuela no hay almuerzos si hay meriendo y desayuno en la época de
pandemia repartieron bolsas de comidas, pero no mas que eso. Se podria hacer mas pero
pienso que el sistema educativo estd en una crisis generalizada no es la inica problematica
que enfrenta las instituciones. Lamentablemente los alumnos que dejan la escuela porque se
encuentran en esta situacion no tiene seguimiento de parte de la institucion.

Entrevistadora: ;Qué seria para usted una buena nutriciéon?; Ha recibido usted una

capacitacion con respecto a este tema?
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R: Ingerir los nutrientes que se necesitan para cumplir con las exigencias del cuerpo. No

contamos con ninguna capacitacion.

iGracias por su colaboracion!

Universidad Abierta Interamericana

Nombre del entrevistador: Diaz, Laura

Lugar donde se realiza la entrevista:. Institucién educativa

Partido: La Matanza Localidad: Gregorio de Laferrere
Entrevistada: F

Fecha: 17/10

Numero de entrevista: 5

Buenos dias estimado docente:

La presente entrevista tiene como objeto indagar cuales son los factores que influyen en el
rendimiento escolar de los alumnos. La informacion obtenida se utilizara exclusivamente para
fines académicos y en absoluto anonimato, por lo cual lo invitamos a contestar con

sinceridad.

Instrucciones: favor de contestar las siguientes preguntas.

Entrevistadora: ;Qué materia ensefia?

F: Soy profesora de matematicas

Entrevistadora: ;Hace cuantos afios ejerce la profesion?

F: Hace 5 afios que ejerzo esta profesion

Entrevistadora: Aproximadamente ;cuantos alumnos tiene en sus clases?

F: Tengo aproximadamente 30 alumnos en las dos escuelas que doy clases.
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Entrevistadora: ;Piensa usted que el rendimiento escolar presente en los alumnos disminuyo

en los ultimos dos afios?

F: Para mi si, los chicos tienen poco interés en ir a la escuela y estdn desganados en algunos
casos, ya que no sienten que puedan tener un futuro. Es decir, se sienten frustrados y les

cuesta perseverar en sus objetivos.

Entrevistadora: ;Cuales considera usted que son las causas por las cuales los alumnos podrian

presentar un rendimiento escolar insuficiente? ;por qué?

F: En mi opiniéon pueden variar entre desintegracion familiar, estilos de crianza, padres
trabajadores, desinterés de los padres, adicciones, hijos predilectos, hijos no deseados, hay

muchas posibilidades.
Entrevistadora: ;Qué causa observa usted que predomina sobre las otras?

F: Hoy en dia para mi predominan la de los padres trabajadores, es una realidad que la
mayoria de los chicos tiene sus papas que trabajan todo el dia y estan fuera mucho tiempo,

esto causa que los chicos no tengan un control de las tareas de sus hijos.

Entrevistadora: ;Piensa usted que el motivo del rendimiento escolar insuficiente es propio de

la educacion en la escuela o influye el entorno familiar?

F: Yo creo que es un 50% de cada uno, no le podemos echar la culpa total siempre a las

familias

Entrevistadora: ;Piensa usted que es importante la influencia del nivel socioecondmico con

respecto al rendimiento escolar?

F: No, para nada. Muchos chicos de bajos recursos se esfuerzan demasiado para concurrir a la

escuela y poder tener un futuro o un trabajo, capaz como no pueden tener sus padres.

Entrevistadora: Actualmente ;tiene alumnos que desde su perspectiva presentan problemas de
déficit alimentario? ;con cuanta frecuencia ha observado esta problematica? ;cuando fue la

ultima vez?
F: La verdad no tuve esta probleméatica en mis aulas.

Entrevistadora: ;Qué particularidades observé usted en los alumnos con déficit alimentario?
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F: No tengo alumnos con esta problematica

Entrevistadora: En su opinion, jen qué medida afecta el déficit alimentario en el rendimiento

escolar? ;Por qué?

F: Demasiado, para mi la alimentacion es primordial en los chicos de cualquier edad. Es la

base de todo, con hambre nadie puede prestar atencion.

Entrevistadora: En su opinidon ;qué puede hacer un docente cuando sus alumnos/as presentan

problemas de desnutricion?

F: Es dificil, pero se deberia hablar con la escuela para que esos alumnos puedan acceder

algiin comedor o que se le den viandas para poder solucionar este problema.

Entrevistadora: ;Cree usted que las instituciones cuentan con los medios necesarios para

abordar esta problematica dentro de sus posibilidades? ;Por qué?

F: No, creo que nos falta mucho que incorporar en las escuelas, como comedores en donde

todos los chicos de cualquier situacion econémica puedan comer en la escuela.

Entrevistadora: ;(En sus afios de carrera ha planteado esta situacion entre sus colegas o con

otros miembros de la institucién?

F: Siempre comentamos si algiin dia tuvieras este problema que hariamos, ademas tenemos

colegas en otras escuelas donde hay varios casos y comentan que no queda en nada.

Entrevistadora: ;Qué seria para usted una buena nutricion? ;Ha recibido usted una

capacitacion con respecto a este tema?

F: No recibi ninguna capacitacion con respecto a esta problematica. Para mi una nutricion
tendria que tener frutas, verduras, cereales integrales, leche y los productos lacteos sin grasa o
bajos en grasa. Incluye una variedad de alimentos con proteinas como carnes magras,

pescado, huevos, legumbres.

iGracias por su colaboracion!
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