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Resumen

Este tfrabajo deja en evidencia como el entorno, como estimulo
“vivo" estd en constante intercambio de factores con nuestra
persona, nuestro ser. Cada elemento, por mdas pegqueno que

peNnsamMmos que sea nos influye tanto positiva como negativamente.

Contemplamos 7 componentes del diseno: | Aprovechamiento de
la iluminacion natural y un adecuado uso de la iluminacion artificial
| Color y textura | Conexion con la naturaleza | Sentido estétfico |
Equipamiento | Senalética | Acustica| que fueron desarrollados en
profundidad para tener un aval cientifico de su utilizacion.

Abordo la temdatica desde la mirada del Healing environments,
diseno basado en la evidencia y las medicinas tradicionales:
medicina Ayurvédica y medicina China.
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PALABRAS CLAVE

| Salud holistica | Humanizacion de espacios |
| Experiencia de estar |
| Diseno basado en la evidencia | Healing environments |
| Diseno interior | Hospital materno infantil | Entorno saludable |
| Propiciar salud | Estimulos | Salud y naturaleza |
| Salud e iluminacion | |Salud y color | Salud y arte |
| Espacios de salud | Reglamentaciones |
| Venado Tuerto |

MODALIDAD DEL TRABAJO

Mi tfrabajo posee la modalidad de PFC a partir de un planteo
profesional especifico debido a que es un caso concreto en el cual,
propongo la resolucion de necesidades de una institucion, en este
caso de salud. Contextualizado en un escenario determinado como
los es Venado Tuerto, Santa Fe y orientado a una poblacion
especifica como lo son, mujeres, madres, madres gestantes, bebes 'y
NINOS






| TEMA |

| Implementacion del diseno de interiores en espacios de salud |

El individuo estd en un permanente intercambio de
informacion con su medio activando la adaptabilidad a
él, tomando esa informacion para regularse a si mismo,
por lo tanto, permanecer en estado de salud o volver a
ella.

El individuo es vibracion, energia, vida, al igual que los
ambientes y el entorno. Como ejecutores de diseno,
somos creadores de ambientes, vibraciones y energias =
vida con determinadas cualidades y calidades que
interactuaran con el humano. Como agentes
transformadores valoro todo elemento puesto en
conciencia a su servicio.

FUNDAMENTOS

* El individuo interactia permanentemente con su entorno,
generando recursos de adaptacion, sanacién y equilibrio.

* Un entorno vital, vibrante activa el ciclo de regeneracién y
recuperacion de la salud interior, propicia espacios de intimidad
y familiaridad.

e La incorporacion de los 5 elementos de la naturaleza y su
conexion directa con los 5 sentidos y sistemas de érganos al
diseno, incluye una evidencia milenaria.

* Las normas y reglamentos son necesarias para la funcionalidad
del diseno

COMPONENTES DEL DISENO QUE DAN SOLUCION A LOS
FUNDAMENTOS:

Primarios

» Aprovechamiento de la iluminacion natural y un adecuado uso
de la iluminacidn artificial

e Color y textura

e Conexion con la naturaleza

» Sentido estético

* Equipamiento

Secundarios
e Senalética
e AcuUstica

OBJETIVOS DEL DISENO DE INTERIORES APLICADO A ESPACIOS
DE SALUD

Reducir la ansiedad, el estrés de los pacientes y como
consecuencia el dolor, acelerar la recuperacion, acortar las
hospitalizaciones, reducir el uso de medicamentos, disminuir el
dolor y promover una sensacion de bienestar. A nivel
organizacional, los entornos terapéuticos pueden ayudar @
contener los costos mejorando los resultados de los pacientes,
reduciendo la duraciéon de la estadia y mejorando el
reclutamiento, la satisfaccion, la productividad y la retencion del
personal.



| PROPUESTA |

Aplico los fundamentos desarrollados en este trabagjo final de carrerq,
al diseno de una habitaciéon de cuidados intensivos y a la
recepcion/admision del hospital Dr. Gutiérrez, materno infantfil,
ubicado en la localidad de Venado Tuerto, Santa fe, Argentina.

Abordo la temdtica del diseno de interiores en espacios de salud
desde la mirada Healing environments (ambientes curativos), el
diseno basado en la evidencia (EBD) y la mirada de Sabina Pettitt,
naturdpata canadiense, en su libro “*“Medicina Energética” desde los
fundamentos de las dos medicinas milenarias tradicionales: Medicina
ayurvédica (India) y la Medicina tradicional China.

El diseno de interiores es un aliado para pensar los espacios de salud
como elementos facilitadores del encuentro del individuo con su
propia salud.



Debido a la gran cantidad de
hospitales “blancos”, despojados de
todo elemento que contribuya a la
mejora o restablecimiento de la salud,
sin condiciones adecuadas para la
recuperacion y aftravesar una
enfermedad o proceso de sanar;
comencé mi investigacién para crear
espacios dirigidos a la salud donde la
"experiencia de estar”, sea
transformadora en todos los niveles:
fisico, mental, emocional y espiritual.
|Al concluir mi investigacion, llegue a la
conclusion de que el DISENO DE
INTERIOES es la herramienta ideal.
Con los conocimientos adquiridos en
estos anos, ciertos COMPONENTES DEL
DISENO crean y dan forma a estos
espacios.

| PROBLEMATICA |

Tomé el Hospital Dr. Gutiérrez de
Venado Tuerto como “lienzo en
blanco” para insertar alli el planteo.
Una solucion a la falta de
humanizacion de dichos espacios.
Concluyo con que la problemdtica es
actualizar los espacios de salud para
la comunidad hospitalaria TODA
(personal de trabagjo, pacientes,
familiares) con los nuevos paradigmas
que se han creado en los Ultimos
tiempos a partir de la fisica cuantica,
por ejemplo, considerar que la salud se
da en un intercambio permanente
con el entorno, reconociendo que
SOMOSs pura energia y vibracién y que
enfermamos y sanamos desde el
interior.

Espacios blancos y asépticos
responden al paradigma de la antigua
medicina donde se consideraba que
virus y bacterias eran los causantes de
las enfermedades, cuando en realidad
reconocemos actualmente que virus y
bacterias también son un medio
bioldgico natural encargado de
resolver situaciones de enfermedad en
el organismo, invito a que desde el
interior de las instituciones hospitalarias
integremos para si un medio natural
saludable.



| NECESIDAD |

La necesidad/justificacidén de abordar esta temdatica, surge de la comparacion de
distintos hospitales, clinicas, institutos y centros de salud de indole nacional e
internacional con un aspecto blanco, aislado del entorno y aséptico: faltos de
humanidad; donde no hay un estudio particular de necesidades de cada poblacion
hospitalaria.

También de articulos periodisticos, en su mayoria de Hospitecnia, y evidencia
cientifica, como estudios realizados por Florence Nightingale y Roger Ulrich, que
justifican como el entorno en el que se haya el paciente puede ser un elemento que
impacta en la salud; tanto positiva como negativamente.

El articulo en el que me base principalmente para realizar este tfrabajo habla de
como la arquitectura y el diseno perdieron la humanizacion de los espacios
hospitalarios. Menciono |la palabra perdieron ya que, en la antiguedad, la
humanizacion y los espacios saludables eran puntos a tener en cuenta; la utilizacion
de formas orgdnicas, obras de arte e incluso el contacto con la naturaleza.
Teniendo en cuenta esta necesidad, surge mi proyecto, crear un modelo que se
pueda implementar en distintos centros de salud.

Patricio Martinez, Director General de PMMT Arquitectura. (30/10/2018).
YRehumanizando desde la arquitectura”. Hospitecnia. Recuperado de
https://hospitecnia.com/documentacion/rehumanizando-desde-arquitectura/



| OBJETIVOS |

Generales

e Lograr que el diseno de interiores pueda aplicarse y contribuir
al sistema de salud favoreciendo el bienestar social e individual
en la comunidad

* Crear un manual de implementacion de diseno interior
aplicado a los espacios de salud con el objetivo de entornos
saludables

* Lograr que la comunidad reconozca los beneficios del diseno
de interiores en la vida cotidiana y el aporte a su “buen vivir”

Particulares

» Determinar la relacion directa que tiene el diseno del espacio
interior con la salud de un individuo

 Identificar aquellas necesidades del diseno, de personal y
usuarios, que contribuirian con su bienestar en el espacio interior
de salud

* Integracion y aplicacion interdisciplinaria de Healing
environments, diseno basado en la evidencia y las medicinas
milenarias: Ayurvédica y tradicional China para un abordaje
completo (salud fisica, mental, emocional, espiritual) del diseno
interior
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Cuadro N° 1: REGLAMENTACIONES /LEYES / NORMATIVAS

Entidad

Nombre

N° ley, N°
de pdg

Ley, reglamentacion, normativa

Ministerio de salud pUblica P&g. 29 Flujograma del recorrido de los pacientes en el bloque de obstetricia y
Organizacion parlamenta- Guia de diseno arquitectdnico neonatologia
ria de la salud para establecimientos de salud
Organizacién mundial de Santo Domingo, 2015 , o o
la salud Pag. 66y 67 Planos arquitectonicos de una sala de hospitalizacion con una cama y con
Comité Espanol de Guia Técnica de Pag. 26. Tipos de Ilamparas recomendados
lluminacion Eficiencia Energética 6.2
Ministerio de ciencia 'y en lluminaciéon
tecnologia Pag. 39 lluminacion de unidades de hospitalizacion o habitaciones de los pacientes
Instituto para la diversifica- 7.1
cion y ahorro de energia
Pag. 49 lluminacion de accesos exteriores
7.8
Pag. 57 Sistemas de regulaciéon y control
9.2
PAag. 75 Casos practicos de proyectos de rehabilitacion
2. Unidad de hospitalizacion de 2 camas
Pag. 77 Casos practicos de proyectos de rehabilitacion
4, Sala de espera
Pag. 79 Casos prdacticos de proyectos de rehabilitacion en Habitacion privada y Unidad
1y2. de recuperacion
Cecilia Monica Santa N e Pag. 4 CONSIDERACIONES GENERALES:
: .,MO”O. recirees organizacion y fun- 1.3.1 Caracteristicas constructivas generales
Direccidn nacional de cionamiento para consultorios
calidad en servicios de individuales,
solud'y-regploaon sanitaria Pohc;msu[’rpnos ybselrv;cps de Pag. 8 AREAS COMPLEMENTARIAS
Ministerio de salud'y arencion ambuiatoria 1.3.2.8 Espera y espera con mobiliario para ninos (recomendado en atencion

desarrollo social

Pedidatrica)




Entidad

Nombre

N° ley, N°
de pdg

Ley, reglamentacion, normativa

Ministerio de salud publica
Organizacion
parlamentaria de la salud
Organizacion mundial de
la salud

Guia de acabados
arquitectdnicos para
establecimientos de la salud
Santo Domingo, 2015

Ministerio de salud

Resolucion N° 748/2014
Bs. As., 22/5/2014

VISTO el Expediente N°
2002-21929-13-3 del Registro del
Ministerio de Salud, y la
Resolucion Ministerial 31
8/2001,

Pag. 24 a 67 Acabados y Recubrimientos
PAag.72a 93 Terminaciones de puertas
Pag. 106 a 111 Detalles de acabado banos
Pag. 124 a 135 Detalle de banos en seccion
Pag. 142 a 152 Detalle de banos en planta
Pag. 158 a 181 Detalle de muebles fijos
3 UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS NIVEL 1 (UCI 1)
3.2 Estard ubicado en una zona de circulacion semi-restringida y deberd contar
con:
a) Superficie total de la unidad no menor a nueve 9 m2 x 2 x nUmero de camas
de la unidad siendo necesario para las nuevas unidades habilitadas que la
superficie de apoyo sea de 12 m2 x 2 x nUmero de camas de la unidad.
El 50% del drea total de la unidad corresponde a las dreas de apoyo, que serdn
descriptas dentro del acdpite: "Planta fisica”, item: "*Areas de apoyo”.
b) El nUmero de camas de la unidad de intensivos polivalentes nivel 1 no debe
ser menor de ocho (8). Es recomendable que estas Unidades mantengan una
actividad minima de por lo menos 1500 dias/pacientes anuales. En situaciones
especiales, podrd considerarse un nUmero menor de camas para unidades
especializadas en cirugia cardiovascular o quemados.
c) Puertas con abertura que permita el paso de camillas y equipos, apertura
hacia afuera.
3.2.1. AREAS DE APOYO:

En el diseno debe tenerse en cuenta la existencia de varias dreas de apoyo,
entre las que se hallan:




Entidad

Nombre

N° ley, N°
de pag

Ley, reglamentacion, normativa

a) Estacion central de enfermeria. Puede ser mdas de una, de acuerdo al diseno
de la Unidad. Visualizacion directa por parte del personal de enfermeria de los
pacientes desde la central en forma directa o por otros medios 6pticos, desde
el pasillo de la UCI o desde la cama de ofro paciente. En este sentido las
paredes de las unidades cubiculadas deben ser de vidrio o pldstico
transparente desde el techo y hasta la altura de la cama del paciente.

b) Office de enfermeria y mucamas.
c) Depdsito de equipos.

d) Depdsito de ropa y material de uso diario limpio (ropa, material quirdrgico,
etc.).

e) Botiguin de medicamentos y material descartable. Refrigerador para
medicacion, compartimentos bajo llave para narcoticos y electrolitos de alta
concentracion. Refrigerador independiente para férmulas de alimentacion.

f) Depdsito de ropa y material sucio y de desecho. Este Ultimo debe estar en el
sector de salida, dentro del esquema de trdfico de la Unidad, o tener
circulaciéon independiente, el fraslado desechos debe cumplir las
especificaciones de la Ley N° 24.051/ Decreto reglamentario 831/93, Resolucion
del Boletin Oficial 27.669.

g) Area de lavado y preparacion para esterilizacion del material quirdrgico
usado, si esta labor no estd centralizada en el establecimiento.

h) Oficinas administrativas y/o de secretaria.

i) Area de recepcion de los familiares de los pacientes infernados. De acuerdo @
las caracteristicas de cada establecimiento, podrd implementarse una sala de
estar para los familiares de los pacientes internados. La misma tendrd que
contar con instalaciones sanitarias adecuadas.

j) Area de reunion de médicos de planta y de enfermeria dentfro de la Unidad o
adyacente a la misma.

k) Oficina de Jefe Médico y de Jefa de Enfermeria de la Unidad.




Entidad

Nombre

N° ley, N°
de pag

Ley, reglamentacion, normativa

) Habitacion del médico de guardia dentro de la Unidad con cama y bano
completos.

m) Banos para persona
n) Area de preparaciéon de alimentos si corresponde.
0) Recepcidén y transferencia de pacientes.
p) Chateros.

d) Medidas de proteccidén contra incendios y plan de evacuacion de acuerdo
a las normativas vigentes, con su correspondiente senalizacion.

. SISTEMA DE ALARMAS:

Es recomendable que la Unidad cuente con un sistema de alarmas pulsadles
audible y visualizable que se hallen situadas a la cabecera de la cama del
paciente y en la central de enfermeria y/o de monitoreo. El significado de las
alarmas debe ser claramente codificado y discernible por el color, debben sonar
en la central de monitoreo, centrales periféricas de enfermeria, habitaciéon del
médico, sala de reunidn de médicos y de enfermeria.

3.2.2

. SISTEMA ELECTRICO:

La Unidad debe contar con un sistema de protecciodn eléctrica integrado por
conexion a tierra por jabalina que asegure la prevencion de accidentes
eléctricos por los altos niveles de electricidad estdtica presentes en dreas de
Terapia Intfensiva. Debe contar con un sistema de disyuntores o similares que
proteja al personal de accidentes eléctricos. El cableado debe tener rdpida
accesibilidad para su reparacion, sin necesidad de romper paredes o divisorios.
La instalacion debe cumplir con las normas legales vigentes.

Es necesario que la institucion posea como minimo un grupo electrégeno,
siendo recomendable ademds contar con un sistema de alimentaciéon eléctrica
UPS propio y/o fuentes de alimentacién de energia eléctrica alternativa que
aseguren el suministro de energia con intensidad suficiente para el eficiente
funcionamiento de los equipos que posea la unidad. Deberd poseer un sistema
de iluminacion de emergencia.




Entidad

Nombre

N° ley, N°
de pag

Ley, reglamentacion, normativa

3.2.3

AREA DE INTERNACION DE PACIENTES

La superficie del drea de la habitacion o cubiculo donde se halla emplazada la
cama de internacién del paciente debe ser no menor a 9 m2 de superficie, es
deseable que sea de 12 m2 para unidades existentes y criterio esencial para
nuevas unidades. Es también recomendable que un 25% de las camas tenga un
espacio no menor a 16 m2 en las nuevas unidades. Las dreas propias para la
infernacion de pacientes delbben contar con las comodidades suficientes para
gue los familiares permanezcan en el drea de internacidn, espera contener a los
pacientes de mayor gravedad y complejidad con necesidad de multiples
sistemas de monitoreo y tfratamiento: respirador, equipo de didlisis, multiples
bombas de infusidon, monitoreo de PIC, etc.

3.2.6

Debe contar con:

a. Pileta para lavado de manos preferentemente una por cama y no menos de
una cada dos camas, no operadas manualmente y de suficiente profundidad
para evitar salpicar en los alrededores de la misma, siendo esencial 1 por cama
en las nuevas unidades. Debe implementarse, ademds, un sistema de
alcohol-gel para la higiene de manos en cada cama.

b. Un descartador para cortopunzocortantes.

c. Ventanas para dar luz natural y orientaciéon témporo-espacial al paciente.
Sélo podrian abrirse en caso de emergencia. En este sentido también es
recomendable el uso de un reloj con almanaque.

d. Puertas corredizas con abertura que permita el paso de camillas y equipos,
apertura hacia afuera.

e. Paredes lavables y pintadas con colores que no creen sensacion depresiva ni
sean excitantes por su brillo. Piso con cobertura antideslizante, lavable y con
z6calo sanitario.

f. Las senales que provengan del llamado de los pacientes y de las alarmas de
los equipos deben tener regulacion de intensidad. Su objetivo es disminuir la
intensidad del ruido usualmente existente en el drea de internacién cuando la
intensidad de la alarma no sea necesaria para la seguridad del paciente.




Entidad

Nombre

N° ley, N°
de pag

Ley, reglamentacion, normativa

g. Paredes de la unidad y de la habitacion del enfermo con capacidad para
absorber ruidos. Es deseable que un porcentaje de camas a determinar de
acuerdo a las caracteristicas operativas de cada unidad, se encuentre aislada
acuUsticamente y posea banos.

h. Espacio suficiente a la cabecera y costados de la cama del paciente para
proceder a las maniobras de resucitacion. A la cabecera es recomendable que
existan soportes, preferentemente columnas, montadas en el cielorraso con el
piso libre para limpieza, para ubicar monitores y otros insumos necesarios para la
atencidon del paciente. Los sistemas de comunicacién y las alarmas pulsables
deben ubicarse a la cabecera del paciente y ser de colores claramente dife-
renciables.

i. Enchufes en cantidad necesaria y no menos de doce (12), siendo recomen-
dable un nUmero de 20 enchufes con voltaje y amperaje de acuerdo a las
especificaciones técnicas locales que se deben ubicar a 70 cm. del piso para
facilitar la conexidon y evitar la desconexidn con el pie. Enchufe y linea eléctrica
para equipo de rayos portdtil.

j. Sistema de ductos que contenga dos salidas de oxigeno, una de aire compri-
mido, siendo recomendable dos y dos de aspiracion central por cama a la
cabecera del paciente.

Se debe contar con dos equipos de aspiracion portdtil en toda la unidad.

k. lluminacidn adecuada consistente en:

1) lluminacion general en el techo de aproximadamente 100 W o equivalentes
en lUmenes al valor de Idmparas LED o CFL o Fluorescentes. Luz nocturna que
permita descansar al paciente.

2) Luz suspendida del cielorraso que ilumine la totalidad del paciente con una
intensidad de aproximadamente 200-300 W o equivalentes en [lUmenes al valor
de ldmparas LED o CFL o Fluorescentes.

3) Luz de gran intensidad, 150-200 W o equivalentes en lUmenes al valor de |[dm-
paras LED o CFL o Fluorescentes, focalizada y con algun sistema de aproxima-
cién para la realizacidon de procedimientos especificos.

4) Es recomendable luz de cabecera de lectura.







¢PORQUE DISIDENTES Y REFERENTES?

Disidente

Decidi tomar 2 tipologias de
modelos estudiados por un lado
REFERENTES y por otro DISIDENTES
con el objetivo de crear material
(descripcion de la obra, planos,

imagenes y referencias del equipo
de arquitectos) para la creacion

Que diside, que se muestra
contrario a determinada opinion,
creencia, doctrina u organizacion:

sector disidente de un partido.

de mi proyecto. Referente
Por un lado, ejemplos en los cuales
habia elementos que quise incluir La nocidn de referente sirve para
en mi frabgjo y demostrar, que hacer mencién a la persona u
existian ofros elementos confrarios, objeto que hace referencia o
generando una vision clara de mi refleja relacién a algo. El término
objetivo al proyectar. suele aprovecharse para nombrar
Ambos andlisis me sirvieron de a quien sobresale, un exponente
manera constructiva de forma que determinado dmbito.

enriguece mi diseno






Hospital Amarante, Portugal

Arquitectos: IDOM
Ano: 2012

Descripcion proporcionada por los arquitectos. El
Hospital de Amarante se encuentra en una parcela
de tierra de alivio suave. Su programa combina los

usos de un departamento de pacientes ambulatorios
con los de un departamento de emergencias. Cada
uno tiene su propio acceso. El ambulatorio, al norte,
en planta baja; urgencias, a poniente, en planta -1. El
edificio dispone de unidad de dia, unidad de salud
mental, servicio de medicina fisica y de rehabilitacion,
medios complementarios de diagndsticos y de cirugia
ambulatoria y 60 camas de hospitalizacion.

El edificio, de cuatro pisos de altura, tiene forma de
rectdngulo, formado por una cuadricula de
volUmenes independientes, interconectados por un
eje longitudinal. Los espacios intersticiales entre los
volumenes crean dos tipos de patios: cerrados en el
interior y abiertos al exterior.

El proyecto se ideé partiendo de una intencién:
cambiar la fria relacion de los hospitales con los
pacientes. Se pretendia crear un espacio mas
cercano, mds acogedor, mdas humanizado que,
ademds, se relacionara con el entorno natural que lo
rodea desdibujando los limites interior-exterior. El lugar
en gque se ubica lo merecia y los pacientes debian
disfrutarlo. En el diseno tuvo también vital importancia
de su funcionalidad y eficiencia.

Plano general esquematico de la implantacion del hospital, de donde se distingue la
topografia, vegetacion, accesos y bloques



La sala de espera para ingresarse en el
hospital es de una abstraccion total;
espacio despojado de todo elemento
innecesario. Mobiliario de color es lo
que distingue los sectores. La
materialidad es minima, al igual que la
decoracion, la luz natural, senalética,
vegetacion y arte.

Cascara austera y vacia al igual que
su interior. Un material en la totalidad
del perimetro distingue el exterior. Un
jardin completamente verde sin
elementos duros (pavimento,
iluminacion, asientos, etc.) que lo
complementen e inviten a
permanecer en él.

El hospital se encuentra
completamente emplazado en un
terreno natural y aislado que hace
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Arquitectos: BBATS Consulting & Projects SLP (Silvia Barbera, Jorge
Batesteza, Cristobal Tirado), MURTINHO+RABY arquitectos (Pedro
Murtinho, Santiago Raby)

Area: 67504 m?

Ano: 2013

Descripcion enviada por el equipo del proyecto. Como respuesta a
las limitaciones del terreno, se optd por 2 estrategias:
La primera estrategia es generar la lectura de “bloques
programaticos” (psiquiatria, consultas, imagenologia, urgencias),
que arficulan una fachada de 350 metros de largo.

La segunda estrategia, el retranqueo de los dos primeros pisos bajo
el alero del cuerpo de hospitalizacion, hacia el norte, otorga una
dimension mds generosa a la acera, que franscurre en paralelo a las
salas de espera del edificio. Asi, se busca transformar la vereda
existente en una rambla publica arbolada, que se vincula
visualmente con el programa interior.

La barra de coronacion que contiene la hospitalizacion en los pisos
3y 4, avanza hasta la linea de edificacion por el norte, generando
una marguesina continua sobre la acera que contribuye a definir la
rambla propuesta mediante el retranqueo de los niveles inferiores.
La continuidad de la cinta perimetral de hormigdn visto que confina
el volumen permite la lectura unitaria de este cuerpo longitudinal a
lo largo de toda la fachada. Este elemento da cuenta de la
dimension total del edificio y lo fransforma en una referencia
claramente visible a la distancia.

La cubierta liberada sobre el tercer piso se destina a cubierta verde.

Esta constituye la extension natural de la circulacion piblica de la
barra de hospitalizacion hacia el sur, para descanso y
contemplacion de los familiares de visita, en el punto en que las
vistas se abren hacia el macizo andino, la entrada del cqjon y el
valle del Maipo.

TERRENO 350m x 50m PROGRAMA,
Relacion1: 7 mz 67.504

DISTRIBUCION PROGRAMATICA BASAMENTO / NUCLEC HOSPITALARIO
Escala urbana / recuperacion manzana

4FI5PIPMP
Unidades de Hospitalizacion

1P2P
Mucleo Hospitalano

-1Pf-2P

Servicios Clinicos y
Ne-Clinicos

PASEOC URBANO [ AVENIDA ESCALA MENOR f VIVIENDAS

CORONACION J 350ml AEREAS VERDES
parque / cubiertas

Esquema “agrupacion programdticos” de cajas volumétricas,

para una correcta comprension de la propuesta debido a los 2
objetivos propuestos por los arquitectos
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Aqui el patio interno del hospital. Despojado de
vegetacion a pesar de algunas macetas. Se puede
observar ausencia de elementos de interaccion humana
donde se pueda permanecer. La conexion con la
naturaleza es con el cielo ya que estd rodeado por el
hospital

En esta imagen se observa la recepcion/sala de espera
del hospital. A diferencia del Hospital Amarante, el
Hospital Clinico Metropolitano La Florida cuenta con
diversidad de materiales, aunque de igual manera sigue
la ausencia de colores, vegetacion, artes, senalética, etc.
Predominan los colores oscuros y la transparencia.
Podemos observar iluminacion natural entrando por los
diversos planos
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Arquitectos: Corea Moran Arquitectura
Area: 26650 m?
Ano: 2010

Descripcion enviada por el equipo del proyecto. Situado en la
carretera de circunvalacion principal en las afueras de la ciudad,
el hospital estd frente a un gran parque publico.
Respecto al programa, se aplicaron las pautas de distribucion
planteadas en proyectos similares para centros sanitarios de forma
que el hospital constituya un sistema capaz de organizar los
subsistemas de servicio, flexible para adaptarse a futuras
exigencias funcionales y con una circulacion jerarquizada que
garantice la fluidez de trdnsito y la correcta gestion de las
actividades profesionales del personal del centro y del tratamiento
y estancia de los pacientes.

Dado sus considerables dimensiones de 26.000 metros cuadrados,
uno de los conceptos fundamentales detrds del diseno del edificio
fue controlar su tamano: tanto en relacidn con su entorno urbano y
como con su entorno natural, asi como en términos de la escala
humana.

Esta preocupacion se refleja en tres caracteristicas principales: en
primer lugar, se ha procurado controlar su masiva escala frente a
la escala urbana, a tal objeto, la pendiente del solar se escalona,
aligerando la volumetria, y consecuentemente, reduciendo el
impacto visual del edificio. En segundo lugar, los volumenes se
organizan alrededor de patios ajardinados que permiten la
iluminacion y ventilacion natural. Por Ultimo, el edificio se halla
precedido de una plaza publica donde se abre el acceso
principal al centro hospitalario, donde un enorme viejo roble
existente en el solar se ha conservado como el elemento principal.
La plaza adquiere un cardcter fundamental en el diseno del
proyecto al penetrar hasta el interior de éste.
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Planta baja y ler piso, donde se aprecia el concepto fundamental
detrds del diseno del edificio que fue controlar su tamano



La unidad del paciente. Una habitacion doble con vista al
patio interno del hospital, cuyos planos estdn limpios y
despejados de elementos de diseno tales como arte,
colores o vegetacion entre ofros.

Falta de privacidad entre una cama y otra; el “sector” del
familiar o persona de apoyo es simplemente una silla junto
ala cama.

Creo que habitaciones asi, te hacen sentir
constantemente dentro de un hospital.

Un espacio de espera o descanso, donde se comienzan a
ver colores en el mobiliario: oscuros y pesados, |a ilusion
de algo fijo, detenerse. El Unico conjunto de elementos
que permite frenar la circulacion lineal.

El juego de brillos y transparencias otorgados por 1os
materiales dan una ilusion liviana y pasajera. Como lo es
la estructura del segundo piso que funciona como
“techo” del primero. No hay elementos que llamen la
atencién o distraigan.
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Hospital Neker Enfants Malades
Paris, Francia

Arquitectos: Philippe Gazea
Area: 60000 m?
Ano: 2013

Descripcion enviada por el equipo del proyecto.
Terreno limitado: El paisaje del hospital Necker de ninos es
sorprendente por su diversidad: las escalas, la naturaleza, los
colores y materiales de los edificios, colocados uno junto al otro
sin ningun intento de lograr la unidad o de integrarse en €l
entorno arquitectonico y urbano existente.
Reestructuracion del sitio: El hospital Necker estaba contenido
dentro de un enclave completamente cerrado en si mismo. En
este caso, la operacion urbana consistido en remediar la falta
de relacion y abrir el hospital a la ciudad, mientras que se
realizaba una metamorfosis radical en el sitio para permitir una
remodelacion profunda.

El frato jerarquizado de los distintos volumenes, redefine la
imagen del hospital en la rue de Sevres. La apertura al exterior
logra un fuerte impacto en el cruce, dando una imagen
inmediata y evidente del hospital desde el espacio publico.
Esto demuestra la capacidad de una visidon arquitectonica
pragmatica y reactiva para regenerar un gran sitio urbano
institucional condenado progresivamente en descomposicion,
en el corazdn de Paris. También es un proyecto negociado y
equilibrado en la medida de la demolicion de algunos edificios
inadecuados y destartalados, que fue mds que compensada
por la rehabilitacion del patrimonio histérico mas interesante
dentro del nuevo plan maestro del sitio. Por Ultimo, este
proyecto permite ahorrar espacio en el terreno, ofreciendo, en
el corazdon del sitio y del distrito, un parque de casi una
hectdrea de terreno natural, después de haber construido el
doble de la superficie que fue demolida originalmente.

Modelo tridimensional del hospital, dejando ver su ubicacidon en
relacion al contexto en escala, dimensiones y cercanias



Asi se ve el interior del hospital Neker Enfants Malades,
inmediatamente se puede observar la conexién con la
naturaleza debido a un invernadero intfermedio entre el

interior — exterior.

Desde afuera no se observa el interior, la conexidon se ve
inferrumpida por las canas de bambu.

Pasillos amplios, con iluminacion natural y artificial gracias
a los planos verticales tfransparentes produciendo un
efecto de estar en un espacio abierto.

Mobiliario con colores, cielorraso que da continuidad al
exterior y un solado que deja el papel principal a las
grandes paredes transparentes.

La sala de espera principal, donde padres y ninos pueden
esperar a ser llamamos en un espacio fuera de lo comun;
abundan las formas, los colores y sectores de
permanencia para todas las edades.

Logrado el objetivo de romper con el estereotipo de
hospital infantil con sillas pequenas, juguetes y colores
dando lugar a este espacio donde convive el adulto y el
nino sin barreras entre ambos

Salimos de lo cotidiano y nos encontramos con box,
semejantes a casitas, donde el personal nos atiende y
deriva a las diferentes dreas del hospital.

Una vez mads se refuerza la idea de la iluminacidn natural.
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Arquitectos: Origo Arkitektgruppe
Ano: 2013

Descripcion enviada por el equipo del proyecto. El diseno del hospital
tiene un fuerte énfasis en la "apertura y tfransparencia” hacia el
publico, y ala vez en la formacion de un refugio de proteccion para
los pacientes. La adicion de los espacios publicos, la naturaleza y las
nuevas cualidades visuales para un entorno desafiante en la ciudad
ha sido fundamental en el proceso.

Un gran énfasis se ha puesto en la creacion de una nueva plaza
publica al norte del edificio. La plaza ofrece un lugar valioso para que
los ciudadanos se sienten, jueguen y se contemplen. La plaza publica
se extiende debaqjo de los pisos inferiores del edificio que exhiben
fachadas verdes con grandes secciones de la ventana. Las lineas de
vision a través de la construccion se enfatizan, y la fransparencia
incita la idea de una mayor apertura a los problemas de salud mental
en la sociedad actual. Ademdas de invitar a los pacientes y al personal
hacia el interior.

La fachada verde estd rodeada de paneles blancos La parte blanca
expresa la estabilidad y la seguridad, y es una reminiscencia de la
casa y el hogar. La escala se reduce desde el paisaje urbano mas
grande, a los espacios domésticos y de proteccion mdas pequenos.
Cada uno de los departamentos del hospital estan relacionados con
jardines especificos del techo. Cada jardin tiene sus propias
caracteristicas y que varian segun la ubicacion y la funcidn. Las zonas
verdes estimulan la interaccion social y ofrecen el espacio para la
contemplacion en un entorno de materiales naturales y plantas.
Las unidades estan disenadas para dar al personal una vision general,
mientras que al mismo tiempo garantizar espacios mds pequenos que

le disminuyen a los pacientes la sensacion de estar siendo observados.

Las diferentes soluciones estdn disenadas para proporcionar un buen
ambiente de trabajo para el personal, facilitar espacios neutrales de
reunion y apoyar sentido de realidad y el espacio privado del
paciente.
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Plata y cortes con énfasis en los elementos verdes, punto central del
proyecto.



Este hospital Psiquidtrico tiene como objetivo crear una plaza
pUblica en él, donde la iluminacién natural y el contacto con la
naturaleza es su idea rectora. Patios, huertas, recorridos y
juegos ofrecen la posibilidad de interactuar tanto visual como
permanecer en ellos.

Hay ciertos aspectos de la psicologia del color que se tuvieron
en cuenta en el proyecto como por ejemplo el color blanco de
la fachada, la diversidad de verdes de los jardines. La
seguridad desde todos los puntos de vista también es aspecto
de gran importancia que juega en proyecto, ventanas y
escaleras, accesos entre otros.

Los jardines tienen un efecto positivo para los pacientes asi
también para el personal del hospital y familiares.




Arquitectos: IF (campo integrado)
Zona: 6000 m?
Ano: 2019

Descripcion del texto proporcionada por los arquitectos. Filosofia de diseno:
jugar es curar. Concepto clave: 'Dimension infantil'.

Para los ninos, el lujo no es algo que pueda consolarlos del dolor, el miedo @
las agujas o incluso la amargura de la medicina. Por lo tanto, buscamos las
cosas que les traerdn felicidad a lo largo de su experiencia en el hospital.
Usar este elemento de 'diversion' como clave se convierte en un gran desafio
considerando como tenemos que abordar el diseno desde la perspectiva de
un nino mientras nos recordamos constantemente que realmente lo hariomos.
Tal proceso de pensamiento lleva al diseno de un hospital con un control
deslizante gigante situado justo en la parte delantera del vestibulo de entrada
(imagina que eres un nino que teme ir al hospital, el control deslizante
definitivamente te hard dejar de llorar). El drea de espera de cada clinica
estd disenada como un patio de juegos, lo que se convierte en algo una
carga para los padres de tener que convencer a los ninos de que
abandonen el hospital). El programa también incluye una piscina cubierta
que tiene un montdn de nubes artificiales flofando encima.

La dimension infantil se crea utilizando diversas formas fisicas, colores y
simbolos materializados a partir del lenguaje de diseno que se compone de
lineas delicadamente curvas y deliberadamente evita las formas geométricas
perfectas.

El fono de color pastel fomenta el uso de la imaginacion de los ninos. El
programa permite la interaccion enfre padres e hijos y permite que los adultos
velen por sus pequenos durante la espera.

El hospital ofrece cuatro tipos de habitaciones, categorizadas no como
habitacion estdndar, especial o suite, sino con los nombres mds amigables de
Constelacion de Ballena, Tortuga, Ledn y Conejo. Cada habitacion estd
decorada en un color diferente y encima de la cama hay una constelacion
que brilla en la oscuridad con una Idmpara personalizada para proporcionar
tanto una iluminacion estdndar como el nivel de iluminacidén adecuado para
una buena noche de sueno.

Planta baja y ler piso del hospital



Se puede observar un espacio para la familia, De esta habitacion tomé los conceptos de austeridad, colores

fundamental en una habitacion infantil. Se separa del pastel en todos los planos, como hacer referencia a
espacio de la cama por medio de un elemento textil, en elementos de la naturaleza sin poner necesariamente el
este caso una cortina. elemento concreto, la distribucion e iluminacion tanto natural

Se puede ver a lo lejos una ventana redonda ubicada como artificial,
en el bano, un monitoreo constante del nino. Un ejemplo claro de cdmo se puede intervenir con poco un

Todos los elementos giran sobre la misma gama de color, espacio y ser tan efectivo como uno que tenga una
materiales y texturas. intervencidén notable.
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Cuadro N° 2: Aspectos tenidos en cuenta de los referentes

Institucion

Deferente

Referente

Hospital Amarante, Portugal

Neutralidad - frialdad - austeridad
absoluta- irregularidad

Objetividad - equilibrio

Hospital Clinico Metropolitano
La Florida, Chile

Encierro — Opresivo

Amplitud - luz natural

Hospital de Mollet, Espana

Desolado

Aséptico - pulcro

Hospital Neker Enfants
Malades, Francia

Autosustentable — fresco —
lUdico- acogedor — motivador -
estimulante- originalidad

Hospital Psiquidtrico
Kronstad, Noruega

Amplitud — limites virtuales

Hospital de ninos EKH,
Tailandia

Imaginacioén - interaccion - estética
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| SITUACION ACTUAL|

En tiempos de coronavirus y mientras los gobiernos disponen espacios especiales
para atender a los pacientes mientras dure la emergencia sanitaria, surgen
interrogantes acerca de cudnto incide el diseio de los espacios interiores en el
bienestar de pacientes y equipo médico. Semanas y hasta meses individuos
infectados pasaron sus dias en espacios blancos en ausencia de cualquier
elemento que no era indispensable para su salud. Podria el diseno haber
contribuido el funcionamiento y dindmica del hospital y no solo para pacientes,
sino para trabajadores de la salud. Simplemente pensar en iluminacion y
ventilacion abren puertas que el diseno y la arquitectura pueden intervenir.

Toda creacion tiene un propésito. Crear con sentido, con una intensién y
direccion. Mejorar la calidad de vida de los habitantes de los espacios disenados,
es mi proposito en la circunstancia en la que estén.

El diseno de interiores puede tener como propédsito colaborar con el
restablecimiento de la salud, tanto en el hogar (crear con el diseno ambientes
saludables, alegres, lUdicos y relajados) como en una oficina que facilite la
atencion, rendimiento y concentracion o el descanso en su debido momento;
como una ciudad que al tfransitarla se disfrute y el fin de sus calles desemboquen
en su afraccion principal o una montana que al verla te frasmita calma 'y
descanso, lo mismo sucede con un ambiente pensado y disenado con
efectividad. Ese es el propdsito de mi trabajo, aplicado especificamente a dreas
de la salud. Basado en los conocimientos de las culturas tradicionales, como Ia
hindU o china en el caso del feng shui o naturalistas griegos en el caso de los
ritmos circadianos

Los espacios de salud estan disenados para mejorar la capacidad del personal y
para brindar atencion de alta calidad y eficiencia, acompanar en el
restablecimiento de la salud a los pacientes y sus familias. Tendemos a pasar por
alto los elementos que la arquitectura y el diseno pueden aportar al sistema de
salud.

El término "entornos curativos” indica que el espacio construido y disenado tiene
la capacidad de afectar la salud y el bienestar de cada individuo en todas las
dreas de su ser: mental, emocional, fisica y espirifualmente tanto del pacientes y
familiares como personal de salud.



e La palabra salud
proviene del lafin
salus-utis, que en
epocas remotas

significaba estar en
condiciones de

superar una dificultad.

| ¢QUE ES LA SALUD? |

e Segun la Real Academia
Espanola (RAE), con Ultima
edicion en el ano 2001, la
salud tiene ciertas
definiciones:

1. f. Estado en que el ser

orgdnico ejerce normalmente

todas sus funciones.
2. f. Condiciones fisicas en
que se encuentra un

organismo en un momento

determinado.

3. f. Libertad o bien puUblico o

particular de cada uno.
4. f. Estado de gracia
espiritual.

e Para las medicinas
milenarias, la salud puede
resumirse en una sola palabra:
equilibrio, esta vision de
equilibrio incluye: cuerpo,
mente, emociones y espiritu
dentro de cada individuo, asi
como el equilibrio en relacion
a los ritmos ciclicos de la
naturaleza y el entorno. Es
imprescindible reconocer al
individuo como una totalidad,
como un todo que crece y
estd en constante cambio.

e Segunla
Organizacion mundial
de la salud (OMS) «La
salud es un estado de

completo bienestar
fisico, mental y social,
y no solamente Ia
ausencia de
afecciones o
enfermedadesy. La
definicion no ha sido
modificada desde
1948.

La salud, en el sentido mdas amplio de la palabra, abarca todos los ambitos del ser. Por lo tanto, lamamos a alguien

saludable, cuando en todas las dreas de su ser, considera su vida plena.

Entonces sQuién es dptimamente sano?



| HEALING ENVIRONMENT |

El fermino Healing Environment (entorno de curacion) describe un

entorno fisico que “acompana” a los pacientes, su familia y

personal de la salud a “atravesar” aquellas situaciones que se
desarrollan como resultfado de una enfermedad, hospitalizacion,
visitas medicas, el duelo o el frabajo con ellas de forma sutil,
positiva y eficaz. El concepto implica que el entorno de un espacio

de salud puede marcar diferencias en la recuperacion y

adaptacidn de los pacientes en su proceso de vuelta a la salud.

HEALING ARCHITECTURE

La arquitectura curativa es un concepto de diseno
basado en la evidencia, que representa una vision
sobre como la arquitectura afecta el bienestar
humano, pero sobre todo como afecta al proceso
de curacion del individuo.

El concepto no es especificamente que el diseno
arquitectoénico y las concepciones espaciales
puedan curar por si mismos. Sino que la arquitectura
curativa estd pensada como soporte para el
tratamiento fisico y psicoldgico que existe dentro de
la salud.

Dentro del diseno sanitario, hay una gran cantfidad
de paradmetros diferentes que crea una complejidad
significativa.

La arquitectura curativa se divide en tres factores
principales: cuerpo, relaciones y seguridad. Cada
uno de estos se compone de subcategorias que
afectan a diferentes pardmetros dentro del marco
fisico y los diferentes efectos secundarios, siendo
fisiologica y psicoldgica.

El cuerpo esta relacionado con los sentfidos humanos
y se divide en subcategorias; luz, arte, sonido,
ventilacion, senalética, espacios verdes, colores y
texturas, aromas.

La luz viene en diferentes variedades. Luz diurna
difusa, directa e iluminaciéon artificial cada uno tiene
una influencia en la satisfaccion, la orientacion, el
ritmo circadiano, ciclos de sueno, depresion, tiempo

de hospitalizacion, mortalidad, dolor, estrés y errores.
El arte es visto como un distractor visual y puede
afectar el bienestar con sensibilidad, tacto o como
estimulador mental. Puede manifestar en una
variedad de formas, por ejemplo, con el uso de
diferentes configuraciones de color.

El sonido es un componente clave a la hora de
disenar un edificio sanitario pesado: la cantidad de
equipo y personal en su mayoria equivale a altos
niveles de ruido, lo que genera incomodidad para los
pacientes, familiares y el propio personal. Ya sea el
sueno o la relajacion, estos ambos estan fuertemente
influenciados por los niveles de ruido. Ya sea el ruido
no deseado de una reunidn de personal, ventilacion
o alarmas pueden interrumpir el suenoy perjudicar la
restitucion de la salud. Mejorar la acUstica puede
afectar positivamente al ambiente de trabajo al
reducir la cantidad de errores, debido a la
audibilidad. La musica puede ser un distractor que se
puede utilizar para aliviar el estrés.

El aire se puede percibir a través de la temperatura,
la humedad vy el olor, afetando la comodidad y
bienestar.

Una senalizacion bien ejecutada puede reducir la
pérdida de tiempo y mejorar la eficacia al moverse
por diferentes secciones dentro de los edificios
sanitarios.

El espacio personal tiene que ver con la privacidad,

Arte

Colores

Sonidos

lluminacion

Naturaleza

Equipamiento

importante para crear confidencialidad, pero
también apertura por parte de los pacientes,
familiares o personal.

La privacidad se frata de ser uno mismo, pero
también de brindar comodidad para los exdmenes o
discusiones sobre el fratamiento posterior y los
efectos secundarios.

El espacio social es un lugar para la intferaccion tanto
a nivel publico como privado. La interaccidn social
mejora el bienestar y la felicidad en un hospital.

Uno puede reducir la canfidad de ansiedad, miedo y
estrés mientras también reduciendo el tiempo de
hospitalizacion. Los espacios sociales pueden verse
como terapia habitaciones hasta cierto punto.
Colocando las salas sociales lejos de los caminos
transitados aumenta la cantidad de actividades
sociales. Al crear una sensacion hogarena en los
espacios publicos, se puede crear un espacio
relajante y reconfortante para la interaccion ya sea
confidencialidad o relaciones sociales.

Crear una mirada hacia la naturaleza y los entornos
verdes tiene un efecto positivo con una respuesta
sobre el bienestar fisico y psicoldgico de los
pacientes y trabajadores en relacion con estrés,
concentracion y dolor. Una vista hacia la vegetacion
tiene un efecto.



| DISENO BASADO EN LA EVIDENCIA |

Es el proceso de construccion de un edificio o entorno fisico basado en la investigacidn cientifica para
lograr éptimos resultados. Existe una conciencia cada vez mayor entre los profesionales de la salud vy los
planificadores médicos sobre la necesidad de crear entornos centrados en el paciente que puedan
ayudarlos a “manejar” el estrés que acompana la enfermedad. También existe una creciente
investigacion de apoyo y evidencia a través de varios estudios que han demostrado tanto la influencia de
entornos optimamente disenados con resultados positivos en la salud del paciente, como disenos
deficientes con efectos negativos, incluidas estadias hospitalarias mds prolongadas.

El propdsito del EBD (Evidence-based design) o diseno basado en evidencias es fraducir el conocimiento
existente proveniente de lo estudiado en distintas investigaciones a la practica, utilizar lo que las
investigaciones han arrojado como una guia para poder decidir al momento de disenar para los espacios
enfocados en el cuidado de la salud
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El proceso de diseno basado en evidencias cuenta con
ocho pasos: en el primero de ellos hay que definir cudll
es el objetivos que se pretende, en el segundo buscar
fuentes de informacion relevantes, en el tercero
interpretar criticamente estas fuentes, en el cuarto
innovar en conceptos de diseno, en el quinto desarrollar
una hipotesis, en el sexto tomar datos de partida del
hospital existente, en el séptimo supervisar la fase de
construccion para que se incluyan los factores de
diseno establecidos y por Ultimo, en el octavo medir los
nuevos resultados, compararlos con los datos iniciales
para revisar si se confirma nuestra hipodtesis y
conseguimos el objetivo inicial. Ademds deberiamos
publicar los resultados y conclusiones para que otras
personas se puedan beneficiar de este estudio.



| ANTECEDENTES |

Los efectos positivos del espacio y el medio ambiente
fueron bien conocidos en la era anterior a la ciencia.
Durante muchos siglos en la antigua Grecia, templos al dios
Asklepio, como el de Epidauro, fueron disenados para
rodear a los pacientes de naturaleza, musica y arte para
restaurar la armonia y promover la curacion en ausencia
de la medicina moderna.
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Esguema donde se aprecia con el nUmero uno la ubicaciéon del templo

principal del Asclepeion de Epidauro. Podian tener teatro, estadio,
gimnasio y posadas.

Emplazado en un pequeno valle del Peloponeso, este sitio comprende un
santuario dedicado al dios de la medicina Esculapio. La curaciéon se
efectUa en ellos mediante un largo proceso que termina en la Incubacion,
sueno terapéutico, sugestion, dietas, ayunos, sacrificios, purificaciones,
ungUentos, masajes, oraciones, descansos y participacion enritos y
ceremonias, entre otros

El concepto original del entorno curativo fue desarrollado
por Florence Nightingale, cuya teoria de la enfermeria
requeria que las enfermeras manipularan el entorno para
que fuera terapéutico. Nightingale describié en detalle los
requisitos de la "habitacion del enfermo” para minimizar el
sufrimiento y optimizar la capacidad de recuperacion de un
paciente, incluidos el silencio, el calor, el aire limpio, la luzy
una buena dieta. El diseno de la atencion médica
temprana siguid sus teorias descritas en su fratado, "Notas
sobre los hospitales”. Tras los descubrimientos de Louis
Pasteur que llevaron a la teoria de los gérmenes, el papel
del medio ambiente estuvo dominado por el control de
infecciones y los avances tecnologicos.

Florence Nightingale reconocida en su época por su obra, como
impulsora de la enfermeria moderna



Veinte anos después de la muerte de Florence Nightingale,
los arquitectos Alvar Aalto y Aino Marsio disenaron el
Sanatorio de Paimio en medio de un bosque finlandés, para
enfermos de tuberculosis, centrdndose en la salud del
paciente. AUn no existian los antibidticos, y los arquitectos,
conscientes de que el sol era un factor clave en la
recuperacion de esta patologia, basaron su diseno en el
mMAaximo aprovechamiento de la luz natural, la ventilacion y
las vistas al exterior. Tanto el emplazamiento como la
orientacion del edificio siguieron esta premisa.

Sanatorio Paimio - Alvar Aalto

El punto de partida de Aalto para el diseno del sanatorio fue convertir el edificio
en si mismo en un confribuyente al proceso de curacion. Le gustaba llamar al
edificio un "instrumento médico".

En los primeros anos, la Unica "cura" conocida para la tuberculosis era el
descanso completo en un ambiente con aire limpio y sol. Asi, en cada piso del
edificio, al final del ala del dormitorio de los pacientes, habia balcones para
tomar el sol, donde se podia sacar a los pacientes débiles en sus camas. Los
pacientes mdas sanos podian acostarse en la terraza del Ultimo piso del edificio.
Grandes ventanas para ver la naturaleza desde la cama, un cuidado diseno
del mobiliario y color en las paredes y techo de la habitacion.

El emplazamiento elegido fue una pequena colina rodeada de bosques de
pino cerca de la municipalidad de Paimio, un lugar tranquilo que permitia la
consfruccion del sanatorio y las viviendas de los médicos y trabajadores a su
alrededor.

A partir de la década de 1960, los entornos de curacion se
han vinculado con el diseno basado en evidencia (EBD), lo
que le da al concepto una base cientifica solida.

Un estudio de 1984 realizado por Roger Ulrich y publicado en
la revista Science, demostrdé que la naturaleza tiene una
influencia positiva en la salud, que el impacto del espacio y
el diseno de hospitales sobre el estado fisico y animico del
paciente es faciimente comprobable; recogid datos acerca
de la recuperacion fras cirugias de los pacientes en el
hospital suburbano de Pensilvania, buscaba determinar si el
hecho de que el paciente tuviera una habitacion con vistas
a un entorno natural podia tener influencias positivas
mesurables: los resultados mostraron que 1os 23 pacientes a
los que si se les asignaron habitaciones con vistas a la
naturaleza tuvieron una estancia postoperatoria mas breve,
tomaron menos analgésicos y recibieron menos
evaluaciones negativas de las enfermeras que los 23
pacientes alojados en habitaciones con vistas a un edificio.
Hoy en dia, la filosofia que guia el concepto de entorno
curativo fiene sus raices en la investigacion en neurociencias,
psicologia ambiental, psiconeuroinmunologia y biologia
evolutiva. El hilo comiUn que une estos cuerpos de
investigacion son los efectos fisioldgicos del estrés en el
individuo y la capacidad de curarse.

Los entornos de apoyo psicoldgico permiten a los pacientes
y sus familias afrontar y trascender la enfermedad.



| MEDICINAS MILENARIAS |

Los dos sistemas mds antiguos de salud que se tiene registro, visualizaban al ser humano en
una forma decididamente holistico que incluye: el cuerpo, la mente, las emociones y el
espiritu. Uno de ellos es la tradicidon ayurvédica que data del siglo V A.C en la India, el otro, es
el sistema de la medicina tradicional China que data del siglo lll A.C en China, ambos
trazaron los mapas energéticos en el cuerpo humano vy los utilizaron para realizar la sanacion
de sus pueblos. Cabe aclarar gue ambas medicinas tienen la prioridad del mantenimiento de
la salud, de la prevencion de la enfermedad y para ello la observacion permanente del
individuo, de sus rutinas, gustos, cristalizaciones (conductas que repite), alimentacion, relacion
y adaptacion con su entorno tanto fisico como emocional.



Medicina ayurvedica

El Ayurveda es un antiquisimo arte de curar, que se practica en
India desde hace mds de 5000 anos en forma ininterrumpida. En
el idioma sanscrito “Ayur” significa vida y “Veda"” conocimiento.
Literalmente significa “la ciencia de la vida". No estd concebido
s6lo como un sistema médico sino como un verdadero sistema
de vida para promocionar la salud.

El objetivo de la medicina Ayurveda es la prevencién y el
mantenimiento de la salud. Sin embargo, también se estudia el
manejo de las enfermedades que empieza por un correcto
diagndstico. En Ayurveda el diagnéstico estd basado en la
observacion, la anamnesis y la exploracion. Es habitual que el
profesional (vaidya) revise el estilo de vida, la dieta y el
ambiente donde reside el paciente, efc. La exploracion mas
comun, conocida como astasthana pariksa, consiste en analizar
ocho puntos clave: el pulso, la oring, las heces, la lengua, la voz
y los sonidos corporales, los 0jos, la piel y la apariencia general.
Ademds, se complementa, entre otros aspectos, con un andlisis
del sistema digestivo, y la fuerza fisica y mental. El fratamiento
consiste en restablecer el equilibrio humoral, y fortalecer los
tejidos y la mente. Las estrategias terapéuticas bdsicas estan
enfocadas al apaciguamiento de dosha (las estructuras de la
personalidad) vata (predominancia de aire), pitta
(predominancia de fuego) y kapha (predominancia de fierra)
dentro del organismo (sakshaman), o su eliminacion fuera del
organismo (samshodan).

El apaciguamiento se logra mediante la administracion de
diversos productos (alimentos, plantas medicinales, aceites
medicados, efc.) y la implementacion de algunas practicas
(ayuno, dietoterapia, ejercicio, fomentacidn, oleado y masaje
ayurvédico, efc.). La eliminacion de los dosha es posible
mediante técnicas especificas como la induccidon del vomito
(vamana), la purgacion (virechana), el enema (basti), la sangria
(rakta-mokshana), o la instilacion nasal de sustancias (nasya). En
conjunto reciben el nombre de pancakarma.

Una de las maneras en la que los cuerpos energéticos
(emocional, fisico, espiritual) se conectan entre siy con el espiritu
es a tfrasvés de los chakras (rueda). Los chacras son centros
energéticos en forma de rueda giratoria de luz (energia) a lo
largo del eje central del cuerpo.

Existen 7 chakras principales en el cuerpo humano, fodos
ubicados estratégicamente cerca de un plexo nervioso principal
y/o gldndula endocrina
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Cuadro N° 3: Los 7 chakras

, 3° - Plexo , 6° - Tercer .
CHAKRA 1° - Raiz 2° - Sacro 4° - corazon |5° - Garganta . 7° - Coronilla
solar ojo
Nombre . .
Hil‘ldl'J Muladhara Vishudda Ajna Sahararra
Hueco de la
Ubicacion Base de la garganta Entrecejo Punta del crédneo
columna
Color Rojo Azul indigo o violeta Blanco
Percepcion
Supervivencia, Auto exoresion espiritual, Despertar espiritual,
Temas Y seguridad, comunigociénl clarividencia, conciencia
conexiones | necesidades fisicas conocimiento. Clariaudiencia, unificada, union
bdsicas. Base claripercepcion, con lo divino
iluminacion
o _geo Canal de Canal de
MeI'Id.ICInO Vejiga, infestino PUIMGN, estomago | concepcion, canal | penetracion, canal
Asociado grueso gobernante del anillo dseo
Glandula o , o
endocrincl Suprarrenal Tiroides Pineal Pituitaria
Sonido Do Sol La Si
Jazmin, geranio,
Aroma Romero, tomillo Eucaliptus Menta, albahaca inciensg, mirra
Funcion supervivencia, Comunicacién Intuicion Benevolencia

pertenencia




Medicina China

La medicina tradicional china (MTC) es un sistema de medicina
basado en parte en la idea de que un tipo de energia, llamado
QI (se pronuncia "chi"), fluye por el cuerpo a través de vias
llamadas meridianos. Si se obstruye o se desequilibra el flujo del
QI por estos meridianos y se producen bloqueos o
estancamientos del QlI, el individuo puede enfermar. En Ching,
los médicos han practicado la medicina china tradicional desde
hace miles de anos y su popularidad estd aumentando en
muchos paises occidentales.

Se cree que las causas del desequilibrio del Qi tienen que ver
con:

* Fuerzas externas o ambientales como el viento, el frio o el
calor.

e Fuerzas internas, como las emociones de alegria, ira o miedo.
* Factores de estilo de vida, como la mala alimentacion, la falta
de sueno o el exceso de alcohol.

Oftro concepto importante en la medicina china tradicional es el
del yin y el yang. En este enfoque, todas las cosas, incluido el
cuerpo, se componen de fuerzas opuestas llamadas yin y yang.
Se dice gue la salud depende del equilibrio de estas fuerzas. La
medicina china tradicional se centra en mantener el equilibrio
del yin y el yang para conservar la salud y prevenir la
enfermedad.

Los médicos de medicina china tradicional observan el equilibrio
del cuerpo, la mente y el espiritu para determinar como
restablecer el Qi, el equilibrio del yiny el yang y la buena salud.

Yin Yang expresan la dualidad energética como los dos polos
de un imdn, los 5 elementos representan 5 fases distintas de Qi o
Chi. Esta teoria es la piedra angular de muchas practicas chinas
como la medicing, las artes marciales o el propio feng shui.

Para su explicacion se recurre a cincos elementos simbdlicos de
la naturaleza, en concreto: El Fuego, la Tierra, el Metal, el Agua y
la Madera, cada uno de ellos representa un movimiento, una
transformacion distinta de Chi.

El elemento FUEGO se le relaciona con la energia en ascension,
con la luminosidad, el verano, a la TIERRA con el movimiento
circular y por consiguiente los cambios de ciclo, al METAL con el
movimiento hacia dentro y la estacion otonal, al AGUA con la
energia descendente representada en el invierno y la madera
con el movimiento hacia fuera y energia que aparece en la
primavera. Estas son solo unas asociaciones segun el movimiento
y la estacion natural.

En los 5 elementos intervienen una gama exiremadamente rica
de asociaciones, asi como el fuego se relaciona con el verano,
se asocia fambién al corazon, a los colores rojos, a ciertas
emociones como el stress o la impaciencia, a las formas
triangulares, etc . Cada elemento es parte de una extensa
descripcion que nos permite catalogar los espacios sopesando
qué tipo de energias los afectan. Estas relaciones permiten hacer
una lectura mdas o menos precisa de los eventos que se
desarrollan o pueden sucederse en un espacio.

La teoria china sugiere la necesidad de que los cinco elementos
este en un mutuo equilibrio. El fuego por ejemplo sirve para dar
calor, para cocinar, para transformar la materia, pero en exceso
puede ser un gran destructor, como el agua fuente de
transporte y almacenamiento que en desequilibrio puede
acarrear inundaciones o sequia extfrema, segun su balanza.



El feng shui como vision de la energia natural puede nivelar estos
desequilibrios instaurando soluciones que corrijan el problema.

Un ejemplo podria representarse en una institucion que abuse
del elemento metal y sus caracteristicas, utilizando colores
blancos de forma uniforme, superficies pulidas y brillantes, el
elemento material en si mismo, decoracion austera y otonal,
orden y limpieza extrema, etc. Pudiendo facilitar un ambiente
falto de alegria y calidez que podria asociarse a problemas
pulmonares, de rigidez, o estados emocionales como la
depresion y la tristeza. Todas estas asociaciones son parte del
elemento Metal y no se han elegido arbitrariaomente.

9T waxing
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Cuadro N° 4: Meridianos de la medicina tradicional china

Elemento Fuego Tierra Metal Agua Madera
s ge Corazon y protector Bazo Pulman Riflones Higado
Meridiano YIN cardiaco 9
Meridiano YANG Intestino delgado, friple Estdbmago Intestino grueso Vejiga Vesicula
calentador
. 7 Canicula (transicion Otofo Invierno Primavera
Estacion verano de estacion)
Cllma Caluroso HUmedo Seco Frio Ventoso
Orgqno sensorial Lengua (tacto) Boca (gusto) Nariz (olfato) Oidos (audicion) Ojos (vista)
. 2 . Preocupacion, Pena Miedo, coraje Ira
Emocion Alegria Compasion :
Tejidos Conducto sanguineo Grasas , carne Piel, vello corporal Huesos, dientes Ligamentos y

musculos

Hora pico de
funcionamiento

Corazén 11 AM -1 PM
Protector cardiaco 7 PM - 9 PM
Intestino delgado 1PM -3 PM
Triple calentador 9 PM =11 PM

Bazo 9 AM-11 AM
Estommago 7 AM - 9 AM

Pulmén 3 AM -5 AM
Intestino grueso 5 AM -7 AM

Rinones 5 PM -7 PM
Vejiga 5 PM -7 PM

Higado 1 AM -3 AM
Vesicula 11PM -1 PM

Direccion de
la energia

Sur

Centro

Oeste

Norte

Este

Color

Rojo

Amairillo

Blanco

Negro o azul

Verde




La mirada holistica de la filosofia china, contiene todas las dreas

de la vida; siendo aplicada a la salud, los negocios, prosperidad,

familia, jardines, edificios, etc.

La palabra "feng shui" es una combinacion de las palabras
chinas para viento (feng) y agua (shul), y puede traducirse
aproximadamente como "el camino del viento y el agua”. El
feng shui es un antiguo concepto filoséfico chino basado en la
idea de “ocupacion consciente” y la armonizacion del espacio,
con el objetivo de traer energia e influencia positiva a las
personas que ocupan el espacio en el mundo.

Se dice que la energia Yang, que tradicionalmente se asocia
con los hombres, es activa y ligera, mientras que se dice que la
energia Yin, o "femenina", es oscura y pasiva. Juntos, Yiny Yang
representan la dualidad de fuerzas opuestas que componen
todo en el universo.

Los principios del feng shui representan un plan que, si se sigue,
puede ayudar a equilibrar y crear armonia entre estas energias
vitales.

La teoria del Feng Shui se sustenta sobre dos principios y
conceptos que definen una linea estética concreta,
posteriormente adaptada y aplicada por interioristas y
decoradores de interiores. Segun sus mAaximos exponentes, la
teoria que gestiona el Chi defiende fielmente lo siguiente:

» Todo estd vivo, todo vibra. Humanos, animales, plantas,
ambientes, objetos. Cada uno se manifiesta por su vibracion e
interactVa con el entorno interno y externo. Si todo estd
ordenado en armonia, la energia fluird armoniosamente.

» Todo es transformacion, cambio y adaptacion. El disefio debe
favorecer y acompanar el movimiento vital, expresando fluidez,
circulacion, flexibilidad y dinamismo.

Consejos del Feng Shui para la Salud:

e Luz natural

» Aire / ventilacion adecuada

e Colores relajantes / estimulantes / equilibrantes segun se la
necesidad del paciente

e Organizacion / circulacion / orden
e AcUstica / aislacion / sonidos de la naturaleza







| 1. COMPONENTES DEL DISENO |

Al comienzo del trabajo tomé 7 componentes a desarrollar para el diseno de la recepcion y de la unidad
funcional del paciente:

e Manejo de la luz * Equipamiento
e Color e Senalética
e Conexion con la naturaleza e Acustica.

e Sentido estético

Comenceé el proyecto por la unidad funcional del paciente y los componentes incluidos fueron los 5 primeros
enunciados (aun sin haber realizado la division entre primarios y secundarios); al finalizar el diseno llegué a la
conclusion de que en este primer espacio me enfoqué en el manejo de la luz, del color, la conexion con la

naturaleza, el sentido estético y el equipamiento, feniendo en cuenta lo estudiado a continuacion.
Naturalmente por el espacio disenado (unidad funcional del paciente) queda sin un desarrollo absoluto, |a
senalética y la acustica; cobrando importancia al momento de tomar el diseno de la recepcion. Siendo asi
que el espacio que se disene, tendrd componentes primarios y secundarios relativos.



.




1.1 MANEJO DE LA LUZ

En ambientes hospitalarios, la iluminacidén debe garantizar las
optimas condiciones para desarrollar las tareas pertinentes y
contribuir a una atmaosfera en la que el paciente se sienta
confortable, mediante la regulacion de los sistemas de
iluminacion artificial acorde a la contribucion de la luz natural.
Los efectos de la iluminacidn en los estados de dnimo vy la
atmaodsfera de un espacio constituyen la respuesta emocional al
ambiente iluminado. Resultados de estudios comparativos entre
unidades de cuidados criticos de dos hospitales con diferentes
condiciones de iluminacion muestran que la iluminacidon es
considerada como un factor especificamente relacionado a la
funcion de visibilidad de la tarea del personal en detrimento del
confort del paciente.

Un entorno visual equilibrado es de gran importancia para la
salud de los pacientes. El impacto de la luz del dia en la
recuperacion clinica del paciente es de suma importancia, ya
que tiene como fin evaluar la necesidad de la modernizacion
de los hospitales existentes o para evaluar estrategias
alternativas para nuevos disenos de hospitales. <<relacion entre
el entorno fisico y la salud y el bienestar de las personas>>

Ciclos circadianos

Bioldgicamente estamos configurados por el ritmo circadiano,
que es lo que muchos llaman “reloj biolégico”. En efecto, se
trata de una especie de reloj interno que nos indica que
debemos dormir de noche y estar despiertos y vivaces durante
el dia. Nuestro reloj natural se encuentra en la parte del cerebro
llamada hipotdlamo, el cual se vincula a los fotorreceptores
ubicados en todo el cuerpo (como la retina), sincronizando el
reloj interno con las luces absorbidas durante el dia.
Comprender el ciclo circadiano es esencial porque afecta los
ritmos del cuerpo humano ¢ influye en el sueno, el estado

de animo, la vigilia, la digestion, el control de la temperatura e
incluso en la renovacion celular. Diariamente, la dosis adecuada
de luz mejora el estado de dnimo y los niveles de energia,
mientras que una iluminacion deficiente contribuye a la
depresion y a ofras deficiencias en el cuerpo. La cantidad vy el
tipo de iluminacidn afectan directamente la concentracion, el
apetito, el estado de dnimo, entre muchos ofros.

Pero, 53como tener un ritmo circadiano saludable si pasamos la
mayor parte del tiempo en entornos inundados de luz artificiale
5Como podemos los disenadores mejorar la salud de los
ambientes mediante la iluminacion? Los investigadores
recomiendan imitar lo natural a través de las luces artificiales.
Por ejemplo, las luces brillantes y mds fuertes son mejores para las
mananas y durante el dia, mientras que las luces tenues son
mejores para la noche. Lo contrario puede causar un ritmo
circadiano confuso, alterar nuestros horarios de sueno u
obstaculizar la busqueda de energia a lo largo del dia. Un
estudio de la Universidad de Toronto demostrd que las luces
rillantes “intensifican nuestra reaccidon emocional inicial hacia
un estimulo, y sus efectos pueden ser tanto positivos como.
Esto se debe a la iluminacion natural, nuestro organismo
relaciona la luz intensa con estados de dnimo enérgicos,
mientras que relaciona la oscuridad o los ambientes con luz
menos intensa con el descanso.

Ya que en los hospitales muchos espacios pueden verse
limitados de recibir luz natural, debe trabajarse en lograr los
cambios de la luz diaria usando la luz artificial, con la finalidad
de que el ciclo circadiano de pacientes no se vea alterado.

Cuadro N° 4: Meridianos de la medicina tradicional china
negativos”.



5Qué pasa con la iluminacion en los hospitales?

Por lo general, los hospitales mantienen sus luces encendidas
todo el tiempo. La exposiciéon prolongada a la iluminacién
artificial podria romper el ciclo circadiano del paciente y
personal de salud y hacerlo mas susceptible a enfermedades.

Cuando la gente estd en terapia intensiva por lo general
mantienen las luces encendidas toda la noche. Si un enfermo
tuviera la oportunidad de estar expuesto a iluminacion que imite
la luz natural, bajo lo que sugiere este experimento, podria
recuperarse mas rapido ya que su ciclo circadiano no se veria
afectado. Su cuerpo podria descansar mejor y sabemos que €l
reposo es clave para la recuperacion de un paciente

Cuando nuestro cuerpo no recibe iluminacion, la serotonina se
reduce y provoca bajones de dnimo, mientras que cuando nos
exponemos a ella, los niveles suben, provocando que todo se
vuelva mads positivo para uno.

La temperatura

La temperatura del color también influye mucho en nuestra
percepcion. La unidad de medida es Kelvin (K) y cuanto mayor
sea el valor, mas brillante y frio serd el tono de la luz. Las luces
cdlidas hacen que los ambientes sean mds acogedores y
relajantes, mientras que las luces mas frias hacen que el
ambiente sea mds estimulante; nos hacen sentir mas alertas,
mds enfocados y pueden aumentar los niveles de productividad.
También se cree que la luz azul reduce los niveles de la hormona
melatoning, relacionada con el sueno, haciendo que nos
sinfamos mas despiertos. Los tonos amarillos (en la parte inferior
de la escala de colores) se refieren mdas al anochecer vy al
amanecer, momentos en los que el cuerpo estd generalmente
mMas relajado. Y eso tiene mucho sentfido si pensamos que hasta
hace poco los humanos no estaban realmente expuestos a
luces de alta intensidad durante la noche, sino que simplemente
alaluz del fuego y ala luz de la luna.

La iluminacion débil, indirecta, y cdlida tiende a hacer que los
ambientes sean mas tranquilos y a que las personas estén mas
relajadas. Aunque esto puede no ser tan bueno para un entorno
de trabajo que requiere eficiencia y productividad, puede ser
una buena eleccion para un restaurante, un drea de descanso,
espacios de salud o un dormitorio.

Los expertos coinciden en que aprovechar la luz del sol durante
el dia y evitar la exposicion directa a la luz fria y azul a la hora de
acostarse, puede mejorar la calidad del sueno y afectar
positivamente el bienestar y la productividad de las personas.

Luz dindmica

La iluminacion dindmica es aquella disenada para simular los
cambios en la luz que ocurren durante el dia, apoyar los ritmos
circadianos de los pacientes, elevar su dnimo y por lo tanto
promover la recuperacion.



La luz dindmica consiste, bdsicamente, en aplicar una luz blanca
fric de elevada iluminancia, es decir, de alta infensidad, durante
la manana, lo que genera una sensacion de activacion; luego
deriva en una luz mads suave imitando la luz natural y, por Ultimo,
la iluminacion debe ser reducida en la noche para preparar al
cuerpo para dormir.

En cuanto a las Idmparas, deben ser de gran tamano, de pared
o techo, para asegurar que la luz ingrese al ojo desde arriba. De
esa manera llega a los foto-receptores en la parte inferior de |a
retina que son particularmente sensibles al contenido de
activacion azul de la luz.

La iluminacion no es solo responsabilidad de los focos

Cuando se habla de iluminacion en lo primero que pensamos es
en los focos y las [dmparas. Sin embargo, no son los Unicos
elementos involucrados; el color de las paredes, los pisos y los
techos influye en cdmo se percibe la luz.

El color y el diseno no se han establecido como una cura para la
enfermedad y la mala salud, pero ciertamente la monotonia y
las malas condiciones en las instalaciones que no han sido
renovadas con cuidado, han tenido un efecto perjudicial en las
tasas de recuperacion y la moral del personal. La comprension
de que un entorno bien equilibrado y atractivo es de gran
importancia para la salud de los pacientes no es nada nuevo;
Florence Nightingale expresé que "una variedad de formas y
colores brillantes en los objetos enviados a los pacientes son un
medio real de recuperacion”.

Clasificacion de actividades dentro del hospital
Al estudiar el diseno de la iluminacion de un centro hospitalario,

observamos la existencia de distintas tareas que requieren de un
tratamiento especifico.

Actividad visual y espacios

Contemplando la similitud de las tareas, en los centros
hospitalarios se pueden distinguir, genéricamente, los siguientes
grupos, clasificados segun el nivel de percepcidn que se precisa
para realizar la tarea o funcidn especifica.

1) Espacios con actividad visual elevada:
e Quiréfanos

e Laboratorios

e Salas de rehabilitacion y terapia

e Salas de reconocimiento y tfratamiento
* UCI’s

* Servicios de urgencias

e Salas de rayos X

e Salas de medicina nuclear

e Salas de radioterapia

* Salas de consultas externas

2) Espacios con actividad visual normal:
* Unidades de hospitalizacion

e Farmacia

e Oficinas

e Despachos

3) Espacios con actividad visual baja:
* Recepcidn

» Pasillos y escaleras

e Comedores y cafeterias

e Servicios

 Almacenes

e /ONas de esperas y paso



Valoracion del tiempo anual de la actividad

El tiempo anual de la actividad de cada local o espacio, es muy
importante a la hora de valorar el ahorro energético que
supondria la implantacion de un sistema de iluminacion eficiente
en cada tipo de espacio.

En general, un hospital fiene una gran utilizacion. Debido al
cardcter multidisciplinario y de servicios ya la variedad de las
actividades que se desarrollan, hay zonas que se pueden
considerar de maximo uso anual, como puede ser el caso de
Urgencias, hospitalizacion y otras en que el uso es menor,
decreciendo a medida que la actividad se aparta de las
estrictamente hospitalarias.

Cuadro N° 5: Ejlemplos de zonas

De maximo uso, 24 De menor uso,

~ horas al De un uso elevado laborables,
dia los 365 dias del de 8 a 12 horas al dia:
ano
* Urgencias e Quiréfanos e Consultas externas

» Oficinas

* Medicina nuclear
* Radioterapia

e Almacenes

e Archivos

* Unidades de * Laboratorios
hospitalizacion e Esterilizacion
» Salas de maquinas * Rayos X

* Cocina * Didlisis

* Recepcion,
escaleras, accesos,
pasillos, etc.

* Farmacia

* UCI's

Tipos de sistemas de regulacion y confrol
Se distinguen 4 fipos fundamentales:

* Regulacién de la iluminacion artificial segin aporte de luz
natural por ventanas, cristaleras, lucernarios o claraboyas
(Todo/Nada: La iluminacion se enciende y apaga por debagjo o
por encima de un nivel de iluminacién prefijado. - Regulacion
progresiva: La iluminacioén se va ajustando progresivamente
segun el aporte de luz exterior hasta conseguir el nivel de luz
prefijado)

e Conftrol del encendido y apagado segun presencia en la sala.

* Regulacidon y control bajo demanda del usuario por pulsador,
potenciometro o mando a distancia.

e Regulacién y control por un sistema centralizado de gestion (-
Posibilidad de encendido/apagado de zonas mediante érdenes
cenfrales, bien sea manuales o automaticas (control horario). -
Modificacion de circuitos de encendido a nivel central sin obras
eléctricas. - Monitorizacion de estado de los circuitos y consumos
de los mismos)



1.2 COLOR

» Aristoteles decia que todos los colores se forman con la mezcla
de cuatro colores: tierra, fuego, agua y cielo

e Leonardo Da Vinci definid al color como propio de la materia.
Cred una escala de colores bdsicos: el blanco como principal, el
amarillo para la tierra, el verde para el agua, el azul para el cielo
y el rojo para el fuego. A partir de ahi defendia que el resto de
colores se creaban con la mezcla de estos.

* |saac Newton fue quien definid que el color era el reflejo de la
luz. Establecio un principio hasta hoy aceptado: la luz es color.

Cuando hablamos de color, nos referimos a una impresién
producida en nuestros érganos visuales (ojos), e interpretada por
nuestros centros nerviosos (cerebro), por un tono de luz
especifico del espectro cromatico.

Todos los colores estdn contenidos en el espectro de la luz visible,
pero en distintas longitudes de onda que nuestra percepcion
puede captar por separado, e identificar como colores
especificos.

Todo en el universo, es impactado por la radiacion
electromagnética de la luz, absorbe parte de las ondas
luminicas y refleja algunas otras, estas Ultimas son percibidas por
el ojo humano e identificadas como el color de las cosas.

Se sabe que el ojo humano puede identificar un nUmero finito
de colores (alrededor de 10 millones de colores) cuando se
encuentra en un conftexto de mucha iluminacion. Cuando la luz
es escasq, se percibe el mundo en blanco y negro.

La luz blanca puede descomponerse en todos los colores
perceptibles mediante un prisma, tal y como ocurre
naturalmente con las gotas de lluvia en suspension atmosférica,
dando origen asi a los arcaoiris.

Dentro de la luz visible por el ojo humano, la luz presenta diversos
niveles de energia: desde 380 hasta 780 nandmetro.

De modo que cada color presenta un nivel especifico de
longitud de onda:

* Violeta (380-427 nm)

o Azul (427-476 nm)

e Cian (476-497 nm)

e Verde (497-570 nm)

 Amarillo (570-581 nm)

e Naranja (581-618 nm)

* Rojo (618-780 nm)

El color es un atributo que percibimos de los objetos cuando hay
luz. La luz estd constituida por ondas electromagnéticas que se
propagan a unos 300.000 km por segundo.



Esa luz no viaja en linea recta sino en forma de ondas. Cada
onda fiene una longitud de onda diferente que es lo que
produce los distintos tipos de luz, como la luz infrarroja, la luz
ultravioleta o el espectro visible.

Los objetos devuelven los rayos que no absorben hacia su
entorno. Nuestro cerebro interpreta esas radiaciones
electromagnéticas que los objetos reflejan como lo que
llamamos Color.

En psicologia, tal como dice Lara Ferreiro, el color se asocia a las
emociones (fambién vibraciones) de las personas y es la manera
de impactar los estado fisico y mental. Por ejemplo, se ha
demostrado que el rojo aumenta el ritmo cardiaco y a su vez
provoca adrenalina. «Los colores cdlidos, como el naranja, rojo o
amarillo lo que hacen en algunas personas es suscitarles
emociones como calidez o enfado, mientras que los colores frios,
como el verde o el azul, suelen dar sensacion de calma, pero
también de tristeza y frialdady, indica la psicéloga de El Prado
Psicologos.

Los colores no deben considerarse como un simple factor
estético o un elemento decorativo puro. Su funcidon juega un
papel importante en el desarrollo psicolégico y emocional de
las personas y en la creacion del entorno. La seleccion del color
tiene efectos importantes en funcion de la destinacion del uso
de los ambientes, del tipo de usuario y del efecto que se busque
lograr. Si el color se elige teniendo en cuenta el fono, la
saturacion, la luminosidad, éste puede volverse un instrumento
importante de la etapa de construccion que podrd tener
efectos sobre las proporciones, el espacio y los volumenes.

Los pacientes se enfrentan a una prdactica compuesta, en su
mayoria, por grandes tiempos de espera, controles burocrdaticos,
etc. La relacion con la estructura es importante pues ésta
influenciard la conexion con los médicos y personal. Es por esto
que el color se vuelve un instrumento eficaz de comunicacion
que informa, orienta e incrementa la calidad del servicio.

La humanizacién de los espacios es responsable de disminuir la
vulnerabilidad que los pacientes sienten estando en un hospital.

Colores frios y calidos. Sensaciones

Tanto los colores frios como los calientes son denominados asi en
funcion de su situacion en el espectro electromagnético. Los de
onda larga se corresponden con los cdlidos, y los frios son los
que proceden de ondas menores. Las sensaciones que el
observador percibe estdn relacionadas con su asociacion con
elementos que determinan apreciaciones de fipo térmico. Asi,
los amairillos, rojos y los que corresponden a sus familias
recuerdan la idea del sol, calor y fuego; mientras los azules,
verdes y muchos violetas tienen similitudes con la frescura, la
profundidad, la humedad, el agua y el hielo.

VIOLETA e®
SECUNDARIO



Un color puede parecer frio o caliente segun la proporcion de
otros que lleve en su mezcla y también segun los que tenga a su
alrededor.

Los colores cdlidos producen el efecto de expansion, por lo que
son salientes cuando contrastan con otros; avanzan hacia el
observador. Por el contrario, los frios absorben la luz, son
entrantes y dan la impresion de alejamiento. Cuanto mds rojo o
amarillo es un color mas tiende a salir, mds llama la atencion;
cuanto mas azul es, mas parece que retrocede vy se distancia.

Los colores cdlidos tfambién proporcionan la impresion de mayor
tamano, debido precisamente a su efecto expansivo, mientras
que los frios dan lugar a que las superficies se vean mas
pequenas.

Cuando se pasa de tonalidades frias a cadlidas, la impresion que
se produce es de aperturag, e incluso de alargamiento. Sin
embargo, cuando se da al contrario parece que las formas se
encogieran y se redujeran sobre si mismas.

Las caracteristicas principales que las gamas fria y cdlida tienen,
hacen que los que correspondan, a la primera con la
tranquilidad, la calma, la pasividad, y, en general, con
conceptos de moderacion y poco vitales, asi como con €l
invierno y el frio. Sin embargo, en los calientes se aprecian los
efectos contrarios: vivacidad, movimiento, alegria, excitacion,
energia, entusiasmo, y se les relaciona con el verano y el calor.

El color tranquiliza

Esta demostrado que existe una relacion estrecha entre el color,
la salud y el bienestar. Un ambiente agradable transforma
positivamente los paradmetros bioldgicos, psicoldgicos, culturales
y simbodlicos teniendo un efecto terapéutico adicional sobre los
pacientes. De esta manera se crea un clima optimo para la
recuperacion. La calidad del ambiente no es una condicion
suficiente para sanarse, pero el color representa un aporte
terapéutico que actia a nivel energético e inconsciente
también para el personal de salud. Las instituciones de salud son
espacios donde el estrés es elevado, afrontando situaciones
dolorosas, extremas y tfraumaticas; pudiendo ser vivida en
condiciones mds favorables con el aporte de un diseno y
arquitecturas optimas.

El color informa

El color es una forma de lenguaje, de comunicacion sutil,
inconsciente y eficaz, despierta sensaciones, actia a niveles de
percepcion mas profundos e inconscientes regulando y
equilibrando estados de dnimo. En consecuencia, favorece la
convivencia dentro del hospital optimizando resultados para
todos.



El color es una forma de comunicacion:
- Da informacion

- Identificacion y delimitacién de dreas

El wayfinding se refiere a los sistemas de informacion que guian a las

personas a fravés de ambientes fisicos y mejoran su comprension y
experiencia del espacio.

Se trata término anglosajén que no tiene una fraduccion literal al espanol. Sin
embargo su fraduccion viene a ser “encontrando el camino”, pero
dependiendo de su uso se asocia al término orientacion o navegacion y en
el caso de diseno se relaciona con la senalizacion.

Un sistema efectivo de wayfinding se caracteriza por:

®* No hacer pensar a las personas, utilizando un sistema de comunicacion
comprensivo, claro y consistente.

* Mostrar sdlo lo necesario y relevante en el espacio y durante el trayecto.
® Eliminar la informacion excesiva e irrelevante.

El color delimita areas, las identfifica y destaca como sucede en el
Hospital Pars, RASHT, IRAN.
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El color da ritmo

Gracias al uso de materiales y colores aplicados en suelos,
paredes y equipamiento es posible darle ritmo al espacio,
delimitar trayectos y dreas. A través de contrastes cromdticos
expresados mediante formas redondas y suaves, por ejemplo, se
puede direccionar y acompanar a los usuarios hacia ciertos
puntos de asistencia e informacion.

Fachada del Hospital de ninos EKH, SAMUT SAKHON, TAILANDIA

Cromoterapia

La teoria cientifica actual de la cromoterapia se basa en la
accion de la luz sobre la gldndula pineal, donde estimula o
inhibe la secrecidon de determinadas hormonas y
neurotransmisores. Segun la cromoterapéutica, la luz y los
colores activan diferentes procesos bioquimicos en el
organismo. Es mds, cada color actua sobre un érgano y parte
del cuerpo porgue armoniza con su frecuencia vibratoria
peculiar.

Esta terapia se aplica mediante diversos instrumentos, como
lGmparas y ventanas coloridas, ropa, alimentos y agua
solarizada, por ejemplo.

Cuadro N° 4: Meridianos de la medicina tradicional china
Cuadro N° 3: Los 7 chakras

Cuadro explicativo en pagina siguiente.



Cuadro N° é: Color luz y efecto en el organismo

° ’ o °
Color Procesos bioquimicos en el organismo
Roio Estimula y calienta el cuerpo ayudando a sentirse con mds energia. Incrementa la circulacion sanguinea, por lo que estimula el corazén, el higado vy el
J bazo. Indicado en enfermedades cronicas como reumas, problemas digestivos y de estrenimiento.
Favorece la relajacion, tfranquilidad, frescura, alegria, calma, confianza y esperanza (tradicionalmente se habla de «verde esperanzay). Crea armonia,
equilibrio y estabiliza emociones. Aumenta las defensas del cuerpo y estimula el crecimiento, por lo que acelera la recuperacion en fracturas y proble-
Verde mas musculares y aparato motriz en general, asi como en terapias del dolor y lesiones de la piel.
Evitar el uso de este color en personas que sufren de anemia.
En exceso, puede provocar irritabilidad, nerviosismo e impaciencia, evitar el uso de este color en personas con hipertension.
Color relagjante, despeja la mente, frio y sereno. Favorece el descanso y disminuye el estrés, utilizado eficazmente en tratamientos de las gldndulas tiroi-
Azul deas y paratiroideas. Desciende la temperatura, por ejemplo, en irritaciones e inflamaciones de la piel y ojos, reduce la fiebre, el estrés, hipertension,
miedos, cdlicos y espasmos estomacales, llagas, dolor de muelas.
r
|nd|go Favorece la intuicidon, concentracidon y percepcion. Ayuda a sentirse con coraje y autoridad. Trata enfermedades del oido, nariz y ojos.
Morado Alivia dolores dseos y articulares.
Violet Color de la intuicidon y espiritualidad. Equilibra las respuestas emocionales como colera, miedo o nerviosismo e insomnio. Mejora la fabricacion de leuco-
lolera citos. Estimula los procesos de purificacion del organismo vy alivio a los dolores del nervio cidtico.
Mejora la concentracion, los reflejos y estimula el cerebro. Favorece la digestion, estrenimiento, inflamacion del abdomen y el pdncreas. Recomenda-
Amarillo ble su aplicacién terapéutica en enfermedades autoinmunes y depresion. Indicado para aumentar la autoestima.
Evitar el uso de este color en personas con irritabilidad.
Influencia en el intelecto y en la fuerza fisica. Ayuda a lidiar con pérdidas emocionales y problemas de infroversion, asi como trata el asma, incrementa
Naranja la recuperacion de calambres, dolor de ligamentos, reumas, artritis y espasmos intestinales. Estimulante emocional por excelencia, resuena con estados
de alegria, bienestar y liviandad del ser. Favorece la creatividad y aumenta la sexualidad.
T Relacionado con la garganta, el pecho vy la tiroides.
urquesa Tranquiliza, refuerza el sistema inmunoldgico, disminuye la inflamacidén de la garganta.
ngenfq Favorece la conexidn con sentimientos de amabilidad, gentileza, amor y compasiéon. Trata a personas con sinusitis, zumbido de oidos y quistes benig-
Plata Ayuda psicolégicamente a lidiar con problemas del pasado.
Oro Considerado por la cromoterapia el color mds poderoso para curar enfermedades.
Blanco Purificador por excelencia de cuerpo y mente. Favorece el encentro con estados de paz.

Marron

Relacionado con el elemento tierrq, representa la realidad material, favorece la estabilidad, equilibrio y honestidad.




Psicologia del color

La psicologia del color es un campo de estudio que estd dirigido
a analizar como percibimos y nos comportamos ante distintos

colores, asi como las emociones que suscitan en nosotros dichos

tonos. Esta ciencia argumenta que sentimos el color y que cada
color fiene una poderosa influencia sobre el estado de dnimo y
mental de un individuo.

El color tiene la capacidad de estimular o deprimir, de crear
alegria o tristeza, y de despertar actitudes pasivas o activas.
Algunos colores nos producen una sensacion de serenidad y
calma (que generalmente se encuentran del lado azul del
espectro, conocido como el lado frio), mientras que otros nos
inducen ira y nos hacen sentirincomodos (estos se encuentran
del lado rojo del espectro, conocido como el lado cdlido).
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Factores que debemos tener en cuenta para elegir colores:
* El efecto de la iluminacién y los materiales sobre el color.
* Edades y género de las personas que utilizardn el espacio.

* Tipo de tareas, cantidad de contraste deseada y requerida
para el nivel de agudeza visual: por ejemplo, los colores calidos
muy iluminados pueden fomentar un mayor estado de alertq, lo
que seria bueno para el esfuerzo muscular en un gimnasio de
terapia fisica.

e Para quien es el espacio. 3Es el espacio para pacientes,
personal o visitantese, y scudl es el periodo de tiempo tipico en
que estas personas estardn expuestas a los colores? sEl objetivo
es enfatizar o camuflare - 3El objetivo es organizar espacios
utilizando el color como senale

» Usar como referencia: por ejemplo, se puede usar un color mas
brillante en un campo de color pastel o neutro para resaltar un
camino o una zona de atencion o llamada

* Uso para denotar riesgos. Por ejemplo, en los Estados Unidos, |a
codificacion por colores se ha desarrollado para ayudar en la
toma de decisiones al especificar estereotipos de color:
informacién de advertencia en rojo, informacion de precaucion
en amarillo e informacidn de advertencia en otro color
claramente rojo o amarillo. Estdndares de codificacion de color
universales similares infroducidos por ANSI e ISO incluyen verde
por seguridad. Tales estadndares para colores de seguridad,
carteles y graficos estan disenados para reducir accidentes y
lesiones en instalaciones publicas como por ejemplo los
hospitales, en todo el mundo.

* Prejuicios geogrdficos y culturales. Por ejemplo, en climas
nordicos con inviernos largos y duros, los colores cdlidos podrian



ser mas apropiados que los frios; en Occidente, la calidad de la
luz es mas cdlida y mads intensa que en Oriente; en las zonas
tropicales, los colores saturados fuertes (rosa fuerte, naranjq,
morado, verde lima) a menudo se ven favorecidos.

e Tener en cuenta el mantenimiento. El mantenimiento es muy
importante en el cuidado de la salud, ya que el color juega un
papel en la percepcion de un ambiente limpio. Los colores
oscuros pueden mostrar pelusas blancas que prevalecen en el
cuidado de la salud o la mancha turbia de un desinfectante
para manos a base de alcohol.

» Tener en cuenta la estética. Como ejemplo, aungue los
estudios pueden indicar que una pared de acento azul es
deseable para un paciente coronario, la saturacion y el tono
especificos junto con la forma en que se usa el color dependen
completamente de la habilidad y el talento del disenador. Por lo
tanto, aunque la paleta de colores inicial puede no haber sido
desarrollado en base a la intuicion o el gusto personal, el
producto final conlleva la imagen individual del talento del
disenador.

Cuadro N° 7: Color y emociones

Color Positivo Negativo
Pasidn, atrevimiento, importancia, Desafio, agresion, impacto,
, fuerza, calor, energia, tension.
Rojo . - -
estimulacion, masculinidad,
excitacion, exuberancia, osadia.
Felicidad, amistad, advertencia,

Amarillo optimismo, caluroso, velocidad, Ansiedad, irracionalidad,
amabilidad, autoestima, extro- fragilidad, miedo.
version.

Energia, vitalidad, diversion, o .,

Naranja , ) , . Privacion, frustracion,
seguridad, jugueton, calidez, . .

. frivolidad, inmadurez.
confort, comida.
Naturaleza, salud, paz, orgdnico, Aburrimiento,
Verde equiliprio, restauracion, estancamiento,
conciencida, armonia. enervacion.
Inteligencia, confianza, . : L
Azul seguridad, serenidad, ?gﬁédgri’oifg?‘g?om'emo’
comunicacion, eficiencia, :
I6gica, reflexion, calma.
Lujo, misterio, creatividad, . .
L : oy Introversion, decadencia,
Morado espiritualismo, vision, supresion
autenticidad, verdad. '
Nearo Sofisticacion, proteccion, Opresion, frialdad,
9 elegancia, sustancia, glamour. amenaza, pesadez
Virtuoso, pureza, juventud, - Elitismo, esterilidad, frialdad,

Blanco esterilidad, impieza, simplicidad, antipatia
sofisticacion, claridad.

Promueve los esfados de amor Vulnerable, También estd
ROSG incondicional. Recomendado vinculado con la

para equilibrar la agresividad y la
ansiedad.

superficialidad y el no ver la

realidad.




1.3 CONEXION CON LA NATURALEZA
Biofilia

En pocas palabras la biofilia incorpora elementos de la
naturaleza en espacios urbanos o interiores para evocar de esa
forma a la madre tierra con el objetivo de ayudar a las personas.
Las investigaciones han demostrado que estos instantes de
conexion con la naturaleza pueden ser una manera de aliviar el
estrés y ansiedad mejorando la experiencia de usuarios en
entornos sanitarios, no solo se trata del paciente tfambién de sus
familiares o cuidadores y hasta los propios trabajadores como
meédicos, enfermeras y administradores.

La aplicacion de diseno biofilico en centros sanitarios es de
especial interés. No solo por los elevados niveles de estrés en
pacientes, familiares o trabajadores, sino que también por ser
instalaciones estrechamente relacionadas con la ciudad vy sus
ciudadanos. Desde la edad media el desarrollo de la vida
urbana se ha relacionado con los hospitales de manera religiosaq,
econdomica, politica, etc. Los grandes hospitales tradicionales
son lugares culturales y de gran diseno, pero también son
elementos simbdlicos y monumentales para los habitantes.
Actualmente la relacion entre ciudad y hospital se realiza
mediante la infroduccidon de mecanismos ajenos a los sanitarios
dentro del entorno del centro, como jardines, parques,
cafeterias, efc.

En la actualidad aparecen dos grandes corrientes de
pensamiento referidas al diseno hospitalario:

Por un lado, se encuentran los centros que presentan interés en
el bienestar de los pacientes y buscan esta restauracion mental
mediante reduccion del estrés y el potenciamiento de
pensamientos positivos y por ofro lado, aqguellos centros que
buscan la excelencia del tratamiento, generando espacios
eficientes y estériles.

Uno de los factores mds ampliamente relacionado con el
bienestar y la salud en los edificios es el efecto de las vistas a la
naturaleza. En la bUsqueda de la reconexidon con los entornos
naturales, la propia conexidn visual es la primera y mds bdsica
manera de efectuarla. Las imdagenes naturales se relacionan
con efectos restauradores y relajadores, es esencial su utilizacion
incluso en espacios donde no se disponen de entornos naturales
proximos. La utilizacion de pantallas y cuadros de espacios
naturales tienen efectos positivos en las personas, aungque nunca
son igual de eficaces que la conexion directa con la naturaleza.
Un estudio efectuado en la Universidad de Washington,
comparod la recuperacion del estrés mediante diferentes tipos de
exposicion a la naturaleza o la ausencia de ella, determind que
la utilizacion de imagenes artificiales tenia unos resulfados de
recuperacion semejantes a nivel psicoldgico, pero inferiores
fisioldgicamente.

Los estudios de los efectos de la biofilia se han centrado,
sobretodo, en las respuestas ante estimulos visuales. Asi, se ha
determinado que se prefieren paisajes de entornos naturales
antes que los urbanos. Se ha observado la produccion de
dopamina y la regulacion de los niveles de cortisol, hormonas
relacionadas con el placer y el estrés respectivamente, como
respuesta a la percepcion estos tipos de paisajes. Estos influyen
en una recuperacion mas rdpida vy ello se traduce en una menor
estancia en hospitales.

En los centros sanitarios se busca esta presencia ya sed
mediante la cercania de parques y bosques, la construccion de
patios ajardinados o la incorporacion de plantas en el interior de
las instalaciones.

Es importante la rigueza de estos espacios naturales centrados
en las sensaciones y sentimientos positivas buscadas.



Vestibulos con abundancia de plantas genera espacios sanadores y ayudan a una mejor predisposicion en el acceso a
cenfros sanitarios, como en el acceso al Hospital Rocio, a tfravés de un gran vestibulo con un muro cortina de triple altura
que ilumina el espacio y permite la vision de la vegetacion exterior, en el interior aparecen plantas arbustivas para
naturalizar el espacio y mds adelante aparecen patios y atrios ajardinados que suponen pequenas islas de reconexion

con la naturaleza.
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Hospital Rocio, Campo Largo, Brasil




Conseguir una buena exposicion a las vistas naturales no
depende en exclusiva de la presencia de ventanas y que estén
bien orientadas, o la incorporacion de pantallas que
retfransmitan imagenes naturales. El diseno de los espacios
interiores tiene un papel determinante para conseguir una
percepcion adecuada de estos recursos. La orientacion de sillas
en una sala de espera, por ejemplo, si estdn de espaldas a un
patio con un jardin trabajado, este no tendrd ningun efecto
sobre las personas que estén esperando, mientras que una
disposicion en perpendicular permite la atencidn tanto al jardin
como a las llamadas por parte del personal sanitario.

Roger Ulrich, profesor de arquitectura y ciencias de la salud en la
Universidad Técnica Chalmers, en Suecia, ha demostrado que el
mero hecho de mirar el verde de los arboles a través de la
ventana de un hospital acelera la recuperacién fras una
operacion. A eso lo ha llamado Biofilia. Sus estudios cumplen con
todos los requisitos cientificos y han demostrado que con la
ayuda de un poco de verde son necesarios menos analgésicos y
disminuye el riesgo de complicaciones posoperatorias.

Por su parte, el doctor Qing Li, uno de los expertos mas
reconocidos en el estudio de los efectos de la naturaleza en el
organismo humano, ha probado que el aire del bosque reduce
de forma duradera la secrecion de cortisol y adrenaling, las
hormonas del estrés relacionadas con frastornos inmunitarios y
metabodlicos.

La revista Observer, de la Association for Psychological Science
de Estados Unidos, ha publicado recientemente un articulo en el
gue se revisan los estudios realizados en los Ultimos anos sobre la
relacion del ser humano con la naturaleza, y la importancia de
ésta para nuestra salud. Estas investigaciones han demostrado
que los entornos verdes favorecen el bienestar psicolégico, con
una mejora de la atencién y una reducciéon de la irritabilidad y
de la agresividad; y el bienestar fisico, favoreciendo, por
ejemplo, la pronta recuperacién de pacientes que han
padecido operaciones quirdrgicas

Relaciones naturaleza-diseno
Biofilia

El diseio biofilico se puede organizar en 3 categorias: la
naturaleza en el espacio, los andlogos naturales ,naturaleza del
espacio o0 que proporciona un Marco para comprender y
permitir la incorporacion reflexiva de una rica diversidad de
estrategias en el entorno construido.

Naturaleza en el Espacio

Aborda la presencia directaq, fisica y efimera de la naturaleza en
un espacio o lugar. Esto incluye vida vegetal, agua y animales,
asi como brisas, sonidos, aromas y otros elementos naturales. Los
ejemplos comunes incluyen plantas en macetas, macizos de
flores, comederos para pdjaros, jardines de mariposas, juegos de
aguaq, fuentes, acuarios, jardines de patio y paredes verdes o
techos con vegetacion. Las experiencias mads fuertes de Nature
in the Space se logran a fravés de la creacion de conexiones
directas y significativas con estos elementos naturales,
particularmente a través de la diversidad, el movimiento y las
interacciones multisensoriales.

Dosel de darboles y
elementos acudticos de
los jardines de la Ciudad
del Vaticano.



Nature in the Space abarca 7 patrones de diseino biofilicos:

1. Conexioén Visual con la Naturaleza. Una mirada a los
elementos de la naturaleza, los sistemas vivos y los procesos
naturales.

2. Conexion no visual con la naturaleza. Estimulos auditivos,
hdpticos, olfativos o gustativos que engendran una referencia
deliberada y positiva a la naturaleza, los sistemas vivos o os
procesos naturales.

3. Estimulos sensoriales no ritmicos. Conexiones estocdsticas y
efimeras con la naturaleza que pueden analizarse
estadisticamente pero no predecirse con precision.4.
Variabilidad térmica y de flujo de aire. Cambios sutiles en la
temperatura del aire, la humedad relativa, el flujo de aire a

través de la piel y las temperaturas de la superficie que imitan los

entornos naturales.

5. Presencia de Agua. Una condicion que mejora la experiencia

de un lugar al ver, oir o tocar el agua.

6. Luz dindmica y difusa. Aprovecha distintas intensidades de
luces y sombras que cambian con el tiempo para crear las
condiciones que se dan en la naturaleza.

7. Conexién con los Sistemas Naturales. Conciencia de los

procesos naturales, especialmente los cambios estacionales y
temporales caracteristicos de un ecosistema saludable.

Andlogos naturales

Natural Analogues aborda evocaciones orgdnicas, no vivas e

indirectas de la naturaleza. Objetos, materiales, colores, formas,

secuencias y patrones que se encuentran en la naturalezq,

se manifiestan como obras de arte, ornamentacidén, muebles,
decoracion y textiles en el entorno construido. El mimetismo de
conchas y hojas, muebles con formas orgdnicas y materiales
naturales que han sido procesados o alterados extensamente (p.
ej., tablones de madera, mesas de granito), cada uno
proporciona una conexion indirecta con la naturaleza: si bien son
reales, son solo andlogos de la elementos en su estado 'natural'.
Las mejores experiencias de Natural Analogue se logran al
proporcionar riqgueza de informacion de manera organizada y, a
veces, en evolucion.

La renovacion de la fachada del aparthotel Suites Avenue por Toyo Ito,
Barcelona, Espana, tiene una forma biomarfica, al tiempo que mejora la luz y las
sombras dindmicas y difusas que se filiran en el espacio interior.

Natural Analogues abarca 3 patrones de diseno biofilico:

1. Formas y patrones biomoérficos. Referencias simbdlicas a
arreglos contorneados, estampados, texturizados o numeéricos
que persisten en la naturaleza.



2. Conexion Material con la Naturaleza. Materiales y elementos
de la naturaleza que, a través de un procesamiento minimo,
reflejan la ecologia o geologia local y crean un sentido distinfivo
de lugar.

3. Complejidad y Orden. Rica informacion sensorial que se
adhiere a una jerarquia espacial similar a la que se encuentra en
la naturaleza.

Naturaleza del espacio

Nature of the Space aborda las configuraciones espaciales en la
naturaleza. Esto incluye nuestro deseo innato y aprendido de
poder ver mds alla de nuestro entorno inmediato, nuestra
fascinacion por lo ligeramente peligroso o desconocido; vistas
oscurecidas y momentos reveladores; y, a veces, incluso
propiedades que inducen fobia cuando incluyen un elemento
confiable de seguridad. Las experiencias mas fuertes de la
Naturaleza del Espacio se logran a través de la creacion de
configuraciones espaciales deliberadas y atractivas mezcladas
con patrones de la Naturaleza en el Espacio y Andlogos
Naturales.

Stepping Stones en el
} Jardin Acudtico de Fort
Worth, Fort Worth, Texas.

Nature of the Space abarca 4 patrones de diseno biofilico:

1. Perspectiva. Una vista sin obstdculos a distancia, para
vigilancia y planificacion.

2. Refugio. Un lugar para retirarse de las condiciones ambientales
o del flujo principal de actividad, en el que el individuo estd
protegido por detrds y por encima de la cabeza.

3. Misterio. La promesa de mads informacioén, lograda a fravés de
vistas parcialmente oscurecidas u otros dispositivos sensoriales
que incitan al individuo a viajar mas profundamente en el
entorno.

4. Riesgo/Peligro. Una amenaza identificable junto con una
proteccion confiable

Relaciones Naturaleza-Salud

Gran parte de la evidencia de la biofilia se puede vincular a la
investigacion en uno o mas de los tres sistemas generales de
mente y cuerpo (cognitivo, psicolégico y fisioldgico) que se han
explorado y verificado en diversos grados, en estudios de
laboratorio o de campo, para ayudar a explicar como las
personas, la salud y el bienestar se ven afectados por su entorno.



Funcionalidad cognitiva y rendimiento

El funcionamiento cognitivo abarca nuestra agilidad mental y
memoria, y nuestra capacidad para pensar, aprender y generar
resultados de forma légica o creativa. Por ejemplo, se requiere
atencion dirigida para muchas tareas repetitivas, como el
papeleo de ruting, leer y realizar cdlculos o andlisis, asi como
para operar en entornos altamente estimulantes, como cruzar
calles concurridas. La atencién dirigida consume mucha energia
y, con el tiempo, puede provocar fatiga mental y agotamiento
de los recursos cognitivos

Las conexiones fuertes o rutinarias con la naturaleza pueden
brindar oportunidades para la restauracion mental, tiempo
durante el cual nuestras funciones cognitivas superiores a veces
pueden tomar un descanso. Como resultado, nuestra
capacidad para realizar tareas enfocadas es mayor que la de
alguien con recursos cognitivos fatigados.

Salud y Bienestar Psicologico

Las respuestas psicoldogicas abarcan nuestra adaptabilidad,
estado de alerta, atencion, concentracion y emocion y estado
de dnimo. Esto incluye respuestas a la naturaleza que impactan
la restauracion y el manejo del estrés. Por ejemplo, los estudios
empiricos han informado que las experiencias en entornos
naturales brindan una mayor restauracion emocional, con
menos casos de tension, ansiedad, irq, fatiga, confusion y
alteracion total del estado de dnimo que los entornos urbanos
con caracteristicas limitadas de la naturaleza

Las respuestas psicoldgicas pueden ser aprendidas o
hereditarias, y las experiencias pasadas, las construcciones
culturales y las normas sociales juegan un papel importante en el
mecanismo de respuesta psicoldgica.

Salud y Bienestar Fisiologico

Las respuestas fisioldgicas abarcan nuestros sistemas auditivo,
musculoesquelético, respiratorio, circadiano y la comodidad
fisica general. Las respuestas fisiologicas provocadas por las
conexiones con la naturaleza incluyen la relajacion de los
musculos, asi como la disminucién de la presion arterial diastdlica
y los niveles de la hormona del estrés (es decir, cortisol) en el
torrente sanguineo ). Se sugiere que el estrés a corto plazo que
aumenta la frecuencia cardiaca y los niveles de la hormona del
estrés, como encontrarse con un espacio desconocido pero
complejo y rico en informacioén, o mirar por encima de una
barandilla a 8 pisos mdas abajo, es beneficioso para regular la
salud fisiologica.

El sistema fisioldgico necesita ser evaluado regularmente, pero
solo lo suficiente para que el cuerpo se mantenga resistente y
adaptable. Las respuestas fisioldgicas a los factores ambientales
estresantes se pueden amortiguar mediante el diseno, o que
permite la restauracion de los recursos corporales antes de que se
produzcan danos en el sistema



Cuadro N° 8: Patrones del diseno biofilico y respuestas bildgicas

7 patrones

Reduccion de estrés

Rendimiento cognitivo

Emocidn, estado de animo y
preferencia

NATURALEZA EN EL ESPACIO

Conexion Visual con la
Naturaleza

Disminucién de la presion
arterial y la frecuencia cardiaca

Compromiso/atencion mental
mejorados

Actitud impactada
positivamente vy felicidad
general.

Conexion no visual con
la naturaleza

Reduccion de la presidn arterial
sistélica y hormonas del estrés.

Rendimiento cognitivo
impactado positivamente

Mejoras percibidas en la salud
mental y la tranquilidad

Estimulos sensoriales no
ritmicos

Frecuencia cardiaca, presion arterial
sistélica y actividad del sistema nervioso
simpdtico impactadas positivamente

Medidas conductuales
observadas y cuantificadas de
atencion y exploracion.

Variabilidad térmica y
de flujo de aire

Comodidad, bienestar y productividad
impactados positivamente

Concentracion impactada
positivamente

Percepcion mejorada del placer
temporal y espacial (aliastesia

Presencia de agua

Reduccion del estrés, aumento de la
sensacion de tranquilidad, menor
frecuencia cardiaca y presion arterial.

Mejora de la concentracion y
restauracion de la memoria.
Percepcion mejorada y
capacidad de respuesta
psicoldgica.

Preferencias observadas y
respuestas emocionales
positivas

Luz Dindmica y Difusa

Funcionamiento del sistema circadiano
impactado positivamente

Conexion con los
Sistemas Naturales

Conexidon con los Sistemas Naturales




Cuadro N° 8: Patrones del diseno biofilico y respuestas bildgicas

7 patrones

Reduccion de estrés

Rendimiento cognitivo

Emocidn, estado de animo y
preferencia

ANALOGOS NATURALES

Formas y patrones
biomorficos

Preferencia de vista observada

Conexion Material con
la Naturaleza

Disminucion de la presion
arterial diastdlica
Rendimiento creativo mejorado

Comodidad mejorada

oo Respuestas de estrés perceptivo y ) )
Complejidad y Orden fisiologico impactadas positivamente Preferencia de vista observada
NATURALEZA DEL ESPACIO
. . . Reduccidn del aburrimiento, la Mayor comodidad y seguridad
Est ducid e
Perspectiva >Ires reducido imitacion, la fatiga. percibida
. Mejora de la concentracion,
RerQIO atencién y percepcion de
seguridad
H : verte respuesta de placer inducida
Misterio Fuert fa de placer inducid
Ri Peli Resultd en fuertes respuestas de
iesgo/Peligro dopamina o placer.




1.4 SENTIDO ESTETICO

Por primera vez la OMS llama a los Gobiernos y autoridades a
aplicar politicas que mejoren la colaboracion entre los sectores
sanitario y artistico. En el informe se examinan los beneficios para
la salud fisica y mental (mediante la participacion activa o
pasiva) en cinco amplias categorias de artes: artes escénicas
(mUsica, danza, canto, teatro, cine); artes visuales (artesania,
diseno, pintura, fotografia); literatura (escritura, lecturag,
asistencia a festivales literarios); cultura (visitas a museos,
galerias, conciertos, teatro); y artes en linea (animaciones, artes
digitales, etc.). Para informar sobre estos beneficios, la OMS se
basa en los hallazgos reportados en 900 articulos cientificos.

El informe concluye que las artes:

* Juegan un papel critico en la promocién de la salud
ayudando a prevenir la aparicion de enfermedad mental y
deterioro fisico relacionado con la edad.

» Constituyen una estrategia de apoyo durante el tratamiento de
enfermedades mentales, enfermedades no tfransmisibles y
trastornos neuroldgicos, asi como para pacientes con cuidados
intensivos y adultos mayores.

La humanizacion de los espacios fisicos en los que se prestan los
cuidados sanitarios representa un componente del concepto
mas amplio de humanizacion en el dmbito de la salud, que
incluye aspectos organizacionales, relacionales y terapéuticos,
ademds de cuestiones ambientales y sociales. Cuando se habla
de "entornos sanitarios mas humanos" se estd haciendo
referencia a caracteristicas de diseno, espaciales, fisicas y
funcionales, que los entornos de cuidado de la salud deberian
tener para reducir el nivel de estrés, tanto de los pacientes como
de los trabajadores sanitarios, y para aumentar el bienestar y la
calidad de vida de los usuarios de los sistemas de salud.

Esta humanizacion de los espacios sanitarios ha de entenderse
como parte de la cultura del cuidado del paciente. El arte se
presenta como una estrategia con potenciales implicaciones en
la mejora de los entornos de cuidado de la salud y, en
consecuencia, con importantes aportaciones que hacer a los
procesos de humanizacion de los espacios sanitarios

Royal Children’s
Hospital de Melbourne.
Billard Leece
Partnership (BLP) &
Bates Smart con HKS



1.5 EQUIPAMIENTO

Tanto en las zonas de paso, salas de espera o consultas donde el
paciente pasa cortos periodos de tiempo, como en las zonas de
quiréfano, tratamientos y habitaciones, el tipo de mobiliario va a
estar siempre orientado a la comodidad del paciente y facilidad
de trabajo de profesionales. Puede existir un cierto punto de
evoluciéon en el diseno, pero las facilidades y las comodidades
solo pueden variar hacia conseguir algunas mejoras, ya que hay
cierto limite.

Palabras claves que surgen a la hora de disenar el equipamiento
del espacio de salud:

* Flexibilidad: facil de transportar por su liviandad y mecanismo
de transporte y modificar su distribucion y agrupamieno.

* Facil limpieza y mantenciéon: materiales de calidad, resistentes,
escépticos.

 Comodidad y confort que invite a la permanecia en el mismo.

» Ergondmicos, que favorezcan la postura corporal saludable,
adaptable a distintas corporalidades.

 Practicidad: espacios de guardado, de organizacion,

separacion. Hospital de ninos EKH, SAMUT SAKHON, TAILANDIA
IF (campo infegrado)

 Orientacion; una distribucién adecuada donde el espacio y la
iluminacion se aprovechen, las circulaciones sean eficaces y las
tareas del personal efectivas, la visibilidad y audicidon, en casos
de espera estén facilitadas.

o
UAI LICENCIATURA EN DISENO DE INTERIORES Proyecto final de carrera Arq: Fernando Damian Cerone - Arq: Valeria Andrea Baudot Delfina Zero Componentes del disefio

Universidad Abierta
Interamericana
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1.6 SENALETICA

La senalética es un distintivo de seguridad que aporta
informacidén sobre los potenciales riesgos de un drea
determinada; provee orientacion, normas a seguir, medidas de
seguridad y recomendaciones.

La importancia de las senales en los centros sanitarios reside en
sU capacidad para asegurar que todas estas personas, que
recorren al mismo tiempo el interior de un centro de salud,
conozcan en todo momento la manera mas eficaz para llegar a
la consulta que buscan, como actuar en caso de emergencia,
cudles son los protocolos de seguridad a seguir, efc.

La senalética contribuye al correcto funcionamiento del centro
sanitario, al mismo tiempo que aumenta el bienestar de sus
usuarios. Entre sus funciones destaca la de informacion,
aumentando asi la sensacion de seguridad de visitantes y
trabajadores.

Para que las senales funcionen correctamente, tienen que
cumplir una serie de principios bdsicos que aseguren la plena
interpretacion de su significado por parte de todos los usuarios:

* Mensajes de interpretacién Unica
» Ubicados en un lugar visible
» Senales homologadas

Para que el programa sea eficaz, sus senales deben ser claras e
infuitivas. La tipografia y graficos que las componen también
tiene que resultar faciles de interpretar para personas con
deficiencia sensorial, asi como estar adaptadas a personas con
movilidad reducida, todos somos usuarios de los centros
sanitarios.

E3 Idécentrum 3




1.7 ACUSTICA

En los centros de atencion médica, los entornos tranquilos
permiten que los pacientes puedan concentrarse en su
recuperacion. En estas instalaciones, hay un flujo de ruido
constante: alarmas y equipos médicos, sonidos procedentes de
los televisores y otros aparatos eléctricos, sistemas de ventilacion,
conversaciones audibles en los pasillos y ruido de camillas, de
carros de alimentos o medicamentos que llegan a colarse hasta
las habitaciones de los pacientes. Esta contaminacidon sonora se
mantiene de manera frecuente y aun en la noche, conforme
nuevos pacientes son ingresados y el personal clinico responde a
sifuaciones de emergencia, por lo que es dificil para las personas
poder descansar durante su recuperacion.

Investigadores de la Universidad de Chicago han reportado que
el nivel medio de ruido en hospitales de Estados Unidos fluctia
entre 50 y 80 decibeles (dB) equivalente al sonido que produce
una sierra. Esto significa que el ruido es extremadamente alto y
se encuentra muy por encima de las recomendaciones
estipuladas por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), que
son de 35 dB durante el dia y 30 dB por la noche. En conjunto,
todas las alteraciones relacionadas con el ruido tienen un
impacto negativo en los pacientes y en el personal.

La curacion y recuperacion del paciente hospitalizado no
depende Unicamente de la atencién recibida, sino también del
entorno en que se encuentra, que debe serlo mds tranquilo
posible. Segun los resultados de un estudio publicado en la
revista Annals of Infernal Medicine, la recuperacion puede verse
comprometida en la poblacion mds vulnerable por causa de un
factor ciertamente comun en el medio hospitalario: el ruido, que
interrumpe las fases de sueno y, en consecuenciaq, altera la
actividad cerebral y la funcidon cardiovascular.

Tres maneras de neutralizar el sonido en los hospitales:

* Encubrimiento del sonido. Consiste en la instalacion de un
dispositivo que ayuda a mitigar el ruido ambiental, en ciertas
zonas de interés. De tal manera, en la que se puede encapsular
lo que estd pasando sin la entrada o salida del sonido.

* Estratificacion en muros. Es un panel que se puede colocar en
muros; es un material especial que se ubica entre los blocks y el
acabado de los muros. Ayuda a mitigar el ruido que se conduce
entre habitaciones.

 Aislamiento acustico. Es la instalacidon de un piso especial, que
ayuda a disminuir el ruido que se produce al caminar o por €l
traslado de aparatos médicos.




Las vibraciones que los sonidos promueven en cada una de las
células del cuerpo, pueden llegar a relagjarlo e incluso excitarlo.
Para ello se utilizan tipos de musica diferentes cuyas vibraciones
actuan sobre los distintos hemisferios cerebrales, activando

partes del organismo, desactivandolas e incluso armonizandolas.

En terapias de rehabilitacion, la musica consigue de forma
subliminal que el paciente mueva partes de su cuerpo, que no
se conseguian mover solo con las palabras del doctor o
simplemente porque le producian un gran dolor. En psicologia y
psiquiatria el efecto es similar. El ritmo hace que el enfermo
actue de acuerdo a lo que se le estd planteando, ya que
muchos de ellos no son capaces de razonar el lenguaje verbal

Beneficios de la musica en nuestra salud:

* Reduce la ansiedad: el escuchar tu cancion favorita reduce
los niveles de ansiedad. La musica puede ayudar a rebajar los
niveles de cortisol, la hormona relacionada con el estrés.

* Contribuye a reducir el dolor: [a terapia musical hace que se
liberen endorfinas, que actian como analgésicos naturales. De
hecho, existen multiples estudios que constatan que la musica
puede reducir el dolor de algunas enfermedades cronicas
como, por ejemplo, la artrosis.

* Ayuda en desérdenes neurolégicos: tales como el Alzheimer,
Parkinson o Autismo. Ademds, la musica es como un gimnasio
para el cerebro, ya que aumenta la comunicacion neuronal, la
elasticidad y la plasticidad del érgano.

* Fortalece el sistema inmunolégico: aumenta la produccién de
plaguetas, estimula los linfocitos y la proteccion celular ante
determinadas enfermedades. Asimismo, escuchar musica
también puede disminuir los niveles de cortisol, los cuales
pueden conducir a una disminucion de la respuesta inmune.

 Aumenta el optimismo y protege el envejecimiento cerebral:
en especial para personas que sufren procesos de depresion.
Segun un estudio publicado en la revista Frontiers in Human
Neuroscience, tocar un instrumento musical reduce los efectos
del deterioro mental asociado al envejecimiento.

* Potencia la memoria: al escuchar musica se activan varias
zonas del cerebro por lo que se procesa mejor la informacion.
Varios informes han confirmado que escuchar musica o tocar un
instrumento hace que se aprenda mejor. Asi, segun un estudio
publicado por cientificos de la Universidad de Helsinki, la musica
de Mozart activa el cerebro izquierdo y derecho, lo que
maximiza el aprendizaje y la retencidn de informacion.

« Combate el dolor de cabeza: gracias a su efecto relgjante y
desestresante otro de los beneficios de escuchar musica es que
puede ayudar a aquellos que padecen de migrana o cefaleas.

* Reduce la presion arterial: segin una investigacion de la
Sociedad Estadounidense de Hipertension, en Nueva Orleans,
escuchar 30 minutos de musica cldsica, celta o raga a diario
puede reducir significativamente la presion arterial alta.

Ver Cuadro N° 3: Los 7 chakras.



itulo 3

Ca

P

Marco proyectudl




| TERRITORIO |

Argentinq, es un pais soberano de América del Sur, ubicado en el extremo sur y sudeste de dicho subcontfinente.
Adopta la forma de gobierno republicana, democrdatica, representativa y federal.

La Argentina estd organizada como un Estado federal descentralizado, integrado desde 1994 por un Estado nacional y
24 jurisdicciones de primer orden o estados autogobernados, 1011 que son 23 provincias y la Ciudad Autbnoma de
Buenos Aires (CABA), esta Ultima designada como Capital Federal del pais.

El territorio de la Republica Argentina es el segundo mds grande de América del Sur luego del de Brasil, cuarto en toda
América y el octavo en extension de la Tierra. Si se cuentan los territorios reclamados en Antartida, Malvinas, Georgias
del Sur y Sandwich del Sur lo convierte en el séptimo pais mds extenso del mundo. Limita con Bolivia, Brasil, Chile,
Paraguay y Uruguay. Su geografia es muy variada, encontrdndose mayormente llanuras en el este, serranias en el
centro y montanas en el oeste.
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Venado Tuerto es una civdad ubicada en el departamento
General Lopez, sudoeste de la Provincia de Santa Fe, Argentina.

Se encuentra ubicada a 335 km de Santa Fe Capital, a 165 km de
Rosario y a 365 km de la Ciudad de Buenos Aires, en la
interseccion de las rutas 8 y 33, lo que la hace un nexo importante
en la region.

Fue fundada el 26 de abril de 1884 por Eduardo Casey, y alcanzd
el estatus de ciudad el 16 de diciembre de 1935.

A

La provincia de Santa Fe estd ubicada en la region Centro-Este

de la Republica Argentina, al sur del Continente Americano. La

superficie total que ocupa es de 133.007 km?. En su eje norte-sur,

tiene una longitud de 720 km y en su eje este-oeste alcanza los
380 km.

Estd dividida politicamente en 19 departamentos y su ciudad
capital es Santa Fe de la Vera Cruz.

Geogrdaficamente limita al Este con Entre Rios y Corrientes, al
Norte con Chaco, al Oeste con Santfiago del Estero y Cordoba 'y
al Sur con Buenos Aires
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Area de alcance Cuadro N° 8: Municipios y centros de salud de Venado

Tuerto
Se realizd un estudio geografico de los alrededores de Venado . i 4
; geogdra o . Municipio | Dis- de Venado | Poblacién Centro de salud
Tuerto para asi determinar si los municipios vecinos poseen Tuerto (2020)
centros de salud de |la especialidad materno infantil y de esta
Samco Murphy -
envergadura. Murphy 15.5 km 3,795 hab. Clinica Santa Rita -
Sala Dr Juan Vidalle
Con 19 municipios y casi 50 kilbmetros de distancia no se San Eduardo 17.7 km 11113 hab. ]
registraron centros de salud con caracteristicas similares ni la ) )
especialidad del Hospital Dr. Gutiérrez. Se contaron 14 centros, Carmen 18.6 km 1,886 hab. -
dentro de los que aparecieron: hospital, sanatorio, clinica o sala Chapuy 20.8 km 471 hab. -
de urgencia, pero peqguena escala. San Francisco
23.1km 416 hab. -
de Santa Fe
Maggiolo 26.1 km 2,042 hab. -
] Sala de Primeros
Amenebar 28.8 km 1,220 hab. Auxilios - SAMCO
Amendbar
Sanatorio Santa Isabel
Santa Isabel 28.8 km 4,622 hab. - Hospital Miguel
Rueda
i Hospital Samco Maria
Maria Teresa 29.2 km 3,919 hab. Teresa - Clinica Maria
Teresa
Hospital Elortondo.
Elortondo 32.9 km 6,064 hab. Santa Fe
Cafferata 36.3 km 1,545 hab. -
Chovet 37.9 km 2,383 hab. -
Sancti Spiritu 38.6 km 3,825 hab. -
Gddeken 40.5 km 1,743 hab -
. ~ Hospital Samco de Villa
Villa Cands 43.8 km 9.433 hab. Cafas - AMUR
Berabevuy 46.2 km 2,225 hab. Hospital Samco
_ Los 47.7 km 2,469 hab. i
Quirquinchos
Chanar .
Ladeado 47.9 km 5,369 hab. Hospital Samco
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Demografia

Segun el Ultimo censo nacional realizado en 2010, la ciudad
cuenta con 76,432 habitantes (Indec, 2010), de los cuales 36.943
son varones (48,3%) y 39.489 son mujeres (51,7%). Con una
densidad del 1 624,5 hab./km? (4 207,4 pop/sg mi)

Piramide de poblacién {2010)°

% Hombres Fdad  Mujeres %
&7 85+ 1,82
1.3 . 80-84 | 223
2 02 7579 3
2 67 - 7074 | 339
331 6569 377
403 6064 457
5.11 55-59 4.82
548 50-54 5 51
573 45-49 577
6.01 40-44 597
6.69 35-39 6,69
767 30-34 731
787 25-29 7.08
7 49 20-24 717
8.62 15-19 779
854 10-14 788
8.54 5-9 78
8.24 0-4 746

Se realizdé el andlisis demogrdafico con el fin de obtener el

porcentaje femenino y de ninos usuarios potenciales del hospital

Dr. Gutiérrez. El resultado arroja que aproximadamente 32,109

son mujeres de entre 15y 44 anos (42,01%), 17.68é6 ninas (23,14%)
y 19.352 ninos (25,32%) entre 0 y 14 anos. Cabe aclarar que toda

informacion recabada es obtenida del censo realizado en el
ano 2010, no hay registro de actualizaciones aun.

Usuarios

sQuiénes son los usuariose 3Los usuarios del diseno o 1os usuarios
del hospital? Hablando propiamente de los espacios disenados
(habitacion maternidad/pediatria y recepcion) en este
proyecto, los usuarios del diseno son en primer lugar los
pacientes: bebes, ninos, adolescentes, madres gestantes,
madres y familiares; en segundo lugar, el personal de la salud:
médicos, enfermeros, administrativos, directivos, técnicos y
mantenimiento.

Mi enfoque de diseno no es solamente hacia pacientes
enfermos, tfanto ninos como madres, sino fambién a pacientes
(mujeres a punto de ser madres) con miedos e inseguridades,
que tienen caracteristicas distintas a las de un paciente con
alguna dificultad de salud.

Imagen tomada por Gustavo Frittegotto en el Hospital Dr. Gutiérrez



| ESPACIO A INTERVENIR |

Eleccion de proyecto El Hospital Nodal De Venado Tuerto Dr. Alejandro Gutierrez reine

las caracteristicas mencionadas anteriormente. Por lo que tomé
Comencé mi bUsqueda hacia un hospital con ciertas como “lienzo en blanco” para insertar alli mi planteo. Una
caracteristicas:

solucion a la falta de humanizacion de dichos espacios.
* Materno infantil Posteriormente realicé una investigacion sobre el terreno en el que
se implanta, cercanias, accesos, hospitales/ clinicas/ sanatorios
maternos o infantiles en municipios cercanos, instituciones publicas
y privadas. La conclusion a la que llegué es la enorme demanda
social de instituciones como ésta, siendo que es el Unico hospital
materno infantil en 47,9 km a la redonda. Y la falta de hospitales
humanizados en todo el territorio en general .

* Nacionalidad argentina
 PUblico

e “Lienzo en blanco”
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Bloques del Hospital Dr. Gutiérrez Recepcidn del Hospital Dr. Gutiérrez
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Hospital Dr. Gutiérrez

“El Hospital Dr. Gutiérrez es el primero de cinco hospitales
evolutivos que se construirdn en toda la provincia de Santa Fe
utilizando el sistema tfipoldgico proyectual. Formalmente, el
hospital es una estructura horizontal de dos niveles, g

ue es muy efectiva desde el punto de vista funcional. Al
establecer una jerarquia de los diferentes espacios de acuerdo
con los usos diarios, del hospital los espacios pUblicos, médicos vy
técnicos se conectan mediante sistemas de circulacion que
forman una secuencia interna sin cruces entre los mismos. Los
espacios interiores estdn organizados en torno a una serie de
patios, que proporcionan luz natural y ventilacion, factores que se
ha demostrado contribuyen a la mejora de los pacientes, asi
como a la mayor eficiencia laboral del personal médico.

Descripcion publicada por el equipo
del proyecto.

Equipo de trabajo: Mario Corea
Arquitectura, Unidad de Proyectos
Especiales del Gobierno de Santa Fe,
Andrea Hidalgo, Fernanda Mastrizzo,
Norma Trevisanello, Luciana Casas,
Cecilia Lotito, Ana Moore, Daniel
Gutiérrez, Raul Utges, Alejandro
Ferrarini, Esteban Arriola, Alfredo
Aguerri, Ezequiel Clivio, Nadia Ferretti

El lenguagje de las fachadas también es sistemdatico y modular
permitiendo que las modificaciones interiores no las alteren.
Como parte integral del programa que se desarrolla en la
provincia de Santa Fe, el Hospital Dr. Gutiérrez responde a los
nuevos conceptos emergentes en la atencidon sanitaria
contempordnea, como la sostenibilidad, el impacto ambiental y
el uso inteligente de los recursos naturales y econdmicos. La
estrategia resultante se basa en una red compuesta por
hospitales generales y especializados, asi como por centros de
salud de complejidad variable, todos infegrados en un sistema
interrelacionado al que pueden acceder los ciudadanos.



Antecedentes

Este hospital, en conjunto al CEMAFE, Centro de Especialidades
Médicas Ambulatorias de Santa Fe, forma parte de un programa
de arquitectura social creado por el Gobierno de Santa Fe para

brindar a los ciudadanos de la provincia una infraestructura

infegral de servicios de salud. El “sistema tipoldgico proyectual”

desarrollado por el arquitecto Mario Corea es la estrategia

implementada para el diseno de los hospitales incluidos en este
programa. A diferencia de modelos como prototipos, el sistema

de diseno tipoldgico se basa en el desarrollo de un proyecto
arquitecténico que se puede adaptar a diferentes escalas,

territorios y grupos de usuarios.

Hospital Dr. Gutiérrez

Mgt ;_H_”J.i _

CEMAFE - Centro de Especialidades Médicas
Ambulatorias de Santa Fe

Hospital Evolutivo

El sistema de diseno tipoldgico ha generado el concepto del
“hospital evolutivo”, que se basa en un solo moédulo repetido que
genera un marco adaptativo perfectamente capaz de
responder al programa propuesto, asi como de adaptarse a los
cambios tecnoldégicos y funcionales progresivos sin la necesidad
de alterar la estructura de soporte, la circulacion general o las
fachadas siendo esto una caracteristica definitoria del hospital
evolutivo.



Enforno del hospital

Considerado el centro de referencia en salud de la Regién 4
(Nodo Venado Tuerto) dentro de los lineamientos politicos de la
regionalizaciéon provincial. El hospital, obra arquitectonica de la
salud, también destacado por su visibilidad y accesibilidad por
avenidas de circulacion rdpida que conectan al mismo con el
sistema vial primario de la ciudad, facilita al usuario su
concurrencia; Emplazado en el predio comprendido en |la
manzana de Av. Santa Fe y Comandante Esporag, sobre una de
las grandes avenidas de la ciudad, se encuentra
estratégicamente relacionado con las rutas nacionales 8 y 33,
garantizando la conexion con la regién y el territorio provincial.
A nivel urbano, su localizacion garantiza una rapida
accesibilidad con el entorno. Asimismo, su ubicacion permite
acceder al servicio de tfransporte pUblico

Estructura del hospital

» Superficie construida: 18.500 m2

* Proyecto de Mario Corea arquitectura + Unidad de proyectos
especiales del Gobierno de Santa Fe Arquitectos a cargo: Mario

Coreaq, Francisco Quijano, Silvana Codina

e NUmero de camas: 100 camas

Cuadro N° 9: Distribucion del hospital

Planta baja
Blogue A Consultas y hospital de dia
Bloque B Obstetricia y neonatologia
Bloque C Quirdfanos
Bloque D Laboratorio y diagndstico por imdagenes
Bloque E Urgencias

Estacion transformadora, vestuarios, lavanderia, esterilizacion,

Blogue F sala de termo mecdnica
Bloque G Formoci.o,'residuos, anatomia patolégica, sala de mdaquinas,
mantenimiento
Primer planta
Bloque B infernacion maternidad/pediatria
Bloque C Internacion Mediana complejidad
Bloque D Unidad de terapia intensiva
Bloque E Residencia de madres, oficinas, contaduria
Bloque f Cocina, comedor
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El sector para el publico estd conformado por espacios de circulacion, salas de espera, aulas, auditorio, oratorio,
direccion y cafeteria. También tiene un sector de apoyo técnico conformado por la sala de mdaquinas, vestuarios,
depdsito de residuos, y dreas de mantenimiento; una seccion de apoyos generales compuesto por oficinas,
administracion, cafeteria para el personal y dormitorios para los médicos, asi como un sector destinado al
estacionamiento de vehiculos.
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| Problematica del Hospital Dr. Gutiérrez |

Si de problemdticas estructurales, espaciales, de
circulacion o iluminacion habldramos, este proyecto
quedaria descartado. Pero si fenemos en cuenta que

es un hospital materno infantil, lo siento como un

lienzo en blanco. Aqui comienza mi enfoque.

Espacios austeros, neutros, despojados de todo
elemento innecesario para el mismo. Donde se
destaca la amplitud en todas las direcciones e
iluminacion natural que ingresa por los planos
verticales, reflejando en ambos planos horizontales.
Materiales que dan confinuidad, en la misma gama
de colores, solidos y con un mantenimiento minimo.
Espacios sin distracciones, donde la arquitectura te
invita a circular, en el caso de los ninos sin detenerse
en puntos como el mobiliario, arte, jardines coloridos,
espacios ludicos, etc. Unico elemento de color, el
mobiliario, sillas que no invitan a permanecer.

'
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Tengo presente que el hospital no es un parque de
diversiones ni un jardin de infantes, no quiero disenar
eso pero considero que un espacio de salud, donde

circulan ninos, puede ser ameno y receptivo;
brinddndoles espacios de interaccion, distencion y la
memoria de una experiencia vital, amorosa y
colorida.
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| Eleccion de espacios a intervenir |

La eleccion de los espacios surgid de los componentes primarios y secundarios (manejo de la luz, color, conexidon con la naturaleza,
equipamiento, sentido estético, acustica y senalética) a implementar en el hospital en general. Una vez determinados los
componentes me propuse encontrar espacios que puedan incorporar y aprovecharlos para mayor beneficio del usuario al igual que
caracteristicas propias de un hospital: privacidad, seguridad, calma y una pronta recuperacion me hicieron pensar en una
habitacion con aspectos de la naturaleza, equipamiento confortable vy flexible, amplias ventanas y focos de iluminacion artificial

regulables, colores inteligentemente elegidos y sentido estético.

Por Ultimo, la primera imagen que tenemos del hospital: la recepcidn donde incorporar senalética que brinda informacion, colores
cdlidos, arte de todo tipo (visual y sonora), conexion con la naturaleza, acustica, equipamiento de gran envergadura.

Me propuse como desafio disenar los 2 espacios (habitacidon y recepcion) por las caracteristicas fan diferentes y particulares de
cada uno; pudiendo asi intervenirlos de acuerdo a su funcion y necesidades del usuario.
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Habitacion del Hospital Dr. Gutiérrez

Recepcion y acceso del Hospital Dr. Gutiérrez



Cuadro N° 10: Ejes de marco proyectudl

Componentes Objeti Elementos
primarios JELNES
. Maximizar el uso de luz natural y optimizar su entrada. ’ Aber’ruros amplias I
que]o de * Sistemas de oscurecimiento y control de temperatura
la luz Aprovechar al méximo el funcionamiento de la iluminacion artificial por medio de regula- » Artefactos regulables de color, temperatura y horario
ciones y controles de color e intensidad. Acentuar y distinguir zonas. Diagramar horarios. * Diversidad de luminarias
Aprovechar al maximo el funcionamiento de la iluminacion artificial por medio de regula- » Artefactos regulables de color, temperatura y horario
Color ciones y confroles de color e intensidad. Acentuar y distinguir zonas. Diagramar horarios. * Diversidad de luminarias
Conexion ., . * Imagenes/videos que aludan a elementos naturales
| Crear una conexion real o virtual. e Texturas v formas oradnicas
conia Integrar al interior los 5 elementos que la representan: agua, fuego, tierra, aire y madera. v ganicds
naturaleza Generar calma v equilibrio * Vegetacion natural y artificial
U ¥y eq ' e Acuarios y peceras
. .. e D . . e Esculturas
Sentido La actividad artistica invita a que el individuo se sumerja en su propio proceso « Fotografias
7 2o creativo, reduciendo niveles de estrés y en general aumentando el bienestar. Lo
estetico int ; : oasiva” 6 factiva” * Arte plastica
nteractuar en forma “pasiva” o *activa”. e Literatura
E . iant Elementos comodos, sistemas flexibles que permitan distintas configuraciones. : g”ocr;éss'”s%?gscomg
quipdmiento | Mobiliario especial para nifios y familiares, de facil mantenimiento « Mesas de apoyo, mesa de luz
* Armarios, espacios de guardado
Componentes Obieti Elementos
secundarios JETIVOs
- - . : . e : e Carteles, pantallas, pisos, paredes, audios, videos
., Facilitar la movilidad del usuario y funcionalidad del edificio mejorando el servicio final y dando:
Senaletica :2] ’G(':r(r:]eSIbmed al lugar, optimizar la eficacia en casos de urgencia o necesidad « Sefiales indicativas
axima « Senales reglamentarias
* Senales informativas
T Crear CLIMAS; espacios serenos, creativos y franquilizantes donde se puedan neutrali- * MUsica de relajacion, sonidos de la naturaleza
Acustica * Aislacién acuUstica

zar los ruidos propios del hospital (alarmas, voces, etc)
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| IDEA DE PROYECTO |

El Hospital Nodal De Venado Tuerto "Dr. Alejandro Gutierrez" estd disenado desde las 3 miradas abordadas
anteriormente: Healing environments (ambientes curativos), el diseno basado en la evidencia (EBD) y las
Medicinas milenarias (la Medicina ayurvedica (India) y la Medicina tradicional China), dando como
resultfado 7 componentes del disefio a desarrollar: « Manejo de la luz « Color « Conexién con la naturaleza ¢
Sentido estético * Equipamiento ¢ Senalética * AcuUstica ¢

Como los principales usuarios del espacio serdn los ninos, la estrategia de diseno se centra en crear un
espacio abierto y colorido donde los adultos también se sientan parte de él.
La idea principal del proyecto se basa en recrear las capas de la corteza terrestre, existiendo solo 2 pisos en

el hospital; el disefio imita el océano en la planta baja y la superficie terrestre en la planta alta.

El diseno biofilico juega un papel importante, incorpora la naturaleza al entorno construido, disefa espacios
inspiradores y restauradores que concilian al usuario consigo y el entorno; lo RE-conecta con su condicidon
inherente al mundo natural. En un entorno urbano de tecnologia y arquitectura industrial, esta conexién
fundamental a veces puede sentirse casi perdida.

Mi proyecto nace de la busqueda de conexiéon con la naturaleza, lomando a los usuarios a adentrarse en
ella, de manera involuntaria, creando una arquitectura centrada en el bienestar, confort y su recuperacion
y al mismo tiempo, crear una experiencia diferente de la salud, donde la belleza sea una parte de la
sanacion.

La dimension infantil se crea utilizando formas fisicas, colores y simbolos materializados a partir del lenguagje
de diseno que se compone de lineas delicadamente curvas y evita deliberadamente las formas
geométricas rigidas. El equipamiento y todo elemento interactivo propio del diseio, estd orientado tanto al
nino como al adulto.



| Océano en planta baja |

Las texturas del océano nos causan sensaciones con
tan solo observarlo (rocas, terreno, escamas,
vegetacion), colores vibrantes de la vida marina
(peces, moluscos, algas, anémonas, corales, esponjas,
crustaceos, mamiferos, medusas, estrellas de mar) y
formas expuestas con diferentes voluUmenes que o
caracterizan fueron mi fuente de inspiracion principal,
pretendiendo que los usuarios se sumerjan en las
profundidades del mar a través del diseno; que los
limites arquitectonicos se difuminen, se pierdan las
formas rigidas para darle lugar a la curva, ondas,
mareas y oleajes generando un espacio natural vivo,
relajado, refrescante, un espacio donde el mundo de
los ninos y los adultos conviva dandole protagonismo
a cada uno.

Esta experiencia submarina se encuentra en cada uno
de los elementos simbdlicos de la recepcion: bancos
de peces que guian la circulacidn, olas en el meson,

burbujas con peces en revestimiento, telas que
cuelgan del techo simulando algas, tonos, texturas y
formas del equipamiento. Un remolino de movimiento
e intensidad en equilibrio constante.

Venimos del mar, somos mar, estd en nosotros;
reconectar con esta memoria es sanar. Nuestro
cuerpo es en un 60 % agua de mar, en similar
proporcion a nuestro planeta que estd compuesto en
un 70% por agua de mar en igual proporcion que €l
recién nacido y el medio que acaba de dejar.



Feto envuelto en liquido amnidtico

La narrativa que propongo con mi diseno marino en la
recepcion (planta baja) del hospital materno infantil es
reconectar la experiencia de estar en un medio
acuoso, contenedor, seguro; revivir la experiencia
intrauterina, gestacional donde el contacto es sin
solucidn de continvidad en un medio nutritivo, tibio
atravesado por la luz, las voces de la madre, el sonido
de sus drganos, sus movimientos.

En esta institucion gestacional materno infantil mi
objetivo fue lograr recrear un entorno familiar, primario,
gestante de vida
Todos los elementos — simbdlicos - en conjunto, aspiran
a crear el ambiente deseado y propuesto,
convocando a la imaginacién del individuo en la
creacion de su propia experiencia.

El desarrollo de esta temdtica es de cardcter aplicable
a todos los seres humanos por lo tanto puede ser
desarrollado en cualquier dmbito y en cualquier lugar.

Primer aliento del bebe

Siguiendo la idea de que la gestacion se produce en
un medio liquido y el nacimiento es el tiempo de
pasaje hacia la vida terrestre, pensadndolo como

etapas y llevando la idea al diseno propongo que la
habitacion, en planta alta, recree nuestro medio

terrestre. Los primeros momentos del recién nacido
junto a su madre se viven en este medio firme (seco,
cuadrado, cambiante, vacio de esa solucidn de
continvidad brindad por el aguaq, estimulado por
diversos factores ambientales y separado de su
madre), como lo es la superficie terrestre que requerird:
adaptacion, nutricidon, contencion, cambios.
Desde el diseno mi objetivo es que ese pasaje,
transicion sea lo mds armoniosa y natural posible.
el diseno, estd orientado tanto al nino como al adulto.



| Tierra en planta alta |

Frente al movimiento de las profundidades marinas
representado en la planta inferior; en la planta
superior, donde se encuentran las habitaciones,
destaco el caracter estable inspirado en la superficie
terrestre: diversidad de tonos (animales, vegetacion,
terrenos) y formas orgdnicas; aplicdndose la
abstraccion de cada elemento, pofenciando la
esencia del mismo.

Madera de veta marcada, imagenes naturales
abstractas, texturas y tonalidades de todo el aspecto
cromatico, desde los frios hasta los cdlidos, recrean
las montanas, praderas, cielos, vegetacion y
animales, fuentes de inspiracion para el diseno de las
misma.

La tierra, elemento estable, que genera confianzaq,
nutricidn y equilibrio. Responsable de mantener el
equilibrio entre los 5 elementos.

Gran Canaria - Azulejos de Veneguera.

L & T,
o A e
o>

Liebre en pradera, conjunto de texturas y colores



Los colores que nos brinda la
superficie, tal vez un poco mads
apagados y no tan vibrantes son
dados por los minerales de que se
encuentran en ella yendo desde los
rojos hasta los azules.

En cuento a la coloracién de la
flora, aqui entran en juego otro tipo
de colores, mas llamativos y vividos
dado por los pigmentos: clorofila-a
(verde intenso), clorofila-b (verde),

carotenos (naranja), xantofilas

(amairillo), antocianinas (rojizo,
purpura o azulado) vy las ficobilinas

entre ofros.

| Paleta de colores - tierra en planta alta |

La maravillosa coloracion de los
seres vivos marinos presenta una
extraordinaria variedad de colores
vivos, intensos, brillantes y riqueza de
efectos visuales como brillos
metdlicos e irisaciones se deben a
los efectos de los fendmenos de
reflexion o difraccion de laluzy a la
presencia de pigmentos que hasta
se puede considerar compite
ventajosamente con las mas bellas
y policromas de las especies
terrestres.

En cuanto a la textura y superficies
del diseno imitan la aspereza,
viscosidad y suavidad del océano.

| Paleta de colores - océano en planta baja |

B
UAI LICENCIATURA EN DISENO DE INTERIORES Proyecto final de carrera Arq: Fernando Damian Cerone - Arq: Valeria Andrea Baudot Delfina Zero Proyecto
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Delfina Zero

Planta técnica recepcién

Esc: 1:100



Sofds orgdnicos de tres
cuerpos tapizado en chenille
anti - manchas sunlimado con
estampados abstractos

Granito tipo Mdrmoles de
Stefano - modelo Beige
Puma

Lavatorio tipo Roca - linea
Trevi de porcelana sanitaria
de bajo encimera

Porcelanato tipo San Lorenzo
- modelo Tiza moon satinado
rectificado 28X58

Inodoro largo de pie tipo
Roca - linea The gap de
porcelana sanitaria

Rollo vinilico tipo Tarkett -
linea Eclipse Premium ,
color 21020969 mate

Termdémetro infrarrojo digital
fipo Items industriales -
modelo K3

Dispenser automatico con
sensor de alcohol en gel fipo
Tawak Force - modelo DISP3

Puerta automdatica
telescopia central de 2 hojas.
Marco de aluminio lacado
color blanco, cédigo 70951.
Doble vidrio hermético DVH

Asiento totem, estrucutura en
madera de pino recubiertos
en cilindros de espuma de
alta densidad de 7 cm
tapizados en tapizados en
pana terciopelo para
tapiceria estampado
abstracto colores arena .
Circulo de madera
Enchapada en roble
americano natural

Rollo vinilico tipo Tarkett -
linea Eclipse Premium,
color 21020973 mate

Puff tapizados en lino rafia
de tapiceria fipo Adesal -
modelo spazio antimancha
color tomate y rosa

Urinario tipo Roca -
modelo Apolo de
porcelana

Archivero con
estructura de madera
paraiso enchapada
combinada con
madera lagueada
color blanco

Estuco veneciano fipo
Tarquini, color

Vasto Océano - 21BB
52/181 - tipo Alba

Curtain Wall de vidrio
DVH compuesto por
laminado inc
3+3/cam 12/laminado
4+4 stopsol gris.
Estrucutura de
aluminio lacado.
Panos fijos

Ondas del mesén de
acrilico de 5mm color
azul, codigo 5224
cortado con laser.
Empresa Plasticos
Marjor

Melamina tipo
Faplac color azul
lago de 18 mm

Peces en Soporte:
Vinilo impreso +
laminado alto fransito
e impresidn: Solvente /
Latex digital full color

Sofd& semi curvo de
fres cuerpos tapizado
en lino rafia de
tapiceria tipo Adesal -
modelo spazio
antimancha color
verde suculenta

Mesa ratona circular
enchapada en roble
americano natural

Butacas fipo Pierre
Paulin para Artifort
modelo F598. Tapizado
floral en lino rafia de
fapiceria tipo Adesal -
modelo spazio
anfimancha



Plafén led cuadrado tipo Lumenac

______________ Cielorraso
— modelo Astro color blanco il

Cielorraso suspendido placas CIEL Durlock de 7
‘ @ mm. de espesor - ancho 1,2 mts. alto 2,4mfs.

Cielorrasos desmontable

@ DecoAcustic Durlock, modelo Brillianto. 0,61 x
\ % 0,61 m-12mm

Artefacto de embutir
redonde tipor e G- -

Lumenac — modelo

Trend color blanco

Empotrable led circular tipo Lumenac,
IS, | G modelo Trend color blanco. 215 x 19mmm

[FEesseewes aaE

Empotrable led circular tipo Lumenac, j ‘\ Empoftrable led circular tipo Lumenac,
medeleiitendieslon blcine ol 5 X L mMBnNSE- S5 iy < i Cis AT . ek Seaicl SR PR et gl modelo Trend color blanco. 215 x 19mmm

UAI
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639

Equipamiento lluminacion

1. El mesén de 1,10 m de alto con superficies de apoyo a 0,85cm, se extiende por la « Empotrables led circulares para la iluminacion general

recepcion por casi 12. Su estructura de melamina fipo Faplac color azul lago de 18 mm , del espacio del mesén,privado y publico

recubierto por ondas de acrilico de 5mm color azul cédigo 5224 cortado con laser -

empresa Plasticos Marjor - dando la ilusion de movimiento y siguiendo la idea el océano, « Manguera led en sector inferior del mesén

por encima una mampara de policarbonato incoloro cristal curvo con estructura de Stk ser Ml v ot H H H H H H H H
aluminio color blanco para dar seguridad y crear un limite virtual. Su perimetro inferior « lluminacién natural que cubre la recepcién en todo ‘ d H\ R S 11

estd recubierto por una manguera de led ultra flexible nedn. su perimetro L] ER

* Plafones led cuadrados para la iluminacion general
de los pasillos y parte privada detds del meson

G
UAI Proyecto final de carrera Arq: Fernando Damian Cerone - Arq: Valeria Andrea Baudot Delfina Zero Corte técnico A Esc: 1:100
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Puerta con sistema de
marco regulable de
aluminio. Hoja simple placa
ciega de 45mm bastidor
nido de abeja. Enchapado
en melamina fibro fdcil en
ambas caras color blanco.
Giro doble hoja. Manija
doble balancin con resorte
de recuperacion

Figura de vinilo impreso +
laminado alto transito e
impresion: Solvente / Latex
digital full color

Semi-esfera acrilica incolora
de diferentes didmetros:
300mm, 400 mm, 500mm

con peces de silicona en su

interior

Placa de metacrilato
incoloro de 18mm con vinilo
autoadhesivo mate con
estampado natural

Listones de madera
enchapada en roble
americano natural 2 x 6

Mampara de policarbonato
incoloro cristal curvo con
estructura de aluminio color
blanco

Figuras decorativas de
peces moldeados en
silicona suave, efecto

brillante

Ondas del mesén de
acrilico de 5mm color azul,
codigo 5224 cortado con
laser. Empresa Plasticos
Marjor

Papel muresco vinilizado con
estampa natural en
columnas y pared trasera

Smart tv 65" tipo SAMSUNG
con parlantes tipo Genius
modelo SP-HF280

____________

T l!ﬁlmf

e i,

Cielorrasos desmontable
DecoAcustic Durlock, modelo
Brillianto. 0,61 x 0,61 m - 12
mm

Liencillo en 4 tonalidades de
azul, formando curvas
orgdnicas sujeto por bastidores
de madera

Plafén led cuadrado tipo
Lumenac — modelo Astro
color blanco

Estuco veneciano fipo
Tarquini, color

Vasto Océano - 21BB 52/181 -
fipo Alba

Empotrarle circular led
tipo Lumenac - modelo
Circus con difusor
Poliestireno opall

Curtain Wall de vidrio DVH
compuesto por laminado inc
3+3/cam 12/laminado 4+4
stopsol gris. Estrucutura de
aluminio lacado. Panos fijos

Puerta con sistema de marco
regulable de aluminio. Placa
ciega de 45mm bastidor nido
de abeja. Enchapado en
melamina fibro facil en ambas
caras color blanco. Vidrio 6mm
monolitico incoloro ,
contravidrio perfil 6231 tipo
Aluar. Giro doble hoja.
Guardacamillay placa de
empuje acero inoxidable 18/8,
pulido mate.

Rollo vinilico tipo Tarkett - linea
Eclipse Premium , color
21020969 mate

Manguera de led ultra
flexible nedn tipo
HobbyTronica - modelo Nedn
Flexible



0

1

i 50 e D — -]

7 7 77 77 7 77 7 7 7 7 7 7/
U S S S S S S S s S S S S e S

Equipamiento lluminacion

1. Asiento totem, con estructura de madera de pino recubierto con cilindros de espuma
de alta densidad de 7 cm para darle seguridad a los ninos y una forma irregular a la vista;
tapizados en pana terciopelo para tapiceria con estampado abstracto colores arena
para una textura suave. El circulo de madera, que funciona como asiento, enchapada
en roble americano natural, con un pequeno aimohaddn para mayor confort

* Empotrables led circulares para la iluminacién general
del ambos espacios de espera y circulacion

* lluminacién natural que cubre la recepcién en todo
su perimetro

2. Todo el equipamiento restante, busca una unidad de formas y texturas, siguiendo la
idea del confort y la curva con una gama de colores y estampas presente en el océano.
Se buscaron asientos y mesas de poca altura para que tanto ninos como adultos
puedan acceder a ellos sin inconveniente

UAI
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Sofds orgdnicos de tres
cuerpos tapizado en chenille
anti - manchas sunlimado con
estampados abstractos

Curtain Wall de vidrio DVH
compuesto por laminado inc
3+3/cam 12/laminado 4+4
stopsol gris. Estfrucutura de
aluminio lacado. Panos fijos

Ventana fija con marco
de PVC, doble vidrio
hermético DVH

Empotrarle circular led tipo
Lumenac - modelo Circus
con difusor Poliestireno opal

Revestimiento Blanco
Quirdrgico - 83YY 88/033
fipo Alba

Vinilo decorativo
esmerilado blanco

Sofd semi curvo de tres
cuerpos tapizado en lino rafia
de tapiceria tipo Adesal -
modelo spazio anfimancha
color verde suculenta

Butacas tipo Pierre Paulin
para Artifort modelo F598.
Tapizado en lino rafia de
tapiceria tipo Adesal -
modelo spazio antimancha
estampado natural

Asiento fotem, estrucutura
en madera de pino
recubiertos en cilindros de
espuma de alta densidad
de 7 cm tapizados en pana
terciopelo para tapiceria
estampado abstracto
colores arena Circulo de
madera Enchapada en
roble americano natural

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Liencillo en 4 tonalidades de
azul, formando curvas
orgdnicas sujeto por bastidores
de madera

Empotrarle circular led
fipo Lumenac - modelo
Circus con difusor
Poliestireno opal

Cielorrasos desmontable
DecoAcustic Durlock,
modelo Brillianto.

0,61 x0,61 m-12mm

Placas de VITROFLEX
METACRILATO ESPEJO PMMA
color azul 6palo de 10mm.
Empresa Polimer Tecnic

Parlante tipo Genius
modelo SP-HF280

Termdémetro infrarrojo digital
fipo Items industriales -
modelo K3

Dispenser automdtico con
sensor de alcohol en gel
tipo Tawak Force - modelo
DISP3

Puerta automdtica telescédpia
central de 2 hojas. Marco de
aluminio lacado color blanco,
codigo 70951. Doble vidrio
hermético DVH

Turnero totem electréonico
tactil metdlico pintado en
epoxi al horno con
impresora términca Tipo
Totem Nube - Turnero Afril
197" Tactil Full Web

Puff tapizados en lino rafia
de tapiceria tipo Adesal -
modelo spazio anfimancha
color tomate y rosa

Rollo vinilico tipo Tarkett -
linea Eclipse Premium ,
color 21020973 mate

Papel muresco vinilizado con
estampa natural
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Equipamiento lluminacion
1. Elmeson de 1,10 m de alto con superficies de apoyo a 0,85cm, se extiende por la recepcion por « Empotrables led circulares para la iluminacién general
cos,|.12. Su estructura de melqm]no tipo Faplac color azul lago de 18 mm ,.recubler_’ro por ondas de de los espacios de espera
acrilico de 5mm color azul codigo 5224 cortado con laser - empresa Plasticos Marjor - dando la
!|USIOI’] de mowmleHTo y siguiendo la idea el oceano, por encima una mampara de pollcorbqano « Manguera led en sector inferior del mesén
incoloro cristal curvo con estructura de aluminio color blanco para dar seguridad y crear un limite

virtual. Su perimetro inferior estd recubierto por una manguera de led ulfra flexible nedn. « lluminacién natural que cubre la recepcion en todo su

perimetro

2. Asiento totem, con estructura de madera de pino recubierto con cilindros de espuma de alta
densidad de 7 cm para darle seguridad a los ninos y una forma diferente a la vista; tapizados en
pana terciopelo para tapiceria estampado natural con colores arena para una textura suave. El
circulo de madera, que funciona como asiento, enchapada en roble americano natural, con un
pequeno almohaddn para mayor confort

* Plafones led cuadrados para la iluminacion general de
los pasillos




Ventana fija con marco de PVC,
doble vidrio hermético DVH

Semi esfera acrilica incolora de diferen-
tes diamentros: 300mm, 400 mm, 500mm
con peces de silicona en su interior

Ondas del mesén de acrilico de 5mm
color azul, codigo 5224 cortado con
laser. Empresa Plasticos Marjor

Mampara de policarbonato cristal incoloro
curvo con estrucutra de aluminio color
blanco

Plafén led cuadrado tipo Lumenac -
modelo Astro color blanco

Estuco veneciano tipo Tarquini, color
Vasto Océano - 21BB 52/181 - tipo Alba

Cielorrasos desmontable
DecoAcustic Durlock, modelo Brillianto.
0,61 x0,61 m-12mm

Puerta con sistema de marco regulable de
aluminio. Placa ciega de 45mm bastidor
nido de abeja. Enchapado en melamina
fibro facil en ambas caras color blanco.
Vidrio 6mm monolitico incoloro ,
contravidrio perfil 6231 tipo Aluar. Giro
doble hoja. Guardacamillay placa de
empuje acero inoxidable 18/8, pulido
mate.

Puerta con sistema de marco regulable
de 135 a 155mm de aluminio. Hoja
simple, placa ciega de 45mm bastidor
nido de abeja. Enchapado en melamina
fibro facil en ambas caras color blanco.
Manija doble balancin con resortera.
Vinilo espejado, efeco espejo para la
senalética del bano

Manguera de led ultra flexible nedn tipo
HobbyTronica - modelo Nedn Flexible

Zocalo sanitarios curvo de PVC. Tipo
Grupo Cosmos - 10 cm de altura y 3 mm
de espesor. Color azul, coédigo 90.

Papel muresco vinilizado con
estampa natural

Puerta automdtica telescodpia central de 2
hojas. Marco de aluminio lacado color
blanco, coédigo 70951. Doble vidrio
hermético DVH

Placas de VITROFLEX METACRILATO ESPEJO
PMMA color azul 6palo de 10mm. Empresa
Polimer Tecnic

Cielorrasos desmontable
DecoAcustic Durlock, modelo Brillianto. 0,61
x0,61 m-12mm

Liencillo en 4 tonalidades de azul,
formando curvas orgdnicas sujeto por
bastidores de madera

Curtain Wall de vidrio DVH compuesto por
laminado inc 3+3/cam 12/laminado 4+4
stopsol gris. Estrucutura de aluminio lacado.
Panos fijos

Dispenser automatico con sensor de
alcohol en gel tipo Tawak Force - modelo
DISP3

Termdmetro infrarrojo digital tipo ltems
industriales - modelo K3

Asiento totem, estrucutura en madera de
pino recubiertos en cilindros de espuma de
alta densidad de 7 cm tapizados en
tapizados en pana terciopelo para
tapiceria estampado abstracto colores
arena . Circulo de madera Enchapada en
roble americano natural

Turnero totem electrénico tactil metdlico
pintfado en epoxi al horno con impresora
términca Tipo Totem Nube - Turnero Atril
197" Tactil Full Web

Rollo vinilico tipo Tarkett - linea Eclipse
Premium , color 21020969 mate
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1.Empotrarle circular led Modelo Circus - Lumenac
con difusor Poliestireno opal para tecnologia led
color blanco, 23 cm x 8,5 cm.

(Luz general) (lluminacion directa) (300 LUX) (Fria
5000k)

2. Plafén led cuadrado tipo Lumenac — modelo Astro
con difusor de poliestireno opal para tecnologia led -,
aplique de techo, color blanco, 64 cm x 64 cm.

(Luz general) (lluminacion directa) (200 LUX) (Neutro
4000K)

3. Manguera de led ultra flexible tipo nedn, modelo
Nedn Flexible — HobbyTronica. 12mm x é mm, largo
de5dm.

(Luz de ambiente) (lluminacion difusa) (50 LUX)
(Neutro 4000K)

4. Empotrable circular led Modelo Trend - Lumenac
con difusor Poliestireno opal para tecnologia led
color blanco, 21,56 cm x 19 cm.

(Luz general) (lluminacion directa) (300 LUX) (Fria
5000k)

La iluminacién natural entra por el cortin world que
recorre todo lateral de la recepcidn de piso a
techo, aportando la luz solar necesaria para la

iluminaciéon de todos los bloques, generando un
clima cdlido y saludable, al igual que un contacto
permanente con el exterior
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Proyecto final de carrera Arq: Fernando Damian Cerone - Arq: Valeria Andrea Baudot Delfina Zero Detalle equipamiento

Universidad Abierta
Interamericana




Tablero de MDF revestido
en ambas caras con
papel decorativo
impregnado con resinas
melaminicas color AZUL

Mampara de policarbonato
incoloro cristal curvo con
estructuras de aluminio
anodizado color blanco

LAGO fipo Falplac de 4cm
con tapacantos de igual
diseno

Estructura del mesén MDF
revestido en ambas caras
con papel decorativo
impregnado con resinas
melaminicas color AZUL
LAGO tipo Falplac de 2cm
con tapacantos de igual
diseno

Elemento inferior de MDF
color azul lago de 2cm
Ccon ranuras para
mantener las estrucutras
de acrilico. El mismo
bordea la estrucutura del
meson

Acrilico de 5mm color azul,
codigo 5224 cortado con
laser. Empresa Plasticos
Marjor

i
(i =
Gl

Ranura para fijaciéon de
paneles. Dim 12cm x 4cm,
distancia entre piezas

3 mm

Pieza acrilica. Dim 1,00m
de alto x 4cm de espesor
.parte mas ancha de la
pieza 12cm, parte mas
delgada 5cm de acrilico
color azul cédigo 5224

J Detalle 2

Proyecto final de carrera Arq: Fernando Damian Cerone - Arq: Valeria Andrea Baudot Delfina Zero Detalle equipamiento







Noroeste, correspondiente al elemento tierra, o
meridiano estémago — baso /pdncreas. Aspecto El nlorie .corresponde al elemento fuegq, merldlqno de”
emocional: seguridad, nutricién, estabilidad, corazon, tfriple calentador, pro’rec’rpr cardiaco y CII’CU‘|C|CIOI’1,

armonia, satisfaccion; preocupacién, descontento. sexualidad y en el aspecto emocional: amor y relaciones.

Aspecto mental: pensar demasiado, pensamientos ; Aq.U| se vmg:ulo al pasillo que da acceso a la consplta y
repetitivos. Aspecto fisico: falta de energia fisica hospital de dia correspondiente al bloque A, una ubicacion

conveniente que favorece la comprension, buena
comunicacién y armonia que se quiere lograr en los

i consultorios; estimulado por el color rojo de los peces

debagjo de la ventana, quienes adoptan una figura
ondulada similar al movimiento del elemento; en relacion a

la sangre, venas, idea de circulacion.

para realizar actividades. Cree equilibrio del

elemento tierra el color celeste en las paredes,
representando el agua. La tierra genera el
elemento metal (peces blancos brillantes -
referencia al metal - como senalética)

El oeste corresponde al elemento metal,

meridiano infestino grueso y pulmones;
noroeste

~seguridad, armonic

tierra
Noreste, correspondiente al elemento madera,

aspecto emocional: capacidad para
generar ORDEN y control, eliminar patrones
mentales, dejar ir, control, valoracion.
Vinculado al sector del mesén y parte interna
de él, parte administrativa, archiveros y
documentos. Propiamente la recepcién y
atencion al publico.
meridiano higado- vesicula, que en su aspecto

emocional es: propdsito, accidn, control.
Vinculado al 2do sector de espera, frente al
parque inferno del hospital. Un contacto
permanente con el exterior. Elemento con
energia ascendente, representado por el color
verde del sillén de 3 cuerpos y el estampado
floral de los sillones individuales. Dado que el
parque no tiene elementos nirelieves, su vista
y energia es sedativa, tranquila y calma (sin
intervencion)

El sudoeste corresponde al elemento

metal, meridiano pulmones — intestino
grueso y en el aspecto emocional: recibir

y dejar ir. Aspecto espiritual: valor.
Aspecto fisico: respiracion y eliminacion.
Vinculado con los accesos (bano, hospital
de dia, mesoén). Un intercambio constante

entre el adentro y el afuera.
, | X g
e,uél.:;BeS ‘OZUO\.}\"OO - . _ g
El este correspondiente al elemento madera,
gobierna los érganos higado - vesicula y en el
aspecto emocional: propésito, accion, control,
benevolencia.

-~ < _ Popligpise ‘prP!
o)sepPNS

7
/ Sudeste, correspondiente al elemento
tierra, meridiano estbmago - bazo
/pdncreas, aspecto emocional: seguridad,
nutricion, estabilidad. Vinculado con el 1°
sector de espera. Generé un espacio de
contencién con el equipamiento, que

\
\
\
\
\
\
N

El sur, correspondiente al elemento agua, meridiano
rnoén — vejiga, que en su aspecto emocional es:
confianza, coraje, miedo, fe, voluntad. Se vincula con el
acceso, primer espacio al ingresar al hospital. En esta
zona geogrdfica se encuentra el elemento agua, desde ,
aqui se inicia la circulacion del personal, profesionales, /
pacientes y fodo aquel que acuda al hospital con una i brinda confianza y seguridad desde el
guia el piso que se representa con la idea de ondas que , ingreso y en la continuaciéon al siguiente
simulan el movimiento del agua, acompanados por bloque, se utilizaron tonos tierras y formas
peces. irregulares de baja alfura.
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Equipamiento

Para el diseno del equipamiento se tomaron en cuenta 5 aspectos:

* Misma materialidad para la continuidad de todo el equipamiento en general
« Solucion y respuesta a las necesidades de orden y guardado

* Disenado en moédulos

* Una linea de equipamiento sobria y aséptica

e Proyectado y disenado a medida para mayor aprovechamiento del espacio

lluminacion

El diseno de la iluminacion aporta un sentido estético favoreciendo
sensaciones y climas mads alld de dar solucion a las necesidades funcionales
del espacio.

Con el fin de brindar visibilidad al ambiente, se utilizaron empotrables led para
determinar la luz general. Una iluminacion sutil sobre la cama dada por una
garganta de luz led, acentua el sector. La iluminacion natural es de gran
ayuda en el dia otorgando un clima cdlido, acogedor y espacioso; por la
noche el diseno de la iluminacion artificial tiene como objetivo aportar el
clima que facilita al descanso y la reparacion.

Se pensd cada sector de forma individual, teniendo en cuenta el resultado
final que darian en conjunto.




Armario empotrado de madera, revestimiento
vinilico en rollo tipo Tarkett - modelo Swan Dark
Beige 5087137 con estantes y barral barral hierro
cromado

Portarrollo de papel higiénico empotrable -
acero inoxidable tipo OFC - Modelo JD-M42P

Puerta compuesta con puertin de abrir. Marco
de chapa doblada BWG N°16. Hojas tipo placa
enchapadas en laminado pldstico blanco.
Guarda camilla, guarda pie y guarda
picaporte de acero inoxidable 18/8, pulido
mafte.

Puerta con sistema de marco regulable de 95 a
115mm de aluminio para puerta tipo Modena 2.
Hoja simple, placa ciega de 45mm, enchapado
en melanina fibro facil en ambas caras color
blanco. Guarda camilla, guarda pie y guarda
picaporte de acero inoxidable 18/8, pulido mate.

Inodoro suspendido RIMLESS con salida horizontal.
Tipo Roca - Modelo The gap

Silla revatible de pldstico y estrucutra de
acero tipo Ferrum - Linea espacio

Griferia mezclador monocomando, con ducha
de mano flexible y soporte articulado cromado
tipo Roca Modelo L20

Receptdculo Niza cuadrado, acrilico tipo Ferrum

Placas tipo Blangino modelo Estambul,
pulido. 40cm X 40cm

Bacha cuadrada, porcelana sanitaria tipo
Ferrum. Encimera mdarmol carrara blanco pulido,
10 mm de espesor

Griferia monocomando empotrable

cromado tipo Roca - Modelo Iconia

Espejo circular con iluminacién LED
perimetral y placa antivaho tipo Roca

Revestimento vinilico en rollo tipo Tarkett —,
modelo Swan Dark Beige 5087137, linea LINEA
DECORFLEX

Armario de madera lagueada semi mate
color blanco roto en la parte superior con
barral de hierro cromado, sistema push de
abertura y revestimiento vinilico en rollo
tipo Tarkett - modelo Swan Dark Beige
5087137 en la parte inferior

Estenteria empotrada de madera, revesti-
miento vinilico en rollo tipo Tarkett - modelo
Swan Dark Beige 5087137

Sofd empotrado curvado con estructura de
madera paraiso enchapada con
revestimiento vinilico en rollo tipo Tarkeft -
modelo Swan Dark Beige 5087137, almohadén
en asiento y respaldo tapizado en cuero
ecoldgicon estampado abstracto

Cama para internacion versatil adultos pm
milenium — full. 108 HNAT. Pettinari

Espacio de apoyo de madera paraiso
enchapada con revestimiento vinilico en
rollo fipo Tarkett - modelo Swan Dark Beige
5087137

Abertura corrediza con marco de aluminio
anodizado natural tipo Aluar. Vidrio
monolitico incoloro 6mm

Unidad médica de cabecera horizontal con
luz led incorporada en la parte inferior

Cuna mesedora con colchdn

Vinilo decorativo laminado de alto transito,
imagen referenacia naturaleza en tonos
verdes

Tira led 220 w, perfil plastico, luz cdlida o fria.
120 x 1 x 1 cm + controlador y control remoto

Revestimento vinilico en rollo tipo Tarkett -
modelo 21020010, linea Eclipse Premium

Mesada mdarmol carrara blanco
pulido, 10 mm de espesor



Rejilla de aluminio extruido pre pintada
color blanco 20x20

Plafén led cuadrado tipo Lumenac,
modelo Astro color blanco. 640 x 640mm

UAI
; Proyecto final de carrera

Universidad Abierta
Interamericana

Petecierdie e 5olD, o= - - == .

Empotrable led circular tipo Lumenac, ;
medeloliiend; ColorRIcncCo.+2 SuuliGmmm & s She —Shsi

Arq: Fernando Damian Cerone - Arq: Valeria Andrea Baudot Delfina Zero

Cielorraso

Cielorrasos desmontable placas de roca
de yeso tipo DecoAcustic Durlock, modelo
Brillianto. 0,61 x 0,61 m - 12 mm

Cielorraso suspendido placas de placa de roca
de yeso tipo CIEL Durlock de 7 mm. de espesor -
ancho 1,2 mts. largo 2,4mfs.

Planta techo habitacion
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Equipamiento

1. Armarios de madera con barral y estantes para almacenamiento de objetos del paciente y familiares, revestimiento vinilico en
rollo tipo Tarkett - modelo Swan Dark Beige

2. Sofd empotrado con estructura de madera, revestimiento vinilico en rollo tipo Tarkett - modelo Swan Dark Beige , almohaddn en
asiento y respaldo tapizado en cuero ecoldgico blanco. Detrds, figura natural en madera pintada en tono gris campestre

3. Armario con barral de hierro cromado al interior y puerta abatible sistema push de 2,00m alto x 0,69cm de ancho x 0,72cm
Ergfundldod de madera. Debagjo espacio de guardado, ambos con revestimiento vinilico en rollo tipo Tarkett - modelo Swan Dark
eige . Por encima una tapa ciega de madera laqueada semi mate color blanco roto

4. Estanteria empotrada de madera con revestimiento vinilico en rollo tipo Tarkett - modelo Swan Dark Beige, de 2,20m alto x 0,82cm
ancho x 0,40cm profundidad,

5. Sofd empotrado curvo de madera con revestimiento vinilico en rollo tipo Tarkett - modelo Swan Dark Beige que se convierte en
%lJperflae de apoyo en su terminacion a 0,55 cm del solado x 3,50m ancho x 0.80 cm profundidad. Almohadones en cuero ecoldgico
ancos

lluminacion

* Empotrables led
circulares para la
iluminacion general

* lluminacidén natural que
cubre toda la habitaciéon
desde la abertura lateral
de la cama




Empotrable led circular fipo
Lumenac, modelo Trend en color
blanco. 215 x 19mmm

Tapa ciega de melamina laqueada
semi mate color blanco roto

Estuco veneciano tipo Tarquini, color
Celeste Piletas Acrilico - Alba

Puerta compuesta con puertin de abrir.
Marco de chapa doblada BWG N°16. Hojas
tipo placa enchapadas en laminado
pldstico blanco. Guarda camilla, guarda pie
y guarda picaporte de acero inoxidable
18/8, pulido mate

Armario con barral hierro cromado y
estanteria empotrados de madera con
revestimiento vinilico en rollo tipo Tarkett -
modelo Swan Dark Beige 5087137

Sofd empotrado con estructura de
madera paraiso enchapada con
revestimiento vinilico en rollo fipo
Tarkett - modelo Swan Dark Beige
5087137, almohaddn en asiento y

respaldo tapizado en cuero ecoldégico
con estampado abstracto. Detrds,
figura natural en madera pintada en
tono gris campestre

Tv 42"

_______________________________

Cielorraso suspendido placas de roca
de yeso CIEL Durlock de 7 mm. de
espesor - ancho 1,2 mts. largo2,4mts.

Empotrable led circular tipo Lumenac,
modelo Trend en color blanco.
215 x 19mm

Cortina tipo Roller doble blackout y screen
6% blanco

Estenteria empotrada de madera, con
revestimiento vinilico en rollo tipo Tarkett -
modelo Swan Dark Beige 5087137

Abertura corrediza con marco de aluminio
anodizado natural tipo Aluar. Vidrio
monolitico incoloro 6mm

Macetero

Armario de melamina lagueada semi mate
color blanco roto en la parte superior con
barral de hierro cromado y sistema push de
abertura. En la parte inferior tapa ciega,
conrevestimiento vinilico en rollo fipo
Tarkett - modelo Swan Dark Beige 5087137

Sofd empotrado curvado con estructura
de madera y revestimiento vinilico en rollo
tipo Tarkett - modelo Swan Dark Beige
5087137, almohaddn en asiento y respaldo
tapizado en cuero ecoldgico blanco
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Equipamiento

1. Sofd empotrado curvado con estructura de madera y revesti-
miento vinilico en rollo tipo Tarkett - modelo Swan Dark Beige
5087137, almohaddn en asiento y respaldo tapizado en cuero
ecoldgico blanco

Por debajo del sofd se encuentra estanteria y armario sistema
push de madera laqueada enchapada color blanco roto

2. Vanitory colgante 1,10 cm x 50 cm de madera paraiso encha-
pado. Bacha cuadrada, porcelana sanitaria tipo Ferrum. Griferia
monocomando empotrable cromado tipo Roca Modelo Iconia.
Encimera marmol carrara blanco pulido, 10 mm de espesor.

lluminacion

Bano

* Plafén led cuadrado como luz
directa en el receptdculo de la
ducha

* Empotrables led circulares
para la iluminacion general

* Espejo circular con iluminacién
led

e o — e ——

Habitacion
* Empotrables led circulares para la iluminacién general

* Garganta de luz sobre el sector de la cama
¢ Tiras led en sector cabecera de la cama

* lluminacién natural que cubre toda la habitacion desde
la abertura lateral de la cama

* Unidad médica de cabecera con luz incorporada en la
parte inferior




Vinilo decorativo laminado de alto frdnsito,
imagen referenacia naturaleza en tonos
verdes

Cielorrasos desmontable placas de roca
de yeso DecoAcustic Durlock, modelo
Brillianto. 0,61 x 0,61 m - 12 mm

Cielorraso suspendido placas de roca de yeso
—————————————————————————————— CIEL Durlock de 7 mm. de espesor - ancho 1,2
mts. largo 2,4mfs.

Tira led 220 w, perfil plastico, luz cdlid
120 x 1 x 1T cm + controlador y control remoto

e SRR E Empotrable led circular tipo Lumenac,

Empotrable led circular tipo Lumenac, modelo modelo Trend en color blanco. 215 x 19mm

Trend color blanco. 215mm x 19mm

Unidad médica de cabecera horizontal
con luz led incorporada en la parte inferior

850 e N R T Revestimiento de pared Pvc Wall acabado
; mate. 2900 mm x 219 mm x26 mm

Pintura Iatex antihongo mate tipo Alba
------------------- banos y cocinas

Cortina tipo Roller doble blackout y screen
6% blanco

Abertura corrediza con marco de aluminio
anodizado natural tipo Aluar. Vidrio monoli- ~ ----------
tico incoloro 6mm

Plaféon led cuadrado tfipo Lumenac,
---------- modelo Astro color blanco. 640 x 640mm

EEEEEEN

S T T e = Placas Blangino modelo Estambul, pulido.
40cm X 40cm

Estuco veneciano tipo Tarquini, color

vertigo - 89YY 62/494 - Alba ... ______ T . | Espejo circular con iluminacion LED
N e B A (N ——— @~ perimetral y placa antivaho tipo Roca
Cama para internacion versdatil adultos tipo -
Pettinari pm milenium — full. 108 HNAT

Barral fijo de acero recto 50cm. Tipo
Ferrum - Linea espacio

Cunamesedoraconcolchdn -~ ---- - -~~~ ~-~~"~"- iR
! . . .
Estanteria y armario sistema pushde - _______ =0 Silla revatible de plastico y estrucutra de
madera lagueada enchapada color acero. Tipo Ferrum - Linea espacio
blanco roto

I
I
| Bacha cuadrada, porcelana sanitaria -
. o e . ! . . e
Revestimento vinilico en rollo fipo Tarkett - ! Tipo Ferrum. Encimera marmol carrara
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

modelo Swan Dark Beige 5087137, linea LINEA T+ 2 - o —— 4: --------- ! E blanco pulido, 10 mm de espesor

Griferiac monocomando empotrable
cromado. Tipo Roca - Modelo Iconia

DECORFLEX

Revestimento vinilico en rollo tipo Tarkett -
modelo 21020010, linea Eclipse Premium

________________________________________

Inodoro suspendido RIMLESS con salida
horizontal. Tipo Roca- Modelo The gap

Mesada mdarmol carrara blanco
pulido, 10 mm de espesor

Receptdculo Niza cuadrado, acrilico.

Revestimento vinilico en rollo tipo Tarkett - Tipo Ferrum

modelo Swan Dark Beige 5087137, linea E N R T - s o 2 o~ - T R R e v e - P e A
DECORFLEX
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Equipamiento lluminacion

1. Vanitory empotrado 1,10 cm x 50 cm de madera paraiso enchapado. Bacha

Bano
cuadrada, porcelana sanitaria tipo Ferrum. Griferia monocomando empotrable
cromado tipo Roca Modelo Iconia. Encimera mdarmol carrara blanco pulido, « Plafén led cuadrado como luz directa en el receptdculo de la ducha
10 mm de espesor.

* Empotrables led circulares para la iluminaciéon general
* Espejo circular con iluminacién led
Habitacion

e Empotrables led circulares para la iluminaciéon general




Cielorraso suspendido placas de roca de yeso
CIEL Durlock de 7 mm. de espesor - ancho 1,2
mts. largo 2,4mts.

Plafon led cuadrado Lumenac, modelo Astro
color blanco. 640 x 640mm

Empotrable led circular tipo Lumenac,
modelo Trend color blanco. 215 x 19mmm

Placas Blangino modelo Estambul, pulido.
40cm X 40cm

Revestimiento de pared Pvc Wall acabado
mate. 2900 mm x 219 mm x 26 mm

Pintura Iatex antihongo mate tipo Alba
banos y cocinas

Griferia mezclador monocomando, con
ducha de mano flexible y soporte articulado
cromado fipo Roca Modelo L20

Griferia monocomando empotrable
cromado fipo Roca Modelo Iconia

Bacha cuadrada, porcelana sanitaria

Tipo Ferrum.

Encimera mdrmol carrara blanco pulido, 10
mm de espesor

Barral fijo de acero recto 50cm. Tipo Ferrum
Linea espacio

Receptdculo tipo Niza cuadrado, acrilico.
Ferrum

Silla revatible de plastico y estrucutra de
acero. Tipo Ferrum linea espacio

Tapa tecla de accionamiento gris dual. Linea
Slendra - Roca

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Empoftrable led circular tipo Lumenac,
modelo Trend color blanco. 215 x 19mmm

Cielorrasos desmontable placa de roca de
yeso DecoAcustic Durlock, modelo Brillianto.
0,61 x0,61 cm-12mm

Puerta compuesta con puertin de abrir.
Marco de chapa doblada BWG N°16. Hojas
tipo placa enchapadas en laminado
plastico blanco. Guarda camilla, guarda pie
y guarda picaporte de acero inoxidable
18/8, pulido mate.

Tapa ciega de melamina laqueada
semi mate color blanco roto

Estuco veneciano tipo Tarquini, color
Celeste Piletas Acrilico - Alba

Sofd empotrado con estructura de
madera paraiso enchapada con
revestimiento vinilico en rollo fipo
Tarkett - modelo Swan Dark Beige
5087137, almohaddn en asiento y
respaldo tapizado en cuero ecoldgico
blanco. Detrds, figura natural en
madera pintada en tono gris
campestre

Puerta con sistema de marco regulable de 95
a 115mm de aluminio para puerta tipo
Modena 2. Hoja simple, placa ciega de
45mm, enchapado en melanina fibro facil en
ambas caras color blanco. Guarda camilla,
guarda pie y guarda picaporte de acero
inoxidable 18/8, pulido mate.

Revestimento vinilico en rollo tipo Tarkett :
modelo Swan Dark Beige 5087137, linea LINEA
DECORFLEX
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Equipamiento

1. Equipamiento dividido en 3 partes; la primera: armario con barral de hierro cromado al interior y
puerta abatible sistema push de 2,00m alto x 0,69cm de ancho x 0,72cm profundidad revestimiento
vinilico - modelo Swan Dark Beige 5087137 . Debajo espacio de guardado / tapa ciega revestimiento
vinilico - modelo Swan Dark Beige 5087137. Por encima una tapa ciega de madera laqueada semi
mate color blanco roto

2. Sofd empotrado curvo que se convierte en superficie de apoyo en su terminacion a 0,55 cm del
solado x 3,50m ancho x 0.80 cm profundidad. Almohadones en cuero ecoldgico blanco

3. Por debajo del sofd se encuentra un gabinete con puerta abatible y estantes, ambos de madera
madera lagueada enchapada color blanco roto de 0,79cm alto x 0,63cm ancho x 0,80cm profundidad

+0,00

lluminacion

* Empotrables led circulares para la iluminacién general

* lluminacién natural que cubre toda la habitacién
desde la abertura lateral de la cama




Abertura corrediza con marco de aluminio
anodizado natural tipo Aluar. Vidrio
monolitico incoloro 6mm

Revestimento vinilico en rollo tipo Tarkett -
modelo Swan Dark Beige 5087137, linea LINEA
DECORFLEX

Tapa ciega de madera lagueada semi
mate color blanco roto

Armario de madera lagueada semi mate
color blanco roto en la parte superior con
barral de hierro cromado, sistema push de
abertura y revestimiento vinilico en rollo
tipo Tarkett - modelo Swan Dark Beige
5087137 en la parte inferior

Sofd empotrado curvado con estructura de
madera paraiso enchapada con
revestimiento vinilico en rollo fipo Tarkett -
modelo Swan Dark Beige 5087137, almohaddn
en asiento y respaldo tapizado en cuero
ecoldégico blanco

_____________________________________

_____________________________________________

Cielorraso suspendido placas de roca de
yeso tipo CIEL Durlock de 7 mm. de
espesor - ancho 1,2 mts. largo 2,4mts.

Cortina tipo Roller doble blackout y screen
6% color blanco

Empoftrable led circular tipo Lumenac,
modelo Trend color blanco. 215 x 19mmm

Vinilo decorativo laminado de alfo transito,
imagen referenacia naturaleza en tonos verdes

Estuco veneciano tipo Tarquini, color
Vértigo - 89YY 62/494 - Alba

Revestimento vinilico en rollo tipo Tarkett -
modelo Swan Dark Beige 5087137, linea LINEA
DECORFLEX

Estanteria y armario sistema push de
madera lagueada enchapada color
blanco roto

Revestimento vinilico en rollo tipo Tarkett x
modelo Swan Dark Beige 5087137, linea LINEA
DECORFLEX






Espejo circular con
iluminacién LED
perimetral y placa
antivaho tipo Roca

Griferia
monocomando
empoftrable cromada
tipo Roca - Modelo
Iconia

Bacha cuadrada,
porcelana sanitaria
fipo Ferrum.
Encimera mdrmol
carrara blanco
pulido, 10 mm de
espesor

Plafon led cuadrado
Lumenac, modelo
Astro color blanco.
640 x 640mm

Griferia mezclador
monocomando,
con ducha de
mano flexible y
soporte articulado
cromado tipo Roca
Modelo L20

Corte A-A

Corte D-D

Barral fijo de acero
recto 50 cm tipo
Ferrum - Linea
espacio

Inodoro suspendido
RIMLESS con salida
horizontal. Tipo Roca
- Modelo The gap

Tapa tecla de
accionamiento gris
dual. Linea Slendra -
Roca

Portarrollo de papel
higiénico empotrable -

acero inoxidable tipo OFC -

Modelo JD-M42P

Silla revatible de
plastico y estrucutra de
acero fipo Ferrum -
Linea espacio

Receptdculo Niza
cuadrado, acrilico
fipo Ferrum

Corte B-B

K

Corte C-C

Empotrable led circular
tipo Lumenac, modelo
Trend color blanco.
215 x 19mmm

Dispenser toallas de
Acero Inox con visor
de carga. 30cm x
25cm x 7cm tipo
Aerofresh

Dispenser jabdn
liguido de acero Inox
con visor de carga.
26cmx 11cm x 10cm.
Tipo Aerofresh

Planta
tipo bano

Pisos y zocalos

Placas tipo Blangino modelo Estambul,
pulido. 40cm X 40cm

Terminaciones y revestimientos

Placas tipo Blangino modelo Estambul,
pulido. 40cm X 40cm

Revestimiento de pared Pvc Wall acabado
mate. 2900 mm x 219 mm x 26 mm

Pintura latex antihongo mate tipo Alba
banos y cocinas, acabado mate. Color
blanco

Cielorraso

Cielorraso suspendido placas CIEL
Durlock de 7 mm. de espesor,
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1. Plafén led cuadrado Lumenac, modelo Astro color
blanco con difusor de Poliestireno opal para tecnologia
led. 640 x 640mm.

(Luz general) (lluminacidn Directa) (200 LUX)

(Tonos neutros. 3300 - 5000 K)

2. Espejo circular con iluminacién led perimetral y placa
antivaho. 800 x 37 x 800 mm Roca.
(Luz difusa) (lluminacion general) (400 LUX) (4000 k)

3. Empotrable led circular Lumenac, modelo Trend color
blanco con difusor Opal en PMMA. 215mm x 19mm.

(Luz general) (lluminacidn Directa) (200 LUX)

(Tonos neutros. 3300 - 5000 K)

4. Tira led 220 w, perfil pldastico Con difusor Opal. 120 x 1 x 1
cm + controlador y control remoto.
(Luz de ambiente) (lluminacion Indirecta) (100 LUX) (4000 k)

5. Unidad médica de cabecera horizontal con luz led
incorporada en la parte inferior.

(Luz puntual) (lluminacion Semi — Directa) (300 LUX)

( 3500K )

La iluminacion general de la habitacién (brindada por los
empotrarles circulares) tendrd el interruptor dimmer
(regulador de luz para bajar la intensidad de focos o
luminarias) en el acceso a la misma; en cambio Ias tiras led
colocadas arriba de la cama tendrdn un controlador y
control que se podrd utilizar para regular la intensidad y
color
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UAI Proyecto final de carrera Arq: Fernando Damian Cerone - Arq: Valeria Andrea Baudot Delfina Zero Detalle equipamiento Esc: 1:20

Universidad Abierta
Interamericana




Placas de goma espuma de
24kg para almohadon en
asiento y respaldo tapizado en
cuero blanco

Topes de 3cm de espesor x
6cm de alto para el cambiador
del recién nacido de madera
lagueada enchapada color
blanco roto

Soporte curvado en estructura de
madera laminada con revestimiento
vinilico en rollo tipo Tarkett - modelo
Swan Dark Beige 5087137

con sistema push, de
madera lagueada
enchapada color
blanco roto

Estanteria y armario /

o)
UAI Proyecto final de carrera Arq: Fernando Damian Cerone - Arq: Valeria Andrea Baudot Delfina Zero Detalle equipamiento

Universidad Abierta
Interamericana







Noreste, correspondiente al elemento El este correspondiente al elemento madera,

El norte corresponde al elemento fuego, meridiano de i o ; ¥ : s - v
X L ! N madera, meridiano higado- vesicula, que en ) gobierna los érganos higado - vesicula y en el
corazén, triple calentador, protector cardiaco y /

: o : 3 . su aspecto emocional es: crecimiento, / aspecto emocional: propdsito, accidn, control,
circulacién, sexualidad y en el aspecto emocional: ) ; & 2 A -
) ; : accion. Vinculado al sector del recien 7 benevolencia. Se vincula al sector de la cama del
amor y relaciones. Aqui se vincula al sector de

S = g nacido, la energia de la madera asegura su aciente. El color que representa la madera es el
familiares/acompanantes/ visitantes. Este elemento 5 3 9 9 / P R0 2
obierna la sangre (lazos familiares, controla los vasos () fluido (la madera absorbe el agua, rompe la ; verde - salud, sanacion, esperanza - 4° chakra. La
S sanguineosg hospeda la mem‘le SEaRE e tierra, se alimenta del fuego, purifica el aire). pared cabecera posee 3 franjas, la 1° una figura
ro ISt fz;miliores Elaboras ’con ol bL:Jen La emocién de este es el enojo y su sonido el abstracta en tonos verdes, el 2° una franja color
funcionamiento.ds la mente) grito. Ubigué aqui, el cambiador, la cuna, kit verde puro y por Ultimo un zécalo de madera en
Ubigué al norte: un sillén curvado y esiénteriq de o B S aoe i, Ionos GsaGeQs
juguetes elem.enfos decorativos. El elemento se Tomeg |os colores blancogparaiequilicraria /
] A Y e energia de este sector, ya que estandoen
activa con elementos color rojo, rosa o blanco, \ st A e e 4
pareja de objetos. En este caso, donde hay mucho (<\ ;
elemento madera, en el sector del fuego y < N
recordando que la madera genera el fuego noreste v e
podemos equilibrarlo con tonos de verdes y azules, N STt ok
o o \ ’ | = / S
como fue aplicado en otros objetos del sector. S S s Prosee - ¢ s <
~ ‘. <P madera i A e B
ST o O Sudeste, correspondiente al elemento tierra,
iy Sy, EX 2 meridiano estdmago - bazo /pdncreas, aspecto
Noroeste, correspondiente al elemento fierra, EW emocional: seguridad, nufricion, estabilidad.
meridiano estémago - bazo /pancreas A ‘é Vinculado al sector bano, pared que contiene
aspecto emocional: preocupacion, - & N espejo y lavamanos. Cerdmicos como
g 4t e o o =} imi 1 i
descontento, seguridad, nutricion, estabilidad, b 5 0 @ revestimiento con colores fierra y listones de
armonia, satisfaccién; aspecto mental: pensar i gio " ~ madera, quien nace de la fierra. El diseno
demasiado, pensamientos repetitivos; aspecto o) g : inferviene para equilibrar el exceso o falta de
fisico: falta de energia fisica para realizar ) ol cada elemenfo, una busqueda constante de la
actividades. Vinculado y compartiendo g . armonia.
estanteria de juguetes y elementos . A
. NEY A
decorativos del norte y el 2do placard del oy
paciente, de esta forma se contrarrestan S A
aspectos emocionales y mentales - & &
- E S " =
- e
= b
% 014 : oul % h
e ” g .//OQJO " {o¥ ‘)QPUBO\  dBP b <
5 % I apiefop A g2 S & L
o ojs00PNS S
El oeste corresponde al elemento metal, (e e e g EleT e O gL COlls@Ricl cnie gl clementolggudaggencliang
meridiano intestino grueso y pulmones; aspecto /  metal, meridiano pulmones —intestino RIS B sUiospe CgicMIglel g akes:
emocional: capacidad para eliminar Ipo’rrones grueso y en el aspecto emocional: confianza, coraje, miedo, fe, voluntad. Se vincula
mentales, dejar ir, control, autoestima. Vinculado contfrol, recibiry dejar ir. Aspecto cEM A sh U e Ll ele sl il
I secfolr (pcredl) o guérdodo S N espiritual: valor. Aspecto fisico: puerta, una conexion inmediata con el elemento.
placard del paciente. Punto cor'dinol por donde j respiracion y eliminacion. Vinculado al GhEECICHIc g oTnaspogiewne Al gg e de
LD I b S sector del acceso a la habitacién y fluidez. Gobierna el nacimiento, crecimiento, la
infrospeccion ;eporacién o,Ie energiosl espacio de guardado para quienes reproduccion y el desarrollo (procesos vitales)

; visiten al paciente. El metal se vincula
; con el orden.
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Luego de analizar la distribucion, tipo de habitacidn,
orientacion y usuario disené la iluminaciéon 3 criterios:
variedad y adaptabilidad a cada situacion tanto de luz
natural como artificial, optimizacion de la luz natural
teniendo en cuenta sus beneficios, tonalidades e
intensidad tenues y sutiles (como en el sector del recién
nacido, del personal de salud o la cabecera de la cama).

La iluminacién natural impregna por completo el espacio,
luz solar entfrando a primera hora de la manana por la
ventana ubicada en un lateral, filirdndose
armoniosamente por la vegetacion ubicada en la piel
externa de la ventana y siendo regulada por una cortina
enrollable . La iluminacion artificial, dada por spots
empoftrables, plafones led cuadrados vy tiras led regulables
propician un clima de descanso, reparacion y equilibrio
de los ciclios circadianos.



NATURALEZA

La conexion con la naturaleza nos recuerda el poder de
autogeneracion y regeneracion que compartimos con
ella, el crecimiento, el desarrollo, los ritmos, ciclos y la auto
sanacion.

Cada elemento vegetal por la direccion de su
crecimiento, forma, color o tamano, equilibra, disipa,
concentra la energia , interviene en el entorno y en las
personas.

Una segunda piel recubre la fachada del edificio, genera
asi un jardin propio en cada habitacién que se puede
apreciar por cada ventana. Otorga humedad, aislacion
acustica, permeabilidad equiliorada de la luz , atraccion
de aves e insectos y conexion con la vida y la naturaleza.

Se utilizaron Sansevieria, con propiedades de transformar
el didxido de carbono en oxigeno. Segun el Feng Shui,
afrae la buena suerte y espanta los malos espiritus.
Lavanda, se le atribuye la propiedad de mejorar el estado
emocional y de paliar algunos sinftomas como estados de
nerviosismo o migranas, también se utiliza como planta
protectora de las bajas energias. Arbol del dinero segun el
Feng Shui las hojas de esta planta representan los 5
elementos de la tabla elemental china, estos son: metal,
fuego, aguaq, fierra y madera.

Oftro elemento, que en este caso hace referencia a la
naturaleza, es el cielo celeste pintado sobre la garganta
de luz,



El arte al igual que la naturaleza conecta a la persona
con niveles superiores de si misma, estimula los sentidos, la
actividad cerebral y orgdnica: fuego - tacto — corazén //

tierra — gusto — estdbmago // metal — olfato — pulmones //
agua — audicion —rinones // madera — vista — higado
(desde el principio de los 5 elementos, generadores de la
vida)

Por ejemplo, en la cabecera corresponde el elemento
maderaq, representado por una figura abstracta
organdnica que toma sentido por los 0jos de quien lo
mire, en tonos verdes, estimula el 4° chakra: la sanacion y
la glandula timo. El cielo pintado sobre la garganta de luz,
encima de la cama del paciente, generando expansion,
una conexion con el afuera.



El color es un aspecto fundamental en el diseno, ya que puede
estimular, sedar o equilibrar con su vibracion cada zona del espacio e
influir en la recuperacion del paciente.

Al NORTE, punto cardinal regido por el elemento fuego, energia
ascendente, calor, colores cdlidos - sector familiar: el sillon para visitas y
estanteria con objetos decorativos. Una intervencion sutil que favorece

la armonia de este elemento son los objetos con colores cdlidos en la
estanteria.

NORESTE, aqui se encuentra el elemento madera, sector del recién
nacido, cambiador y elementos de guardado. Dado que todo el
espacio de familia (norte - noreste), estd materializado en ella, se optd
por representar el cambiador en color blanco (metal - corta madera) y
la base del mismo, en madera grisdcea, simbolizando al elemento.
Para asi generar un equilibro entre ambos.

Sobre el ESTE, el nacimiento del sol, punto cardinal regido por el
elemento madera. Aspecto emocional desarrollo de los recursos para
la sanacién, creatividad; Sector cama: se representé con tonos verdes
en la parte superior y parte inferior madera grisGcea para contfrarestar
el exceso de madera.

En el SUR, ubicado el bano: se encuentra el elemento agua, meridiano
rindn-vejiga, representado por el color azul. En este caso, es una
ubicacioén favorable, ya que la direccion del movimiento del agua es
descendente.

Por el SUROESTE, elemento madera, aspecto emocional benefactores.
Abarca el sector del ingreso a la habitacion y el espacio de guardado
para el paciente y familiares. Se genera un equilibro entre la madera
propiamente dicha y el elemento metal por madera blanca laqueada,
brillante y lisa.

OESTE, ubicado el sector de guardado para el paciente. Punto
cardinal regido por el elemento metal (orden, racionalidad), donde se
oculta el sol. Meridiano pulmoén, expresion sonara bostezo, color
blanco. Este sector se equilibré con el zocalo inferior de la pared de
madera (quien es cortado por el metal), siendo la parte superior
blanca, una superficie de madera laqueada brillante y lisa imitando el
metal.

- .

- - -
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EQUIPAMIENTO

El equipamiento del mddulo habitacion fue ubicado teniendo
en cuenta los puntos cardinales y por ende, los elementos
(fuego, tierra, metal, agua y maderaq).

La pared que corresponde al OESTE — METAL elemento que
busca la armonia a fravés del orden, la pureza y el despojo,
con su orientacion hacia el oeste. En su totalidad es de
guardado tanto para el paciente como para quienes lo
visiten, con algunas tapas ciegas para darle continuidad a la
superficie de melamina, acabado liso y brillante; este
elemento busca la armonia a fravés del orden, la pureza, el
despojo tal como lo es el elemento metal, con su orientacion
hacia el oeste.

En el sector NORTE - FUEGO y NORESTE — MADERA que
corresponde a la familia, ubiqué un sillon que se transforma en
una superficie plana donde se puede cambiar al bebe con
espacios de guardado y apoyo por debajo. Un equipamiento
confortable para quien lo utilice, ergondmico y prdactico.
Al NORTE- FUEGO, ubicado el sillén, donde el aspecto
emocional es el amor y relaciones. Ubiqué aqui el sillon
favoreciendo el buen estar del paciente con las visitas, la
expresion y la comunicacion entre ellos.

Al NORESTE- MADERA, ubicado el sector del bebe, donde el
aspecto emocional es la prosperidad y la constancia. Este
elemento en armonia favorece la conexidon de la madre con
él bebe, desarrollando la sensibilidad, la receptibilidad y la
conexion entre ellos, pero el exceso de madera puede
producir irritabilidad de ambos, por lo tanto, lo equilibré con
colores blancos haciendo referencia al metal y colores lilas
como complementarios del verde (maderq)

Por Ultimo, un espacio de apoyo para la asistencia del
paciente en caso de ser necesario para el personal de salud,
brindando por una mesada de granito en el lateral de la
cama
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| DIFUSION E IMPLEMENTACION |

Mi primera idea de implementacion sobre este Proyecto Final de Carrera fue realizacion de un
“Manual de implementacion”, una guia de aplicaciones especificas dirigidas al diseno interior de
espacios de salud sin categorizacion. Adentrada en el trabagjo y siendo éste el proyecto final de

una carrera de diseno de interiores y no de investigacion, direccioné mi enfoque a crear el modelo
de implementacién que se puedan tomar como modulo y replicarlo en condiciones diferentes.

5Como replicarlo sin perder la identidad?

Aplicando los fundamentos desarrollados anteriormente en Los componentes del diseno (ver tema
Andlisis previo, Componentes del diseno.) y los elementos de diseno (ver tema Marco proyectual,
Eje de marco proyectual).

Su aplicacion en distintos espacios depende de la especialidad, usuario, estructura y normas. Este
es un proyecto adaptable, |los elementos son utilizados con criterio inteligente, creativo y libre;
manteniendo la esencia de disenar “el entorno” con mi concepto de “aporte a la salud”, bienestar
y recuperacion del paciente, familia y personal que permanece él.

Se apunta a un modelo de implementacion sin cambios estructurales del espacio, donde la
intervencién sea minima pero efectiva. Mddulos replicables accesibles, para asi aplicarse en
distintos espacios de salud.
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| CONCLUSION |

Este modelo de implementacion es aplicable a todo espacio para desarrollar, prevenir y mantener la salud. Existe una
idea mucho mas profunda que la busqueda de estética y bienestar en relacion a los objetos, los componentes del diseno
y a los elementos que participan en él. Pueden ser pensados y orientados hacia la salud. Estudios muy anfiguos existen
realizados ya y muy poco aplicados aun en occidente.

Nuestra mente occidental fiene una mirada segmentada del ser humano donde todo tiene una “especialidad” en
confraposicion a la mirada holistica (holos= todo) de la cultura oriental que comprende y ve al ser humano en su
totalidad integrando cuerpo — mente — emocidn - espiritu en constante devenir con su entorno (materia, energia).

A medida que avancé en el estudio, descubri que nada es aleatorio, casual o azaroso en el diseno, sino que todo puede
tener un propodsito, un sentido y una intencidon ya que cada espacio, cada elemento es energia que interactia con el
usuario de manera positiva o negativa.

El encuentro con la informacion es abrumador debido a su magnitud, cada tema abordado se ramifica hasta el minimo
detalle, llegando siempre a las mismas conclusiones, todo estd relacionado entre siy afecta a la salud.

Tomé conciencia de que cada elemento tiene “valor”, desde el color de una pared hasta la luz, todo nos atraviesa, todo
nos propone adaptabilidad y transformacidn aun sin ser conscientes de ello.

Disenar basdndonos en el usuario, en el ser humano teniendo en cuenta su edad, estado de salud, necesidades y
proponer los elementos que puedan conectar con ellos y favorecer su evolucion positiva.

Por todo lo anteriormente mencionado y fundamentado, mi deseo es que se incluya en la curricula de nuestra
Universidad, el conocimiento del sistema filoséfico de la medicina tradicional China (teoria de los 5 elementos) aplicado a
la Licenciatura en Diseno de interiores (el arte de la ocupacion consciente y armonica de los espacios). El Feng Shui,
podria ser una guia holistica complementaria al igual que el diseno basado en la salud y la humanizacion consiente de los
espacios.

Este trabajo final de carrera ha sido posible gracias a los conocimientos y la integracion interdisciplinaria de los saberes
adquiridos a lo largo de estos 4 anos. En un frabajo de esta magnitud es indispensable poner a prueba lo aprendido hasta
la fecha, darle cierre a la etapa de estudiante y comienzo a la vida profesional constatando su aplicabilidad. El TFG, fue

una fuente de aprendizaje y ampliacion de miradas muy Util para implementar por mi misma los conocimientos y
aplicarlos al diseno interior de una institucion de salud.
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