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Piercings orales: salud, adolescencia y escuela

Resumen

A través de la experiencia y de otras investigaciones realizadas, se ha podido
observar que, en la actualidad, en instituciones escolares, ha crecido una
problemética la cual afios atras no estaba tan presente: el aumento de uso de
piercing en la zona perioral y oral, asi como también, los problemas que trae
aparejados este tipo de practicas. En este trabajo se hara un recorrido por la
historia, los tipos de piercing, sus lugares de colocacion y el analisis de las
patologias provocadas por su uso. A través de entrevistas realizadas a docentes
del Partido de Merlo, se intentara responder a los interrogantes de ¢qué lleva
hoy en dia a un adolescente a hacerse un piercing y qué actitud tienen las
instituciones escolares y el cuerpo docente frente a este tipo de practicas? Y a
su vez, ¢los docentes fomentan practicas saludables en sus alumnos con
respecto a los piercings? También se trabajara sobre la importancia de la escuela
como agente promotor de salud, asi como de concientizar a toda la comunidad
educativa sobre los riesgos que implica la colocacion y uso de estos dispositivos,
implicando la tematica en la materia Salud y Adolescencia del ciclo superior de
Escuela Secundaria Obligatoria.

Palabras claves: piercing, adolescencia, escuela, docentes, lesiones orales.
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Justificacion

Un problema social, que afecta a los adolescentes es el uso de piercing bucales.
Los adolescentes que deciden realizarse una perforacién, normalmente
desconocen las lesiones permanentes que estos pueden causar, es poca la
concientizacion sobre las injurias que las perforaciones pueden acarrear, el
desconocimiento parece ser por parte de los adolescentes como también de los
mayores que estan a su cargo, ya que no es un tema del que se hable a nivel
masivo. A su vez, las instituciones escolares no simpatizan con este tipo de
practicas por cuestiones de distinta indole. Nieto Murilo, Cerezo Correa y
Cifuentes Aguirre (2012) afirman que el uso de piercing es una practica que, no
realizdndola de una manera segura Yy consciente, conlleva riesgos y
complicaciones, tales como hemorragias, cicatrices en la boca, infecciones,
fracturas en los dientes e incluso en casos de mayor severidad se han provocado
dafio en el sistema nervioso. En la escuela, como lugar de formacion, de
intercambio y de referencia debe tomarse en cuenta este problema, ya que
utilizaciéon de piercing se da en forma masiva, principalmente en jovenes
menores de edad. Ahora bien, se sabe que a nivel escolar y segun el disefio
curricular debe hacerse hincapié en promover los habitos saludables en nuestros
alumnos, sin embargo, no esta claro si, esta medida que se debe implementar,

realmente alcanza para generar conciencia en los jévenes.

Antecedentes de la problemaéatica

Gonzalez Ame, Rojo BH, Gonzalez VJA, et al. (2002) desarrollaron un estudio
mediante una exploracién bucal de una muestra de estudiantes entre 16 y 21
aflos con un minimo de un afio de haberse realizado perforaciones en lengua o
labio, se determind la presencia de lesiones en las estructuras blandas y duras
de la boca: movilidad dental del 22 al 16%, fracturas en el esmalte del 60 al 64%,
fisuras en un 62%, sangrado periodontal del 2 al 12% y dolor en la misma
estructura del 38 al 34%. También presentaron dolor en labio el 12% de la
muestra y hasta en un 67% anomalias del lenguaje en la articulacion del
discurso. Como conclusion se indicé que la insercion del arete causa injurias en

la salud bucal y dificultad en el habla.

Por otra parte, de Ledn TCS, Ochoa GL, Dufoo OS, et al. (2004) Efectuaron un

estudio mediante la aplicacién de un cuestionario y exploracién clinica a 100

5



individuos portadores de perforaciones en la cavidad oral. Entre los resultados
encontraron que el 62% de los individuos corresponden al sexo masculino y el
38% al femenino, lo cual sefiala una preferencia por parte de los hombres hacia
la utilizacion de este tipo de ornamentos. La complicacion mas frecuente fue la
dificultad a la masticacion; la cual se presentd en 58 casos. Se detectaron
portadores con mas de una lesion, sin embargo, el 17% de los encuestados no
presentd ningun tipo de alteracion. Se concluyé mediante este estudio que la
perforacion en la cavidad bucal podria ser un factor de riesgo para la salud

bucodental de quien lo porta.

Autoridades de establecimientos educativos se pusieron en contacto con
docentes de la Facultad de Odontologia de La Plata, manifestando una creciente
problematica en torno a los piercings. Por lo cual en el 2016 se puso en marcha
una campafa para concientizar a los adolescentes sobre los riesgos que puede
traer la colocacion de piercings corporales, sobre todo en la regién bucal y
peribucal. Los odont6logos decidieron impulsar esta iniciativa al detectar un
aumento significativo de la colocacion de aros en los mas jovenes. Con el
programa Basta de piercing de la UNLP (2016) se pretendié que mayoria de la
poblacidn presente cambios de conducta al conocer los riesgos y consecuencias
que genera la colocacién y uso de piercing que un 100% higienice a conciencia

€s0s ornamentos y la zona de portacion si deciden continuar con su uso.

Formulaciéon del problema

Luego de lo expuesto nos preguntamos ¢ los docentes, desde nuestro rol de guia,
creamos conciencia y promovemos practicas saludables en nuestros alumnos

con respecto a piercing bucales?

Objetivo general

Concientizar a la comunidad escolar, sobre los riesgos que implica el uso de
piercing en boca y zonas peribucales y lograr que la escuela intervenga como

agente promotor de salud.

Objetivos especificos

e Determinar si los docentes concientizan a sus alumnos acerca de los

riesgos que implican las perforaciones.



e Conocer que saben los docentes acerca de las complicaciones que traen
los piercings orales.

e Introducir la teméatica en la comunidad escolar.



MARCO TEORICO

CAPITULO |

Historia del piercing

La palabra piercing viene del inglés Pierce: perforar, agujerear. El piercing
consiste en perforar un tejido del cuerpo, es decir, la piel y capas adyacentes,
con el propdsito de insertar un objeto en muchas culturas desde hace muchos
afios, como un rito, como componente religioso, sexual, 0 como norma de

castidad.

Se cree, en base a evidencia cientifica, que en el antiguo Egipto las personas
pertenecientes a la realeza, se perforaban el ombligo. En América, los mayas se
realizaban perforaciones en lengua, labio, nariz y orejas como simbolo
espiritualidad y virilidad. Los esquimales y los aleuts fueron los primeros en
nombrar al piercing como "labrets" y en su cultura era comun utilizarlos en el
labio inferior de los adolescentes, cuando un nifio se convertia en adulto y ya
podia cooperar en la busqueda de alimentos con loa adultos mayores. Por otra
parte, las mujeres que integraban la tribu masai, deformaban su cavidad bucal
con discos para aumentar de tamafio la boca. En oriente, mas precisamente
China e india, las personas perforan los labios, mejillas o lengua por una cuestién
de religiosidad. Con la llegada del cristianismo en América y Europa la utilizacion
de piercing disminuyo notablemente. Sin embargo, con el movimiento de rock y
el punk de los afios 70 el piercing comenzé a utilizarse con mas frecuencia en
los paises occidentales, para mucha gente ya no es considerado como una
excentricidad, sino como parte de un estilo de vida (Nieto Murilo et al., 2012).

Tipos de piercing orales vy periorales

e Segun la bibliografia consultada a partir de su forma los clasificariamos

en:

1. Labret: Constituido por una barra, la cual en uno de sus extremos tiene una

bola o disco o lanza o punta y en el otro extremo un cierre en forma de un disco.



Este tipo de ornamento se utiliza generalmente para ser localizado en el labio

inferior y mentén.

2. Barbell: se trata de Barra recta o curva, la cual presenta en cada extremo un
elemento de forma esférica. Uno de ellos hace de cierre. En el momento es que
es realizada la perforacion no se recomienda usar una barra de una longitud
menor de unos 20 mm, ya que la lengua por sus caracteristicas anatémicas suele
inflamarse, luego de 15 dias, cuando los tejidos se normalizan, se puede cambiar
la barra a una de menor longitud. Este tipo de dispositivo se coloca nhormalmente

en lengua y frenillo lingual y Gvula, pero casi infrecuente.

3. Anillo: consta de una Barra de formato circular que puede tener | con 1 o0 2
bolas en sus extremos. Se colocan en los labios y en menor medida en zonas

laterales de la lengua. Muy pocas veces, se usan también en la Uvula.
e Segun su localizacién los clasificariamos en:

Lengua: Es el area de colocacién mas frecuente. En ella es posible realizar dos
tipos de perforaciones: dorso ventral: se realiza en esta direccion en la linea
media, anterior al frenillo lingual, suelen colocarse barbells. Laterales de la
lengua y en la punta: se colocan mas habitualmente anillos. El tiempo de
cicatrizacion de la perforacion en la lengua es aproximadamente entre 4-6

semanas, si no existio complicacion alguna.

Labio: Es la segunda localizacion més habitual. El labio puede ser perforado en
multiples localizaciones alrededor del bermellon. El piercing mas usado en esta
localizacion son los anillos, menos frecuentemente el labret. Las perforaciones
se realizan desde fuera hacia el interior de la cavidad oral. El tiempo aproximado

de cicatrizacion es de unas 6 semanas.

Mejilla: La perforacion llega hasta la mucosa yugal y el piercing es externo. Es

de utilizaciéon menos frecuente.

Frenillo lingual: también llamados con el nombre de "Web" piercing. Son poco

frecuentes.

Uvula: es el de menor utilizacion. No hay muchos profesionales que lo realicen
por generar alto riesgo de obstruccion de vias aéreas. Se pueden ver piercing de

anillo y también barbells.



¢, Oué consecuencias puede traer la utilizacién de piercing oral o perioral?

Las complicaciones que pueden derivarse del piercing orales y periorales no solo
se producen durante la perforacion, sino que también existen complicaciones a
corto y largo plazo. Es importante que todas aquellas personas que deseen
colocarse este tipo de ornamento estén informadas acerca de las posibles
complicaciones que puedan suscitarse (Escudero Castafio y Bascones Martinez
,2007).

e Complicaciones durante el proceso de perforacion

Segun Escudero Castafio y Bascones Martinez (2007) se ha presentado

evidencia de las siguientes complicaciones:

Hemorragia: La lengua es un conjunto de 17 musculos ricamente inervado e
irrigado principalmente por la arteria y la vena lingual. Normalmente el sangrado
es controlado, pero si el paciente posee algun tipo de alteracion sistémica que
afecte su proceso de coagulacion, el sangrado puede llegar a ser muy excesivo
y debera recibir atencion médica de forma inmediata.

Nervio dafiado o parestesias: La lengua estd ampliamente inervada por el
trigémino. Tiene dos tipos de inervacion, la motora y la sensitiva. Si bien es poco
frecuente que ocurra, es posible atravesar un nervio durante el proceso de
perforacion (hay mas posibilidades de que ocurra esto en caso de perforaciones
dorso laterales) si esto ocurriese, podria crear dafios sensoriales o motores en

funcién de nervio dafado.

Enfermedades de transmision: si el instrumental y materiales utilizados durante
la perforacion no estan esterilizados se encuentra presente el riesgo de
transmision de enfermedades tales como el sida, hepatitis B, hepatitis C, candida

albicans, herpes simple, sifilis.

e Complicaciones a corto plazo

Escudero Castaiio y Bascones Martinez (2007) infieren que pueden presentarse

las siguientes complicaciones:
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Inflamacion, dolor e infeccion local de la lengua: Los tejidos que rodean al
piercing tras la perforacion, estan inflamados y ulcerados creando dolor. La
inflamacion y el dolor son las complicaciones mas frecuentes. Tras 6-8 horas
postprocedimiento comienza un proceso inflamatorio local, alcanzando su auge
alos 3-4 dias posteriores a la intervencion. La inflamacion puede alargarse varias
semanas. Los agentes causales mas frecuentes de las infecciones son los
estafilococos aureus, los estreptococos del grupo A y las pseudomonas. El
tiempo necesario para que remitan totalmente los sintomas de dolor tras una
perforacion lingual se calcula entre 3 y 5 semanas. Otro factor que hay que tener
en cuenta es la proximidad de las cadenas ganglionares submaxilares y
submental a la zona y si se crea una infeccion se podria diseminar facilmente,

produciendo un deterioro en el habla e incluso obstruyendo la via aérea.

Alteraciones radiograficas: Previo a una exploracion radiogréficas, el piercing
debe ser retirado debido a las imagenes radiodensas que puede producir en el
frente anterior principalmente, provocando un impedimento a la hora de ver

determinadas estructuras.

Trauma sobre la encia: Eritema y edema: El eritema localizado, resulté la

afeccion mas encontrada en implantaciones bucales.

Alergia: El metal del que esta constituida la joya podria ocasionar una reaccion
alérgica, angioedema, actuando como alérgeno, el cuerpo libera histamina y
otras sustancias quimicas al torrente sanguineo como reaccion del sistema

inmune.

Bacteriemia: La bacteriemia, presencia de bacterias en el flujo sanguineo, es una
situacién frecuente y normalmente no provoca sintomas; aunque si se presentan
sintomas como fiebre, escalofrios, temblores y un enrojecimiento circundante a
la perforacion. Las bacterias que entran en el flujo sanguineo, por lo general, son
rapidamente eliminadas por los glébulos blancos. Sin embargo, en ciertos casos,
la cantidad de bacterias es demasiado grande como para que puedan ser
eliminadas facilmente y aparece una infeccion llamada sepsis, que causa
sintomas graves. En algunos casos, la sepsis desemboca en una situacion que

puede ser mortal y que recibe el nombre de shock séptico.
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Angina de Ludwig: Es un tipo de celulitis aguda que cursa con una inflamacion
en la region sub maxilar y submental e infeccion bacteriana aguda, agresiva, de
instauracion y diseminacion rpidas y progresivas. Es Bilateral. Presenta
dificultad al deglutir y en la fonacién. Puede cursar con una grave afectacion
general, excediendo temperaturas superiores a 40°C.Puede llegar a afectar al

mediastino.

Consecuencias a largo plazo

Castafno Escudero Y Bascones Martinez (2007) relatan:

Retencion de placa bacteriana y célculo dental: El piercing la placa bacteriana,
la cual si no es debidamente retirada con una actta buena técnica de higiene del
paciente, esta placa puede calcificarse, formando célculo dental, esto promueve

la infeccidn, la halitosis y problemas periodontales.

Ingestiones y aspiraciones: Provocadas por una mala fijacion, mala
manipulacion durante su colocacidn o por movimientos con gran presion, pueden
ocasionar lesiones respiratorias o incluso requerir intervenciones quirdrgicas con

anestesia total para retirarlo.

Alteraciones del habla y la masticacion: si el piercing se encuentra en la lengua,
lo cual estadisticamente es lo méas frecuente, puede haber dificultad para
pronunciar ciertas letras, asi como también dificultad para el proceso

masticatorio y de formacion del bolo alimenticio.

Hiperplasia tisular y epitelizaciones: La perforacion de los tejidos blandos puede
cicatrizar de forma hiperplasica. Un factor que puede contribuir a las lesiones
hiperplasicas es el movimiento continuado del piercing en el tejido sobre el que
se inserta. La herida causada por la colocacion del piercing puede evolucionar,
tras varios meses, con el recubrimiento epitelial del mismo, complicando el

momento de su retirada.

Dehiscencia y Pérdida 6sea: Un piercing puede llegar a provocar una pérdida
0sea horizontal localizada por el trauma constante que hace la joya. La bola del
lambret o del barbell puede estar en continuo roce contra la encia mandibular
provocando una dehiscencia ésea.

12



Traumas, fisuras y fracturas: Son las lesiones mas frecuentes descritas por el
uso de los piercings intraorales. El habito de empujar y jugar con el pendiente
contra los dientes o, simplemente, el hecho de tener un objeto extrafio en la boca
puede ocasionar fracturas, fisuras, abrasiones o desprendimientos de espiculas
de esmalte provocando, sobre todo si existe implicacion pulpar, sensibilidades a
substancias frias o dulces o al respirar y la aparicion de dolor al ejercer una
presion en el diente afectado.

Fibroma traumatico, hiperplasia fibrosa inflamatoria, quiste de retencion mucosa:
La persistencia de estos aditamentos en boca da origen a lesiones que van
desde un edema, hasta lesiones reactivas tipo Fibromas, mucoceles o

hiperplasias fibrosas inflamatorias.
Sialorrea: El piercing oral provoca hipersalivacion

Corrientes galvanicas: por el contacto de una amalgama de plata y piercing de
acero inoxidable. La corriente galvanica del piercing metalico en contacto con

restauraciones metalicas podria producir sensibilidad pulpar.

Desgarros y recesion gingival: Los desgarros fueron las complicaciones

peribucales mas frecuentes.

Recesion gingival: Hay mas recesion gingival en una persona con piercing que
sin él y los casos que se presentaron de piercings los colocados en la lengua
provocaron la recesion en la cara lingual de los incisivos anteroinferiores junto
con un aumento en la profundidad de las bolsas periodontales; los piercings
colocados en el labioinferior provocaron recesiones en la cara vestibular de los
incisivos inferiores sin aumentar la profundidad de las bolsas periodontales. El
desarrollo de las recesiones en la cara vestibular de los incisivos inferiores puede

desarrollarse entre los 6 meses y los dos afios de la colocacion del piercing.

Endocarditis: en pacientes con problemas cardiacos que no han sido medicados

0 no se les ha provisto la correcta profilaxis antibiotica.

13



CAPITULO Il

Al dejar expuestas todas las complicaciones que pueden existir nos
preguntamos: ¢ Qué motiva a un adolescente a usar un piercing? Para contestar

la pregunta primero hablaremos de adolescencia.

Adolescencia

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2016)

“La adolescencia es el periodo comprendido entre 10 y 19 afios, es una etapa
compleja de la vida, marca la transicion de la infancia al estado adulto, con ella

se producen cambios fisicos, psicolégicos, bioldgicos, intelectuales y sociales”.

Erikson dentro de la corriente psicoanalista en relacion con la adolescencia, fue
el inventor del concepto «crisis de identidad». Para Erikson, el desarrollo del yo
se caracteriza por la adquisicion de una identidad segun la cultura de referencia,
incorporando asi la dimension social o historica. La adolescencia se constituye
como un tiempo de moratoria para que el joven integre su nifiez pasada con las
expectativas de futuro. El individuo debe establecer un sentido de identidad
personal y evitar el peligro de la difusién de rol y las crisis de identidad personal

(Agustin Lozano Vicente, 2014).

Para Piaget en la adolescencia, comienza la madurez fisica y el paso del
pensamiento concreto al pensamiento formal. Se les da mucha importancia a los
amigos, se desarrolla una cierta independencia de los padres y los adolescentes

pueden estar emocionalmente inestables (Lozano Vicente, 2014).

La adolescencia, implica la tarea de encontrarse a si mismo. Desde el punto de
vista fisico, corresponde a un periodo de cambios y crecimiento rapido que va
desde los 11 a los 19 afios. Ademas, se producen cambios psicoldgicos
normales, que se manifiestan en el adolescente por la busqueda de identidad
propia, oposicién a la autoridad, originalidad, imaginacion, narcisismo, cambios
bruscos en la confianza en si mismo, desarreglos emotivos, deseo de

conocimiento del mundo y busqueda de nuevas experiencias.

La psicologia evolutiva habla de fases cronologicas, los autores Griffa y Moreno
(2005) hacen referencia a tres fases de la adolescencia:
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» Adolescencia inicial o baja adolescencia: Es entre los doce y 11 afos de
mujeres y 12-13 en varones. Incluye la pubertad. Se produce la definitiva
diferenciacion fisica entre los sexos, con la aparicion de los caracteres primarios
y secundarios. La atencion y energia del adolescente inicial son absorbidas por
la reestructuracion del esquema corporal y el logro de la identidad, es decir se
reactivan fantasias narcisistas. Se relacionan mas con pares del mismo sexo. La
familia sigue como el centro de su vida, aunque empieza de apoco a separarse

de ella.

» Adolescencia media o propiamente dicha: Periodo comprendido entre los 13y
los 16 afos. Es el estadio en el que se alcanza el acmé de la construccién de la
identidad sexual y personal. Se reduce el ritmo de crecimiento corporal el cuerpo
adquiere proporciones adultas. Se produce el distanciamiento de la familia. Se
adhieren firmemente al grupo de pares. Conforman grupos heterosexuales de
amigos. Es un momento de busqueda de sentido a la vida de descubrimientos

de valores y de preocupacion ética.

+ Adolescencia final o alta adolescencia: La finalizacion de adolescencia es dificil
de situar cronolégicamente ya que varian segun los criterios que se adopten, por
ejemplo, la insercién laboral, la responsabilidad juridica, la independencia de los
padres, el casamiento, la obtencion de un titulo terciario o universitario. Desde la
perspectiva psicoldgica, los dos logros propios de este periodo giran alrededor
de la identidad y de la posibilidad de establecer vinculos de intimidad. Para el
autor la identidad es un proceso que cursa dos periodos significativos; uno en la
nifiez con el complejo de Edipo y otro en la adolescencia con la reactualizacion
de este. En la adolescencia final se recupera la calma y el equilibrio,
prevaleciendo los sentimientos de seguridad. Y afirmacién positiva sobre si

mismo.

Actualmente, sabemos que existen muchos factores sociales que
indefectiblemente influyen en el desarrollo del adolescente como lo son: la
globalizacion, el consumismo, las redes sociales, los influencers de moda. Con
el auge de la tecnologia , la comunicacion y el uso indiscriminado de aplicaciones
para subir fotos, videos, reacciones y para entablar chats, mostrar ciertas
situaciones cotidianas, contar situaciones personales en forma publica, filmarse

en distinto momento del dia o noche, contar un cambio de empleo, mostrar donde
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se cena , si cambiamos de automovil o si compramos un electrodomeéstico, si
nos realizamos un tatoo o un piercing o cambiamos de peinado, se convierten
es una forma de mostrarse exitoso en redes sociales. Se ha visto que, con la
modernizacién y la globalizacion, la institucion familia y la institucion escolar han
bajado su preponderancia y su influencia en los mas jovenes. La rapidez de los
cambios sucedidos ha conducido a interpretar la realidad con cédigos diferentes
entre las distintas generaciones. Los adolescentes estan atravesados por la
realidad que a nivel mundial se vive hoy en dia, ademas de los factores
endogenos y del entorno familiar que influyen en el desarrollo de su
personalidad. Se hacen visible la presencia de otras variantes a tener en cuenta
que dejan marca en el desarrollo de un sujeto. La modernizacion ha traido una
esperanza de vida mas prolongada, sabemos que la gente vive mas afos,
cambian mas veces de empleo durante su vida, anhelan viajes y buscan vivir
experiencias nuevas de todo tipo. Se generan nuevas metas y ritmos en el
desarrollo adolescentes. Como ejemplo podemos citar la postergacion de la
edad para contraer matrimonio, o simplemente la postergacion para dejar la casa
materna. A su vez, los jovenes antes de pensar en ser padres prefieren
desarrollarse profesionalmente; es llamativo también que constatemente deben

actualizarse y capacitarse para poder tener éxito profesional.

Todas las caracteristicas antes mencionadas sobre la conducta adolescente,
pueden volverse patolégicas cuando son exageradas. Entre las patologias de la
adolescencia mas preponderantes se encuentran la inhibicién intelectual o
inflexion escolar excesiva, los trastornos del estado de animo, depresion y la
patologia de las conductas centradas en el cuerpo, que incluye las

modificaciones corporales desmedidas (anorexia, vigorexia, bulimia).

Tatuajes y perforaciones como indicadores de conductas de riesqo en

adolescentes

La aplicacion de tatuajes y perforaciones se ha extendido de manera notoria en
las ultimas dos décadas, sin distincion de clase social. Entre los motivos
principales se destacan: asimilacion a un grupo, rebeldia y necesidad de
independencia de autoridad paterna. En algunos pacientes resulta dificil
delimitar donde comienza la motivacion para aplicarse piercings y tatuajes como
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moda, y hasta donde es el resultado de la combinaciéon de mas de un factor.

(Romero-Urrea, H. , Romero-Veloz, L.y Arellano,J. ,2020, p. 53).

La antropologia ha considerado las practicas del perforado como expresiones
antisociales o que favorecen en los grupos la division sobre la cohesion. Algunas
posturas sociologicas consideran el cuerpo como el vehiculo de signos y
simbolos que muestran compartidos culturalmente por los miembros de un grupo
social que refuerzan la presencia de factores de inclusion o de exclusion social.

(Nieto Murilo, Cerezo Correa y Cifuentes Aguirre, 2012)

En la poblacion general, existe una asociacion entre conductas de riesgo y
perforaciones en adolescentes. En cuanto a las caracteristicas psicosociales, se
infiere que los adolescentes que eligen hacerse multiples perforaciones perciben
menor cercania afectiva y apoyo de sus padres; y en mujeres, la mayor
frecuencia de sentimientos de rabia, agresividad y depresion se correlaciona con
mayor numero de perforaciones. Ademas, hay estudios que describen que
patologias psiquiatricas como los trastornos de personalidad antisocial y limitrofe
(borderline), y el abuso de alcohol y drogas se asocian frecuentemente con la
presencia de tatuajes. (Maria Luisa Pérez-Cotapos y Maria Laura Cossio, 2006,
p. 1322)

De acuerdo a la bibliografia consultada podriamos inferir que al adolescente se
le encargan obligaciones y responsabilidades para las cuales aun no se
encuentra preparado, también tiende a querer rebelarse ante la norma, necesita
con el fin de recuperar su identidad, reconocerse en su grupo de amigos, ya que
el grupo le confiere méas seguridad. Por esta situaciobn muchas veces abandona
ciertas costumbres familiares y se aleja de ciertos mandatos que traia consigo,
provenientes del seno familiar. Se observa, una relacién poco exitosa con los

adultos més cercanos (madre, padre).

En cuento a la estética que presentan, los jovenes se sienten satisfechos de
expresarse estéticamente para ellos mismos y para el grupo con el cual se
identifican. Quieren ser visibles, nombrados, quieren tomarse la vida pensando
en el aqui y ahora, sin pensar en el futuro prometedor que es a lo que nos tenia
acostumbrados la modernidad. El mundo de la imagen es su mundo, el impacto
visual es la clave de la postmodernidad, es lo que hace que otros se interesen
en lo que queremos mostrar vender o difundir, y esto lo logran a través de su
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cuerpo: con estilos alternativos, textiles llamativos o fuera de lo comun, piercing,
tatuajes. La imagen gobierna el mundo contemporaneo, lo cual no llama la
atencion si nos detenemos a observar los medios de comunicacion, las redes
sociales, las publicidades. Todo o casi todo lo promocionado invita a cambios

estéticos para “verse mejor” 0 cambiar algo en nuestra imagen personal.

Identificacién con un par: tribus urbanas

Una de las cuestiones que preocupa a los adolescentes es dejar una marca, una
huella de su existencia. La mayoria de los jévenes quieren ser de alguna manera
reconocidos, recalqguemos que se encuentran construyendo su identidad, lo cual
no es poco importante ni tarea facil, por lo cual el joven le dedicara bastante
tiempo y energia. En esta busqueda de identidad, puede haber ciertos
desencuentros, momentos de angustia, y cuestionamientos hacia su familia y
hacia todo lo establecido en su vida, hasta consigo mismo. El o la joven, en este
proceso, de encontrarse a si mismo y busqueda de su propio yo, se aleja de su
familia, de aquellas personas a las cueles tenia como referentes, y se inclina mas
por personas que estan en una situacion de busqueda también, con la que
comparte gustos, charlas, simpatia por determinado género musical, el joven
busca a otros para poder encontrarse. En la sociedad postmoderna, cada vez es
mas comun y corriente ver en la calle personas (generalmente adolescentes)
utilizando algun tipo de peinado alternativo, ropa color negra con botas con
tachas, piercing por varias partes de la cara y cuerpo, cabellos de colores poco
convencionales. La vida urbana se ha convertido, si nos detenemos a observar,
en un muestrario de distintas looks y concepciones de estética, en distintas
muestras de identificacion a través de la adornacion del cuerpo. La ciudad ofrece
multiples escenarios que posibilitan diferentes aprendizajes, los cuales pueden
llegar a asumirse de una u otra forma, segun los efectos psicol6gicos positivos o
negativos que cause a cada persona, que se vea enfrentado a situaciones con

ciertos contenidos o expresiones significativas para él.

En la ciudad se suelen ver chicos utilizando una estética similar. Este tipo de
preferencias estéticas y la manera de enfrentar el mundo de manera grupal por
parte de los adolescentes, corresponde a lo que llamamos tribus urbanas, es
decir grupos de jovenes en las ciudades que han decidido apartarse o alejarse

del mundo adulto individualista, para vivir relaciones mas emotivas, toman una
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actitud mas colectiva, donde priman valores como la fraternidad, el
acompafiamiento y la satisfaccion a nivel grupal. Sean cual sean sus légicas o
canones de estética (punkies, rastafaris, darks, rollingas, emo, dark queen etc.)
, en todas encontramos la busqueda de la afirmacion del yo, que se hace eny
con el grupo al cual pertenecen. Algunos grupos también, defienden un

determinado territorio (bar determinado, esquina del barrio, plaza, etc.)

Sin embargo, parece claro, como se desprende de algunas investigaciones mas

clasicas sobre el temay, de lo que es posible observar desde la experiencia mas
directa, que el paso por una tribu no es algo permanente, sino temporal. Estos
jévenes han encontrado en la estética corporal la manera de separarse y de
identificarse como diferentes de los otros grupos sociales. Su imagen colectiva
es proyectada a partir del uso de prendas similares, ornamentos metalicos,
peinados llamativos pero la mayoria de las veces, esta estética no es duradera
en el tiempo tal es el caso de los floggers ,tribu urbana furor alrededor del afio
2007 y 2008.

La imagen de los jévenes pertenecientes a las distintas tribus puede ser mal vista
por algunas personas, existen personas detractoras, mas escépticas y otros mas
estrictos 0 negativos, frente a la idea de encontrarse a un joven con una
presentacion personal demasiado alternativa. Esto es percibido por algunos
como una clara demostracion de sociedad en decadencia que ofende los
principios tradicionales los cuales piensan que estas conductas son
inapropiadas. Y por otro lado también hay personas que se manifiestan a favor
de que cada ser elija como quiere verse sin seguir ningun estereotipo cultural de
lo que es considerado como normal o de buena gente, incluso ven en estos actos
sociales una oportunidad de enriquecimiento y de novedad en la diversidad
estética. Lo mismo estd ocurriendo en el interior de instituciones educativas,
donde muchos docentes piensan que estas modas afectan el mundo académico
y ven como inapropiado el uso de adornos, peinados modernos, vestimenta no
convencional y piercings. Sin embargo, es muy dificil que frente a la realidad que
se vive en las ciudades, una realidad de diversidad en todas sus formas, la
escuela a nivel micro, no sea afectada por este tipo de dinamicas de la

postmodernidad.
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CAPITULO IlI: MIRADA DE LA INTITUCION ESCOLAR Y LOS DOCENTES

¢,Cual es la posicion de las instituciones escolares respecto a los

piercings?

Las autoras Duschatzky, S. y Corea, C. (2011) invitan a no dejar de pensar en el
problema, a que la escuela se implique en la probleméatica de las nuevas
identidades juveniles, aunque cueste, aunque eso conlleve a reinventarse dia a
dia. Sabemos que toda pregunta reclama respuesta, pero la respuesta no puede
cancelar la pregunta. No podemos concebir a la educaciéon como un lugar para

la fabricacion de sujetos idénticos, sin discrepancias, hechos en base a un ideal.

La educacion igualadora es la accion que hace posible el proceso a través del
cual nos constituimos como sujetos y manifestamos nuestra subjetividad.
Nuestra nocion de identidad debe ser un estado natural o dado, pero también
como un lugar a donde llegar. En la escuela, hay que emprender la dificil e
incontrolable tarea de introducir a un sujeto en otro universo de significacion y
proporcionarle un andamiaje para a construir su propia identidad. Ante las
distintas imposibilidades o trabas que se presentan en el contexto educativo,
lejos de amedrentarse hay que intentar salir adelante y trabajar con todos los

medios para transformar la adversidad.

Segun la bibliografia consultada, podemos decir que la escuela se encuentra
actualmente con la dificultad de lidiar con el tema de la diversidad, lo cual
confronta abiertamente con el enfoque de los derechos humanos. Por un lado,
mientras que, desde la mirada de los derechos humanos, se hace hincapié en
respetar al otro desde su identidad de género, raza, cultura, preferencias
sexuales, ideales politicos, etc., desde la escuela en muchas ocasiones se ofrece
resistencia a la aceptacion de la libertad de expresién en todas sus formas, que

busca habitarla.

Desde un argumento mas inclinado a la higiene, en las escuelas mediante
acuerdos de convivencia se intenta prohibir algunas practicas en los estudiantes,
con el fin de conservar lo habitual o lo considerado “normal “ o de “buenas
costumbres” en la sociedad, aunque eso implique pregonar algo muy distinto a

las directrices de las instituciones que velan por los derechos humanos de los
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estudiantes, esto le quita cierta autoridad a los maestros que se ven limitados a

la hora de tomar decisiones que conllevan temas de esta indole.

Al intentar impedir la utilizacion de piercing, determinada vestimenta, o cualquier
tipo de manifestacion de su identidad juvenil, se produce cierta imposicién de
una norma al cuerpo del joven lo cual deriva en una forma de disciplinar, a pesar

de que los derechos humanos defienden la libertad y la posibilidad de elegir.

Ahora bien, del lado de las instituciones educativas se percibe preocupacion por
practicas como perforaciones en distintas partes del cuerpo, ya que ademas de
violar las normas de los acuerdos de convivencia escolar, pueden llevar a
contraer diversos problemas de salud en los alumnos, infecciones de caracter
local y/o sistémico, dificultad para una correcta higiene, etc. Seglie, et al. (2017)
afirma que uso del piercing se manifiesta con mayor frecuencia en las edades
entre 15 y 18 afos, sin embargo, se puede apreciar que la edad de colocacién
del ornamento desciende. Es necesario entonces, intervenir en la poblacion en
riesgo para informar sobre los efectos nocivos, sobre la cavidad bucal mas
frecuente la enfermedad gingivitis cronica, seguida por las fracturas dentarias y
de la salud en general. Informacion dialogo y reflexién, es la propuesta de hoy
en dia, de los maestros para los alumnos, en el momento de la toma de decisién
para la colocacion de la ornamenta, que afectara su vida futura. Maestros
entrevistados alegan que la necesidad de proteger a los adolescentes es
primordial, pero debido a que los alumnos a veces se muestran reacios a dejar
de utilizar sus piercings en ocasiones se limitan la accion pedagdgica solo a los
saberes autorizados, para no entrar en ningun tipo de tema controversial con los

alumnos, ya que podria generarse un debate ciertamente profundo y sinuoso.

En la actualidad se estd comenzando a revisar los regimenes disciplinarios
instalados en las escuelas, es decir, los modos de controlar la conducta y la
disciplina de los estudiantes, y se impulsa a cada escuela a establecer un
sistema de convivencia con el fin de propiciar un clima democrético y
participativo. La convivencia introduce, a su vez, nuevas tematicas y
preocupaciones tales como la discriminacion, el reconocimiento de la diversidad
sexual, los derechos humanos o el respeto entre los distintos actores en el
ambito escolar, como tematicas a ser abordadas dentro del ambito escolar
(NufAez y Litichever ,2015).
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Tenti Fanfani E. (2000) habla sobre las culturas juveniles y la cultura escolar.
Para el autor es preciso tener en cuenta los grandes cambios que caracterizan
el desarrollo de la educacion bésica en nuestro continente: por un lado, la
masificacion; por el otro, un cambio profundo en la morfologia social los nuevos
alumnos inscriptos en las escuelas. La masificacion hace que la escuela sea
gran influyente de en la construccién de los nuevos sujetos sociales. A su vez,
esta masificacion produce una serie de transformaciones en las instituciones
escolares. La vieja escuela media, concebida como antes, mas bien reservada
a la elite, a los ciudadanos de alto poder econémico, hoy en dia debe responder
a las necesidades de los nuevos ingresantes. La llamada masificacion de la
escuela secundaria, estad acompafiada por un cambio social muy importante en
los estudiantes. Hoy, la escuela secundaria est4 al alcance de los que antes,
estaban excluidas, se agrego la gran parte de la poblacion, incluyendo los hijos
de los grupos sociales subordinados. Cada persona que ingresa a la escuela trae
consigo su cultura, por esto el poder del sistema educativo para formar personas,
hoy se convierte en algo mas relativo y a su vez depende mucho de las
relaciones que se establecen entre los distintos actores. Estan muy implicados
lo vinculos familiares, el nivel socioecondémico, la influencia de los medios
masivos de comunicacién y consumo. Estas transformaciones pusieron en jaque
la oferta tradicional de la escuela. Hoy por hoy, la principal funcion de la escuela

es contener, contener por sobre todas las cosas.

El Estado, esta obligado a que todos reciban educacion. Bajo esta concepcion
de contencién y de inclusion la etapa evaluativa, ya no actia como un
mecanismo selectivo, como lo era en la escuela tradicional, sino que se
implementa mas bien como una forma de saber que aprendieron los alumnos,
con el fin de cambiar estrategias si fuese necesario o reorientar la ensefianza,
sirve para establecer un vinculo de retroalimentacion entre docentes y alumnos,
con el fin de que los primeros hagan las veces de andamio, acompaiando el
aprendizaje de sus alumnos. Lo mismo puede decirse de los “problemas de
conducta y disciplina”. Sin embargo, las adaptaciones de las instituciones y las
mentalidades no van de la mano con las transformaciones estructurales y legales
que se van desarrollando a lo largo de los afios. Existe cierto paradigma de lo
que es correcto de lo que esta bien, que hace que cuando hay reformas legales

y trasformaciones culturales, cueste dejar lo anterior, lo instituido por lo
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instituyente. Por lo tanto, la contradiccion tiende a generar conflictos, y provocar
el malestar. Por eso, la educacién para los adolescentes y los jovenes se

convierte en uno de los temas mas controversiales de la conjetura educativa.

Tente Finfano, E. (2000) hace referencia a tres problemas en la escolarizacion
masiva de los adolescentes y jovenes: El primero tiene que ver con el tema de
la identidad y cultura de los adolescentes; el segundo, con el eje politico de la
modificacion de los equilibrios de poder entre las generaciones; y el tercero,
remite al tema del sentido de la experiencia escolar para los adolescentes y

jovenes.
1. ldentidad y cultura de los adolescentes:

No importa si se trata de mujeres hombres, adultos o adolescentes, todos poseen
una cultura, todos son seres de derecho, los cuales tienen valores, costumbres,
un sentido de la vida. Hace varios afos, la cultura escolar se mantenia por fuera
de la cultura de la casa o de las calles, y esto era porque la funcién de la escuela
era civilizadora, lo de afuera no ingresaba, con el fin de inculcar a los alumnos
saberes validados y alejados muchas veces de lo cotidiano. Esto hacia que lo
que se queria inculcar en la escuela y lo que los nifios aprendian
espontaneamente por fuera d ella era muy divergente. Hoy el exterior se meti
en la escuela, ya no podemos separar la vida de la institucion escolar y la balanza
se inclina a la diversificacion. Cuando la distancia entre la cultura social
incorporada por los adolescentes y la cultura escolar es grande, el conflicto es

un fendmeno que posiblemente suceda.

2. Un nuevo equilibrio de poder entre las generaciones

En la actualidad, si bien las relaciones intergeneracionales siguen siendo
asimétricas y a favor de la gente mayor, esta asimetria se ha modificado
profundamente en beneficio de las nuevas generaciones. Hoy los nifios y
adolescentes tienen derechos, los cuales deben garantizarse y cumplirse. Ya no
son considerados como adultos mas pequefios como lo era tiempo atras. La
escuela debe reconocer que los adolescentes y jovenes tienen derechos
especificos (a la identidad, a expresar sus opiniones, a acceder a la informacion,
a participar en la definicion y aplicacion de las reglas que organizan la
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convivencia, a participar en la toma de decisiones, etc.) y habra que disefiar los
mecanismos institucionales que garanticen su ejercicio (reglamentos,

participacion en acuerdos de convivencia, etc.)
3. El problema del sentido de la escuela

Los maestros ya no cuentan con una autoridad que se les brinda por el hecho de
estar al frente de una clase, sino que la tienen que construir en forma cotidiana.
Y los alumnos deben darle un sentido a la experiencia escolar. Muchas veces
los alumnos se preguntan para qué ir a la escuela sabemos que una de las
respuestas mas comunes es la obligacion. Se va a la secundaria por una
obligatoriedad social mas que juridica, “porque si”, porque no hay mas remedio,
porque es imposible no ir, y esto porque existe un sistema de contencion familiar
que, pese al vacio de la experiencia escolar y al malestar y padecimiento que
puede llegar a producir, no asistir a la escuela no es una alternativa factible para
ciertos adolescentes y jévenes. En este caso, el “ir al colegio” no es objeto de
deliberacion y eleccion, sino una experiencia ligada a una condicién de edad. Por
otro lado, se presenta también la razon instrumental. Hay que estudiar por una
razén puramente instrumental. Algunos adolescentes asumen la logica de la
postergacion de beneficios presentes (salir a pasear, estar mas tiempo con
amigos, salir de noche) con el fin de beneficios mayores en el futuro. Esto
coincide un poco con el pensamiento que se les inculcaba a los jovenes en la
modernidad: si me esfuerzo hoy, mafiana seré alguien en la vida, podré ingresar
a la universidad, podré lograr un buen empleo, recibiré mejor trato. Por ultimo, el
amor al conocimiento. Este emergente tiene que ver con la pasion, con la entrega

incondicional al saber o0 a uno de sus campos.

La convivencia en la escuela

Convivir es vivir con otra persona en un mismo lugar con todas las dificultades
gue esto acarrea. No es tarea facil para nadie, ya sea convivir con la familia, con
la pareja, con hijos, con comparieros de trabajo, con vecinos, etc. La escuela, no
escapa de esta norma, a ella se dirigen todos los dias, gran parte del afo,
muchisimas personas de distintas edades, valores, inquietudes, luchas internas

y personales y formas de concebir la vida. Podemos pensar a la escuela como
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un pequeio mundo, donde se congregan todos los dias distinto seres, los cuales
a su vez cargan con su “propio micromundo”. A lo largo de los afos las
instituciones fueron cambiando, antes solo primaba lo que decia el profesor o la
autoridad y no se tenia muy en cuenta los sentimientos y necesidades
personales de los alumnos. Se intentaba lograr que todos se adapten a una
norma, impuesta a todos por igual, la adolescencia o la infancia no era
considerada como hoy dia, sino que a los mas jovenes se los trataba como
adultos pequefios. En los tiempos que corren ese tipo de practica resulta
ineficiente. Para intentar lograr una convivencia agradable, se ponen en juego
distintos factores y aspectos que tienen relevancia a la hora de construir un
sistema de convivencia en la institucién que permita llegar al objetivo de que los
sujetos sean acompafados y contenidos en la escuela, para que puedan
desarrollarse y explotar sus habilidades y que el dia de mafana sean
ciudadanos independientes, capaz de valerse por si mismos y que cuenten con
las herramientas necesarias para crecer personal y profesionalmente. Para
llegar a este objetivo deben suscitarse ciertas acciones que no son nada facil. La
experiencia ha demostrado que no es sencillo implementar un sistema de
convivencia y que si este no se actualiza o0 no se revee contantemente en general
queda olvidado. La escuela es una formacion social que tiene dos vectores: esta
formada a partir de la sociedad, porque la escuela no esta fuera del contexto,
sino que es parte de ély a su vez es quien expresa a la sociedad. Por este motivo
no es ajena a la crisis social cultural econémica y politica que nos atraviesa, a
las desigualdades y las carencias, por lo cual es prudente y muy valioso
promover en la escuela todo aquello que sea beneficioso en lo alumnos, todo lo
que permita dar equidad, crecimiento, lo que beneficie al dialogo y no al

acatamiento silencioso, y a la reflexién y no a las reacciones impulsivas.

La funcion socializadora de la escuela se manifiesta en las interrelaciones
cotidianas, en las actividades habituales; también se hacen explicitas en las
charlas espontaneas o en discusiones y dialogos planificados para reflexionar
sobre esas interrelaciones, para reconocer los acuerdos, las diferencias, las
formas de alcanzar el consenso, de aceptar el disenso. Sélo de esta manera se
aprende a convivir mejor. Una escuela que intenta responder a su cometido de
ser formadora de ciudadanas y ciudadanos, comprometidos critica y activamente

con su época y mundo, permite el aprendizaje y la practica de valores
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democraticos: la promocion de la solidaridad, la paz, la justicia, la
responsabilidad individual y social. Estos se traducen en las acciones cotidianas
que transcurren en el aula, en la actitud comprensiva y educadora de los adultos
gue son los responsables de la formacidn de las jovenes generaciones, por eso,
el desafio de toda institucion educativa es convertirse en propulsora de procesos
de democratizacion y participacion. Sin lugar a dudas si la escuela puede hacer
esto - de hecho, muchas de las escuelas lo hacen y lo hacen bien - esta dando

respuesta a una de las demandas mas requeridas por la sociedad.
¢ A que nos referimos con convivencia?

La palabra convivencia es de origen latin, formado por el prefijo “con” vy, la
palabra “vivencia”, que significa acto de existir de forma respetuosa hacia las

demas personas.

Para que el aprendizaje a nivel escolar sea posible, los intercambios entre todos
los actores de la institucion (alumnos, docentes y padres) que comparten la
actividad en la escuela y que conforman esa red de vinculos interpersonales que
denominamos CONVIVENCIA deben construirse cotidianamente, mantenerse y
renovarse cada dia, segun determinados valores. Sé6lo cuando en una institucion
escolar se privilegian la comunicacion, el respeto mutuo, el dialogo, la
participacion, recién entonces se genera el clima adecuado para posibilitar el

aprendizaje.

Convivencia y aprendizaje, pues, se condicionan e interrelacionan mutuamente.
La causalidad circular permite comprender la interrelacion entre ambos: cada
uno es condicién necesaria (aunque no suficiente por si solo) para que se dé el

otro.

En los Ultimos afios comenzaron a cuestionarse los regimenes disciplinarios
escolares indiscutidos durante mucho tiempo, por su desactualizacion, por su
rigidez burocratica, por su despersonalizacion, pues no reconocian a los nifios,
adolescentes y jovenes - los alumnos - como sujetos de derecho y
responsabilidad. Sin lugar a dudas tuvo una marcada influencia en estos cambios
de modelo, los principios enunciados y proclamados por la Declaracion de los
Derechos del Nifio adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas

(1959) y posteriormente la Convencion Internacional sobre los Derechos del Nifio
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(1989), en el que el nifio (y adolescente) dejaron de ser considerados como un

‘objetos de cuidado y proteccion” para “ser sujetos de derecho vy

responsabilidad”.

Como consecuencia de ello, numerosas instituciones educativas han
reformulado su propuesta pedagogica, incluidos los aspectos relacionados con
la convivencia escolar protagonizada por sus actores: docentes (adultos) y
alumnos (nifios, adolescentes y jévenes) y les ha exigido encontrar alternativas
distintas a las convencionales, pues las existentes ya no resultaban utiles, y no

respondian a las demandas formuladas.

Las normativas formuladas por las distintas jurisdicciones promueven el
desarrollo dos instancias para posibilitar la puesta en marcha del sistema de
convivencia. Primero, instan a que cada escuela redacte su propio Acuerdo de
Convivencia teniendo en cuenta las caracteristicas y necesidades de su
comunidad, con la participacién de todos los actores escolares. Se espera de
esto, que las normas tengan mas bien un caracter propositivo y que se revisen
con frecuencia para que puedan ser actualizadas en caso de ser necesario. Por
otro lado, se establece que las escuelas conformen Consejos Institucionales de
Convivencia, en donde se generen espacios de intercambio. Los mismos deben
estar conformados por representantes de los distintos sectores que integran las
escuelas: autoridades, docentes, estudiantes, padres, equipos de orientacion,
representantes de las asociaciones de estudiantes, personal de maestranza y
porteria. Estos 6rganos deben ocuparse de: la redaccion de los Acuerdos de
Convivencia, del tratamiento de los conflictos que se presentan sugiriendo
formas de resolucion y del trabajo preventivo en el abordaje de problematicas de

convivencia en la institucién escolar.

La posibilidad de definir las propias normas permite realizar este pasaje en las
escuelas, de la heteronomia (donde las normas ya estaban prescriptas y eran
incuestionables) a la autonomia, a partir de la cual los distintos actores escolares
participan de la definicion de aquellas reglas que consideran importantes para la
convivencia en un espacio comun. Por otra parte, la convivencia ensefa. De ella
se aprenden contenidos actitudinales, disposiciones frente a la vida y al mundo
gue posibilitan el aprendizaje de otros contenidos conceptuales vy

procedimentales. Los principales determinantes de las actitudes se entienden en
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términos de influencias sociales. Las actitudes se trasmiten a través de la
expresion verbal y no verbal. La institucion educativa, aun cuando no se lo
proponga, no se limita a ensefiar conocimientos, habilidades y métodos. Va mas
alld. La escuela contribuye a generar los valores basicos de la sociedad en la
gue esta inserta. Los valores de la escuela influyen sobre los alumnos. Muchos
de ellos estan claramente explicitados en el ideario institucional, en tanto que
otros estan intimamente ligados a la identidad institucional, y son los que
vivencian diariamente; sobre estos principios se construye y consolida la
convivencia. A la vez, la orientacion acerca de su revision periddica habilita

instancias de discusion sobre la vigencia de las mismas.

Ahora bien, en estos acuerdos se observan muchas normas referidas a lo que
es la apariencia de los alumnos, por lo cual, la escuela fue definiendo una
estética permitida en el espacio escolar, y quienes no se ajustan a ellas, reciben
un llamado de atencion o en algunos casos son sancionados. La apariencia es
uno de los aspectos que, en las escuelas secundarias de nuestro pais, se regula
con mayor insistencia, tanto en la prescripcibn de las normas como en la

insistencia para cumplirlas en el cotidiano escolar.

Las formas permitidas o no de vestir, los accesorios habilitados son cuestiones
gue tienen mucha presencia en las normas, asi se van definiendo los estilos con
los que las y los estudiantes deben y pueden habitar ese espacio. La prohibicién
de llevar piercing, maquillajes, bijouterie resultan ejemplos de esta busqueda de
regulacion (Pedro Nufiez, et al., 2019)

La mirada desde los docentes.

Tenti Fanfani E. (2016) realiza una comparacién entre el trabajo de un médico y
un maestro haciendo alusion a la complejidad del trabajo docente. Los médicos
tienen que resolver viejos problemas para los cuales cuentan con nuevas
herramientas: nuevas técnicas de diagndstico, nuevas terapias, nuevos
productos medicinales. Pero los problemas siguen siendo los mismos. Los
problemas estan quietos, y las ventajas que tienen los médicos es que pueden
estar cada vez mejor equipados para enfrentar estos problemas. En cambio, los

docentes se enfrentan a problemas distintos todo el tiempo entonces es muy
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dificil acumular tecnologias, soluciones para resolver problemas porque son los
mismos problemas los que permanentemente cambian. Ser docente implica
enfrentarse todos los dias con cambios, con nuevos conflictos y a su vez estos

implican nuevas tomas de decisiones.

Se realizaron charlas con dos representantes docentes del partido de merlo de
la escuela “Instituto Privado de Merlo”. Ellas contaron que hace unos cinco afios,
desde las autoridades de la institucion se pedia a los chicos a retirarse sus
piercings antes de entrar al establecimiento, pero desde hace un tiempo, ya se
les permite ingresar con ellos, ya que en este momento se prioriza la libertad de
expresion y la libertad sobre el cuerpo de casa persona. Sin embargo, ambas
coinciden en que en base a su experiencia de quince aflos como docente han
notado que cuando un chico posee muchas perforaciones en su rostro, por lo
general esta intentando expresar un dolor, algo que lo lastima o quiere llamar la
atencion porgue necesita ayuda. En esos casos creen que lo importante es
acercarse al alumno vy realizar una tarea interdisciplinaria con las
psicopedagogas escolares, con el fin de ayudar al alumno, si es que este lo
necesita. Ser docente es mucho mas que ensefiar una materia, es contener,

observar y actuar.

Por otro lado una docente representante de la escuela Manuel Belgrano de Merlo
Norte, relata que cuando un chico acude a la clase con piercing, ella o el
preceptor a cargo debe dar aviso a los directivos, estos hablan con el alumno y
a su vez llaman a los padres del chico en cuestion al colegio, para recordarle las
reglas del establecimiento y firman un acta en el cual generalmente se acuerda
que el chico debera retirarse el piercing dentro de los préximos quince dias, ya

que las normas de la escuela asi lo disponen.

Los docentes se encuentran con la ardua tarea, de ademas de ensefiar
contenidos de las distintas éareas, ayudar a cada sujeto (porque el solo
dificilmente podria) a entender lo que significa ser una persona humana y poder
asi llevar a cabo su proyecto personal de vida, sin perder de vista lo que
radicalmente lo define. Es decir, que educar es también, una tarea moral, donde
el educador le muestra a los sujetos las exigencias que derivan de su dignidad
de personas y los capacita para que puedan hacerse cargo de estas exigencias,

pero esta tarea debe también, proponerse en un ambito de libertad. Lo cual es
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bastante paraddjico. Se necesita apelar a la libertad de un sujeto, ya que lo que
el educador defiende ante el educando solo se torna relevante desde el punto de
vista pedagogico cuando este acepta tales exigencias por decision propia, pero
de alguna manera siguiendo una normativa, orientando la educacion a lo que
seria un pseudomandato. Dicho esto, podemos inferir en que no se trataria solo
de educar en libertad, sino de educar la libertad. En otras palabras, educar es
ayudar a formar personalidad. La resiliencia neuronal, la complejidad cerebral,
las relaciones con el ambiente y la sociedad son indispensables para que se dé
un verdadero aprendizaje, por lo cual al hablar de educar la libertad no estamos
hablando de adiestramiento, nada mas lejos de eso. Ahora bien, creemos que el
educador, al hacer su tarea, debe estar marcado por un modelo, que lo atraviesa,
un paradigma de humanidad. No podemos no contar con una imagen de las
capacidades actitudes y valores que, para nosotros, responden al tipo de
persona que nosotros podemos considerar mas deseable, no solo por lo que la
sociedad espera de él, sino porgue luego de una reflexion interna podemos decir
que estas caracteristicas seran las que le permitan desenvolverse como
personas para llevar a cabo su proyecto de vida. Estas dos cosas puede que a
veces coincidan y otras no. Puede que el profesor tras reflexionar sobre un tema
crea que lo mas conveniente es seguir los pseudomandatos de la sociedad, es
decir seqguir las pautas de lo que la sociedad espera del sistema educativo y en
otros temas, puede que esto no ocurra. No se trata de que haya que adoptar
actitudes inconformistas o revolucionarias; pero la educacion es también un
fenémeno social, y todo profesional ha de dar cuenta ante la sociedad de lo que
hace y garantizar la calidad de su trabajo. En consecuencia, dentro de lo que
resulte adecuado en cada circunstancia, el profesional de la educacion ha de
estar dispuesto a argumentar los parametros en los que se desarrolla su propia
conducta profesional, tanto cuando coinciden como cuando no coinciden con los
que los poderes publicos, las tendencias sociales o las modas intelectuales
marcan. José Maria Barrio Maestre (2009) dice que “La articulacion entre lo que
el hombre es, y lo que puede ser y lo que debe ser sefala los parametros en los
que se desarrolla el trabajo educativo. No podemos educar, en efecto, sin tener
una idea directriz de lo que, a fin de cuentas, hemos de pretender al hacerlo. En
toda praxis se precisa una nocion de la finalidad que ésta persigue, puesto que
la accién humana es siempre un medio para un fin”. De todas formas, sabemos

gue no siempre ocurre esto, porque en ocasiones también se actla de manera
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mecanizada ante determinadas situaciones, sin haber reflexionado tanto sobre
el tema en si, porque no nos damos cuenta o bien porque ya anteriormente
hemos reflexionada por un tema o situacion similar y simplemente adoptamos el
accionar que efectuamos en un pasado. En cuanto a la utilizacion de piercing los
docentes que mantienen una posicibn mas estricta parecen creer que lo que
hacen los jovenes y adolescentes dafian su imagen. Ademas del dafio fisico
aparece también un dafio en la imagen en cuanto al mundo laboral y al futuro.
También existen la posicion de que, si bien no estan de acuerdo con la utilizaciéon
de estos adornos, intentan tomar una posicion de no prohibicidn, son conscientes
de hacer respetar esta norma pero que tampoco son tan estrictos, mas bien son
mediadores y prefieren adoptar una posicion mas formativa que coercitiva, para

invitar al dialogo y a la reflexion.

Tenti Fanfani E. (2016) habla de la relacion de los docentes con los alumnos,
dice que es necesario entender o tratar de entender a nuestros alumnos, los
chicos de hoy exigen reciprocidad. Si ellos perciben que no son respetados y son
desconocidos sus intereses musicales, sus estilos de autopresentacion fisica, su
vestimenta, y a su vez son considerados negativamente en un modo
excesivamente critico, entonces ellos van a devolver con la misma moneda. No
van a reconocer al docente. Y un docente que no adquiere esto esta en un grave
problema. Cémo lograr ese minimo respeto, reconocimiento, crédito sin el cual
no hay comunicacion, ni trabajo pedagoégico posible. Hoy en dia, este es uno de

grandes los desafios de los maestros.

El sujeto educativo

La educacion busca el desarrollo personal-social, promover la autoestima,
relaciones humanas, socializacion y atencién a las necesidades e intereses del
individuo, de acuerdo a sus potencialidades, habilidades y destrezas. Es
importante facilitar al sujeto el conocimiento de si mismo para que pueda actuar
de una manera que procure la felicidad interna y el equilibrio personal. Por otra
parte, de es de gran significacion también que el sujeto conozca la sociedad en
donde va a desarrollarse. En el contexto escolar, se considera que el proceso
educativo tiene como finalidad que el educando tenga el pleno rendimiento en
sus actividades escolares y que a su vez pueda alcanzar una educacioén integral

aprender y formar habitos, actitudes, valores y comportamientos positivos que
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van a favorecer su desarrollo como ciudadano. Se espera que durante la escuela
secundaria , el sujeto sea preparado para continuar sus estudios superiores y
desarrolle competencias y capacidades que faciliten la transicion a la vida adulta,
la actuacion en diversos contextos y la participacion ciudadana, dentro de un
marco de valores morales y sociales, Guardian (2009) dice que el sujeto es el
elemento de la relacién sujeto-objeto que, el cual en su acto de conocer, recibe
las postales del mundo; las internaliza, interpreta y explica a través del uso de
las palabras, y luego de esto genera una valoracion. El sujeto es un sujeto activo,
gue crea, que tiene imaginacion y que a su vez esta influido por lo que vivié, por
sus relaciones sociales, por su cultura. Por tanto, cada sujeto percibe distinto,
siente diferente a otro.

El chico cuando llega a la escuela trae toda su experiencia familiar, cultural, etc.,
al campo de la escuela y esto plantea nuevos desafios, nuevos problemas a los
docentes. Los maestros de hoy tienen que enfrentar situaciones completamente
inéditas, muy diversas, y para los cuales muchas veces ellos no se sienten
capaces, no encuentran en su mochila de conocimiento esas herramientas que
le permitan lidiar, gestionar las nuevas situaciones con las que se encuentra.
Muchas veces escuchamos decir que los jévenes de hoy no se interesan por
nada, no estan dispuestos a hacer el esfuerzo del aprendizaje. Este mito supone
una vision extremadamente negativa de lo que son las nuevas generaciones. Es
tan negativo y critico acerca de la juventud de hoy estd teniendo efectos
devastadores en términos de produccién del orden, de autoridad y de interés por
el conocimiento. Hay una especie de lucha de edades. No existe solamente una
lucha de clases entre propietario-no propietario y los ricos y los pobres sino
también entre los viejos y lo jovenes, entre los hombres y las mujeres. Hay
muchos clivajes en la sociedad, uno de estos es la que se da entre las
generaciones. Obviamente que con esta aceleracion de cambios esto se
acentua. Sin embargo, dentro de la frase “estos chicos no se interesan por nada”
esta escondido otro mensaje que es en realidad “a estos chicos no les interesa
nada de lo que yo les quiero mostrar”. En realidad, habria que preguntarse, si se
tienen en cuenta los intereses de los jovenes al presentar el contenido escolar y
si logramos conectar con ellos. El desconocimiento de estos intereses, de las
pasiones, origina una serie de efectos negativos en la practica escolar, ya que

no logramos conectar los intereses de los chicos con el contenido escolar.
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Por ejemplo, Si a los chicos les interesa la musica tenemos que conocer cuales
son sus consumos musicales. Tendriamos que ser, quizas, mas expertos en lo
que ellos escuchan. De esa manera ganariamos, su respeto y reconocimiento.
O si el grupo se interesa por las redes sociales, ¢por qué no adaptar las clases
a algo que tenga que ver con Instagram, Tic Tol? Eso no significaria
desprestigiar el contenido, sino adaptarlo, generando una transposicion
didactica. No debemos despreciar sus intereses, ellos lo perciben, y agradecen
mucho cuando son valorados, por el contrario, también son reactivos al sentir

gue no se los tienen en cuenta.

Ante la negativa de poder utilizar piercing en la escuela, los chicos de hoy apelan,
Se guejan con sus maestros, generan preguntas del tipo ¢,Por qué no puedo usar
lo que yo quiera si es mi cuerpo? La mayoria de los adolescentes se revelan,
increpan, y buscan respuestas en algunos profesores, generalmente con
aguellos con los que sienten la confianza para hablar de cosas mas personales.
En estos casos una de los docentes consultados explica que les da la razén en
que es su cuerpo, pero dice que tal vez deberian informarse y pensarlo mucho

antes de realizarse algo en su cuerpo.
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CAPITULO IV: MARCO METODOLOGICO

Plan de trabajo.

Se realizaran encuestas a 8 profesores de 4 escuelas del partido de Merlo

provincia de Buenos Aires. Merlo es uno de los 135 partidos de la provincia

argentina de Buenos Aires. Forma parte del aglomerado urbano conocido como

Gran Buenos Aires y estéd ubicado en la zona oeste. Su cabecera es la ciudad

de Merlo y esta integrado también por las localidades de San Antonio de Padua,

Merlo, Libertad, Mariano Acosta y Pontevedra (Municipio de Merlo, Buenos aires,

2021)
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Los docentes entrevistados ejercen su labor en: Instituto Privado de Merlo,

Escuela de Educacion Técnica N°2, Instituto Manuel Belgrano y Escuela Media

16.

Se establecio contacto con los docentes a través de la utilizacion de la aplicacion

WhatsApp y se les realizo el siguiente cuestionario con el fin de poder inferir si

34



existe de parte de los docentes, conocimientos en cuanto a las injurias que
ocasionan los piercings orofaciales y a su vez, si en la escuela se fomentan lo

suficiente los habitos saludables en los alumnos.

Recorte del campo

Docentes de Escuelas Secundarias del Partido de Merlo

Detalle de la muestra

Para este trabajo se seleccion6 una muestra de 8 docentes: tres son docentes
que trabajan en gestién privada, los otros cinco son de gestién publica
pertenecientes al Municipio de Merlo, Pcia. de Buenos Aires.

Encuesta

Para recabar datos se eligi6 como instrumento técnico la encuesta, en donde se
recogen datos de interés mediante la interrogacion a miembros de la sociedad.
Su finalidad es obtener datos para una investigacion. La encuesta es un
instrumento de recopilacién de datos rigidamente estandarizado, que traduce y
permite trabajar sobre determinados problemas que son objeto de investigacion.
Esta labor se realiza mediante la formulacion por escrito de una serie de
preguntas que, respondidas por sujetos de la encuesta, permiten estudiar el
hecho propuesto en la investigacion o verificar la hipétesis formulada. Para poder

realizar una encuesta Gonzalo Montes refiere que debe tenerse en cuenta:
a) Tipo de constante ala que se llega

Hay que estar seguros de que los encuestados estan en condiciones de
responder lo que se le pregunta. Es la temética de la encuesta en cuestion
quien define quien debe ser encuestado. A su vez el encuestador tiene que
tener también conocimientos sobre lo que se esta preguntado, conocimiento
de la regién y sobre la teméatica a abordar, para que no se generen sesgos
y la informacion sea confiable. En este caso, fueron elegidos 8 docentes de
4 escuelas distintas del partido de merlo: dos escuelas secundarias de

gestion publica y dos escuelas secundarias de gestion privada.
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b) Accesibilidad de las constantes
El cuestionario o encuesta es de gran utilidad cuando la comunidad a
abordar es muy grande y se requiere una muestra representativa la cual es

tomada considerando las caracteristicas de la poblacion y de la region.

c) Precision de la hipotesis. Antes de realizar la encuesta se debe contar
con informacién sobre el tema, con el fin de evitar preguntas no relevantes
para el estudio, debemos poseer de antemano elementos que nos permita
saber qué es lo que queremos averiguar para no desviar el tema y

complicar el trabajo de investigacion.
VENTAJAS DE LA ENCUESTA
En relacién a otras técnicas, la encuesta tiene algunas ventajas.
e Laacumulacién de informacién se puede hacer en poco tiempo.

Se debe tener en cuenta el consentimiento del encuestado, intentar hacer la
encuesta en un momento en que la persona que responda no se encuentre
ocupado, respetar sus tiempos de descanso, para que la interrogaciéon no sea
una molestia. Resulta facil llegar a una multitud de personas y obtener una gran

cantidad de datos. Su costo, para los casos simples, es notablemente bajo.
e Se puede usar un software para recopilar los datos y resultados.

Existen varios programas estadisticos que facilitan el andlisis de los datos. Estos
programas estadisticos nos arrojaran los resultados de todas las variables que

requiramos, la parte explicativa y de andlisis debera hacerla el investigador.
e Se pueden cuantificar los datos obtenidos

Si se elige aplicar un programa estadistico simple, tendremos datos como las
medias, medianas, moda, cuartiles, rango, etc. En el caso de que necesitemos
datos mas precisos y complejos, deberemos disponer de programas que
contemplen la estadistica analitica, la cual nos dara resultados de regresiones,

correlaciones, desviaciones estandar, variables aleatorias, etc.
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DESVENTAJAS

e El encuestador deber lograr un grado de comunicacién, de lo contrario
resultard no del todo confiable o insuficiente la aplicacion de la encuesta.

e Algunas preguntas pueden ser respondidas con informacion falsa: por
distintos motivos a veces, decir la verdad frente a una pregunta que
incomoda cuesta y los encuestados pueden no ser del todo sinceros.
También todas las respuestas seran subjetivas porque dependen de los
sentimientos, las observaciones, las apreciaciones y el andlisis personal
del entrevistado.

e Algunas personas pueden no estar de acuerdo en colaborar con una

investigacion por lo cual se rehusaran a ser interrogados.

Encuesta realizada a los docentes participantes.

1) ¢Cree que sus alumnos realizan practicas que atentan a su bienestar fisico?

1b) Si responde que si, ¢ por qué cree que lo hacen?

a) Por desinformacion

b) Por rebeldia

c) Porgue estan expresando algo que los aflige a través de su cuerpo
d) Por estética

e) Por pertenencia a un grupo o tribu urbana

2) ¢Promueve espacios de reflexion acerca de practicas saludables con sus

alumnos?

3) ¢ Cree que aquellos alumnos que poseen varias (mas de 3) perforaciones oro

faciales estan expresando a través de cuerpo algun tipo de sufrimiento?

4) ¢Cree que, como docente, desde su intervencion puede ayudar a mejorar la

calidad de vida de sus alumnos?

5) ¢ Posee conocimientos acerca de los problemas de salud que pueden traer el

uso no responsable de piercing bucales?
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6) En la o las escuelas donde desarrolla su tarea de docente, ¢promueven la
salud con charlas a la comunidad escolar, imadgenes en paredes, afiches

informativos, etc.?

Resultados obtenidos:

Pregunta 1: todos los docentes entrevistados estuvieron de acuerdo en que sus
alumnos realizan practicas que atentan con su bienestar fisico, en cuanto al
motivo para tal accion que creen mas prevalente, hay discrepancias, pero la
mayoria cree que en el mayor de los casos los adolescentes pueden estar
expresando algo que los aflige a través de su cuerpo. Algunos de los docentes
hicieron la aclaracion, de que no es lo mismo un chico que se realiza una
perforacién, al que tiene, por ejemplo, cuatro, en estos casos, es bastante
probable que el segundo esté queriendo demostrar o decir algo mucho mas
profundo, que no puede expresarlo con sus palabras. Una minoria de docentes
encuestados piensa que la utilizacion de piercing es mas bien con el fin de
pertenecer a un grupo o tribu, mientras que la otra minoria cree que la estética'y

la desinformacion son los motivos mas influyentes.

Pregunta 2: Todos los docentes afirman que crean espacios de reflexion acerca
de hébitos saludables con sus alumnos. Una de las docentes entrevistadas
refiere que generalmente utiliza como disparador el analisis de casos puntuales
sobre el cuidado del cuerpo, les habla a sus alumnos acerca de la importancia
de concurrir al médico, de realizarse chequeos regularmente, pero, sin embargo,
hay alumnos que no tienen acceso a habitos saludables, por falta de cobertura
médica, desinterés o falta de tiempo de sus padres o tutores, por cuestiones
econdémicas o de lejania. Es decir, lo saludable, en muchos casos, no esta al
alcance de todos, ya que interfieren otras variables mucho mas complejas y que

implican un andlisis mucho més profundo de la situacion.

Pregunta 3: la mitad de los docentes entrevistados refiere que no cree que los
alumnos que poseen varias perforaciones en su rostro estén expresando a través
de su cuerpo algun tipo de sufrimiento. La otra mitad se divide entre pensar que
s6lo es una cuestion de estética, mientras que otros creen que tal vez, los
adolescentes, si estén intentando expresar un malestar o dolor, o intenten llamar

la atencion. "Los extremos no son buenos " dijo una de las docentes

entrevistadas.
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Pregunta 4: Esta pregunta fue respondida unanimemente con un si”.
Efectivamente los docentes creen poseer las herramientas, la oportunidad y la
pericia de contribuir a la mejora de calidad de vida de sus alumnos. Algunos,
desde la contencion y trabajando en conjunto con el gabinete psicopedagdgico,
otros dicen que, si bien ellos pueden desde la tarea pedagogica contribuir a
mejorar los habitos saludables de los alumnos, la familia del alumno es lo mas
determinante en estos casos. Otra de las docentes, cree que toda contribucion
0 sugerencia en cuanto a cuestiones de salud debe hacerse desde el respeto,
tomando a los alumnos como sujetos de derecho, compartiendo conocimientos
con ellos, no desde una transmision cultural sino desde un proceso constructivo

entre docentes y alumnos en los que ambos aprenden uno del otro.

Prequnta 5: la mitad de los docentes entrevistados admite no tener
conocimientos acerca de los problemas de salud que pueden ocasionar el uso
no responsable de piercing bucales, la otra mitad dice conocer del tema, pero lo

basico, aunque no aclaran que consideran como basico.

Pregunta 6, la mayoria de los docentes afirma que en la escuela donde
desempefia su tarea se realiza o recomiendan charlas informativas, se
confeccionan carteleras, folletos y jornadas para promover los habitos
saludables. También recomiendan conferencias de especialistas a través de
Instagram, realizan trivios a través de redes sociales, y comparten imagenes de
alto impacto visual, etc. Una de las docentes expresd que en su escuela no
realizan este tipo de estrategias comunicativas, mientras que otro dijo que en su

escuela si lo hacen, pero muy escuetamente.
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Gréficos de los datos recolectados:

O B N W » U1 O N X

Pregunta 1b : ¢Por qué cree que sus alumnos atentan contra
su bienestar fisico?

Ay
Por Por rebeldia Porque estan Por estetica  por pertenencia
desinformacion expresando a algun grupo o
algo que los tribu
aflige

Pregunta 3 :¢, Cree que aquellos alumnos que poseen
muchas perforaciones faciales estan expresando a traves
del cuerpo algun sufrimiento?

m A veces
uSi

= No

40




Pregunta 5: Posee conocimientos acerca de los problemas
de saludque pueden traer el uso no responsable de
piercing bucales?

mSi mNo

O L, N W S OO N

Pregunta 6 : ¢, En las escuelas donde desarrolla su tarea de docente,
promueven los habitos saludables con charlas a la comunidad
escolar, imagenes de alto impacto , afiches , etc?

Si No Muy poco
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Analisis de los resultados:

Los docentes y la institucion escolar tienen muy claro en que la salud es un
derecho que debe estar al alcance de todos, de forma publica y gratuita.
Acuerdan en que su labor, va mucho mas alla de explicar un contenido ajustado
al disefo curricular. Por otro lado, la tendencia a “moldear” y disciplinar, salvo
excepciones, esta quedando atrds, y hay una gran tendencia a tratar al alumno
como un sujeto de derecho, de intentar ser guia, pero siempre desde el respeto
y sin que haya duefios de la verdad, sino docentes y alumnos construyendo un
aprendizaje. Si bien en la escuela intentan promover los habitos saludables en
sus alumnos, aun falta mucho camino por recorrer, ya que al parecer en todas

las instituciones no se le da la misma importancia al tema.

Conclusion:

Si bien existe cierta conciencia e intencion de ayudar a los alumnos a mantener
hébitos saludables, creando espacios de reflexion, en el caso de la utilizacién de
piercing no existen tanto conocimiento por parte de los docentes, saben que
pueden hacer dafio a la salud , pero gran parte no saben especificar que dafios
genera, de todas maneras se muestran interesados en aprender, para poder
compartir esa informacion con los alumnos y ayudarlos a tomar decisiones que
favorezcan su bienestar fisico. Las comunidades educativas deben trabajar
conjuntamente con los agentes de salud, asumiendo total responsabilidad en los
procesos de formacion de los alumnos, a través del desarrollo de estrategias de
informacién, comunicacion y educacion para la salud, con el propédsito de
favorecer la toma de buenas decisiones acerca del uso del piercing por parte de
los adolescentes, que estos conozcan los riesgos de su realizacion, y si aun asi,
decidan perforarse, proporcionarles la informacibn necesaria y el
acompaniamiento pertinente para lograr minimizar los riesgos que estos

conllevan.
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ANEXO

¢ Como podemos intervenir en la problematica?

Salud y adolescencia: una opcién para tratar la problematica en el aula.

En Argentina, Salud y adolescencia es una materia dictada en cuarto afio del
ciclo superior de la escuela secundaria en todas las orientaciones del Ciclo
Superior. Su carga es de 72 horas totales. Coincidentemente con los
lineamientos planteados en las leyes de educacion y los lineamientos del marco
general de los disefios curriculares, alli se tratan temas de gran importancia
individual y social para formar futuros ciudadanos: nada mas y nada menos que
la salud y la enfermedad. La materia prevé una construccion de saberes desde
la problematizacion de temas de interés de los estudiantes o sus comunidades
de pertenencia, dado que se espera que esta construccion tenga su correlato en
practicas y elecciones saludables de parte de los jovenes y que a su vez estos
promuevan estas practicas con sus pares. Si bien nos parece correcto promover
la salud desde la escuela como un todo, es decir que la promocién no este
realizada solo desde una materia si no que sea desde todo lo que constituye la
institucion, tras adentrarnos en el disefio curricular de la materia Salud y
Adolescencia, nos parece que en el contexto de su quinto médulo se podria
trabajar con la tematica de piercing oro faciales y los problemas en la salud que
estos pueden ocasionar. Generando un proyecto a nivel escolar, donde los
alumnos, luego de investigar a través de distintas fuentes de informacion, como
publicaciones cientificas, articulos periodisticos y textos de bibliografia
recomendada, puedan planificar y llevar a cabo una jornada de promocion de
salud para toda la comunidad escolar con ayuda del docente capacitado,
contando los problemas de salud que pueden traer el uso no responsable de
piercings. A través de charlas educativas e informativas todos los que estén
interesados, podran conocer los riesgos que implica la colocacion de estos
adornos y lograran ser mas conscientes a la hora de tomar la decisién de hacer
una perforacion en su cuerpo. Esta iniciativa seria de gran aporte a la salud de
la comunidad, ya que muchas veces es por falta de adecuada y veridica

informacion que se generan injurias en la salud.

A partir de talleres de prevencion y orientacion, charlas informativas, medios
audio visuales, textos cientificos de comprension accesible para el alumno, se
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puede intentar concientizar a los alumnos sobre las consecuencias del uso de

ornamentos orofaciales y prevenir problemas a futuro.

Una de las lineas mas importantes del disefio curricular de salud y adolescencia
es el derecho a la salud y aqui encontramos una justificacién precisa a nuestra
problematica planteada. Se espera que los alumnos, al comprender los
contenidos tratados, puedan tomar decisiones reflexivas y argumentadas en
relacion a su salud y el de la comunidad. Sabemos que la construccion de
saberes se produce muchas veces desde la identificacion, problematizacion y
puesta en cuestion de practicas que los jovenes ya estan desarrollando, que
forman parte de su vida cotidiana, para que realmente puedan entender su
importancia y su elementalidad para la vida. Por eso, ante crecimiento
exponencial en los ultimos afios de la utilizaciéon de piercing, con mas frecuencia
los orales, resulta ineludible no plantearse incluir esta tematica en la clase

escolar tomando como materia prima lo contemplado en el curriculum basico.

Escuelas promotoras de salud

Creemos gque si bien la materia salud y adolescencia, se trata a la salud como
derecho y se abarcan distintos temas importantes en cuanto al bienestar y
conductas saludables, esta es una materia de 4 afio de secundario, por lo cual
dejar todo tipo de promocion de salud solo para ese lapso de tiempo seria muy
pretencioso, y tal vez hasta seria una actuacién tardia. Es imposible que todos
los chicos aprendan de habitos saludables y los incorporen a su vida si se hace
hincapié en ellos en solo una materia. Por eso nos parece oportuno hablar de lo
importante que es que la escuela actué como una institucion promotora de salud

para toda su comunidad.

Desde hace mas de veinte afos, la Organizacion Panamericana de la
Salud/Organizacion Mundial de la Salud (OPS/OMS) impulsa en el territorio de
América Latina y el Caribe el desarrollo de la Estrategia de Escuelas Promotoras
de Salud (EPS). En este momento, hay mucho camino transitado y muchas

experiencias sobre esta estrategia en la Region y particularmente en Argentina.

Se suele pensar en la salud como lo opuesto a enfermedad y, por lo tanto, como
algo que no compete a la escuelay que debe ser abordado los servicios de salud,

los profesionales de salud o los especialistas en el tema. Sin embargo, el
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concepto de salud es mucho mas amplio. (Organizacion Panamericana de la
Salud, 2018, p.13)

Desde este punto de vista la salud no debe ser considerada a aparte de la
escuela, como circunscripta al médico o al hospital, sino que debe ser parte de

la escuela. Es decir que en la escuela se debe construir salud.

Si bien todos los docentes creemos que la salud es importante, muchas veces,
por falta de tiempo o por falta de informacién, tal vez no damos lugar a reflexionar
con nuestros alumnos sobre lo importante que es cuidar nuestro cuerpo,

utilizando argumentos cientificos y que creen conciencia en nuestros alumnos.

El fin de una escuela promotora de salud seria acercar a la institucion escolar a
los ejes o problemas en salud que se desencadenan en los adolescentes. Se
puede afirmar que la salud ya no puede soslayarse al ambito de conocimiento
privado, y exclusivo de la medicina, donde los profesionales de la salud son los
Unicos habilitados y proveedores de salud. Podemos inferir que la concepcién de
salud, se construye en los grupos sociales, es integral y tiene dinamismo. El
termino salud también hace mencion al estado psicolégico de un sujeto (la
dignidad, el sentirse tenidos en cuenta, la necesidad de autoestima elevada), lo

cual remite a sus practicas sociales.

La salud como un derecho la salud es un derecho humano prioritario. Esto
implica reconocer que es responsabilidad de todos y deber del estado
garantizarla a través de distintas politicas publicas. En este sentido, debemos
pensar el aula como un espacio donde los jovenes pueden aprender a
posicionarse como sujetos activos en la promocién de la salud, que puedan
identificar sus propios problemas y logren encontrar estrategias que puedan
mejorar su calidad de vida acompafados por docentes, padres y el Estado.

Segun la organizacion panamericana de Salud una Escuela Promotora de Salud
es aquella que trabaja de forma articulada y simultanea sobre los siguientes seis

componentes:

1. Politicas y normativas escolares
2. Ambiente fisico saludable
3. Ambiente psicosocial saludable
4. Educacion para la salud integral
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5. Participacion comunitaria
6. Articulacidén con servicios de salud, sociales, de actividad fisica y

de alimentaciéon

Desde esta perspectiva, la salud no estéd por fuera de la escuela, sino que es
parte fundamental de ella. En la escuela se construye salud. Con sus acciones
de cada dia, influyen, ya sea negativa o positivamente, sobre el bienestar y la
calidad de vida de todos los que concurren a ella. Sin embargo, dado el concepto
de salud que existe en el imaginario colectivo, el personal de las escuelas no
siempre es consciente de su capacidad para influir en la salud de sus alumnos.
Por esto, se considera clave que el personal tenga en cuenta que es clave en
este proceso y que su influencia puede ser de gran importancia en la vida de sus
alumnos. Existe una relacion entre la salud y la educacién, ya que un alumno
con buena salud tendra mayor rendimiento escolar, y a su vez al tener buen
rendimiento escolar el alumno aprendera y podra poner en practica habitos
saludables que le serviran para toda su vida. Por estos motivos, promover la
salud en la escuela contribuye a que las instituciones educativas puedan
colaborar para garantizar tanto el derecho a la salud como el derecho a la
educacion de sus estudiantes. No todos los chicos tienen facil acceso a la salud,
existen muchos factores de riesgo y distintas condiciones socioecondémicos que
hacen que no todos tengan las mismas oportunidades cuando de acceso a salud
se trata, por eso la escuela alcance de todos tiene un papel fundamental.
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Encuestas realizadas

Docente 1
Area: Educacion Fisica
Gestion: Publica

1) ¢Cree que sus alumnos realizan practicas que atentan a su bienestar fisico?

Si responde que si, ¢por qué cree que lo hacen?

a) Por desinformacién

b) Por rebeldia

c) Porgue estan expresando algo que los aflige a través de su cuerpo
d) Por estética X

e) Por pertenencia a un grupo o tribu urbana

2) ¢Promueve espacios de reflexiébn acerca de practicas saludables con sus

alumnos? Si, en base a problematicas diarias

3) ¢Cree que aquellos alumnos que poseen muchas perforaciones estan

expresando a través de cuerpo algun tipo de sufrimiento? No.

4) ¢ Cree que, como docente, desde su intervencion puede ayudar a mejorar la

calidad de vida, el desarrollo en sus alumnos? Si, siempre esta el dialogo.

5) ¢ Posee conocimientos acerca de los problemas de salud que pueden traer el

uso no responsable de piercing bucales? Si, poco.

6) ¢En la o las escuelas donde desarrolla su tarea de docente, promueven la
salud con charlas a la comunidad escolar, imagenes en paredes, afiches

informativos, etc.? Si.
Docente 2
Area: Educacion Fisica

Gestion: publica
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1) ¢Cree que sus alumnos realizan practicas que atentan a su bienestar fisico?

Si responde que si, ¢por qué cree que lo hacen?

a) Por desinformacién

b) Por rebeldia

c) Porgue estan expresando algo que los aflige a través de su cuerpo
d) Por estética X

e) Por pertenencia a un grupo o tribu urbana X

2) ¢Promueve espacios de reflexion acerca de practicas saludables con sus

alumnos? Si.

3) ¢Cree que aquellos alumnos que poseen muchas perforaciones estan
expresando a través de cuerpo algun tipo de sufrimiento? No siempre es el caso,

pero puede ocurrir.

4) ¢Cree que, como docente, desde su intervencidén puede ayudar a mejorar la
calidad de vida, el desarrollo en sus alumnos? Si, es lo que pretendemos siempre

desde nuestro lugar.

5) ¢ Posee conocimientos acerca de los problemas de salud que pueden traer el

uso no responsable de piercing bucales? Lo basico.

6) ¢En la o las escuelas donde desarrolla su tarea de docente, promueven la
salud con charlas a la comunidad escolar, imagenes en paredes, afiches

informativos, etc.? Si.
Docente 3

Area: Educacion Fisica
Gestion: Publica

1) ¢ Cree que sus alumnos realizan practicas que atentan a su bienestar fisico?

Si responde que si, ¢por qué cree que lo hacen?
a) Por desinformacion

b) Por rebeldia
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c) Porque estan expresando algo que los aflige a través de su cuerpo X

d) Por estética

e) Por pertenencia a un grupo o tribu urbana X

2) ¢Promueve espacios de reflexidbn acerca de practicas saludables con sus

alumnos? Si

3) ¢Cree que aquellos alumnos que poseen muchas perforaciones estan

expresando a través de cuerpo algun tipo de sufrimiento? Si, algunos.

4) ¢ Cree que, como docente, desde su intervencion puede ayudar a mejorar la
calidad de vida, el desarrollo en sus alumnos? Si, aunque siempre es mas
importante e influyente la intervencion de la familia, la escuela también cumple

un factor importante el en los nifios y adolescentes.

5) ¢ Posee conocimientos acerca de los problemas de salud que pueden traer el

uso no responsable de piercing bucales? No.

6) ¢En la o las escuelas donde desarrolla su tarea de docente, promueven la
salud con charlas a la comunidad escolar, imagenes en paredes, afiches

informativos, etc.? Muy poco. Deberia haber mas.
Docente 4

Area: construccion de la ciudadania

Gestion: Publica

1) ¢Cree que sus alumnos realizan practicas que atentan a su bienestar fisico?

¢, Si responde que si, por qué cree que lo hacen?

a) Por desinformacién

b) Por rebeldia

c) Porgue estan expresando algo que los aflige a través de su cuerpo X
d) Por estética

e) Por pertenencia a un grupo o tribu urbana
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2) ¢Promueve espacios de reflexion acerca de practicas saludables con sus

alumnos? Si.

3) ¢Cree que aquellos alumnos que poseen muchas perforaciones estan
expresando a través de cuerpo algun tipo de sufrimiento? No sé si sufrimiento,
pero si como una manifestacion o un sintoma a una cierta situacion. porque no
hablamos de uno o dos perforaciones sino muchas. Y los extremos nunca es

bueno.

4) ¢Cree que, como docente, desde su intervencién puede ayudar a mejorar la
calidad de vida, el desarrollo en sus alumnos? Como docente podemos mediante
el dialogo contener y sugerir si fuera necesario una intervencion con el gabinete

0 equipo de orientacion.

5) ¢ Posee conocimientos acerca de los problemas de salud que pueden traer el

uso no responsable de piercing bucales? No.

6) ¢En la o las escuelas donde desarrolla su tarea de docente, promueven la
salud con charlas a la comunidad escolar, imagenes en paredes, afiches

informativos, etc.? No.
Docente 5

Area: Educacion Fisica
Gestion: Publica

1) ¢ Cree que sus alumnos realizan practicas que atentan a su bienestar fisico?

¢, Si responde que si, por qué cree que lo hacen?

a) Por desinformacion

b) Por rebeldia

c) Porgue estan expresando algo que los aflige a través de su cuerpo X
d) Por estética

e) Por pertenencia a un grupo o tribu urbana

2) ¢Promueve espacios de reflexibn acerca de practicas saludables con sus

alumnos? Si
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3) ¢Cree que aquellos alumnos que poseen muchas perforaciones estan

expresando a través de cuerpo algun tipo de sufrimiento? No

4) ¢Cree que, como docente, desde su intervencidén puede ayudar a mejorar la
calidad de vida, el desarrollo en sus alumnos? Si

5) ¢ Posee conocimientos acerca de los problemas de salud que pueden traer el

uso no responsable de piercing bucales? No

6) ¢En la o las escuelas donde desarrolla su tarea de docente, promueven la
salud con charlas a la comunidad escolar, imagenes en paredes, afiches

informativos, etc.? Si. Carteleras, elaboracion de folletos, imagenes.
Docente 6

Area: Ciencias Sociales

Gestion: Privada

1) ¢Cree que sus alumnos realizan practicas que atentan a su bienestar fisico?

1b) Si responde que si, ¢ por qué cree que lo hacen?

a) Por desinformacion

b) Por rebeldia

c) Porgue estan expresando algo que los aflige a través de su cuerpo X
d) Por estética

e) Por pertenencia a un grupo o tribu urbana

El mayor problema hoy en los chicos es el alcohol. Cuando atentan contra su
bienestar fisico puede ser rebeldia. Sin embargo, creo que el primer lugar se lo

lleva la opcidn c. “estan expresando algo que los aflige a través de su cuerpo”

2) ¢Promueve espacios de reflexion acerca de practicas saludables con sus

alumnos? Si.

3) ¢ Cree que aquellos alumnos que poseen varias (mas de 3) perforaciones oro
faciales estan expresando a través de cuerpo algun tipo de sufrimiento?

Implicitamente si, aunque también puede ser porque les guste o porgue
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pertenecen a alguna tribu urbana. Creo que de alguna manera pretenden llamar

la atencion.

4) ¢ Cree que, como docente, desde su intervencion puede ayudar a mejorar la

calidad de vida de sus alumnos? Si

5) ¢ Posee conocimientos acerca de los problemas de salud que pueden traer el

uso no responsable de piercing bucales? Si

6)En la o las escuelas donde desarrolla su tarea de docente, ¢promueven la
salud con charlas a la comunidad escolar, imagenes en paredes, afiches

informativos, etc.? Si

Docente 7
Area: Ciencias sociales
Gestion: Publica

1) ¢Cree que sus alumnos realizan practicas que atentan a su bienestar fisico?

1b) Si responde que si, ¢ por qué cree que lo hacen?

a) Por desinformacién

b) Por rebeldia

c) Porque estan expresando algo que los aflige a través de su cuerpo X
d) Por estética

e) Por pertenencia a un grupo o tribu urbana.

Me cuesta elegir una opcion, pero creo que la mas acorde es que expresan algo

gue los aflige a través de su cuerpo. No creo que sea nunca por estética.

2) ¢Promueve espacios de reflexibn acerca de practicas saludables con sus
alumnos? Si, desde charlas. Pero cada alumno tiene su historia y no todos tienen

el mismo acceso a habitos saludables.

3) ¢ Cree que aguellos alumnos que poseen varias (mas de 3) perforaciones oro

faciales estan expresando a través de cuerpo algun tipo de sufrimiento? No. Mas
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gue nada es por una cuestion de gusto. Si es por sufrimiento, va de la mano de

otras formas de demostrarlo.

4) ¢ Cree que, como docente, desde su intervencion puede ayudar a mejorar la
calidad de vida de sus alumnos? Si. Como referentes, sin ser adulto céntrico, no
olvidando que no venimos a transmitir nada, sino que desde una construccion
podemos aprender todos de todos. Pero no es suficiente nuestra intervencion,

debe acompafiar la familia, los amigos, el sujeto mismo.

5) ¢ Posee conocimientos acerca de los problemas de salud que pueden traer el
uso no responsable de piercing bucales? No poseo muchos conocimientos sobre

€S0.

6) En la o las escuelas donde desarrolla su tarea de docente, ¢promueven la
salud con charlas a la comunidad escolar, imagenes en paredes, afiches

informativos, etc.? Si con charlas y otras herramientas comunicativas.

Docente 8
Area; Artes visuales
Gestion: Privada

1) ¢Cree que sus alumnos realizan practicas que atentan a su bienestar fisico?

¢, Si responde que si, por qué cree que lo hacen?

a) Por desinformacion

b) Por rebeldia

c) Porque estan expresando algo que los aflige a través de su cuerpo X
d) Por estética

e) Por pertenencia a un grupo o tribu urbana

2) ¢Promueve espacios de reflexibn acerca de practicas saludables con sus
alumnos? Si, de manera espontanea. En el caso de que rebelen informaciéon que
peligra su salud les dejo en claro que es mi deber informar a las autoridades y

familia.
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3) ¢Cree que aquellos alumnos que poseen muchas perforaciones estan
expresando a través de cuerpo algun tipo de sufrimiento? Probablemente
desean distinguirse del resto, y elegir las perforaciones entre otras expresiones

puede que tenga un componente de sufrimiento, pero cada caso seria distinto.

4) ¢ Cree que, como docente, desde su intervencion puede ayudar a mejorar la
calidad de vida, el desarrollo en sus alumnos? Si es lo que creo, por eso cuando
surgen charlas suelo intervenir de manera que fluya la confianza e incentivar la

comunicacion.

5) ¢ Posee conocimientos acerca de los problemas de salud que pueden traer el
uso no responsable de piercing bucales? Algunos riesgos tengo en claro, pero

seguramente desconozco otros.

6) ¢En la o las escuelas donde desarrolla su tarea de docente, promueven la
salud con charlas a la comunidad escolar, imagenes en paredes, afiches
informativos, etc.? Suelen hacer proyectos en distintas materias relacionadas
con ESI, también el departamento de Educacién Fisica suele dar informacion al

respecto.
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