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Resumen

El presente trabajo de investigacion busca describir y analizar la valorizacion e
importancia que los/as alumnos/as de 4° afio de nivel secundario del Instituto Leonardo
Murialdo' asignan a la materia Educacion Fisica, desde su perspectiva individual y en
relacién a otras materias que ocupan el disefio curricular.

El disefio metodolégico se basa en un enfoque cuantitativo, integrado por
encuestas realizadas mediante un formulario Google a estudiantes de 4° afio de secundario
del Instituto Leonardo Murialdo, durante el lapso Junio-Julio del 2022. El total de
respuestas obtenidas para este proyecto es de 51 personas, integradas un 64,7% por
mujeres, un %33,3 varones, y un 2% que asignaron la respuesta otro género.

Entre los principales resultados obtenidos, es posible observar que:

-Existe una valorizacién mayoritariamente positiva hacia la materia Educacién
Fisica, como asi también de los docentes del area.

- Las actividades realizadas en la materia mas valorizadas por el alumnado estan
relacionadas con el entrenamiento fisico individual, por sobre la practica de deportes y la
realizacion de actividades ludicas grupales.

-Los/as alumnos/as manifiestan que valorizarian incorporar en Educacion Fisica
nociones tedricas principalmente de temas relacionados con nutricion y primero auxilios,
y muestran poco conocimiento acerca del impacto de la Educacién Fisica en su desarrollo

general, mas alla de los ya conocidos efectos benéficos en la salud fisica.

Palabras clave: Educacion Fisica; nivel secundario; valorizacion escolar;

importancia de la Educacién Fisica.
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1-Introduccion

Los docentes de Educacién Fisica que transitan escuelas secundarias se han
topado en varias ocasiones con la situacion de articular el acto educativo con una serie de
prenociones acerca del espacio que sobrestiman la importancia de aquello que el proceso
pedagdgico tiene para ofrecer. Quienes llevan algunos afios de experiencia, comparten
entre pasillos y salas de profesores el conocimiento en comdn de que aquello que vienen
a proponer, no siempre cuenta con el reconocimiento de alumnos y alumnas, (dicho sea
de paso, de la comunidad en general). Algunas frases son parte de lo cotidiano, y se
deslizan afirmaciones tales como “;Como te vas a llevar Educacion Fisica”? “Hoy falto,
total hay gimnasia”, “;Para qué tenemos gimnasia en la escuela?”, “Profe, ;ustedes
estudian los reglamentos nada mas?”, entre otras (por no mencionar también algunas de
las esbozadas por la comunidad de padres: “Se sac6 un diez, pero en Educacion
Fisica...”).

Estas expresiones que son parte de la cotidianeidad de los docentes del area y
estan socialmente naturalizadas, nuclean factores sociales, educativos, pedagogicos y
culturales que participan en la concepcion de la Educacion Fisica como un territorio
complejo, en el cual la valorizacion del alumnado, los objetivos de la materia y la préactica
docente encuentran contradicciones y distintas miradas.

Para reflexionar en torno a esta problematica, este proyecto se propone analizar
y describir el grado de valorizacién que los/as alumnos/as de 4° afio del Instituto Murialdo
le asignan a la materia Educacion Fisica, en el afio 2022. Dicha problematica constituye
una vacancia de estudio en el area que considero importante analizar, particularmente
teniendo en cuenta que, al momento de este trabajo, el mundo atraviesa una paulatina
salida de la pandemia causada por el COVID-19, que impacta en la valorizacion del

sistema educativo en general y ha sufrido transformaciones adn por conocer. Los valores



que las personas asignan al mundo que lo rodea son producto de transformaciones a lo
largo de la historia, y lejos de mantenerse inmutables el significado que, colectivamente
la sociedad les atribuye a maltiples elementos de la vida cotidiana y el grado de interés
que le asignan, es fruto de cambios culturales y sociales. Conocer dichas trasformaciones
en el campo de la Educacién Fisica constituye una herramienta fundamental para que la
practica docente se adecue oportunamente.

La metodologia utilizada en este proyecto de investigacion se basa en un enfoque
de tipo cuantitativo y descriptivo, a través de encuestas realizadas al alumnado. El trabajo
esta estructurado en dos Capitulos. En el primer Capitulo, se presenta una descripcion del
Instituto Leonardo Murialdo, haciendo referencia a su historia, infraestructura,
organizacion, ubicacion y en relacién al dictado de la materia Educacion Fisica. Con este
apartado se espera brindar nociones generales del contexto socioeconémico e historico
del colegio, y su insercion en la comunidad, como asi también, analizar los recursos, el
espacio, la organizacion y caracteristicas especificas que la materia posee en este campo
analizado. En el Capitulo 2, se propone describir los resultados de la encuesta realizada
al alumnado. Se espera aportar en esta instancia, aspectos que permitan analizar el grado
de valorizacion de los y las alumnos/as en torno a la materia Educacion Fisica, con el
objetivo de conocer las variables que constituyen modos de ver, pensar y actuar
preconcebidos y/o adquiridos socioculturalmente con respecto al espacio.

Por ultimo, este proyecto se propone como una herramienta para analizar,
desnaturalizar y mejorar la préctica docente, tomando como punto de partida un

conocimiento mas profundo de la perspectiva de los jévenes en la actualidad.



2- Antecedentes

Las investigaciones disponibles en esta area de interés recuperan muchos de los
aspectos planteados en este trabajo, desde distintos abordajes que funcionan como
disparadores para problematizar el tema, en general ligados a la “motivacion” del
alumnado con respecto a la Educacion Fisica. Tal es el caso de la propuesta tedrica de
Llamas et al (2006) que identifican los diferentes perfiles motivacionales y los relacionan
con la importancia que los jovenes conceden a la materia. Los autores utilizan
instrumentos para medir la motivacion deportiva, el clima motivacional, los mediadores
psicoldgicos y la importancia concedida a la Educacion Fisica, e identifican tres perfiles:
el “perfil autodeterminado” caracterizado por una alta motivacion, el “perfil no
autodeterminado” con niveles bajos de motivacion intrinseca y extrinseca y el “perfil de
motivacion intermedia” con resultados medios de motivacion intrinseca y extrinseca y
alta desmotivacion, siendo los alumnos del perfil autodeterminado los que mas
importancia conceden al espacio.

Por otro lado, se toma en cuenta en este trabajo el aporte de Moreno y Hellin
(2007), que investigan acerca del interés del alumnado de educacién secundaria
obligatoria hacia la Educacién Fisica, teniendo en cuenta diferentes aspectos, tales como:
el grado escolar, el género del alumno, la importancia que le conceden a la materia, las
practicas fisico-deportivas, el contexto en el que se realizan dichas practicas y la titulacion
del profesor de Educacidn Fisica. A través de un cuestionario aplicado a 1,499 estudiantes
de primer y segundo ciclo de Ensefianza Secundaria Obligatoria, concluyen que alumnos
gue muestran interés por la materia centran su interés en objetivos relacionados con la

salud, la educacion y la competicion.



Los mismos autores, Moreno y Hellin (2002) poseen un significativo analisis en
torno la tema en su trabajo titulado “¢Es importante la Educacion Fisica? Su valoracién
segun la edad del alumno y el tipo de centro”. Alli analizan la influencia de la edad del
alumno y el tipo de centro donde se practica, y analizan diversos aspectos relacionados
con la Educacion Fisica: organizacion, profesorado que lo imparte, dificultad, utilidad,
preferencia por las actividades fisico-deportivas, etc. En su investigacion utilizan un
cuestionario de “actitudes” hacia la Educacion Fisica aplicandolo a una muestra de
estudiantes de primer y segundo Ciclo de Ensefianza Secundaria Obligatoria. Entre las
principales conclusiones destacan que los alumnos que acuden a centros publicos valoran
mas la asignatura y el profesor, prefieren la Educacion Fisica y el deporte frente a otro
tipo de actividades y hacen una valoracion mas positiva de las clases frente al alumnado
de los centros privados; mostrando mayor empatia con el profesor y la asignatura. En
cuanto a la edad de los estudiantes, los méas pequefios (11-12 afios), en comparacion con
los mayores (13 y 14-15 afios) hacen una mejor valoracién de la asignatura y el profesor,
consideran que aprobar en Educacion Fisica es mas facil que en otras asignaturas, a su
vez la consideran mas util para su futuro, existe una mayor empatia y la consideran
importante.

Por otro lado, Gutierrez San Martin (2014) marca un antecedente que contribuye
a este trabajo, dado que analiza las relaciones entre la percepcion del clima motivacional
de la clase, las experiencias en Educacion Fisica y la motivacién intrinseca de los
alumnos. En una muestra de 2189 alumnos de 13 a 17 afios aplica la escala de Percepcion
del Clima Motivacional (PMCS) y el Cuestionario de Motivacion Intrinseca (IMI) y por
otro lado, los alumnos aportan una valoracion de sus experiencias personales. Los
resultados han mostrado que los factores mas relacionados con la motivacion intrinseca

de los alumnos han sido la percepcion del clima general de la clase, y por el contrario, la



percepcion del clima de ejecucion se ha mostrado mas relacionada con la tension-presion
de los alumnos.

Céarcamo Oyarzun (2012), por su parte, se propone analizar el rol del profesor de
Educacién Fisica desde la perspectiva de los escolares. Considerando el rol que el
profesor juega para generar habitos de practica de actividad fisica en los escolares,
describe cémo los escolares perciben a sus profesores. Para ello encuestada a 1.311
escolares de 5° y 7° afio Basico y de 1° y 3° afio Medio de establecimientos Municipales
y Particulares Subvencionados. Los resultados indican que en general tienen una imagen
positiva de sus profesores, consideran gque éstos saben mucho y que transmiten alegria;
sin embargo, también los consideran estrictos y que levantan la voz frecuentemente. El
autor especifica que existen diferencias al analizar los datos segun el género, el tipo de
establecimiento educacional y el curso.

Por ultimo, se retoma como aporte significativo la propuesta de Gémez y Granero
(2014) en un “Analisis de los perfiles motivacionales y su relacion con la importancia de
la educacion fisica en secundaria”, en el cual se plantean identificar los diferentes perfiles
motivacionales que existen en una muestra de 846 estudiantes adolescentes de Educacion
Secundaria, teniendo en consideracion las orientaciones motivacionales y el clima
motivacional y, en segundo lugar, conocer las diferencias existentes entre dichos perfiles
en funcion de la importancia concedida a las clases de Educacion Fisica, el sexo y la edad
del alumnado. Sus resultados principales muestran que los alumnos que forman el perfil
menos autodeterminado suelen ser varones, mayores de 14 afios y los que menos
importancia dan a la asignatura de Educacion Fisica. En el perfil de autodeterminacion
intermedia se incluyen sobre todo varones, adolescentes con edades comprendidas entre

los 12 y 14 afios y que otorgan una importancia intermedia a las clases de Educacién



Fisica, y por ultimo, el perfil mas autodeterminado estd compuesto sobre todo por
mujeres, por alumnado entre 12 y 14 afios y por quienes valoran mas la Educacion Fisica.

Estos valiosos aportes académicos se toman en cuenta en este trabajo como
antecedentes e interesantes propuestas del tema de investigacion, y se propone sumar a

ellos un aporte a nivel local y actualizado del tema.
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3-Marco tedrico

3.1 Valorizacion

En esta investigacion se aborda la “valorizacién” del alumnado, como concepto
tedrico central que guia su andlisis. La idea de “valor” es compleja y puede ser abordada
desde distintas aristas, ya sean filosoficas, psicologicas, econdmicas, religiosas, etc. En
este trabajo, el marco tedrico de la idea de “valor”, es tomado del aporte de las Ciencias
Sociales, mas especificamente de la Sociologia, dado que es el cuerpo tedrico que se
vincula de ma&s manera directa con los aspectos socioeducativos y la realidad sociocultural
de los /as alumnos/as con respecto a la Educacién Fisica. Para ello, se toma en cuenta la
propuesta Garrigue (2009), quien conceptualiza la idea de valor. EI mismo define el valor
como una cualidad que posee una intensidad variable, que puede ser medida
cuantitativamente en cantidades. El autor expresa:

El valor, entendido en su sentido méas amplio, abarca la ciencia social
toda entera. Es una cualidad que atribuimos a las cosas, pero que, en realidad,
como el color, existe s6lo en nosotros de una vida subjetiva. Esta cualidad es
de la especialidad de aquellas que, pareciendo propias a presentar numerosos
grados y a subir y a bajar en esa escala sin cambiar esencialmente de
naturaleza, merecen el nombre de cantidades”. (p.29)

Garrigue (2009) divide la teoria de valor en valores individuales y colectivos. Con
respecto a los primeros, son aquellos que se relacionan con las percepciones individuales
de las cualidades de intensidades variables de un objeto cualquiera, que logran combinan
aspectos de tipo afectivo, como el deseo puro, y los cognitivos, como la creencia pura.
Ambos se ponen en juego frente a un objeto exterior cualquiera, pero es parte de la
subjetividad de esa persona, y no un atributo real de ese objeto. Es decir, de forma

individual, se crea una red de sentidos cognitivos y afectivos frente a ese objeto
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subjetivos, que, en este trabajo, simboliza la Educacion Fisica, y que tienen la posibilidad
de ser medidos. Los valores colectivos en cambio, surgen de la interaccion entre personas
que poseen previamente valores individuales, y conforman una opinién pablica que es
siempre vista de forma relativa al valor. Estas cualidades que son sociales, son también
factibles de ser medidas, por lo cual, son tenidas en cuenta para esta investigacion. Su
intensidad, depende en gran medida de la cantidad de personas que sostienen el mismo
valor subjetivo, de qué lugar ocupan esas personas en la sociedad (su autoridad o
prestigio, por ejemplo), sus creencias, sus deseos, y sus modificaciones que, para el autor,
sufren “alzas y bajas” e influyen en la vida cotidiana.

Durkheim (1911) citado en Garrigue (2009) elabora una teoria socioldgica que
pone en didlogo una con otra, y que si bien con ciertas diferencias, permiten de esta
manera proseguir con un proceso de aproximacion al fenomeno.

La vision de éste altimo propone que el valor es parte del hombre como un “ser
doble”, podra tener frente a las cosas dos tipos de manifestaciones: una totalmente
subjetiva que expresa la reaccion afectiva (un “valor subjetivo™), percepcion que varia en
cada persona. Pero también al ser parte de una sociedad, parte de su personalidad esta
constituida por la misma, y podra tener una misma vision que los demas. Es posible que
tenga “valores objetivos” que en realidades conforman “valores colectivos” de la
sociedad. Estos valores poseen la misma objetividad que los datos concretos de un objeto
y se modifican segln la sociedad a la cual pertenezca, la historia y sus objetivos
particulares. Para el autor, los ideales que han generado estos sentimientos son
transmitidos por la educacion y por la sociedad y penetran en la conciencia de cada
miembro de ella.

El aporte conceptual de Durkheim (1911) citado en Garrigue (2009) introduce un

concepto importante, y es el de “sistema de valores”. Como todos los integrantes de una
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sociedad comparten los mismos patrones que €l llama “ideales” y tienen las mismas
categorias de pensamiento, llegan a los mismos juicios de valor. Estos patrones de valor
o “ideales” serian como los axiomas de su forma de deducir valor, varian en cada sociedad
y en cada objeto. Cada sociedad tendra entonces, su propio sistema de valores.

Esta investigacion, se propone describir el sistema de valores objetivos y
subjetivos, es decir, la valorizacion en términos medibles que los alumnos y alumnas
comparten acerca de la materia Educacion Fisica, y analizar brevemente como esos
juicios de valor influyen en distintas dimensiones de este espacio, por lo cual estos aportes

conceptuales son centrales para su desarrollo y analisis.

3.2 Prejuicio social, identidad social y estereotipos

Por otro lado, la valorizacion de la materia esta atravesada entre otras cuestiones,
por conceptos que se vinculan con la idea de prejuicio social, identidad social y
estereotipos. Este cuerpo tedrico tiene relacion con el analisis de la construccion social y
cultural de los alumnos y su entorno frente a los docentes de Educacién Fisica, del area
en términos generales, y con respecto a otras materias del disefio curricular. Con respecto
al prejuicio social, se toma en cuenta el aporte teérico de Hoyos (2019) gque establece una

relacidn entre estos conceptos, Utiles para el analisis complementario de este proyecto

Todo prejuicio es una construccion del significado de un sujeto social,
de un significado desfavorable y problematico, en el cual hay que indicar varios
asuntos: 1) dicho significado, después de todo, se constituye sobre una base
imaginaria, nutrida por ciertos estereotipos; 2) la constitucién de la identidad
grupal por comparacion, aunque es un fendémeno ampliamente  constatado,

puede fundarse sobre procesos que no necesariamente tienen que asirse
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en la disminucion del otro; 3) las advertencias sobre el prejuicio como
antesala de la discriminacion y la exclusion sus mas claras acciones sociales
visibles; y 4) desde el punto de vista del agente prejuicioso, el prejuicio funciona
como verdad —aunque sea sobre la base de sesgos, por inferencias basadas en
los estereotipos, y no de manera estadistica-, aunque es evidente que las
atribuciones naturalizadoras en tanto que consideraciones sobre una esencia

ontoldgica negativa e inmodificable dista mucho de la condicion humana.

(p.14)

El anélisis acerca de la presencia de fuentes de prejuicio social vinculados a la
materia Educacion Fisica y/o la identidad social de sus profesionales es de gran utilidad
en este proyecto de investigacion, dado que permite evidenciar si el alumnado atribuye
aspectos positivos o negativos de valorizacion que incluyan la presencia de estereotipos,
sesgos o0 alguna idea de discriminacién vinculados con a la materia y/o los docentes, y

aportan indicadores gque influyen en el grado valorizacion hacia el espacio.

3.3 El disefio Curricular para la Educacién Fisica Secundaria

En torno a la materia Educacion Fisica como espacio curricular escolar,
resulta importante para esta investigacion retomar los objetivos propuestos por el Disefio
Curricular para la Educacion Secundaria Ciclo Superior (2010).
Los contenidos de dicho disefio constituyen un corpus de saberes acerca de las
expectativas de la materia, lo cual es importante retomar en este andlisis para poner en
dialogo y/o tensién, con la valorizacién, expectativas y prenociones que el alumnado

posee. Tomando como referencia los objetivos propuestos para la Educacion Fisica de
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cuarto afio de secundario ™ se desprende que la misma se ocupa de la “corporeidad”,
entendida como “un espacio propio y al mismo tiempo social que involucra el conjunto
de las competencias cognitivas, emocionales, motrices, expresivas y relacionales de las
personas” (p.9), y que busca, entre otras cosas, lograr:

- La constitucion de la identidad de los jovenes

-Crear, transformar, concretar proyectos, desenvolverse en el campo de la cultura
corporal y situarse activamente en el mundo.

-Contribuye a que los jovenes profundicen su constitucion corporal y motriz,
reorganicen su imagen corporal, fortalezcan su autoconciencia y estima.

-Que asuman posiciones criticas respecto de imagenes externas y modelizadas del
cuerpo.

-Afiancen el sentido de cooperacion, la disposicion para construir acuerdos y la
formacion en habitos de vida saludable

-Propiciar la comunicacion, la participacion y la cooperacion.

- Que los jovenes en tanto sujetos de derecho, se apropien y disfruten de variadas
practicas corporales, motrices y deportivas de la cultura local y nacional, y al mismo
tiempo de distintas expresiones de la cultura universal, convirtiéndose en portadores y
creadores de cultura.

- Que los/as estudiantes pongan en juego sus capacidades relacionales, a la vez
que elaboran normas de seguridad y cuidado de si mismo y de los otros, de respeto y
proteccion del medio ambiente.

-El desarrollo de la ergomotricidad, entendida como las acciones motrices
especificas y necesarias para la actividad laboral.

-Proponer tareas que permitan a los jovenes reconocer las posturas adecuadas, la

accion compensatoria de determinadas tareas motrices, la regulacion del esfuerzo en
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distintas situaciones laborales o de estudio, y la toma de conciencia de la exigencia de los
distintos campos de la actividad humana con la finalidad de preservar el equilibrio
personal y la vida saludable.

-Fomentar la adhesion y practica de comportamientos éticos, la asuncién de roles
con responsabilidad; la construccidn, aceptacion y respeto por las reglas y la organizacién
conjunta de proyectos comunes.

El Disefio establece ademas, que Educacion Fisica en Argentina constituye una
materia obligatoria, con carga horaria de 72 horas totales, con una frecuencia de 2 horas
semanales si se implementa como materia anual.

Tomando como analisis este cuerpo de contenidos y objetivos propuestos, esta

investigacién toma en cuenta su aporte para analizar los resultado obtenidos.

3.4 Instituto Leonardo Murialdo. Un poco de historia

El Instituto Leonardo Murialdo fue fundado el 26 de Octubre 1946 y se sitla en
la ciudad de Villa Bosch, Partido 3 de Febrero del Gran Buenos Aires. Es un colegio
catélico de gestion privada que cuenta con los niveles primario y secundario.
La Congregacion religiosa a la que responden es la de San José, la cual pertenece a
la Iglesia catolica y de derecho pontificio, fundada por Leonardo Murialdo y cuya sede
central se encuentra en Roma. Sus miembros son conocidos como ‘“Josefinos de
Murialdo”.

San Leonardo Murialdo nace en Turin, Italia, el 19 de marzo de 1873y fallece en
la misma ciudad en el afio 1900, a la edad de 71 afios. Su beatificacion se produce en el
afio 1963. Estudio Teologia y Apologética, obteniendo su titulo en 1850. Al afio siguiente,
el Arzobispo de Turin, Monsefior Ferré, lo ordené sacerdote. Ya en el afio 1866, asume

la direccion del Colegio “Los Artesanitos” en Turin. En 1873 funda la 'Pia Sociedad de
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San José de Turin', mas conocida mundialmente como Josefinos de

Murialdo (Congregacion de San José), destinada a la educacion de los nifios y jovenes.

Figura 1

Leonardo Murialdo

Recuperado de: Wikipedia (s.f). San Leonardo Murialdo.
https://es.wikipedia.org/wiki/Leonardo_Murialdo

En Villa Bosch, la fundacion del Instituto es obra de los Sacerdotes Victorio
Gagliardi y José Bossoni, quienes el 9 de octubre de 1936 inician la actividad josefina
en Buenos Aires, constituyendo con el Padre Agustin Gastaldo (delegado de Brasil), la
comunidad de “Cristo Obrero”, dependiente religiosamente del pais vecino, Brasil. Se
instalaron en una capilla llamada “Nuestra Sefiora del Carmen”, cedida por la hija de José
Maria Bosch, la sefiora Maria Helena Bosch a la congregacion de los Josefinos de
Murialdo, teniendo asi su primer parroco, Mario Donatti.

Se instalaron en una capilla llamada “Nuestra Sefiora del Carmen”, cedida por la
hija de José Maria Bosch, la sefiora Maria Helena Bosch a la congregacion de los

Josefinos de Murialdo, teniendo asi su primer parroco, Mario Donatti.
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Figura 2

Antigua capilla Nuestra Sefiora del Carmen

Recuperado de: Diego Valenzuela [@dievalen] (2018, 25 de Julio) . Antigua capilla de Villa Bosch
y a laizquierda en construccién la iglesia actual, hoy predio Instituto Murialdo-Pio XII. Twitter.
https://twitter.com/dievalen/status/1022095311358046210/photo/1

Antes de la sede de Villa Bosch, se funda en 1939 la del Instituto Murialdo en
Villa Nueva, Guaymallén, en la provincia de Mendoza. Posteriomente, en 1948, se funda
la sede del Instituto Cristo obrero, en Villa Soldati, CABA, dependiente de esta
congregacion y hoy en dia ya desaparecido. En Sudamérica se encuentran también, tres

Institutos San Leonardo Murialdo en Chile, y dos en Brasil.

3.5 Infraestructura y organizacion

El Instituto representa una muy importante infraestructura para la region. Cuenta
con educacion para nivel primario y una secundaria Técnica con las modalidades Gestién
( Ay B), Multimedios, Electronica, Quimica e Informatica ( Ay B), un Bachillerato para
adultos y el CEC (Centro Educativo Comunitario San José, ubicado también en Villa

Bosch). El director general de la escuela secundaria es el Ingeniero y docente Gabriel de
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Rosa (Ver Anexo 2, Ornanigrama). La escuela primaria posee el nombre de Pio XIlI,
mientras que la secundaria se denomina Instituto Leonardo Murialdo.

Posee entre todos los niveles, un total de aproximadamente 2621 alumnos y 225
docentes en actividad, lo cual la sita en un nimero de alumnado muy representativo para
el Partido 3 febrero.

Ademas de los niveles educativos descriptos, cuenta con distintas organizaciones
conformadas por grupos juveniles y misioneros, encargados de transmitir el Ilamado
“carisma Murialdino”, entre los que se encuentran el grupo juvenil “Vivencias”,
ADELAF (amigos de la frontera), el “Grupo scout San Leonardo Murialdo”, los
“Misioneros parroquiales” y la “Pastoral vocacional murialdina de Villa Bosch”. Estas
distintas agrupaciones estan llamadas a llevar las bases educativas del carisma de la

congregacion, las cuales hace referencia a la siguiente concepcion:

En nuestra concepcién murialdina buscamos como principal meta la
“Educacion del Corazén”. Continuando la tradicion de Leonardo Murialdo
entendemos el “corazon” en el sentido biblico de “lo intimo-vital de la persona”;
es decir: la conciencia, la que madura sobre todo por medio de la adhesion libre
y personal a los valores humanos descubiertos en Cristo y vividos en comunién

con El, en una verdadera sintesis entre fe y cultura”. "

Figura 3

Vista exterior del edificio del nivel superior del Instituto San Leonardo Murialdo

19



L

a1
’ “w\“v |

Recuperado de: Instituto San Leonardo Murialdo (s.f). Villa Bosch.
https://mapio.net/a/13516484/

Hasta el comienzo de la pandemia por el COVID 19, el Instituto se ofrecia una
escuela deportiva extra programatica en la cual podia realizarse fatbol, gimnasia artistica,
basquet, voley, guitarra, coro, teatro y taekwondo, la cual actualmente a la fecha de esta
investigacién no reabri6 sus puertas. Actualmente continda una Unica actividad deportiva
extraescolar los fines de semana, llamada “TurinSports”. La misma se desarrolla en el
mismo campo deportivo, y pertenece a una actividad que se abona aparte. En ese espacio
se organizan torneos de futbol para alumnos, ex alumnos y la comunidad en general, y se
brindan clases en categorias femenina y masculina, para alumnos del Instituto de la
escuela secundaria superior.

Algunas de las curiosidades del Instituto se refieren a la arquitectura de la actual
Capilla de “Nuestra Sefora del Carmen”, que posee una peculiar estructura que sostiene
el techo sin necesidad de columnas por su forma, y puede observarse desde cualquier

punto de vista. La misma ha sido vistada en varias ocasiones por su notable construccion.

Figura 4

Nueva capilla Nuestra Sefiora del Carmen
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Recuperado de: Parroquia del Carmen. Villa Bosch (2022, 26 de Septiembre).[Publicacién].
Facebook. https://www.facebook.com/delcarmenbosch/photos/a.114232596985742/114232073652461

3.6 Educacion Fisica en el Murialdo

La escuela secundaria superior, cuenta con un campo de deportes llamado Centro
deportivo-recreativo San Leonardo Murialdo, ubicado en Villa Bosch, de gran tamafio e
infraestructura. EI mismo cuenta con una cancha de futbol 11, una de cancha de futbol 9
y dos chanchas de fatbol 7, las cuales se utilizan para varias practicas fisicas y deportivas.
Cuenta ademas con un playén, con dos canchas de basquet y 3 canchas de handball, un
gimnasio cubierto y espacio para actividades al aire libre, tales como parillas, mesas,
juegos, etc. El predio es utilizado los dias de semana para los alumnos y alumnas de la
escuela secundaria superior, y los fines de semana se realizan torneos de futbol,
cumpleafios y otras actividades recreativas. Previo a la pandemia COVID -19, el campo
de deportes se utilizaba también para el desarrollo de algunas de las actividades de la

escuela deportiva.
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Los alumnos y alumnas de la escuela secundaria superior, poseen un estimulo
semanal de 2 horas consecutivas de Educacion Fisica, y dentro de los deportes que
practican se encuentran: Voley, Handball, Basquet, Softbol, Atletismo, Hockey y Futbol.
El departamento de Educacion Fisica cuenta con material para el desarrollo de estos
deportes, como asi también recursos tales como aros, colchonetas, conos, escaleras de
coordinacion, sogas, elasticos, tobilleras, discos, medicine balls, etc. para la realizacion
de trabajos de preparacion fisica general o actividades recreativas.

Los alumnos de secundaria basica no concurren al campo de deportes, sino que
realizan Educacion Fisica tanto en el patio como en los gimnasios del Instituto.

El Instituto recibe practicantes Profesorado de Educacién Fisica Instituto Superior
Palomar de Caseros", los cuales colaboran en actividades institucionales y desarrollan sus

clases de practica docente en todos los niveles.

Figura 5

Campo de deportes “Manzanares” del Instituto San Leonardo Murialdo

Recuperado de: Campo de deportes Murialdo (s.f). Escuela Balonpie.
http://escuelabalonpie.blogspot.com/2013/08/balon-pie-ahora-entrenara-en-cancha-de.html
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Figura 6

Canchas para la practica de deportes de Manzanares

Recuperado de: Turin Sport (2018, 15 de Abril) [Publicacion]. Facebook.
https://www.facebook.com/CentroRecreativoMurialdo/photos/a.360026514403595/360026454403601

Tal como se ha descripto en este Capitulo, la eleccion de esta comunidad
educativa para este proyecto de investigacion se basa en la gran importancia que posee
este Instituto para el Partido 3 de febrero, la cual se legitima a través de: un largo periodo
histérico, una solida identidad propia, una construccién edilicia de importante
envergadura que alberga una gran cantidad de alumnos/as en todos los niveles, entre otras
caracteristicas que la ubican en un lugar representativo para un gran porcentaje de esta
poblacion.

El recorrido hasta aqui presentado, espera ilustrar y dar a conocer al lector algunas
herramientas de contextualizacion del espacio en el cual se realiza el trabajo de campo

propuesto.
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4 - Metodologia

4.1 Planteamiento del problema de investigacion

Describir y analizar la valorizacion e importancia que los alumnos y alumnas de
cuarto afio de nivel secundario del Instituto Leonardo Murialdo asignan a la materia
Educacién Fisica, desde su perspectiva individual y en relacion a otras materias que

ocupan el disefio curricular.

4.2 Obijetivo general
Conocer el grado de valorizacion que los/as alumnos/as de cuarto afio del Instituto

Murialdo le asignan a la materia Educacion Fisica, en el afio 2022.

4.3 Objetivos especificos

-Describir los aspectos negativos y positivos que el alumnado expresa
en torno a la materia Educacion Fisica como espacio curricular escolar.

- Analizar que contenidos o grandes nucleos temaéticos afines a la
Educacion Fisica son considerados de interés por los alumnos/as, y que no son
abordados en clase.

- Comparar el grado de valorizacion otorgado a la Educacion Fisica,
en relacion a otras materias.

- Analizar la importancia y/o el grado de valorizacion que la familia le
asigna a la materia Educacion Fisica como espacio dentro del disefio curricular
escolar, desde la perspectiva de los/as alumnos/as.

- Evaluar el conocimiento que los/as alumnos/as poseen acerca de la

importancia de la Educacion Fisica tanto para su calidad de vida, como asi
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también para su desarrollo cognitivo, social y afectivo que le brindan
herramientas para su formacion presente y futura.
-Conocer la opinion general de los alumnos/as sobre la formacion

profesional de los docentes de Educacion Fisica.

4.4 Tipo de enfoque
Este proyecto de investigacion propone la recoleccion y analisis de datos a través

de un enfoque de tipo cuantitativo.

4.5 Tipo de disefio y alcance del estudio
El tipo de disefio de esta investigacion es no experimental y en relacién a la

secuencia temporal se propone como un estudio transversal de tipo descriptivo.

4.6 Poblacion

El muestro es no probabilistico se realiza a través de una encuesta a un total de 51
alumnos y alumnas de 4° afio de la secundaria técnica del Instituto Leonardo Murialdo,
de todas las modalidades: Gestion (A'y B), Quimica, Informética (A y B), Electronica y

Multimedios.

4.7 Instrumentos y procedimiento

Se compone de una encuesta (ver Anexo 1) realizada mediante Formularios
Google a alumnos y alumnas de 4°afo de secundario del Instituto Leonardo Murialdo, en
el mes de Julio del 2022. La misma se envia a través de la Plataforma Teams", la cual
funciona como canal formal de la institucion. La misma la responden de forma voluntaria

y andnima, siendo informados previamente acerca de los fines académicos de la misma.
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El tiempo estimado propuesto para la devolucion de la encuesta de es una semana, y se
advierte al inicio de la misma y en el mensaje general enviado. La encuesta realizada
busca describir el grado de valorizacion de la Educacion Fisica por parte del alumnado, y
para ello combina preguntas abiertas, cerradas, de eleccion mdltiple, abanico de
respuestas con items abiertos y cerrados y preguntas de estimacién, siguiendo la

propuesta tedrica de Casas, Labrador y Campos (2002).

4.8 Analisis de datos

Los resultados obtenidos a traves del Formulario Google son tabulados en gréficos
y descripciones a través de una grilla en formato Excel. Dicha grilla, permite la
elaboracion de estadisticas y conclusiones descriptivas obtenidas, y ofrece una estimacion
del grado de valor asignado por los encuestados a la materia Educacion Fisica, que es el
objetivo de este trabajo, el cual se acomparfia con el analisis y los planteamientos de la

propia investigadora.

4.9 Relevancia y viabilidad

Con este estudio se espera poder brindar herramientas para los/as docentes, la
comunidad educativa y la sociedad en general, acerca de la valorizacion en torno a la
Educacién Fisica por parte del alumnado. Esto permite reflexionar acerca de cuél es la
percepcion actual con respecto al espacio, cuéles son los aspectos sobrestimados o
estimados y en base a estas descripciones permitir generar nuevos debates e
investigaciones que permitan generar lineas de accién para mejorar y revalorizar a la
materia en el espacio educativo y en general, con la conviccién de que un conocimiento
acerca del estado de situacion de la Educacion Fisica en la actualidad es un paso vital
para problematizar y proponer ciertas deconstrucciones acerca de los puntos mas

desvalorizados actualmente.
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5- Resultados

5.1. ¢Para que sirve tener Educacion Fisica?

Con respecto a la importancia atribuida a Educacion Fisica, los/as alumnos
responden en un %56,9 que les parece una “materia importante”, seguido por un % 23, 5
que la considera “muy importante” y un %21, 6 que le asigna el valor de “poco
importante”. En cuanto a la categoria “nada importante”, se encuentran solo el 2% de las
respuestas. En este sentido, es posible observar que mas de la mitad de los/as encuestados
considera a este espacio como necesario, y el otro grueso de las respuestas se encuentra
dividido entre dos opuestos: entre quienes la ubican entre “nada” y “muy” importante.

Entre los argumentos por los cuales ubican de manera positiva a la materia, la
mayoria hace referencia a que es necesaria para el sostenimiento de la salud fisica,
seguido por la posibilidad de adquirir un mayor conocimiento acerca de los cuidados del
cuerpo. Estas respuestas resaltaron que la Educacion Fisica es importante, dado que
aporta un mayor grado de bienestar en torno la salud, y brinda herramientas relacionadas
al conocimiento y sostenimiento que permiten un autocuidado corporal.

En tercer lugar, la valorizacién positiva destaca que Educacion Fisica proporciona
la posibilidad de generar un “héabito”, visto desde el punto de vista de los/as
encuestados/as como un espacio obligatorio en el cual se asegura al menos la practica de
actividad fisica de forma semanal. El disefio curricular de esta materia, para cuarto afio
de la secundaria establece una carga horaria de 72 horas totales; si se implementa como
materia anual su frecuencia sera de dos horas semanales'". En estos términos, la inclusion
de esta practica sistematizada, es vivenciada como un beneficio para los/as alumnos/as.

Por otro lado, el conocimiento y practica de distintos deportes se ubica en el cuarto

lugar de aspectos destacados positivamente, haciendo referencia la oportunidad de
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conocer distintos reglamentos y practicas deportivas, a los que no tendrian acceso o quiza
no podrian experimentar sin lo aprendido en el &mbito escolar.
Otras respuestas ofrecidas de forma aislada, resaltaron la incorporacion de
valores, la posibilidad de integrarse, trabajar lo cooperativo, y como espacio recreativo.
Entre los argumentos negativos, las respuestas mayoritarias expresan disgusto

9% <

hacia hacer ejercicio, entre las cuales algunas mencionan “odio correr”, “tengo que hacer
esfuerzos que no quiero”, “no me gustan los deportes”. En segundo lugar, manifiestan
que el poco interés que sienten por la Educacion Fisica, radica en la falta de contenidos
que expresan como “interesantes” o “necesarios”, entre los que se destacan “nutricion”,
“primero auxilios” y conocimientos generales de anatomia. Tres respuestas por otro lado,
indicaron que la materia “es humillante”, “no tiene en cuenta nuestros intereses” , “esta
mal dada” y “ no influye para nada mi futuro”.

En relacion a los temas o contenidos vacantes que el alumnado a valorizado como

importantes a trabajar en el area de Educacion Fisica, y que no hay experimentado en

dicho espacio, los resultados son los siguientes:

Figura7

¢ Queé temas o contenidos que aun no viste en Educacion Fisica te gustaria que den?
¢Qué temas o contenidos que aun no viste en Educacién Fisica te gustaria que den?

51 respuestas
@ Nutricion
9.8% @ Primeros auxilios
Entrenamiento
@ Rehabilitacion
e @ Otros deportes diferentes

@ Disciplinas de gimnasio como Cross F...
@ No me interesa ver ninglin contenido...
@ Ya vi todos los contenidos que me int...

12V
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Nota: La figura representa cuales son aquellos contenidos que los/as alumnos/as no
tuvieron en la materia Educacion Fisica, y les gustaria tener. En primer lugar se observa una mayor
valorizacion en torno a “Primeros auxilios”, seguido de “Nutricién” y otras disciplinas propias de
gimnasios de musculacion, tales como “Cross Fit""””,

Por otro lado, le encuesta indaga acerca de cuales de los contenidos
vistos/experimentados en Educacién Fisica consideran los méas importantes, con lo cual
se espera describir que temas los/as alumnos/as valorizan de forma positiva y prioritaria
en su formacién escolar. Los resultados arrojan en primer lugar con el 35% de las
respuestas, una valorizacion mayor vinculada a las tematicas ‘“Pulsaciones/salud
cardiovascular” y “Elongacion/estiramientos”, representando cada una de ellas
respectivamente, el 12,5 % de los encuestados. Los contenidos relacionados con el
conocimiento acerca de como controlar la frecuencia cardiaca, la actividad fisica segura
en torno la actividad cardiaca y los ejercicios de elongacion de los distintos grupos
musculares, han sido los dos grandes ejes tematicos destacados por los alumnos/as.

En segundo lugar, se encuentra con el 11% la importancia del conocimiento
acerca de como realizar una correcta “entrada en calor”, seguido por un tercer lugar
compartido con un 10% y 10% de las respuestas respectivamente, que mencionaron la
practica del deporte Voley, y los momentos de la clase referidos a actividades de
“resistencia y/o cardio”.

Por ultimo, representando 3 encuestados, aparece la apreciacion “ningln tema es
importante”, y algunas respuestas individuales diversas mencionan: los conocimientos
sobre musculaciédn, la correcta realizacion de distintas técnicas de los ejercicios (tales
como “plancha” u otros) y RCP (reanimacion cardio pulmonar, temética que hacen

referencia a haber visto durante la pandemia del COVID 19).
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Analizando estos resultados en lineas generales acerca de los contenidos mas
valorados por el alumnado, alrededor del 60% no valoriza ni hace mencién a los deportes,
como asi tampoco a los momentos de juego/recreacion, dos grandes pilares que
constituyen la practica del eje de la corporeidad y la sociomotricidad en Educacion Fisica.

Tras responder acerca de estas tematicas hasta aqui presentadas, la encuesta se
propone describir acerca de la valorizacion a futuro que consideran que la Educacion
Fisica posee, una vez finalizada su formacion escolar. Es decir, en que medida los
contenidos, experiencias y conocimientos adquiridos en este espacio impactan
favorablemente o influyen en su desarrollo como adultos. Al respecto se obtuvieron los

siguientes resultados:

Figura 8

¢Me sirve la Educacion Fisica para mi futuro?

Cuando termines la escuela secundaria, ¢crees que los contenidos vistos en Educacién Fisica
pueden servirte para la profesién u ocupacion que elijas?

51 respuestas

Mucho 2 (3.9 %)
En parte 26 (51 %)
Nada 24 (471 %)
0 10 20 30

Nota: Porcentaje de alumnos/as que consideran que Educacion Fisica es Util para su vida
adulta

En relacion al impacto en su vida futura, la Educacion Fisica obtuvo una

valorizacion en términos generales mayoritariamente positiva. No obstante, un 47, 1 %
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del alumnado, considera que los contenidos de esta asignatura no le sirven para “Nada”

en su adultez.

5.2 Acerca de la formacién de los/as docentes de Educacion Fisica

Este proyecto de investigacion aborda la valorizacion que el alumnado posee
acerca de la materia Educacion Fisica, pero también se propone abarcar la mirada actual
que estos adolescentes tienen sobre la formacion docente de los profesores del area, y
desde alli describir su percepcion en torno a su modo de evaluar el grado de actualizacién
e interés que sus contenidos presentan.

Analizamos entonces, algunas respuestas orientadas a este interrogante. En torno
a la formacion profesional de los docentes de Educacion Fisica, los resultados obtenidos

son los siguientes:

Figura 9
¢Los profes de Educacién Fisica estudian mas o menos que los docentes de otras

materias?

En relacién a la formacién profesional de los docentes de Educacion Fisica, vos crees que:
51 respuestas

Son docentes que en su
formacion estudian lo mismo que 28 (54.9 %)
los docentes de ofras areas

Son docentes que en su
formacion estudian menos que 1(2 %)
docentes de otras dreas

No tenes idea como es la
formacidon de los docentes de 15 (29.4 %)
Educacion Fisica

Depende de cada docente, sin

9
importar la materia 15 (29.4 %)

0 10 20 30

Nota: Esta pregunta tiene el objetivo de conocer si el alumnado considera que los profesores de
Educacidn Fisica tienen una formacién profesional similar, inferior o superior que los docentes de otras
areas.
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En el cuadro se observa que la mayoria se corresponde a un 54,9%, el cual
considera que el grado de estudio y formacion del docente de Educacion Fisica es similar
al de los docentes de otras materias. En segundo lugar, aparecen dos respuestas con un
mismo porcentaje, un 29,4% desconoce cdmo es la formacion de los profesores, y otro
29,4% considera que la formacion es independiente al area, sino una cuestion vinculada
a la trayectoria individual.

Siguiendo en linea de describir aspectos formativos de la carrera docente, se
consulta a los encuestados en relacion a como consideran los contenidos de la materia en
funcién a su grado de actualizacion e interés. Al respecto, un 60,8% considera que la
materia “cumple con sus contenidos de materia adecuada”, seguido de un 23,5% que
considera que “esta desactualizada y deberia cambiar el modo en el que brinda sus
contenidos”. Por ultimo, un 19,6% expresa que la materia se encuentra “muy actualizada
y con contenidos que le resultan interesantes”.

Es posible observar, que en lineas generales hay un 80% que valoriza positiva o
muy positivamente el interés y la actualidad que presentan los contenidos de Educacion
Fisica. No obstante, se destaca la importancia de seguir investigando en los intereses,
argumentos y necesidades de esta poblacién, para adquirir un conocimiento mayor y

profundo de lo buscamos conocer.

5.3 ¢Educacidn Fisica importa menos que otras materias?

La valorizacion por la materia Educacién Fisica se propone ser medida en funcion

de otras materias del disefio curricular, como dato complementario que busca ampliar el
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horizonte de investigacion en funcion de detectar si sufre de algun tipo de prejuicio o
diferenciacion de jerarquia frente a otras areas

Considerando esta influencia del nucleo familiar, la valorizacion positiva o
negativa de esta materia del entorno mas cercano puede determinar en cierto grado
algunas decisiones y/o conductas adquiridas en estos grupos sociales primarios en el rol
de alumno/a de la materia.

Para aproximarnos a un analisis sobre esta cuestion, se toman como punto de

partida los siguientes interrogantes:

Figura 10
¢Es lo mismo para tu familia un buen o mal desempefio en matematica, que en Educacion

Fisica?

En casa, tus padres asignan la misma importancia a tu buen desempefio en Educacion Fisica,

como a otras materias?
51 respuestas

Si, en casa son todas las

o
materias importantes 28 (54.9 %)

No, en casa mi desempefio en
Educacion Fisica es irrelevante o 23 (45.1 %)
menos relevante

Nota: Los/as alumnos/as responden en relacidn al interés que sus familias depositan en su
desempefio en Educacién Fisica

Los resultados indican que la mayoria con un 54%,9 expresa que para su entorno,
“todas las materias son importantes”. Sin embargo, un 45,1% considera que el desempefio
en Educacion Fisica es “irrelevante o menos relevante”. En este sentido, es posible

observar que si bien hay un porcentaje a favor de la igualdad de valorizacion por la
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materia, el nUmero de encuestados que manifiesta que el desempefio en su aprendizaje en
esta materia es menos importante es muy elevado, llegando cerca de la mitad de las
familias analizadas.

Esta informacion se complementa, con la percepcién de los alumnos/as, con otros
interrogantes. Por un lado, se busca analizar si faltar a un clase de Educacion Fisica
posee el mismo grado de compromiso que faltar a otras materias. Al respecto los
resultados indican que el 70,6% de los encuestados, considera que faltar a la clase de esta
area representa para ellos el mismo compromiso e interés que faltar a otra materia, frente
a un 29,4% que indica que “faltar a Educacion Fisica es menos importante que falta a
otras materias”. ESto indica un bajo grado de prejuicio en relacién al valor otorgado a
estas clases.

Por altimo, la encuesta busca describir y analizar, si la materia Educacion Fisica
implica para el alumnado una dedicacion por fuera de su horario escolar, que implique
busqueda de material, la practica de algun ejercicio, el analisis de algin contenido o algun
tipo de produccion para reforzar determinadas tematicas del area.

Los resultados son los siguientes:

Figura 11

Tiempo extraescolar dedicado a Educacion Fisica

34



¢Alguna vez dedicaste tiempo extraescolar a la materia Educacion Fisica?

51 respuestas

Si 29 (56.9 %)

No 22 (43.1 %)

Nota: El gréfico indica la cantidad de alumnos/as que dedicaron tiempo extraescolar a la materia
Educacion Fisica.

Los porcentajes obtenidos indican que el 56,9% alguna vez dedicé tiempo
extraescolar a la materia Educacion Fisica, frente a un 43,1% que no lo ha hecho. Este
dato se considera complementario y disparador de nuevos interrogantes. En este sentido,
una mayoria indica que si a realizado algun tipo de tarea adicional, no obstante, el
porcentaje que nunca dedicd mas tiempo que el estrictamente curricular es elevado.
Cabe destacar que al momento de este proyecto de investigacion, el alumnado ha
atravesado el periodo de aislamiento social y obligatorio que impuso el paso por la
pandemia del COVID-19, en el cual Educacion Fisica, como otras materias, ha
atravesado cambios en su dictado presencial, y es probable que algunos alumnos hayan

hecho referencia a trabajos realizados durante esta etapa, y no a la etapa presencial.
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6-Conclusiones

A lo largo de este proyecto de investigacion se analiza el grado de valorizacién
que los/as alumnos/as de 4°afio de la escuela secundaria del Instituto San Leonardo
Murialdo, manifestan hacia la materia Educacion Fisica. El Instituto constituye una
muestra representativa del Partido 3 de Febrero de la provincia de Buenos Aires, debido
al gran volumen de poblacion que asiste, sumado a su larga trayectoria historica e
insercion en la comunidad a través de su Iglesia, el campo deportivo y otras agrupaciones
que son parte de la escuela, e influyen en la vida cotidiana de la zona y aledafas.
Entre las principales conclusiones fruto de las encuestas realizadas al alumnado, es
posible observar que existe una valorizacion mayoritariamente positiva hacia la materia
Educacién Fisica, como asi también de los docentes del area. Esto se pone de manifiesto
en varios de los andlisis hasta aqui propuestos, entre los cuales alrededor de un 80%
considera "importante " o "muy importante esta area, argumentando esencialmente su
importancia para el sostenimiento de la salud fisica y la adquisicion de conocimientos
para el cuidado del cuerpo. Los beneficios relacionados con la salud, son entonces, el
aspecto mas destacado por el alumnado. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
define a la salud como “un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades” (2014, p.1).

Tomando en cuenta esta conceptualizacion, la Educacién Fisica es un espacio de
gran importancia dentro del disefio curricular de la escuela secundaria, dado que permite
promover habitos saludables desde el punto de vista fisico-organico, como asi también
proporciona herramientas ludicas y de socializacion, que trabajan de manera integral el
concepto de salud desde el punto de vista social y mental.

Con respecto a la importancia hacia el aprendizaje de los distintos deportes, y de

las préacticas ludicas o recreativas, no han demostrado ser las mas valoradas, poniendo los
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alumnos el foco de interés en la actividad fisica de tipo individual, por sobre las practicas
socio motrices que proponen un encuentro con el otro. Educacion Fisica es un espacio
escolar, que teniendo en cuenta el Disefio Curricular (2010) propone el juego y la practica
deportiva para alcanzar varios de sus objetivos. A través del juegoy la practica deportiva,
es posible potenciar la creatividad, la comunicacién, la interaccién social, las relaciones
interpersonales, entre otros aspectos que hacen al desarrollo mental y social del alumnado.

A proposito del juego en cuanto a su funcion social, Arango et.al (1994) expresa:

El juego desempefia una funcién social porque satisface la necesidad de
realizar los ideales de la convivencia humana. Es realmente una preparacién
para la vida, ya que es un medio fundamental para que conozca de una manera
dindmica las acciones de las personas y las relaciones sociales entre ellas.
Mediante los juegos se aprende a conocer la realidad externa, las personas y el

ambiente. (p.12)

El juego permite en Educacién Fisica, potenciar y desarrollar la sociomotricidad. El
juego, el cual no constituye un grado alto de valorizacion por parte de los alumnos, es central
para este espacio, sin embargo, el andlisis de los datos obtenidos demuestra que priorizan

actividades individuales y no grupales. Al respecto de esto cabe destacar que:

La sociomotricidad como dimensién fundamental de la motricidad, ocupa un lugar clave
en la configuracion de las formas de relacidn social de los jovenes porque propicia la
comunicacion, la participacion y la cooperacion; y permite disefiar, probar y acordar
acciones motrices de conjunto. En este periodo de consolidacion identitaria y de

fortalecimiento de la relacion con los otros, las producciones gimnasticas colectivas, los
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deportes en equipo, diversas danzas en grupo, caminatas en zonas agrestes, implican
experiencias de gran significacion educativa para los jovenes. (Disefio Curricular de

Educacién Fisica, 2010, p.9).

Los alumnos/as destacan actividades relacionadas con el cuidado del propio
cuerpo de forma individual, en practicas que no implican una interaccién o relacion
directa con el otro, tal como propone el juego deportivo. Las actividades individuales
tales como elongar, trotar, realizar una sentadilla o tomar las pulsaciones si bien se
orientan a distintos objetivos o conocimientos propios del espacio, tiene en comun que
no necesitan per se, un “otro” con quien interactuar, en el cual la sociomotricidad no
encuentra su mejor terreno donde desarrollarse. Para ello, es preciso el encuentro social

que propone jugar:

En el proceso de aprender a ser seres sociales dentro del contexto educativo, el
juego motor, deportivo y tradicional puede ejercer un papel fundamental en la
“alfabetizacion emo-cional”, olvidandonos de una Educacion fisica que ignora a
la persona que se mueve en toda su integridad. al jugar descubrimos el placer de
convivir con los otros, la basqueda de experimentar juntos retos motrices, de
comunicarnos y de compartir emociones comunes. El proceso de socializacién
emocional exige que vayamos aprendiendo las reacciones emocionales a las
pautas y normas establecidas por nuestra sociedad. EIl juego motor, verdadera
microsociedad, con sus reglas, normas y formas de relacion entre los sujetos, se
incluye dentro de la Educacion fisica como un fendmeno digno de ser estudiado
por sus valores afectivos, cognitivos, sociales y motrices. (Roque y Lucas, 2014,

p.11)
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. Con respeto a estos contenidos que son valorados como deseables por el
alumnado en esta encuesta, es notable destacar que, en cuanto al primer lugar, ocupado
por “Primeros auxilios”, el Disefio Curricular para Educacion Fisica de la Direccion
General de Cultura y Educacion (2010) no lo contempla como contenido a dar en esta
materia, como asi tampoco establece contenidos especificos de gimnasios, tales como
CrossFit, entre otros, los cuales han resultado de interés es las respuestas dadas. En cuanto
a “nutricion”, el segundo tema de mayor interés que representan los datos obtenidos,

podemos encontrar que se encuentra dentro de los contenidos a brindar:

En 4° afio y en relacién con el eje Corporeidad y motricidad, se incentivara a los
alumnos para que seleccionen y organicen secuencias de practicas para la mejora
de su condicion corporal y motriz, con el sustento de saberes basicos acerca de los
principios de entrenamiento, la nutricién adecuada y las formas de mejorar sus

capacidades motoras (p.11)

Otras referencias a ligadas al tema, vinculan en el Disefio Curricular para
Educacion Fisica de la Direccion General de Cultura y Educacion (2010) a “la
alimentacion e hidratacion necesaria y suficiente para favorecer la constitucion corporal
y el desempefio motor” (p.15). En este sentido, es un contenido que se espera sea brindado
en Educacion Fisica, sin embargo, se ha mencionado como necesario y ausente.

Esto propone quiza repensar en una actualizacion de contenidos, entre los cuales
se incorporen tanto en la formacién docente como en el &mbito escolar, intereses afines
a los adolescentes que incluyan ademas del juego y el deporte, este tipo de practicas.
Entre los contenidos vistos mas valorados, destacan el conocimiento de su frecuencia

cardiaca, las técnicas de elongacion y la entrada en calor. En este sentido, el eje de
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valorizacion continla situado en objetivos relacionados con el cuidado del propio
cuerpo y la salud.

En cuanto al impacto de la Educacion Fisica en su vida futura, el grado de
valorizacion ha sido mayoritariamente positivo, sin embargo, poco menos de la mitad
de los/as encuestados considera que la utilidad es baja. Esto invita a docentes del area a
reflexionar acerca de como transmitir y reforzar el impacto de la Educacion Fisica en su
formacion integral, que mas alla de la salud fisica, es formadora de valores, desarrolla
aspectos cognitivos, sociales, psiquicos y emocionales, aplicables a distintos matices de
la vida social. La Unica via de analisis direccionada hacia la salud fisica u
organica, deja por fuera la valorizacidn de estas otras dimensiones. En este sentido es
importante pensar, acerca del rol de los/as docentes, al momento de concientizar al
grupo acerca de los beneficios a largo plazo que posee este espacio curricular,
independientemente de que elijan realizar una carrera deportiva. Entre ellos, Ramirez el
al (2004) menciona la mejora en las funciones cerebrales, el desarrollo intelectual y
cognitivo, la potencializacion de factores psicosociales (incorporacion de normas,
respeto por el otro, valores, competitividad, trabajo en equipo, liderazgo, convivencia,
etc.), la mejora en los estados emocionales tales como depresion o ansiedad, el
incremento de la coordinacidn visomotora, el equilibrio, la velocidad de reaccion, entre
otras mejoras que pueden ser aplicadas a una gran diversidad de actividades diarias y
profesionales. Dichas cualidades son incorporadas mas facilmente en las edades mas
plasticas para ello, las cuales coinciden con la formacion escolar, y se conservan como
parte del acervo individual de la persona.

Por otro lado, este proyecto indaga en algunos aspectos de la valorizacion hacia el
docente y su formacion, como asi también busca analizar el grado de compromiso hacia

la materia, como dos componentes que complementan la mirada hacia la presencia de
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posibles prejuicios sociales o estereotipos, que puedan influir en una apreciacion de
valor negativa o positiva. Al respecto, se concluye que el alumnado considera en su
mayoria a estos docentes con el mismo grado de estudios y formacion que docentes de
otras areas, y que la materia en si misma, es igual de importante que otras materias
curriculares. Se analiza con este interrogante, que no demuestran la presencia de
prejuicios en cuanto al nivel académico de los profesores. En términos de Hoyos (2009)
el prejuicio es un instrumento de construccion identitaria, para la disminucion politica
de ciertos grupos sociales, concepcion que sirve de instrumento para reforzar el caracter
identitario del propio grupo a partir del rebajamiento social de un grupo que no
es diferente sino que ademas, es considerado inferior. En nuestro problema de
investigacion, se parte de la idea que los/as profesores/as de Educacion Fisica, plantean
que sienten que su labor esta atravesada por determinados prejuicios vinculados con “la
identidad social” de los docentes de esta area. Esto identidad social, expresa que la
pertenencia a un grupo social, posee un significado valorativo y emocional asociado a
dicha pertenencia (Hoyos, 2019). Sin embargo, el analisis de los datos obtenidos refuta
que los docentes de esta materia sean valorizados negativamente, o por debajo de los
docentes de otras areas.

En cuanto a la influencia del entorno familiar, la mayoria valoriza de igual manera
el desempefio en este espacio, como en otros. Es decir, que el alumnado expresa que su
desempefio en la materia Educacion Fisica, posee para su entorno un grado de valor en
paridad con otras materias. Este punto es considerado importante en el comportamiento

de estos adolescentes, dado que como expresan Alonso y Castrillo (1994):

Lainfluencia de la familia en el desarrollo de la personalidad constituye un hecho

ampliamente reconocido y estudiado por las diversas disciplinas que analizan y
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valoran la conducta humana. El hecho de que esta influencia pueda degenerar en
modos de comportamiento que son expresion de un desarrollo inadecuado de los
individuos y lleva consigo una disfuncién evidente de sus roles especificos.

(p.123)

Estos resultados refutan al igual que otras variables de analisis, la hipotesis
inicial de este proyecto, que surge de la observacion de las problematicas que los
docentes plantean, entre las cuales manifiestan sentir una infra valorizacion de la
materia, con respecto a otras. Se concluye entonces, que la presencia de prejuicios 0
estereotipos no se observan como factores presentes que puedan influir en la mayoria de
los encuestados, por parte del entorno familiar.

Como propuesta general, las conclusiones de este proyecto proponen revisar y potenciar
aquellos contenidos vinculados a los intereses de los alumnos, reformar o re orientar
aquellas practicas necesarias para que la Educacion Fisica se valorice en la totalidad de
su potencia como materia formadora integral, y reflexionar acerca del lugar que el
deporte y la recreacidn ocupan para los adolescentes en la actualidad. Si nos
encontramos con jovenes que priorizan la actividad fisica o contenidos de tipo
individual por sobre lo grupal, es un aspecto de la sociedad actual que vale la pena
continuar investigando, y evaluar como se organiza frente a esa realidad. La pregunta a
futuro que propone este proyecto se vincula a reflexionar en torno a la siguiente idea: Si
nos encontramos con adolescentes que valorizan realizar actividades que no requieren
poner en juego la socio motricidad, ¢debe la Educacion Fisica adaptarse a una sociedad
que prefiere evitar un encuentro con el otro, o debe continuar siendo un espacio contra
cultural que invita a recuperar, lo que en términos de Bauman (2000) es “el arte de las

relaciones sociales? .
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Anexos
Anexo 1
Grilla de preguntas de la Encuesta realizada a alumnos/as del 4° afio del

Instituto San Leonardo Murialdo

1-Edad

2-Sexo
o Femenino
o Masculino
o) Otro

3-¢Qué importancia tiene para vos la materia Educacién Fisica?

o Es una materia que me parece muy importante
o Es una materia importante

o Es una materia poco importante

o Es una materia nada importante

4-Teniendo en cuenta la respuesta anterior, ¢Porqué ubicaste a
la Educacion Fisica en ese lugar?
5-Cuando termines la escuela secundaria, ¢.crees que los contenidos vistos

en Educacion Fisica pueden servirte para la profesion u ocupacion que elijas?

o Mucho
o En parte
o Nada

6-¢ Qué temas o contenidos de los que viste en Educacion Fisica te parecen

los mas importantes?
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7-¢Qué temas o contenidos que aun no viste en Educacion Fisica te gustaria

que den?
o Nutricién
o Primeros auxilios
o Entrenamiento
o Rehabilitacion
o Otros deportes diferentes
o Disciplinas de gimnasio como Cross Fit, Funcional, etc.
o No me interesa ver ningun contenido en especial
o Ya vi todos los contenidos que me interesan
o Otros:

8- A la hora de faltar el colegio, ¢tenés en cuenta una ausencia a Educacion

Fisica con el mismo grado de compromiso que una ausencia a otra materia?

o Si, para mi es lo mismo faltar a cualquier materia.
o No, para mi faltar a Educacion Fisica es menos importante que

falta a otras materias.

9-En relacion a la formacién profesional de los docentes de Educacion

Fisica, vos crees que:

o Son docentes que en su formacion estudian lo mismo que los
docentes de otras areas

o Son docentes que en su formacion estudian menos que docentes
de otras areas

o No tenés idea como es la formacion de los docentes de Educacion
Fisica
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o Depende de cada docente, sin importar la materia

10-Desde tu perspectiva, la Educacion Fisica actual dirias que es una

materia
o Muy actualizada y con contenidos que te resultan interesantes
o Es una materia que cumple con su proposito de manera adecuada
o Esta desactualizada y deberia cambiar el modo en el que se

brindan los contenidos

11-¢ Alguna vez dedicaste tiempo extraescolar a la materia Educacion

Fisica?

o) No

12-En casa, tus padres asignan la misma importancia a tu buen desempefio

en Educacién Fisica, como a otras materias?

o Si, en casa son todas las materias importantes

o No, en casa mi desempefio en Educacion Fisica es irrelevante o menos relevante.
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Anexo 2

Estructura del organigrama de los Institutos PIO XII — Murialdo (2022)

Estructura de la Educacién Formal

Institutos Pio XII - Murialdo ém ©

‘Congregacién de San José
Peia. Argentina-Chila

Direccién B.P.A. Direccién Primaria Direccién Secundaria Representante Legal
Luis Villanueva Marcelo Longo Gabriel De Rosa P. Patricio Pulgar
Vicedireccién Vicedireccién T.M. Vicedireccién T.T. Vicedireccién T.N.
Evangelina Zingg Oscar Gatica Alejandro Tarsitano Leopoldo Paimieri
Secretaria Secretaria Secretarfa 7y
Zulema Goyena Jimena Vidart Margarita Bafio ~

—q

[N Consejo Directivo [y

Cordinacién —~

Preceptoria y E.O.E.
®

Preceptoria

Areas Especificas Areas Especificas Areas Especificas
® ® )

@genially—_
Instituto San Leonardo Murialdo (2022). Recuperado de:
https://view.genial.ly/620be5e219492700126f653f/interactive-content-organigrama-

institucional

" El Instituto Leonardo Murialdo, conocido popularmente como Pio Xill es una entidad educativa de
Argentina radicada en la ciudad bonaerense de Villa Bosch, situado en Tres de Febrero en Buenos
Aires.Fue fundado el 26 de octubre de 1946. Cuenta con nivel Primario y Secundario con escuela técnica,
Bachillerato para adultos, escuela deportiva, entre otros. Tiene cerca de 5 mil alumnos y cuenta con una
infraestructura que es sin lugar a dudas de las mas importantes que tiene nuestra region.

i Disponible en
http://servicios.abc.gov.ar/lainstitucion/organismos/consejogeneral/disenioscurriculares/secundaria/m
aterias_comunes_a_todas_las_orientaciones_de_4anio/ed_fisica_mat%20com4.pdf

v Recuperado de: Nuestro estilo educativo (s.f). https://www.murialdo.edu.ar/academica.html|

v El Instituto Superior Palomar de Caseros es una instituciéon que cuenta con nivel inicial, primario,
secundario y terciario. El nivel terciario ofrece las carreras de Profesorado de Inglés, de Educacion Fisica
y Tecnicatura Superior en Turismo. Se encuentra ubicado en Ciudad Jardin, Partido 3 de Febrero.

Vi Microsoft Teams es una plataforma unificada de comunicacién y colaboracién que combina chat
persistente en el lugar de trabajo, reuniones de video, almacenamiento de archivos (incluida la
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colaboracién en archivos) e integracién de aplicaciones. El servicio se integra con el paquete de
productividad de Office por suscripcion y presenta extensiones que pueden integrarse con productos que
no son de Microsoft.

Vil Disefio curricular para la educacién secundaria (2010). Educacidn Fisica, escuela secundaria. Direccidn
general de Cultura y Educacion. Recuperado de: https://abc.gob.ar/secretarias/sites/default/files/2021-
05/Educaci%C3%B3n%20F%C3%ADsica.pdf

Vil CrossFit es una marca registrada en la Unién Europea, que designa un método de entrenamiento
basado en ejercicios variados utilizando distintos elementos tales como barras, cajones, sogas, etc., con
movimientos funcionales ejecutados a alta intensidad. Es un entrenamiento basado en los ejercicios de
las fuerzas militares, bomberos y policiales. Utiliza movimientos de diferentes disciplinas, tales como

la halterofilia, el entrenamiento metabdlico o el gimnastico, los cuales realizar en un tiempo
determinado, con un nimero definido de veces. Recuperado de: https://es.wikipedia.org/wiki/CrossFit
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