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Resumen

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo analizar los niveles de
autoestima y dependencia emocional en mujeres victimas de violencia de género de tipo
conyugal. Se disefi6 un estudio cuantitativo, no experimental, descriptivo-correlacional y
de comparacion de grupos. La muestra estuvo compuesta por 100 mujeres de entre 18 y
40 afios de edad que residen en la provincia de Buenos Aires y que declaran haber
convivido o estar conviviendo en pareja. El 52% de las participantes pertenece al centro
de atencidon a mujeres victimas de violencia de género y declaran haber sido victimas de
violencia de tipo conyugal. El 48% restante no considera haber sido victima de este tipo
de violencia. Se administré la Escala de autoestima de Rosenberg (Rosenberg, 1965), la
Escala de Dependencia Emocional (Lemos y Londoiio, 2006), y el Cuestionario de
Violencia (Rodriguez-Franco et. al., 2010). Los resultados sugieren una relacion
estadisticamente significativa entre las variables de estudio, se encuentran altos niveles de
dependencia emocional y bajos niveles de autoestima en aquellas mujeres victimas de

violencia conyugal.

Palabras clave: Autoestima, Mujeres, Violencia conyugal, Dependencia

Emocional.



Violencia De Género

En Argentina, la ley 26.485 (2009) de Proteccion Integral para Prevenir, Sancionar
y Erradicar la Violencia contra las Mujeres, define a la violencia de género como “toda
conducta, accion u omision, que, de manera directa o indirecta, tanto en el ambito publico
como en el privado, basada en una relacion desigual de poder, afecte su vida, libertad,
dignidad, integridad fisica, psicologica, sexual, econdmica o patrimonial, como asi también
su seguridad personal”. Walker (2009) considera a la violencia de género como un patron
de conductas abusivas que incluye un amplio rango de maltrato fisico, sexual y/o
psicologico y que es ejercido por una persona en contra de otra, en el contexto de una
relacion intima. Esto implica que uno de ellos, en este caso el agresor, posee el control de la
relacion, asi como también de su pareja, suponiendo una desigualdad de género. En este
sentido, Butler (2009) afiade que las situaciones de violencia contra la mujer parten de una
relacion desigual del poder que configura practicas socioculturales historicas basadas en la
idea de inferioridad de las mujeres -o superioridad de los varones- que limitan el goce de
los derechos de éstas. Dicha autora propone que mientras esta desigualdad se sostenga, la
mujer sera parte de una “vida precaria” que caracteriza a aquellas vidas que no estan
calificadas como reconocibles o dignas de despertar sentimiento, y de esta forma, no
pertenecen a un “quién” producido como un sujeto reconocible, cuya vida vale la pena
proteger y cuya vida, cuando se pierde, vale la pena afiorar.

La violencia de género se lleva a cabo a través de situaciones de maltrato contra la
mujer las cuales producen consecuencias a nivel fisico y psicologico, por lo que se
considera que este tipo de problematicas constituyen un importante tema de salud publica.

En este sentido, la violencia hacia la mujer representa una violacion de sus derechos



humanos y se produce cuando existen vinculos afectivos, de parentesco o relaciones de
poder en el entorno. Normalmente, el agresor es alguien conocido, de ahi la reincidencia de

los episodios (Rico, 1996).

Violencia Conyugal

En lo que respecta a la violencia hacia la mujer, autores refieren que es
mas comun recibir agresiones por parte de su pareja, que por otro tipo de agresor. A nivel
global, esta caracteristica afecta a todas las mujeres del mundo sin distincion social.
Actualmente, dado los altos indices de violencia ejercidos por la pareja hacia la mujer,
esto es considerado un problema de salud publica. Cabe destacar que no solo refiere a
lesion fisica, sino también a como este tipo de maltrato impacta en el aspecto psicoldgico
de la mujer suponiendo un riesgo de salud a largo plazo (Aznar et. al., 2004). De acuerdo
con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la violencia conyugal es la forma mas
frecuente de violencia contra la mujer y en América afecta a casi el 30% de las mujeres

(OMS, 2013 citado en Miracco et. al., 2015).

La violencia conyugal es un tipo de violencia de género, la cual se define
como una situacién de maltrato donde la mujer es victima de diferentes abusos ejercidos
por el varén, quien produce dafios de tipo fisicos y psicologicos de manera continua y
severa, en el contexto de una relacién de romance intimo (Guido, 2002). La violencia hacia
la mujer ejercida por parte de su conyugue, no refiere inicamente a maltratos de tipo
fisicos, sino que también se ejercen otros tipos de violencias tales como: el control y la

coercion, las relaciones sexuales forzadas, humillacion, aislamiento u otras formas mas



sutiles de dominio. Este tipo de violencia de género es una forma amplia de dominacion
masculina ya que, por lo general, dentro de la familia existe una distribucion desigual de
poder producto de la estructura econdémica y familiar jerarquica que domina el hombre
(Aznar et. al., 2004).

Guido (2002) plantea cinco tipos de violencia que sufren las mujeres por sus
conyuges y que son frecuentes en sus relatos:

e Violencia fisica: se describe como acciones que ocasionan dafo fisico interno o
externo y pueden provocar la muerte: golpes, empujones, mordiscos, quemaduras,
cuchilladas, intentos de asfixia, entre otras.

e Violencia emocional: incluye cualquier tipo de accion que tenga como objetivo
controlar y bloquear la autonomia de otra persona, pueden ser: expresiones
verbales y corporales que dafan a la persona, uso de armas para atemorizar,
aislamiento, ridiculizaciones continuas, indiferencia, descalificacion, amenazas,
etc.

e Violencia sexual: refiere a todo acto que con intencionalidad sexual realiza una
persona de forma directa o indirecta, en contra de la voluntad de otra persona, o
contra la voluntad o consciencia de la otra persona. Penetracion de cualquier
manera forzada o sin el consentimiento de la pareja.

e Violencia patrimonial o econdmica: responde a aquellas medidas tomadas por el
agresor u omisiones que afectan la supervivencia o bienestar de la mujer. Se
refiere a la destruccion de bienes, elementos personales de la victima,
incumplimiento de las obligaciones econdmicas para la manutencion; esta forma

también tiene relacion con la negligencia.



Se puede observar que, en situaciones de violencia conyugal, la mujer sufre
diferentes formas de maltrato, desde la degradacion y ridiculizacion, hasta violencia
fisica. Por esto, la victima comienza a sufrir deterioros psicoldgicos que implican, entre
otras cosas, disminucion de su autoestima y sentimiento de autoeficacia, llegando a pensar
que merece ese estilo de vida y castigos. Se cree incapaz de poder cuidarse y cuidar a otro
(hijos). A su vez esto puede estar acompafiado de culpa, aislamiento y dependencia

emocional, en conjunto de sintomatologica (Aznar et. al., 2004).

Autoestima

En muchos casos, la violencia de género impacta en la autoestima de la mujer.
Coopersmith (1981) define la autoestima como la evaluacion que mantiene el individuo
con respecto a si mismo, expresa una actitud de aprobacion o desaprobacion e indica en
qué medida el individuo se cree capaz, importante, digno y con éxito. Ademas, implica
poder reconocerse o pensarse capaz de lograr objetivos en la vida y de ser merecedores de
felicidad. La autoestima alude a la valoracion que la persona hace de si misma, incluye
aspectos evaluativos y afectivos. En este sentido, una autoestima alta implicaria que la
persona se respeta, se valora como es, o reconoce sus cualidades siendo digna de las demas,
tiene confianza en su propia competencia y confia en sus propias decisiones. Por otro lado,
si la autoestima es baja, la persona se posiciona en un lugar desalentador, sintiéndose
aislada, indigna de amor, incapaz de expresarse o defenderse, demasiado débil para
enfrentar sus dificultades, socialmente no participativas, constantemente preocupadas,
susceptibles a las criticas y evitativa de las interacciones sociales que podrian confirmarles

las supuestas incompetencias (Branden, 1995).



Autoestima y Violencia Conyugal

Walker (2009), a través de la teoria del aprendizaje social, explica la existencia de
ciertos patrones en las relaciones abusivas. Dicho autor sostiene que este tipo de vinculos
producen indefension aprendida y baja autoestima. Una investigacion realizada por Viteri
Arias (2020) en Quito, se propuso indagar acerca de la autoestima y la dependencia
emocional en mujeres victimas de violencia en la pareja. La muestra se compuso por 50
victimas de entre 18 y 60 afios de edad. Los resultados indican que mas de la mitad de la
poblacioén estudiada presenta un bajo nivel de autoestima y un alto nivel de dependencia
emocional.

Walker (2009) explica el ciclo de la violencia, haciendo hincapié en el rol
de la mujer, donde al comienzo de la relacion, y en presencia de hechos aislados de
violencia, la mujer busca reducir la conducta agresiva del hombre y calmarlo. Aqui,
aparecen distintas formas de violencia en la relacion y el agresor culpa a la mujer por sus
malos tratos, siendo agredida y vulnerada por completo, por lo que su autoestima se
encontrara reducida, y sus capacidades de resolver o pedir ayuda también. Llegando al
limite violencia, el agresor buscara la reconciliacién mostrando arrepentimiento, y la
mujer a esta altura y sin ayuda, suele caer en esta manipulacion afectiva, una de las

dimensiones de la dependencia emocional.

Dependencia Emocional
Schaeffer (1998) explica que las personas con niveles de dependencia emocional
altos, tienen deseos muy fuertes de tener pareja, por lo que se ilusionan y fantasean
enormemente al comienzo de una relacion o con la simple aparicién de una persona

interesante. Generalmente adoptan posiciones subordinadas en las relaciones, que se



pueden calificar de “asimétricas”. Su pobre autoestima, y la eleccion frecuente de parejas
explotadoras conducen al dependiente emocional a una continua y progresiva degradacion.
Tienen que soportar desprecios y humillaciones, no reciben verdadero afecto, en ocasiones
pueden sufrir maltrato emocional y fisico, observan continuamente como sus gustos e
intereses son relegados a un segundo plano, renuncian a su orgullo o a sus ideales. Su papel
se basa en complacer el narcisismo de sus parejas, pero lo asumen siempre y cuando sirva
para preservar la relacion. En suma, la dependencia emocional comprende un patron de
demandas afectivas frustradas, que buscan desesperadamente satisfacerse mediante
relaciones interpersonales. Por lo general, esta busqueda esta destinada al fracaso o a un
equilibrio precario. Uno de los lugares donde se visibiliza la variable dependencia

emocional es en las relaciones de pareja (Castello, 2000).

Dependencia Emocional y Violencia Conyugal

Para describir las relaciones que llevan a cabo estas personas, Schaeffer (1998)
indaga sobre los adictos al amor y las interacciones que se producen en la personalidad
autodestructiva. El autor plantea que la personalidad del dependiente emocional busca todo
el tiempo la aprobacion del otro, y necesita constantemente agradar. A medida que el
vinculo crece, esta conducta se intensifica y aparecen demandas explicitas de atencion. Por
otro lado, las personas con altos niveles de dependencia emocional se encuentran en
relaciones exclusivas y “parasitarias”, motivo frecuente de peleas y rupturas. La necesidad
de la pareja es realmente una dependencia como se produce en las adicciones, lo que

genera que el otro sujeto se sienta con frecuencia invadido o absorbido, el motivo
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subyacente no es la posesion o el dominio, sino la tremenda necesidad afectiva de estos
individuos.

En este contexto, Amor y Echeburua (2010) identificaron la dependencia emocional
hacia el agresor como una caracteristica de tipo emocional en mujeres victimas de violencia
de pareja, la cual implicaria la vivencia de emociones contradictorias hacia esta
(aproximacion y rechazo), un vinculo emocional basado entre el buen y el mal trato,
enamoramiento intenso, sensacion de no poder vivir sin €l y miedo a ser abandonada. En
este sentido, una investigacion realizada por Tello y Joel (2015) en Perti, indaga acerca de
la relacion entre la dependencia emocional y la violencia de pareja, comparando entre
mujeres victimas de este tipo de violencia y mujeres que no hayan sufrido esta
problematica. Los resultados sugieren que existe relacion estadisticamente significativa
entre la dependencia emocional y la violencia de pareja, siendo que las participantes que
han vivido violencia de pareja, obtuvieron puntuaciones mucho mas elevadas de
dependencia emocional respecto a aquellas mujeres que no.

Schaeffer (1998) propone que las parejas que forman los dependientes emocionales
suelen ser tan insatisfactorias como patoldgicas porque no se produce intercambio
reciproco de afecto, esté afecto al que de todas formas no estdn acostumbrados a recibir ni a
brindarse ellas mismas, por lo que no esperan carifio de su pareja, simplemente se aferran
obsesivamente a ella y persisten en la relacién por muy frustrante que sea. Un estudio
realizado por Villegas Moreno y Sanchez Osorio (2013) en Colombia busc6 identificar las
caracteristicas de la dependencia afectiva en un grupo de mujeres victimas de maltrato por
su pareja. Participaron 80 mujeres denunciantes de maltrato. Los resultados arrojan que la

mayor parte de la muestra perciben la ruptura o pérdida de la pareja como algo catastrofico.



11

Ademas, manifiestan miedo a la soledad y necesidad de tener a su pareja para sentirse
equilibrada y segura.

A partir de lo explicado anteriormente y considerando que la violencia de género es
una de las violaciones a los Derechos Humanos maés frecuente en el mundo, que afecta
gravemente las capacidades y posibilidades de desarrollo individual y social de mujeres y
sexualidades disidentes, asi como su participacion plena e igualitaria en todos los ambitos
de la vida, y que la erradicacion de la violencia de género, constituye ademas un importante
desafio, especialmente en lo que refiere a promover la igualdad entre género, la autonomia
de la mujer y reducir en dos terceras partes la tasa de mortalidad, siendo que la mayoria de
los femicidios ocurren en el hogar de la victima y siendo el agresor, el sujeto que convive
con ellas en mayor porcentaje, el presente trabajo busca indagar sobre la cuestion vincular.
Se buscara explorar si las variables autoestima y dependencia emocional, estan asociadas a
la violencia conyugal, asi como también, si las mujeres que acreditan no haber sufrido
violencia de género, tienen presencia significativa de algunas de las dimensiones de
violencia. Y de ser asi, qué valores de dependencia emocional y autoestima arroja esa

muestra en comparacion de las mujeres victimas de violencia conyugal.

Propuesta Metodologica
Objetivo General
Evaluar los niveles de autoestima y dependencia emocional en mujeres victimas
de violencia de tipo conyugal y mujeres no victimas de este tipo de violencia, que

conviven con su pareja.
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Objetivos Especificos

e Evaluar la frecuencia de los niveles de autoestima y dependencia emocional en
ambos grupos.

e Indagar si existen diferencias estadisticamente significativas en la autoestima, la
dependencia emocional en mujeres que declaran haber sido victimas de violencia
de género de tipo conyugal y/o asisten a un centro de atencion de mujeres victimas
de violencia de género y las que no.

e Verificar si existen asociaciones entre las variables autoestima y dependencia
emocional con la violencia en la pareja.

e Indagar si existen diferencias estadisticamente significativas en la violencia en la

pareja segun el nivel educativo de las mujeres.

Hipotesis General
Las mujeres victimas de violencia conyugal, poseen bajos niveles de
autoestima y mayores niveles de dependencia emocional que aquellas que no han

experimentado este tipo de violencia.

Justificacion y Relevancia

La relevancia tedrica del presente estudio consiste en ampliar el
entendimiento sobre la asociacion existente entre la dependencia emocional y la
autoestima en mujeres victimas de violencia conyugal. La importancia de realizar
investigaciones como estas, que vinculen la violencia a la mujer en su relacion de pareja,

con las variables psicologicas mencionadas, significan un gran aporte tedrico, asi como la
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posibilidad desde lo practico de utilizar dichos resultados para emprender acciones de
intervencion viables y especificas, tanto en el tratamiento psicoldgico de la violencia
conyugal, como en la prevencion de este problema desde etapas tempranas de la relacion.
Ademas, los datos obtenidos serviran como aporte teorico para la construccion del
protocolo de Acciodn institucional para la prevencion e intervencion ante situaciones de

violencia o discriminacion de género de la Universidad Abierta Interamericana.

Tipo de Estudio y Disefio

Se llevo adelante una investigacion cuantitativa, no experimental, con
finalidad basica, de alcance descriptiva-correlacional de comparacion de grupos y de corte

transversal. Se utilizaron datos primarios y secundarios.

Muestra y Muestreo

Se tomod una muestra no probabilistica de tipo intencional, la cual se
compone por 100 personas autopercibidas como mujeres que conviven con sus parejas
(heterosexuales) y poseen un rango de edad de entre 18 y 40 afos. Todas las participantes

residen en la Provincia de Buenos Aires.

Participantes

Un 52 (52%) de las participantes mujeres declaran haber sido victimas de
violencia de género de tipo conyugal, a su vez asisten a un centro de atencion de mujeres
victimas de violencia de género y las 48 (48%) restantes declaran no haber sido victimas

de este tipo de violencia. El promedio de edad de las participantes es de 30,63 afios (DE=
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6.45, Min=18, Max=40). La edad minima de las encuestadas fue de 18 afios y, la edad
maxima de 40 afios, la desviacion ha sido de 6.45 y la media de 30,63. En relacion al
nivel educativo, el 22% (n=22) tenian nivel primario completo, el 25% (n=25) secundario,

el 30% (n=30) terciario y 23% (n=23) universitario.

Instrumento
Se disefd un cuestionario autoadministrado que incluye las siguientes escalas y

datos sociodemograficos.

e Medidas sociodemograficas: edad, nivel de estudios, lugar de residencia.

e Escala de autoestima de Rosenberg adaptada al espaiol por Echeburta et. al.
(2007): evalta el grado de satisfaccion que presenta una persona consigo misma.
Consta de 10 items generales que puntiian de 1 a 4 en una escala tipo Likert,
estando fijado en la puntuacion de 29 el punto de corte. El coeficiente alfa de
consistencia interna es de 0.92 (Sarasua, Zubizarreta, Echeburtia y Corral, 2007).

e [Escala de Dependencia Emocional (Lemos Hoyos y Londofio Arredondo, 2006): es
un instrumento de medida para la evaluacion de las dependencias afectivas que esta
compuesto por 23 items evaluados bajo una escala Likert de 6 puntos siendo 1
“completamente falso de mi” y 6 “me describe perfectamente”. En relacion a sus
propiedades psicométricas, el CDE presenta un alfa de Cronbach de ,93; mientras
que los seis factores, encontrados mediante analisis factorial exploratorio, explican
el 64,7% de la varianza total. El CDE estd compuesto por las siguientes seis

dimensiones: Dimension 1: Ansiedad de separacion, Dimension 2: Expresion



15

afectiva de la pareja, Dimension 3: Modificacion de planes, Dimension 4: Miedo a
la soledad, Dimension 5: Expresion limite, Dimension 6: Busqueda de atencion.

e Cuestionario de Violencia (CUVINO) es un instrumento de evaluacion de la
victimizacion en las relaciones de noviazgo dirigido especificamente a adolescentes
y jovenes, validado en jovenes hispanohablantes por Rodriguez-Franco et. al
(2010). Se compone de 42 indicadores evaluados en una escala Likert de 5 puntos
(de 0 a 4) agrupados en ocho dimensiones: Desapego, Humillacion, Sexual,
Coercion, Fisico, Género, Castigo Emocional e Instrumental y tres etiquetas de tipo
dicotomico (Maltrato, Miedo y Atrapamiento) que ofrecen ocho combinaciones de
respuesta posibles. La fiabilidad total de la escala es de 0=0.935 con un rango de

amplitud de fiabilidad de 0.818 (Humillacion) a 0.558 (Castigo Instrumental).

Procedimiento

La recoleccion de datos se realizo entre marzo y octubre de 2022, para ello
se administr6 un cuestionario on-line que fue administrado a través de la plataforma
GoogleForms. Al momento de completar el cuestionario, se les solicit6 a las participantes
un consentimiento informado, donde se explicita que la participacion seria voluntaria,
anonima y que solo se utilizaria para fines académicos. Para el analisis de datos se utilizo

el programa estadistico SPSS version 21.



Resultados
Tabla 1
Niveles de autoestima
Frecuencia Porcentaje
Elevada 24 24,0
Promedio 24 24,0
Baja 52 52,0
Total 100 100,0

En la Tabla 1 puede observarse que el mayor porcentaje de la muestra

obtuvo valores bajos de autoestima, mientras que el restante se sostuvo en el valor

promedio o elevado que responde a una autoestima alta.

16

Tabla 2
Comparacion de grupos — Autoestima
Mujeres que declaran haber sido victimas  Frecuencia Porcentaje
de violencia de pareja
Si Elevada 5 9,6
Media 14 26,9
Baja 33 63,5
Total 52 100,0
No Elevada 19 39,6
Media 10 20,8
Baja 19 39,6
Total 48 100,0

Segun lo que puede observarse en la Tabla 2, las mujeres que declaran haber

sido victimas de violencia conyugal poseen bajos niveles de autoestima, mientras que el

grupo restante se evidencia niveles de autoestima promedio y elevada.
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Tabla 3

Analisis de los subescalas de dependencia emocional

Frecuencia Porcentaje
Ansiedad por Limite 30 30,0
separacion Bajo 70 70,0
Total 100 100,0
Expresion Afectiva Limite 15 15,0
Bajo 85 85,0
Total 100 100,0
Modificacion de Limite 65 65,0
planes Bajo 35 35,0
Total 100 100,0
Miedo a la soledad Limite 27 27,0
Bajo 73 73,0
Total 100 100,0
Expresion Limite Limite 52 52,0
Bajo 48 48,0
Total 100 100,0
Busqueda de Limite 14 14,0
atencion Bajo 86 86,0
Total 100 100,0

Segun lo observado en la Tabla 3, las participantes denotan altos niveles de
dependencia emocional, especialmente en las dimensiones de modificacion de planes y
expresion limite.

Tabla 4

Dependencia emocional total

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje = Porcentaje

valido acumulado
Validos Limite 33 33,0 33,0 33,0
Bajo 67 67,0 67,0 100,0

Total 100 100,0 100,0
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En lo que respecta a la Tabla 4 se evidencia la dimension de dependencia

emocional total de las participantes. La informacion obtenida sugiere que el menor

porcentaje de la muestra tendria niveles altos de dependencia emocional.

Comparacion de grupos — Dependencia emocional

Mujeres que declaran Frecuencia Porcentaje
haber sido victimas de
violencia conyugal
Si Limite 21 40,4
Bajo 31 59,6
Total 52 100,0
No Limite 12 25,9
Bajo 36 75,9
Total 48 100,0

Se observa en la Tabla 5 la comparacion de grupos realizada con la variable

dependencia emocional. En esta, la muestra de mujeres que no sufrieron violencia

conyugal obtuvieron menores niveles de dependencia emocional.

Violencia en la pareja

Media Media Desv. Tip
Latinoamérica
Desapego 1,41 3,95 1,25
Humillacion 1,06 1,88 1,13
Sexual 0,45 1,48 0,55
Coercion 1,38 2,94 1,31
Fisico 0,76 0,61 0,86
Castigo emocional 0,99 1,11 1,17
Instrumental 0,66 0,23 0,63
Género 1,16 1,70 1,24



N Valido (segin
lista)

En la Tabla 6 los resultados arrojados sugieren que predomina la violencia fisica e
instrumental en las mujeres encuestadas, tomando de media la muestra latinoamericana
implementada por el autor.

Tabla 7

Comparacion de grupo — Dimensiones de Violencia

Mujeres que declaran Media Media Desv. Tip

haber sido victimas de Latinoamérica

violencia conyugal

Si Desapego 1,69 3,95 1,19
Humillacion 1,26 1,88 1,09
Sexual 0,51 1,48 0,54
Coercion 1,66 2,94 1,32
Fisico 0,90 0,61 0,84
Castigo emoc. 1,23 1,11 1,21
Instrumental 0,78 0,23 0,61
Género 1,42 1,70 1,26

No  Desapego 1,11 3,95 1,25
Humillacion 0,85 1,88 1,14
Sexual 0,39 1,48 0,57
Coercion 1,08 2,94 1,25
Fisico 0,60 0,61 0,85
Castigo emoc. 0,73 1,11 1,08
Instrumental 0,52 0,23 0,63
Género 0,87 1,70 1,16

En la comparacion de grupos realizada en la Tabla 7 bajo la variable violencia

conyugal, se observa que, en todas las dimensiones, se obtuvieron resultados elevados en



las mujeres que declaran haber sido victimas de violencia de pareja, en comparacioén con
las que no. Por otro lado, con respecto a la cercania a la media ofrecida por el autor, las

dimensiones Violencia Fisica, Castigo emocional e Instrumental arrojaron resultados mas
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altos que la media de Latinoamérica, demostrando que en estas tres dimensiones se observa

presencia de violencia significativa en las mujeres.

conyugal y la autoestima y dependencia emocional, se realiz6 una prueba R de Pearson.

Tabla 8

Asociacion de variable Violencia de pareja dependencia emocional,
autoestima.

Con el objetivo de indagar si existen asociaciones entre la violencia

Autoestima Total

Dependencia
emocional Total

Desapego Coeficiente de -0,76 0,77

correlacion

Sig. (bilateral 0,00 0,00
Humillacion Coeficiente de -0,83 0,84

correlacion

Sig. (bilateral) 0,00 0,00
Sexual Coeficiente de -0,86 0,80

correlacion

Sig. (bilateral) 0,00 0,00
Coercion Coeficiente de -0,81 0,85

correlacion

Sig. (bilateral) 0,00 0,00
Fisico Coeficiente de -0,88 0,80

correlacion

Sig. (bilateral) 0,00 0,00
Castigo Coeficiente de -0.84 0,86

correlacion

Sig. (bilateral) 0,00 0,00
Instrumental Coeficiente de -0,77 0,78

correlacion

Sig. (bilateral) 0,00 0,00




Violencia

Coeficiente de -0,

correlacion

84

Sig. (bilateral) 0,00

0,83

0,00

Nota: se realiz6 una prueba de correlacion R de Pearson.

positivas entre la violencia conyugal y la dependencia emocional. A su vez dio

asociaciones negativas con la variable autoestima.

Como puede observarse en la Tabla 8, dicho analisis arrojé asociaciones

Tabla 9

Pruebas de normalidad de las variables dependientes
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Kolmogorov-Smirnova

Shapiro-Wilk

Estadistico Sig. Estadistico Sig.
Autoestima 0,17 0,00 0,91 0,00
Ansiedad 0,15 0,00 0,93 0,00
Expresion 0,20 0,00 0,92 0,00
Modificacion 0,19 0,00 0,90 0,00
Soledad 0,16 0,00 0,89 0,00
Atencién 0,20 0,00 0,89 0,00
Limite 0,21 0,00 0,84 0,00
Dependencia 0,15 0,00 0,94 0,00
Total
Desapego 0,25 0,00 0,83 0,00
Humillacion 0,26 0,00 0,81 0,00
Sexual 0,29 0,00 0,77 0,00
Coercion 0,22 0,00 0,85 0,00
Fisico 0,30 0,00 0,80 0,00
Castigo 0,26 0,00 0,79 0,00
emocional
Instrumental 0,24 0,00 0,84 0,00
Género 0,24 0,00 0,82 0,00

Nota: Correccion de la significacion de Lilliefors

Como se observa en la Tabla 9, con el fin de explorar la distribucion de las

variables dependientes se realiz6 una prueba de normalidad que arrojoé que las mismas no
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se distribuyen de manera normal por lo que se utilizaran pruebas no paramétricas para los
siguientes analisis de resultados.

Tabla 10

Diferencias de rangos en autoestima, dependencia emocional y violencia de pareja en
mujeres aplicado a ambos grupos.

Mujeres que Rango U de Z Sig
declaran haber sido promedio = Mann-Whit
victimas de ney
violencia de pareja
Autoestima Si 43,26 871,500 -2,61 0,0
No 58,34 09
Ansiedad de Si 56,35 944,000 -2,10 0,0
separacion 35
No 44,17
Expresion afectiva  Si 56,65 928,000 -2,22 0,0
de la pareja 26
No 43,83
Modificacion de Si 55,13 1007,500 -1,68 0,0
planes 93
No 45,49
Miedo a la soledad  Si 56,32 945,500 -2,10 0,0
No 44,20 35
Busqueda de Si 57,24 897,500 -2,48 0,0
atencion 13
No 43,20
Expresion limite Si 56,92 914,000 -2,38 0,0
No 43,54 17
Dependencia total ~ Si 57,45 886,500 -2,50 0,0
No 42,97 12
Desapego Si 57,78 869,500 -2,64 0,0
No 42,61 08
Humillacion Si 55,99 962,500 -2,06 0,0
No 44,55 39
Sexual Si 54,37 1047,00 -1,48 0,1

No 46,31 37
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Coercion Si 56,65 928,00 2,22 0,0
No 43,83 26
Fisico Si 55,99 962,500 2,10 0,0
No 44,55 36
Castigo emocional  Si 56,78 921,500 -2,37 0,0
No 43,70 17
Instrumental Si 56,20 951,500 -2,12 0,0
No 44,32 34
Género Si 56,96 912,000 2,39 0,0
No 43,50 17

Como se observa en la Tabla 10, con el fin de indagar si existen diferencias

estadisticamente significativas en la autoestima, la dependencia emocional y la violencia

conyugal, se realiz6 una prueba U de Mann-Whitney que arrojé que las mujeres que no son

victimas de violencia conyugal tienen autoestima promedio/alta y quienes sufrieron

violencia este tipo de violencia tienen valores altos de dependencia emocional.

Tabla 11
Comparacion de variable violencia de pareja segun nivel de estudios de la
encuestada
Nivel de Rango  Chi-cuadrad gl Sig.
estudio promedio 0

Desapego Primario 60,57 4,066 3 0,254
Secundario 48,58
Terciario 49,78
Universitario 43,89

Humillacion Primario 63,48 8,017 3 0,046
Secundario 43,94
Terciario 52,22
Universitario 4298

Sexual Primario 65,16 10,049 3 0,018
Secundario 45,10
Terciario 51,20




Universitario 41,43

Coercion Primario 61,93 5,446 0,142
Secundario 45,50
Terciario 51,28
Universitario 43,98

Fisico Primario 64,66 9,486 0,023
Secundario 43,86
Terciario 52,02
Universitario 43,46

Castigo Primario 63,68 7,862 0,049

emocional

Secundario 48,28
Terciario 50,18
Universitario 40,72

Instrumental Primario 63,68 7,867 0,049
Secundario 48,28
Terciario 50,18
Universitario 40,72

Género Primario 61,20 5,937 0,115
Secundario 46,50
Terciario 52,47
Universitario 42,04
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Nota: Prueba de Kruskal-Wallis. Variable de agrupacion: Nivel de estudios del encuestado

Con el fin de indagar si existen diferencias estadisticamente significativas en el
nivel educativo y la violencia de pareja, se realizé una prueba K Wallis. Como se observa
en la Tabla 11, las mujeres que alcanzaron un nivel de estudio primario, manifiestan

mayores niveles de violencia diferenciandose del resto.
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Discusion

En el presente trabajo de investigacion, se hallaron asociaciones estadisticamente
significativas. En aquellas mujeres victimas de violencia conyugal, se encontraron bajos
niveles de autoestima y altos niveles de dependencia emocional, mientras que en el grupo
de mujeres que declaran no haber sufrido este tipo de violencia, se hallaron niveles
promedio/altos de autoestima y menores niveles de dependencia emocional en comparacion
de grupos. Mediante el anélisis de los datos y su relacion con los aportes teoricos, se
prosigue a la discusion de los resultados obtenidos.

Segun los resultados propuestos, se observa que las mujeres que han sido victimas
de violencia conyugal poseen bajos niveles de autoestima. Dicho resultado se
corresponderia con lo propuesto por Walker (2009) quien relata que, en los casos de
violencia de género, existe una desigualdad de poder mediante la cual el agresor logra
obtener el control total del vinculo, lo cual afecta la autoestima de las mujeres. Ademas,
explica como se ve deteriorada la autoestima a través del ciclo de la violencia, ya que la
mujer sera insultada y denigrada, sera puesta como responsable del accionar del agresor, y
cuando este llegue a la etapa de arrepentimiento, creera que puede cambiarlo, cayendo en
su manipulacion afectiva, tomando un perfil méas dependiente, y perpetuando la relacion. El
agresor ejerce conductas que apuntan a la reduccion del ejercicio de la mujer de sus
derechos fomentando practicas tales como la “maternalizacion” que implica fomentar o
crear condiciones para que la mujer priorice las conductas de cuidado del agresor, evitando
asi su desarrollo personal, produciendo severas consecuencias tales como el agotamiento de
reservas emocionales, la disminucion del poder personal, y mas especificamente, el

deterioro de la autoestima (Bonino, 2004).
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Por otro lado, la totalidad de la muestra evidenci6 valores altos de dependencia
emocional en las dimensiones Modificacion de planes y Expresion limite, lo que sugeriria
que la mayoria de las mujeres encuestadas ajusta su comportamiento en base a su pareja.
Castello (2005) plantea que esta accion tiene como destino satisfacer por completo los
intereses de la pareja, en busca de obtener el deseo de exclusividad. A su vez, implica el
temor constante por parte de ellas a perder o finalizar su relacion, lo que llevaria a la mujer
a tomar decisiones/acciones impulsivas con el objetivo de lograr un aferramiento de su
pareja. Continuando con la comparacion de grupos, las mujeres que declaran haber sido
victimas de violencia conyugal presentaron valores elevados en todas las dimensiones de
violencia, superando, ademads -en las dimensiones Violencia Fisica, Castigo emocional y
Violencia Instrumental-, los valores propuestos con respecto a la media Latinoamericana.
Esto implicaria que efectivamente dicha poblacion atravesaria situaciones de violencia
fisica y emocional. En comparacion, en el grupo de mujeres que acreditan no haber sufrido
violencia conyugal, se observan valores por encima de la media Latinoamericana en la
dimension Violencia Instrumental, lo que implicaria que estas mujeres atravesaron
situaciones de robo, endeudamiento o privacion de sus bienes personales por parte de su
pareja, lo que Guido (2002) describe como violencia patrimonial o economica. En este
sentido, resulta relevante mencionar la importancia de la visibilizacion de la violencia de
género en las distintas maneras en las cuales se ejerce ya que muchas veces pasa
desapercibida, como en el caso de las participantes mencionadas quienes consideran no
haber vivido situaciones de violencia de género en su vinculo de pareja, y sin embargo

parecerian haber vivenciado altos niveles de violencia instrumental.
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En relacion a las asociaciones entre las variables de estudio, se observan altos
niveles de dependencia emocional y bajos niveles de autoestima en relacion a las
dimensiones de violencia. en mujeres que sufren violencia de tipo conyugal, este grupo
poseeria una valoracion personal desajustada respecto a la realidad, no serian personas que
se quieran, ya que no han sido queridas por las personas significativas de su entorno
(Branden, 1995) Esto se vincula con lo propuesto por Butler (2009) quien plantea que el rol
social de la mujer esta catalogado a una vida no digna de prestarsele atencion y que,
mientras la desigualdad de género se sostenga, la mujer sera parte de una vida precaria que
caracteriza a aquellas vidas que no estan calificadas como dignas de despertar sentimiento,
y de esta forma, no pertenecen a un “quién” cuya vida vale la pena ser protegida.

Por ultimo, con el fin de indagar si existe asociacion con respecto al nivel educativo
y la violencia conyugal, se realizé una comparacion de variables que arroj6 mayores casos
de este tipo de violencia en mujeres que poseen nivel educativo primario y, ademas, existen
altos porcentajes de violencia ejercidos en aquellas participantes que poseen con estudios
secundarios, terciarios y universitarios. Guido (2002) sugiere entre otras, la violencia
econdmica o por negligencia, sugiriendo que el agresor toma posesion de los bienes de la
victima, privandola de su autonomia y sus derechos, suponiendo que una persona con
estudios primarios presentaria menos recursos y/o herramientas para autovalerse
econdmicamente, podemos pensar que este grupo tendria mayores dificultades para alejarse

del agresor, que una mujer con otro nivel educativo/econémico.
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Conclusion

En conclusion, a partir del analisis de los resultados, podria observarse una relacion
entre la autoestima y la dependencia emocional en mujeres victimas de violencia conyugal
ya que se puede sefialar que existe una relacion significativa entre la presencia de violencia,
y los indices bajos de autoestima y altos en dependencia emocional.

A partir de lo expuesto, siguiendo la linea de Guido (2002) es importante poder
identificar en momentos tempranos de la relacion los posibles escenarios y variables
psicologicas descritas en las mujeres para prevenir este tipo de vinculos violentos ya que,
dentro de los analisis de la investigacion se destaca la presencia de violencia instrumental
en la mayoria de las mujeres encuestadas. Asi como también, la baja autoestima en gran
parte de la muestra y niveles altos de dependencia emocional en la dimensién Modificacion
de planes y Expresion limite escenificando la posibilidad de vivencias violentas con su
pareja independientemente de no haberse identificado con la definicidon de violencia
conyugal, o asistido a un centro de mujeres por violencia de género.

Respecto al nivel educativo y su asociacion con la violencia conyugal, se considera
de gran importancia reducir la estigmatizacion que se hace respecto a esta problematica,
evitando referir a perfiles especificos, ya que como se pudo observar en esta investigacion,
el padecimiento de esta problematica lo atraviesan mujeres de cualquier nivel educativo y
edad. Al hablar de mujeres vulneradas, podria referirse a la caracteristica estructural de la
violencia de género, donde se define una relacion y el rol del hombre y la mujer desde un
punto de vista cultural donde se perpetua la idea de superioridad de los hombres sobre las
mujeres y se les asignan diferentes roles en funcion del género. Es importante mencionar

que pareceria existir un patron respecto a estas mujeres que sufren violencia y tienen que
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ver con el desarrollo de problemaéticas producto del maltrato como: baja autoestima y
dependencia emocional, entre otras variables psicologicas que aqui no se han investigado,
por tanto la presente investigacion es un aporte para futuros estudios debido a que se
considera necesario poder profundizar en caracteristicas sociodemograficas como, “tiempo
conviviendo con la pareja” y deterioro de otras variables psicologicas, ya que los datos
obtenidos resultaron significativos respecto de la diferencia entre grupos.

Por ultimo, se considera que, desde el ambito de salud, la falta de profesionales
capacitados para abordar y acompanar este tipo de problematicas y la falta de acceso a
servicios sanitarios destinados a su cuidado y proteccion, colaboran con el incremento y
frecuencia de casos de violencia hacia la mujer. Se apunta a que existiera un mayor
compromiso social/politico para fortalecer los espacios de apoyo y acompafiamiento para

hacer frente a todas las formas de violencia contra la mujer.
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Anexo

TESIS DE GRADO

Como alumna de la Universidad Abierta Interamericana sclicito tu apoyo parala
realizacion de mitesia de grado con la finzlidad de abtener el titulo de Licenciatura en
Psicologia. La informacién que brindes es anénima y sus datos no serdn difundides. Los
resultados de la misma serén utilizades sdlo para fines académicos-cientificos. Recorda
que no hay respuestas correctas o incorrectas, por favor imenta no omitir ninguna
pregunta y responder a todo el cuesticnaric. Desde ya agradezco tu participacion.

QS‘Q celeste.giana@gmail.com {no se comparten) Cambiar cuenta &=

“Obligatorio

Facultad de Psicologia y Relaciones Humanas - Consentimiento informado
Solicitud de consentimiento informado para la practica de administracion del protocolo.

For medio de la presente acepto participar en el trabajo de investigacien Dependencia
emocional y baja autcestima en mujeres victimas de viclencia conyugsal”, respondiendo
a los ingtrumentos elegidos para la recoleccion de datos.

Al firmar este consentimients dejo constancia de aceptar participar de forma voluntariz
en este estudic, y haber comprendido que no se brindara develucion de los datos
obtenides en dicha practica y de estar advertido gque sa garantiza la confidencialidad de
los datos v asi como el ancnimato. Presto plena conformidad a su realizacian.

ACEPTO



Datos sociodemograficos

i

Descripcion (opcional)

Edad

Texto de respuesta breve

Mivel de estudios

Primaric:

Segundaric

Terciario

Universitario

Lugar de residencia

Texto de respussta breve

Lea la siguiente definicion b :

Mujer maltratada que pudo haber sido golpeada fisica o psicoldgicamente de forma continua v severa por un

hombre con quien ella ha estado en una relacién de romance intima, ¥ gue con esta actitud &l wiliza coercian

para hacer lo que quiere, sin importarle sus derechos o sus deseos. Cabe destacar que no necesariamente =2
habla de fuerza fizica sino de otros tipos de viclencia come el contral y |a coercian; las relaciones sexuales

forzadas, humillacion, aislamiento u otras formas mas sutiles de dominic.

Bajo esta definicion de violencia conyugal, ;considera haberla atravesado?
Sl

MO
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Escala de Autoestima Rosenberg

Escala de Autoestima de Rosenberg

sobre usted. Marque con una X la respuesta que mis lo identifica,

A continuacién encontrari una lista de afirmaciones en tomo a los sentimientos o pensamientos que tene

de
i

De

acuerdo

Muy en
desacuerdo

1. Siento que soy uma persona digna de aprecio,
al menos en ipual medida que los demis,

2. Creo que tengo un buen mimero de cualida-
des

3. En peneral, me inclino a pensar que soy un
fracasado/a,

4. Soycapaz de hacer las cosas tan bien como la

mayoria de la pente,

Siento que no tengo muchos motivos para

sentirme orgulloso/a de mi.

Tengo una actitud positiva haela mi mismo/a.

En genenl, esoy satisfecho conmigo mismo/a.

Desearia valorarme mds a mi mismo/a,

A veces me siento verdaderamente inttil,

0. A veces plenso que no soy bueno/a para
nada,

=

Sem-;

35
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Escala de Dependencia Emocional, de Lemos Hoyos v Londofio Arredondo (2006)

LEMIOS M. & LONDORO, N, H. (30068)

Instrcciones;

Enomeradas aqui, usted enconlrard unes afirmaciones que una perwona podris wsar para describirse a si mizma
con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea esda frace v decida gue tan bien lofa) descabe. Cusndo oo esté
1), base s resg en lo que usted siente, no en bo que usted piense que es correcto.

L

Elija el puntaje méis alio de | a6 que mejor lofa) describa segiin La sigusente escala:

1 2 3 4 5 L
Completamente La.l:u.:mrpnﬂeﬂllm- Ligersmenie mdis Modensdamenie hrln)-mpml: M describe
faluo de mi verdsdero que falso verdsdero de mi i e

L. Htﬁmwmmuﬂn [FEYTEY
2. M proocsna bs sdea de ser shandonado pos mi parejs 134356
3. Pors stmer o mi paregs busco deslumbrards o dvertink 1234356
4. Hspo iodo lo posible por ser el comtro de stesscidn on |s vids de mi parejs 1*345%86
5. Necesiso constaniemente expresionss de afecto de ma parejs 1234356
. 53 mi posejn no ama o no sperece o 1s hors soondsds me ssgusiis pensar que estid enojada conmipo 123456
7. Cuondo mi pareja deibe awentare por alnos das me siento mngustisbo 13456
8. Cuando discubo com mi pareja me precoups gue deje de guerermse 1231456
9. He amwnazsdo con hacerms dafio para que mi il 1 (e 1231456
10._Scry allpuien necesitado v dibil 123456
1. Nevesiso d i e Mi areja s Epees iva commmigo 123456
12 Movwsi by enar 3w peros pors guien Yo sea mds especial gee ks dends 123456
13 Ol Bongedr une desouside cos i farcia me ssenike v 1234356
14 M sisnb iy mmal a3 i g e e cpeisa sosslanlersnbe ol abidto 113456
15, Sacwto lomsor 3 gus e pandgs o abandons l134356
16, Sami pre me proposs s progrins dep o b sty dades qua lengs pars estar con ek 1234586
17, 83 descomores donde el ma parcis me wesio st b 1 *343%6
18 Sacmto una fucne i e vacio cuando ety oo 123436
19 Koo nokero bs soledsd 1*34%86
2. Soy capaz de hacer cosss lemerarias, hasts armespar mi vids, por conservar ¢l smor del otro 134356
1. Sisengo plases v mi porcjs spaseoe bos cambio sdilo por ester con ells 123456
23 Me alejo demosiodo de mis amigos cundo tengo o selacidn de pareja 1314356
23, M divierio solo cuando estoy con mi parejs 1231456




El Cuestionario de Violencia Cuvino

Cueslionario para evaluar la violencia de pareja en jovenes

5i haz tenido pareja por faver manca con una crus la alternativa gue e parezca mis correcta. NO

DEJES MINMGUMNA SIN CONTESTAR | 51 HAY ALGUNA EMN LA QUE TENGAS DUDAS, CONTESTA LD QUE

SE ACERQUE MAS A LA VERDAD.

FECHA EDAD CURSO, SEXO

Munca

A ETEs

Frecuwenteme nle

Habtualmente

Sigmpre

Pone a prueba tu relacidn , revsando tu cosass de fh, correo electronico,
celular, et para comprobar si le engafias,le guiere o le ere s infiel

Te sientes obligada/s 2 maniener sexo con elfella

Se burla acerca delas mujeres u hombses en general

Tu néwio/a e ha robado

Tu mowio/a be ha polpeado

Tu ndwina estd mas interesado en el estuds gue en U, sienda
responsable en otros Ambitos pero no én el nowiazgo (llegando tarde a
cibas, o fo cumpliends oo lo prametids)

Te hurnilla en publsco

Te niega sexo o alecto como forma de castigarie
Te discute sobre si lo estas engaftando, inventando relacones

inexislented, pensando que & eres infiel.

Te insiste en locarmientos gue no son agr adables o no quesres

Tu newioa ha dicho gue los de su sexo son superiores y bos de tu sexo
deben obedecer a los hombres y /o mujeres

Te quita el celulas o el deneso

Te ha dooe jado

Le hecha la culpo a otres o @ b, sobre lo gue les sucede a ambos

Te critica tu forma de ser o te humilla afectando tu autoestima

Cuando s& énoja te castiga negdndote afecto, apoyo o apredio, no
queriendo hacer nada contigo

Armenaza con swicidarse o hacerse dafios si lofa dejas

Sientes gue e ha tratado como un objeto sexual

Ha insultade o humillado a las mujeres u hombres

Ha lanzado objetos prandes o dafings contra b

Te ha pegado y/o herido con algin objeto

Decide dias, horarso, o salidas contigo , solo pensando en el fella sin
conssderar tu opaidn

Pome en vergibenia tu forma de ser | como e vistes por ejempla |

Te amenaza con abandonarte
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