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Resumen

El desarrollo tecnologico digital de pantallas téctiles, puede resultar una fuente
atractiva para estimular el desarrollo temprano tanto sensorial como cognitivo, durante
la primera infancia. El presente trabajo tiene como objetivo verificar el impacto del uso
de dispositivos tecnologicos tactiles en el desarrollo del lenguaje e hitos del desarrollo
motor, en infantes de hasta los 3 afios de edad. Es un estudio de enfoque cuantitativo,
de diseno no experimental, de corte transversal, de alcance descriptivo y asociativo. Por
consiguiente, se trabajo con informacion recabada de 250 encuestas realizadas a padres
o tutores de infantes dentro del rango etario correspondiente. Como instrumentos se
utilizaron: un cuestionario sociodemografico, un cuestionario llamado CDI (Inventario
del desarrollo de habilidades) para la medicion de densidad léxica y un cuestionario
conformado por preguntas seleccionadas del dispositivo Vineland Adaptive Behavior
Scales, VABS-II para la medicion de los hitos del desarrollo motriz, los cuales se
administraron de manera virtual, como formulario en formato Google Forms, a través
de la aplicacion de WhatsApp. Para analizar la informacion se utilizé el programa SPSS
en su version 24. A partir de los resultados obtenidos se puede concluyo que existe una
asociacion significativa y positiva entre las cantidad de horas que el nifio interactiia con
las pantallas digitales y los hitos del desarrollo 1éxicos, no asi con respecto a los hitos
del desarrollo motriz, donde el coeficiente de correlacion resultante es negativo, lo que
implicaria que a mayor tiempo de exposicion del nifio frente a la pantalla, menor seria
la estimulacion recibida para alcanzar los hitos del desarrollo motriz. Asimismo se
pudo concluir que la correlacion entre el tiempo de utilizacion de los dispositivos
tactiles y la edad es positiva, por lo tanto a medida que aumenta la edad de los infantes,
aumenta el tiempo de exposicion del nifio frente a la pantalla tactil. Lo importante a

rescatar acerca de la informacion resultante del presente estudio, es que se ha obtenido



un coeficiente de correlacion negativo entre la Educacion Materna y Paterna, con el
desarrollo 1éxico del nifio (CD1) como también entre la Ocupaciéon Materna y Paterna,
y el desarrollo léxico més avanzado en el nifio (CD2). Esto puede ser un tema
interesante a profundizar dado que implica que a mayor estudio de los progenitores,
menor es el desarrollo 1éxico del menor, hecho que puede deberse a que a causa de la
exigencia y el tiempo que insume el estudio, el nifio puede quedar desatendido bajo el
cuidado del adulto, y es esta falta de estimulacion la que disminuye el desarrollo Iéxico.
No ocurre lo mismo con la variable Ocupacion Materna y Ocupacion Paterna, dado
que en este caso el menor quedaria bajo la supervision de un adulto, que responderia al

rol modelo a imitar y funcionaria como estimulo para el infante.

Palabras Clave: desarrollo, pantalla, tablet, lenguaje, infante.



Introduccion

Planteamiento del problema

Cada vez que la humanidad ha dado un salto cualitativo en lo que a tecnologia
refiere, se han producido profundos cambios culturales, sociales y economicos, que
demarcan un antes y un después en todos los aspectos que afectan a una sociedad. El
cambio drastico que se esta experimentando a través del desarrollo tecnologico, se
manifiesta en la capacidad de los seres humanos de expresarse por medio de
dispositivos y aplicaciones tecnologicas que habilitan la transmisién de un mensaje a
cualquier parte del mundo, tanto visual como auditivamente y al instante. Se esta
experimentando un viraje en las maneras de generar y poner en circulacion nueva
informacion, en la modalidad de juego y habitos de entretenimiento tanto de menores
como adolescentes y adultos, como asi también en las nuevas formas de comunicacion
y sociabilizaciéon que se facilita mediante la diversidad de utilidades que surgen
continuamente y que habilitan la interaccion social constante y en red. La tecnologia se
ha transformado en un elemento central en la sociedad y motor de la economia mundial
sobre todo en estos tiempos, en que a partir de una pandemia, tanto las
responsabilidades laborales como las educativas y las dinamicas familiares se vieron
irrumpidas por la cibernética; el impacto a nivel social es una redefinicion y
reconfiguracion de la sociedad en lo que a identidad, colaboracion, solidaridad,
participacion y pertenencia respecta. El desarrollo tecnologico gener6 nuevas formas de
juego, estrategias educativas, nuevos espacios y rutinas laborales, y hasta novedosas
maneras de enamorarse (Roca, 2015).

A nivel mundial, en la mayoria de las sociedades, la tecnologia asumio
protagonismo en la dinamica de los hogares, habilitando a nifios y nifias a que se inicien

cada vez mas pronto en la exploracion y uso de dispositivos electronicos portatiles de



pantallas téctiles. Estos elementos se han convertido en herramientas de gran estimulo e
influencia en el desarrollo de las capacidades cognitivas, en especial de los nifios,
quienes transcurren el ciclo primario de desarrollo de vida, determinante en la
conformacion de un sujeto (Nogueira Pérez & Ceinos Sanz, 2015).

Cabe senalar que a pesar de contar con escasas investigaciones a nivel nacional
que puedan determinar cémo incide el uso de la tecnologia durante la primera infancia,
no deja de ser una fuente de estimulacion temprana tanto a nivel sensorial como
cognitivo para las edades primarias (Bedford et al., 2016).

La utilizacion de pantallas tactiles se ha generalizado en la sociedad,
independientemente del nivel social o econdmico al que se pertenezca, ha permeado
todas las clases sociales y se utilizan a edades cada vez mas tempranas. Si bien estos
dispositivos presentan innumerables atractivos para tutores como ser su portabilidad, la
comodidad para entretener a los nifios mientras ellos realizan otras tareas necesarias, el
facil acceso a innumerables fuentes de informacion para todas las edades de caracter
gratuito; también representa un recurso atractivo por la diversidad de juegos, canciones
y actividades disponibles en especial para menores de edad que habilitan a la
interaccion individual, al igual que al juego interactivo con terceros a distancia. No
obstante, a pesar de su uso diario e intensivo, aun no estan claras las ventajas y las
desventajas de este contacto anticipado y los condicionamientos que se deberian
establecer para lograr aumentar los beneficios de su utilizacion (Waisman, Hidalgo &
Rossi, 2018).

En el presente estudio, no se ha encontrado evidencia que fundamente
consecuencias negativas, de riesgo o contraproducentes en el desarrollo léxico,
cognitivo, y motriz asociadas al uso de las pantallas en los primeros afios de vida; sin

embargo se requiere llevar a cabo mayor cantidad de estudios para poder confirmar
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consistentemente acerca del impacto que puedan tener en el desarrollo de los procesos
cognitivos el uso de los dispositivos tecnologicos (Bedford et al., 2016).

Cabe resaltar, que la utilizacion de dispositivos digitales en edades tempranas, si
estimula el desarrollo cognitivo, pero no necesariamente de forma negativa, asi lo
destaco Lisa Guernsey (2010), directora de tecnologias de aprendizaje de la fundacion
New America. Guernsey afirma que se puede potenciar el uso de las herramientas
tecnologicas para que ayuden al desarrollo cerebral y motor sin que causen dafo. Si se
le da el acompanamiento necesario por parte de un adulto, si se escoge bien lo que ese
niflo va a ver, oir o interactuar con el dispositivo y se limita el tiempo de uso, puede ser
una herramienta importante de aprendizaje y desarrollo (Guernsey, 2010).

El objetivo de esta investigacion ha sido profundizar en los efectos que puedan
detectarse a partir del uso precoz de pantallas digitales o tactiles en el desarrollo 1éxico
y motor tanto fino como grueso, de los infantes hasta los 3 afios de edad.

Para ello, se ha utilizado un cuestionario socio demografico, que permitid
recabar informacion acerca del sexo y edad del nifio, como también nivel educativo y
profesion o actividad laboral tanto del padre como de la madre. Los hitos del desarrollo
motriz se han medido a través de preguntas dirigidas a los cuidadores primarios, a
quienes se les indagd acerca de la edad en que los menores han podido lograr y alcanzar
determinados hitos criticos del dominio motriz tanto fino como grueso. Asimismo, la
densidad 1éxica, considerandose la cantidad de palabras diferentes o tipos Iéxicos que
un infante es capaz de reproducir o reconocer (Avila, 1991), ha sido medida con un
cuestionario llamado CDI (Inventario del desarrollo de habilidades).

El tema del presente trabajo ha tenido como principal objetivo dar respuesta a la
siguiente pregunta ;Es perjudicial el uso de pantallas tactiles para el desarrollo del

lenguaje y los hitos del desarrollo motriz en infantes de hasta 3 afos de Edad?
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Justificacion

Teorica

Resulta evidente que la tecnologia, en el ultimo tiempo, se ha desarrollado a
pasos agigantados y ha significado al siglo XXI, como la era tecnologica,
caracterizando a la infancia por el dominio de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion; y habilitando, desde edades cada vez mas tempranas, el uso de
dispositivos electronicos. Utilizar dispositivos tecnologicos en los primeros afios, sin
duda afecta el desarrollo del nifio, pero no necesariamente de manera negativa. El
cambio cultural es cada vez mas acelerado y se vive en una era de informacion masiva
circundante. Cada vez es mayor la necesidad de estar conectado a dispositivos
tecnologicos, para llevar a cabo la mayor parte de las tareas diarias, y a medida que siga
avanzando la ciencia, mayor sera el protagonismo y la dependencia de estos
dispositivos. En la mayoria de los hogares la tecnologia ha penetrado profundamente,
razon por la cual, no debiera sorprender que, en la actualidad, los nifios se inicien cada
vez mas pronto en el conocimiento y uso de las pantallas tactiles, donde encuentran un
nuevo mundo lleno de estimulos, interrogantes y asombros (Bas y Pérez de Guzman,
2010). En particular, el centro de interés de la investigacion documental se ha situado
en un dispositivo, en cierto modo emergente, consecuencia de la evolucion
experimentada por el ordenador personal, como es la Tablet digital, cuya presencia y
posicionamiento ha comenzado a estudiarse en los ultimos afios, como herramienta
favorable en el desarrollo cognitivo y motor de la primera infancia. La finalidad de esta
investigacion, es que pueda demostrarse qué relacion existe entre la utilizacion de
pantallas tactiles a edades tempranas, y los hitos del desarrollo motor y el lenguaje.
Asimismo, se espera que este estudio, contribuya al surgimiento de futuras

investigaciones, en lo que respecta a la utilizacion de tecnologias en la primera infancia
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dado que hasta el momento no se ha explorado este campo en profundidad en el

contexto local.

Practica

En cuanto a la practica, esta investigacion tiene como fin, ayudar a dilucidar los
aspectos en que se puede estimular el desarrollo motor y cognitivo de los infantes, a
través de la utilizacion adecuada de los dispositivos tecnoldgicos tactiles, en lo que a
cantidad de tiempo y calidad de contenido, refiere. Es un dispositivo que posee muchas
prestaciones beneficiosas, las cuales de utilizarse conscientemente, pueden funcionar
como una herramienta beneficiosa tanto en la educacion primaria (familiar) como en la
secundaria (escolar) facilitando el acceso a material didactico y recreativo para
enriquecer el aprendizaje infantil (Guernsey, 2010).

Es una necesidad profundizar en los beneficios y contrariedades que pueda
implicar su utilizacidon ya que su presencia y posicionamiento en los ultimos afios se ha
afianzado no s6lo en los hogares sino también en las escuelas (Asorey & Gil Alejandre,
2009; Marés, 2012; Ebner, Schonhart y Schon, 2014).

Uno de los aportes mas relevantes, que esta investigacion adereza, en lo que a la
psicologia clinica refiere, seria brindar orientacién a los cuidadores primarios de la
primera infancia, sobre el uso de dispositivos electronicos y su asociacion con hitos del

desarrollo y vocabulario.

Social

El avance tecnologico desenfrenado de los ultimos afios es una realidad que
impacta y a la que la sociedad debe buscar la manera de adaptarse. Por adaptarse, se
entiende obtener el mayor beneficio de incorporar la tecnologia, a la rutina diaria. Para

ello, es necesario conocer minuciosamente los atributos que posee con el objetivo de
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aprovechar los beneficios que pueda aportar en cada una de las etapas de la vida del ser
humano, pero especialmente de los nifios, ya que estdn en etapa de crecimiento y
requieren supervision constante.

La tecnologia facilita la vida cotidiana, como también genera un impacto
profundo en multiples areas de la vida: permite rapido acceso a la informacion, que si
bien es un beneficio, en los nifios, se puede considerar una amenaza al mismo tiempo;
permite el acceso a multiples fuentes de informacion, para todas las edades y niveles de
aprendizaje, razoén por la cual se la considera una herramienta valiosa en procesos
formativos; estimula la creatividad en el ambito artistico, académico, musical, literario,
cinematografico, informatico; facilita la comunicacion, habilita una interaccion virtual
globalizada, es decir, permite el contacto virtual entre personas que estan a kildémetros
de distancia y cuyo contacto seria imposible si no hubiese tecnologia de por medio;
funciona como medio de entretenimiento para todas las edades, y facilita también
procesos educativos, a través de la capacitacion a distancia, como es el caso actual, que
debido a la pandemia del Covid 19, las clases fueron suspendidas, y a través de la
tecnologia se pudo continuar con la educacioén formal. Por otro lado, no se deben negar
sus desventajas: estimula el aislamiento y la soledad, contrariedad no menor, dado que
es en la primera infancia cuando el nifio mas necesita de la presencia e interaccion con
un otro.

A nivel social, el aporte mas significativo que este estudio confiere, es poder
gestionar politicas publicas, en relacion al consumo de pantallas tactiles en la primera

infancia, ya sea para aumentarlo, o en su defecto, disminuirlo.

Marco Teorico
Pantallas Tactiles

La Real Academia Espafiola aceptd la inclusion del término TABLET en su
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ultima edicién impresa de su diccionario, en referencia a un dispositivo electronico. El
término anglosajon Tablet se define como “Dispositivo electronico portatil con pantalla
tactil y con multiples prestaciones” (RAE, 2014). Pero, técnicamente, ;qué es una
Tablet o tableta digital, cuales son las multiples prestaciones?

Segun Marés (2012), son dispositivos digitales que se encuentran a medio
camino entre un smartphone y un ordenador portatil que posee una capacidad de
procesamiento de informacién y navegacion en Internet, similar a la de una netbook
(ordenador portatil de bajo rendimiento), su autonomia supera las 8 horas, es liviana
(500 grs. aproximadamente), de dimensiones variadas (entre 14 y 25 centimetros), con
lo cual resulta ser un elemento de comoda manejabilidad, transporte y portabilidad.
Operan a través de sistemas operativos especificos, como ser Android, IOS y Windows
entre los mas conocidos, y la conexion a internet por lo general es a través de wifi.
Permiten la reproduccién de musica; poseen radio online; permiten tomar, almacenar y
ver fotografias y videos al igual que grabar audios; autorizan la sincronizacion en linea
de contenidos multimedia (nube multimedia). Habilita el envio y recepcion de correos
electronicos, llamadas por internet sin costo, videoconferencias, manejo de redes
sociales como ser Facebook, Instagram, entre otras. Se puede bajar todo tipo de
aplicaciones, permite el juego interactivo, la utilizacion de foros, permite el acceso a
todo tipo de informacion, al igual que limitar el acceso a determinados usuarios,
habilita a la elaboracién y almacenamiento de documentos a través de servicios de
cloud-computing (como ser Dropbox, Google Drive, etc.). Facilita la gestion de
agendas, eventos y contactos, posee un anotador para tomar notas o realizar graficos y
dibujos. Asimismo, permite la lectura de libros desde el dispositivo. Muchas son las
prestaciones y facilidades que brinda su uso, razén por la cual no debe sorprender que

esta herramienta haya adquirido gran protagonismo en la vida diaria de la mayoria de
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nifios, adolescentes y adultos. El atractivo de las tecnologias, asi como su facil
accesibilidad, puede absorber durante horas a los nifios y adolescentes, lo que supone
un motivo de preocupacion por los posibles riesgos que pueden ocasionar en el
desarrollo infantil, derivados de un uso abusivo, de las tablets, en edades tempranas
(Nogueira Pérez & Ceinos Sanz, 2015).

Cabe advertir que las pantallas tactiles pueden resultar una amenaza para el
desarrollo de habilidades sociales, la imaginacion, la creatividad, el juego simbolico,
habitos saludables, o provocar problemas de atencion, de vision, trastornos de suefio,
agresividad e incluso adiccion, especialmente cuando padres y madres abusan de este
dispositivo para entretener al menor o autorizan su utilizacion a menores sin
supervision adulta, privandole al nifio de la interaccidon social, tan necesaria para un
optimo desarrollo subjetivo. Adicionalmente, se resaltan también problemas
relacionados con la privacidad, acceso a contenidos no adecuados y ciberbullying
(Cénovas, 2014).

Los beneficios constatados para el desarrollo infantil en edades tempranas son
mas bien escasos, sin embargo, a falta de resultados investigativos que lo avalen, se
destaca su factible utilidad como estimulante en areas de la conciencia fonologica, en la
memoria, las habilidades motoras coordinadas y en el desarrollo de destrezas
matematicas. En la ya citada investigacion, dirigida por Marqueés (2014), se resalta el
impacto positivo de su uso en la escuela para que los niflos mejoren su comprension,
creatividad, capacidad de memoria, motivacion para aprender, desarrollo de
competencias digitales y el aprendizaje autonomo. En esta misma linea, se posiciona
también el informe del estudio dirigido por Canovas (2014), en el que se afirma que los
nifios deben iniciarse lo antes posible en el manejo de una Tablet, bajo la supervision de

un adulto tutor implicado en la formacion del infante, de manera de compartir las
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primeras experiencias con el nifio, interactuar con ¢él, y guiarlo en el descubrimiento del
dispositivo como recurso estimulante del aprendizaje.

Tal como afirman Bas y Pérez de Guzman (2010), muchos de los aprendizajes
tanto de conocimiento, valores y modelos de comportamiento que son aprendidos no
provienen necesariamente de la familia o la escuela, la interaccion con dispositivos
tecnologicos, dependiendo cual sea el contenido o aplicacién que se utilice, puede ser
una experiencia enriquecedora para el infante. Por tanto, los adultos juegan un papel
muy importante a la hora de facilitar el buen uso tecnoldgico desde edades tempranas,
estableciendo normas para un uso correcto y evitando conductas abusivas.

Desarrollo del Nifio

Si bien son numerables las variables que inciden en el desarrollo saludable de
un nifio, y hay un contexto socio cultural en el que se encuadra, se podrian clasificar
tres aspectos a tener en cuenta: a) el aspecto fisico que abarca los cambios en
dimension, refiere al aumento de tamafo tanto del cuerpo asi como de los 6rganos; (b)
el aspecto motor que abarca los cambios que refieren al desarrollo motriz como ser la
extincion de los reflejos del recién nacido, la estimulacion creciente de los movimientos
intencionales que comprende tanto la funciébn motriz gruesa, que hace al
desplazamiento corporal (control de la cabeza y el cuerpo en su generalidad al
desplazarse o al realizar acciones de movimiento), como la motriz fina (que abarca
acciones mas especificas de determinado miembro que se relaciona con el desarrollo de
habilidades); y c) el aspecto psicoemocional, que abarca los cambios que remiten al
desarrollo cognitivo donde interviene el proceso madurativo propiamente dicho que
engloba al lenguaje, la inteligencia y las emociones. Los cambios que se producen en
cada uno de estos aspectos no ocurren aisladamente unos de otros sino que se dan de

manera simultanea y dependiendo el grado de madurez del nifio, en algunos infantes se
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dardn con mayor precocidad que en otros (Berruezo, 2000).

Desarrollo del Lenguaje

Barragén (2011) define al lenguaje como un sistema de simbolizacion aprendido a
partir de la sociabilizaciéon que habilita al sujeto a transmitir y compartir sus ideas,
pensamientos y experiencias. En el caso que la simbolizacion sea oral, se denomina habla. Es
a través del lenguaje que la informacion se clasifica y almacena aportandole una estructura al
pensamiento.

De acuerdo a Saussure (1970), el lenguaje, a diferencia de la lengua, es multiforme y
heteréclito, lo que significa que abarca diferentes dominios y manifestaciones tanto fisicas
como psiquicas, asimismo pertenece al dominio individual y social, razén por la cual
obstaculiza su categorizacion dentro de la ciencia. Contrariamente, la lengua es susceptible de
definicion y clasificacion, permitiendo la factibilidad de su estudio, lo que permite concluir
que la lengua, si bien es imprescindible como material constitutivo, no es mas que una
determinada parte del lenguaje. Es un producto social, un conjunto de convenciones
asimiladas que dan existencia al lenguaje. La lengua entonces, al ser la cuota social del
lenguaje, al ser el elemento que conforma al sistema de convenciones utilizado por una
comunidad, es el objeto de estudio de la lingiiistica, adjudicandole a ésta, la propiedad
cientifica. En consecuencia, el individuo por si solo no puede crearla ni modificarla; esta
reglada por normas implicitas y comunes a un grupo de individuos de modo de promover la

comunicacion y el entendimiento social.

A partir de lo expuesto, se puede deducir que el lenguaje es un sistema de signos y
simbolos, que se combinan respetando un cédigo socialmente compartido, que permite

organizar la conducta, pensamientos y emociones, para regular la interaccion social.

Si bien el desarrollo del lenguaje es un proceso complejo, en el sistema lingiiistico se
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reconocen tres dimensiones: forma, que refiere a las caracteristicas del sonido, la estructura
interna de las palabras, el contenido y uso, asi como también el modo de articulacion; el
contenido que refiere al significado de las palabras; y el uso que esta dado por la combinacion
correcta de las palabras dentro de una oracion. Estas dimensiones se van internalizando por

medio de la imitacion del modelo adulto (Pérez Pedraza & Salmeron Lopez, 2006).

Es un proceso cognitivo de alta complejidad donde intervienen distintos factores. Si
bien los infantes alcanzan desarrollar el lenguaje en tiempos variables, dependiendo de las
condiciones ambientales, sociales, personales, e interpersonales en las que se desenvuelva
existen, a grandes rasgos, etapas caracteristicas en el desarrollo comunicativo del nifio
(Clemente, 2009). Entre el nacimiento y los 10 meses de vida a un afio, atraviesan una etapa
prelingiiistica donde la comunicacion es mediante balbuceo, llanto y gesticulacion, y la
adquisicion fonologica aparenta ser similar en todos los dialectos. En general, en todas las
lenguas, las primeras emisiones sonoras son silabicas, y con frecuencia las primeras

consonantes emitidas son oclusivas o nasales.

Alrededor de los 8 a 9 meses, es que el nifio comienza a imitar los sonidos percibidos
y a verbalizar las primeras silabas simples. Ya para los 12 meses, el nifio es capaz de
pronunciar 10 palabras aproximadamente, mientras que para los 18 meses ya alcanza a
expresar un promedio de 20 palabras, puede combinar dos palabras, tararear y cantar tonadas.
Proximo a los dos afios, ya posee unas 300 palabras promedio, aunque muchas de ellas no
poseen significacion alguna, son tan solo combinaciones auditivas placenteras. El infante ya
es capaz de explicar situaciones usando nombres de cosas, acciones y personas, entabla
conversaciones consigo mismo y con muifiecos, construye oraciones compuestas de 2 6 3
palabras, y sus oraciones se caracterizan por no concordar en género y nimero. Ya a los dos

afios y medio, tiene un vocabulario de 450 palabras aproximadamente, dice su nombre, le
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gusta escuchar cuentos preferentemente los mismos repetidas veces, utiliza asiduamente la
palabra no. Ya hacia los tres afios cuentan con un vocabulario bastante mas amplio, alrededor
de unas 1200 palabras, pudiendo elaborar frases de mayor complejidad (con unas 4 o 5

palabras), memorizar canciones sencillas y confeccionar respuestas a preguntas simples

(Malleli Sanchez Loya 2002).

Hitos del Desarrollo Motor

De acuerdo a Piaget, el nifio, mediante la actividad corporal, piensa, aprende,
crea y afronta sus problemas. Piaget postula que los infantes acceden al conocimiento a
través de la motricidad durante los primeros afios de vida; y a su vez, al profundizar en
el desarrollo cognitivo y alcanzar mayor grado de abstraccidon, paralelamente, esta
motricidad va decreciendo. Resumiendo, Piaget plantea que todos los mecanismos
cognoscitivos reposan en la motricidad. De acuerdo a su clasificacion, el periodo
sensorio motriz (0 a los 2 afios) se caracteriza por la aparicion de las capacidades
sensomotoras, perceptivas, lingiiisticas, locomotrices, manipulativas, y es cuando el
nifo aprende a organizar de manera habil la informacion sensorial (Berruezo, 2000).

Por otro lado, Howard Gardner (1987) describe ocho inteligencias una de las
cuales es la kinésico-corporal, cuyas dos caracteristicas principales son el control de los
movimientos del propio cuerpo y la capacidad de manejar objetos muy habilmente;
cualidades que, en el ser humano, tienen una base genética y otra de entrenamiento, o
practica.

De acuerdo a lo expuesto anteriormente, se puede afirmar que la
psicomotricidad es un area de conocimiento que engloba un desarrollo integral del ser
humano sintetizando psiquismo y motricidad con el propdsito de habilitar al sujeto a
adaptarse al medio que lo rodea (De Li¢vre & Staes, 1992).

Sin embargo, fue Wallon (1942) quien resaltd la interdependencia de lo
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afectivo, lo motriz y lo cognitivo en el desarrollo infantil; y la integracion de los tres
sistemas determina la actividad muscular que a su vez tiene dos funciones: a) la funcion
cinética o cldnica, que corresponde al movimiento propiamente dicho y b) la funcion
postural o tonica que estd ligada a los estados de tension y distension fasica del
musculo, desde donde el movimiento se desprende. Piaget retoma la concepcion
walloniana de lo sensorio-motor y lo ubica como un primer estadio (0 a 2 afios)
esencial para el desarrollo de la asimilacion y la acomodacion como modo de
adaptacion y de adquisicion de la inteligencia practica en el nifo.

Leon (2002) describe los hitos del desarrollo motriz en los nifios desde el
nacimiento. Las siguientes son caracteristicas de cada una de las etapas de interés para
el presente trabajo: el recién nacido fija la mirada y posee una vision confusa, posee
hipertonia en extremidades; ya para el 3° mes de vida, el bebé¢ inicia observacion de las
manos, voltea al sonido, rie cuando esta contento, gira la cabeza para seguir un objeto
y sostiene el contacto; al 6to mes balbucea, distingue expresiones del rostro materno, y
orienta bien la cabeza hacia el sonido, ya deja de llorar al escuchar a la madre o alguna
musica conocida, sostiene objetos, tiene vision semejante al adulto, reconoce la voz de
la madre, y socialmente elegira estar con la madre; ya para el 9° mes controla su tronco
totalmente, gira en ambos sentidos, en caso de tener un objeto en cada mano, si se le
presenta un tercero, suelta uno para tomar el tltimo, el dedo indice empieza a participar
en la prension y reclama su juguete preferido, inicia gateo hacia atras, entiende
toma-dame; al 10° mes se pone de pie y da pasos laterales, agarrandose de muebles, se
cae con frecuencia; a los 12 y 13 meses ya camina con asistencia, introduce y retira
objetos (dentro - fuera), apunta con el indice (orificio - hendiduras), en cuanto al
lenguaje pronuncia algunas palabras ademds de mamd y papd, se agacha y recoge

objetos, y puede lanzar una pelota. Ya en la fase de marcha, el infante ha aprendido a
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incorporarse hasta ponerse de pie, apoyandose en las barras de la cuna o de los
muebles. Entre los 7 a 12 meses posee vision tridimensional y cuando se le habla
observa y para de moverse (Berruezo, 2000).

El sentido del tacto se convierte rapidamente en uno de los mas importantes en
el lactante. A través de ¢l investiga y aprende, captando sensaciones en la textura y
calidad de los objetos (&speras, cortantes). El tacto es muy importante para la actividad
exploratoria y contribuye al desarrollo motriz, afectivo e intelectual del beb¢, de aqui la
importancia de la caricia de la madre. No cabe duda de que el desarrollo psicomotor del
nifio depende de la maduracion neuroldgica, pero también es cierto que influyen los
factores ambientales. El primer afio de vida es muy importante en la vida del bebé ya
que es cuando realiza una serie de aprendizajes que son esenciales para su desarrollo
posterior. Si bien el infante puede que posea cubiertas las necesidades basicas, esté
inmerso en una ambientacion emocionalmente saludable y tenga desarrollada una
buena relacion con la madre; el aprendizaje que pueda alcanzar, se vera condicionado
por la mayor o menor cantidad de estimulacion que reciba. Cuando el nifio aprende a
desplazarse, se le abre un mundo de sensaciones; cambia su percepcion del espacio,
todo atrae su atencion (Coutifio Leon, 2002).

No obstante, la adquisicion de los diferentes hitos, se manifiesta de manera
diferente en cada uno de los infantes, es decir, que no todos los nifios logran alcanzar
los hitos al mismo tiempo; la edad de desarrollo en la que se manifieste el hito,
dependera de la biologia, la genética, y el ambiente social en el que se desenvuelve el
niflo, ademas de la estimulacion a la que se lo exponga (Navarro, Arteaga & Pérez,
2017).

Antecedentes

Si bien no se han encontrado estudios que aborden la problematica del presente
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trabajo puntualmente a nivel local, se pueden enumerar determinadas investigaciones
que aportan informacion fehaciente, y conforman el encuadre cientifico de la tematica
abordada.

Investigaciones recientes han documentado un rapido aumento en el uso de
nuevas tecnologias como la pantalla tactil y se sabe poco sobre como los nifios
pequetios las utilizan, qué actividades realizan y si su utilizacion favorece o esta
asociado a promover bienestar familiar. Actualmente, el uso de dispositivos digitales es
comun entre los nifios pequeiios dado el aumento de la adquisicion tanto de teléfonos
celulares inteligentes como de pantallas digitales dentro de los hogares; tres cuartas
partes de los nifios de 0 a 8 afios utilizan pantallas digitales a diario. Una de las razones
de este aumento es que en las dos ultimas décadas, el material tecnoldgico que se ha
creado ha sido primordialmente para bebés y nifios pequefios mas que para
adolescentes. (Fenstermacher et al., 2010; Garrison & Christakis, 2005; Rideout, 2013;
Schuler, Levine & Ree, 2012).

En la Universidad de Michigan, debido a la incertidumbre de los médicos
pediatras frente a la consulta de los padres de si es recomendable o no el uso de la
tablet para compartir la lectura de libros digitales con sus nifios por las noches, una
investigacion se llevo a cabo con el proposito de determinar si la interaccion dialogica
entre padres e hijos es mayor o menor durante la lectura de libros electronicos versus
libros impresos. Se realizo un estudio experimental en el laboratorio de la universidad
(Munzer, 2019) donde 37 diadas de padres e hijos provenientes de consultorios
pediatricos, centros comunitarios y centros de cuidado infantil, accedieron a ser
grabados interactuando en el transcurso de la lectura de cada uno de los formatos de los
libros infantiles. El criterio de seleccion respondia a los siguientes criterios de

inclusion: rango etario de 24 a 36 meses, que el niflo no tuviese trastornos cognitivos,
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de desarrollo, o estuviese bajo tratamiento médico, que los padres tuviesen el suficiente
conocimiento del idioma inglés como para poder responder a los cuestionarios del
protocolo, y que tanto el padre como el nifio no tuviesen problemas de audicion o de
vision. En la visita al laboratorio, los padres presentaron consentimiento informado por
escrito El protocolo de lectura de libros y encuestas tuvo una duracion de 75 minutos,
y los padres fueron compensados econdmicamente por su participacion. El objetivo era
medir la frecuencia de verbalizaciones y gesticulaciones en cada uno de los casos. La
sala del laboratorio estaba preparada con un espejo de una via, sofas, los libros
seleccionados para el estudio (Little Critter books Mercer Mayer "All by myself", "Just
a Mess" and "Just grandma and me") y una camara de video. Los libros fueron
seleccionados en funciéon de la disponibilidad en ambos formatos como también por su
similaridad en cuanto a extension y dificultad de vocabulario. Los participantes
debieron completar una encuesta con datos demograficos (con respecto al adulto: edad,
sexo, educacion, ingresos econdmicos, relacion con el menor, etnicidad, estado civil y
con respecto al menor: nombre, sexo, etnicidad y precocidad), informacién en relacion
al uso de dispositivos tecnologicos del menor y preguntas relacionadas al desarrollo
estandard tanto cognitivo, emocional y del lenguaje. Las preguntas se obtuvieron de los
instrumentos: short form Mac Arthur - Bates Communicative Developmental Inventory
(CDI es un instrumento confiable, validado y consistente que mide la cantidad de
palabras que un nifio puede producir de las 100 de la lista) , Brief Infant Toddler Social
and Emotional assessment (BITSEA es un cuestionario de 42 items validado, confiable
y consistente de escala likert que rastrea trastornos emocionales en el infante). Para
realizar este estudio se clasifico a las verbalizaciones en dialogicas aquellas que
habilitan al nifio a explayarse en su respuesta (consisten en oraciones completas como

ser "que ocurri6 aqui?, "Qué estan haciendo acd"?"); no dialogicas aquellas en las que
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el tutor realiza un sefalamiento o invita al nifio a que responda a través de la
sefalizacion o respuestas cortas y puntuales; lectura de texto el tutor lee el texto
directamente; relacionadas al formato aquellas intervenciones donde el nifio pide de
pasar la hoja, o sostener el libro, o el tutor interviene como por ejemplo "no pases la
hoja ahora", "no toques ese boton"; otras consisten en verbalizaciones que no entran
dentro de las categorias anteriores como por ejemplo "iremos a tomar un helado luego",
"puedes comer tu snack mas tarde". Los resultados dieron una edad promedio de nifios
de 29.2 meses, y tutores de 33.5 afios. Los tutores eran un 81% madres, un 76% poseia
educacion superior y un 89% eran casados. En relacion a los nifios, un 54% eran nifios,
un 57% eran no hispanos blancos, 16% eran no hispanos afroamericanos y un 27% eran
de otras diversidades étnicas. Con respecto a la interaccion durante la lectura, se ha
encontrado que con libros electronicos, la interaccion verbal es menor, el didlogo que se
establece es menos frecuente y mas pobre en duracion y calidad de vocabulario, la
colaboracion e interés es inferior en comparacion con los libros impresos. Los tutores
hicieron menos preguntas y realizaron menos comentarios durante la lectura de libros
digitales que en los impresos. Esto es importante tenerlo en cuenta dado que el nifio
esta atravesando la edad donde el habla se encuentra en pleno desarrollo y la
adquisicion de nuevo vocabulario y sintaxis mas compleja es crucial. Los padres
mostraron significativamente mas didlogo (letra de imprenta 11,9; digital 6,28), y mas
verbalizaciones con libros impresos (impresion 15.0; digital 11.5); y mayor puntajes de
colaboracion (impresion 3.1; digital 2.7 ) durante la lectura del libro impreso. Se
concluyd que los padres y los nifios pequefios verbalizaron menos con los libros
electronicos y la colaboracion fue inferior. Los estudios futuros deben examinar
aspectos especificos del disefio de libros para tabletas que respaldan la interaccion

padre-hijo. Los pediatras pueden querer seguir promoviendo la lectura compartida de
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libros impresos, especialmente con nifios pequenos. Compartir la lectura de libros es
una de las actividades mas importantes en el desarrollo de los nifios ya que expone a los
infantes a un discurso mas sofisticado y mayor riqueza de vocabulario. Asimismo,
estimula la construccion de apego emocional, estimula el interés por la lectura y
favorece a la alfabetizacion.

Otro estudio se ha llevado a cabo por Cheung (2017), investigadora post
doctoral de la Universidad de Birkbeck de Londres, con el proposito de profundizar en
saber como las pantallas tactiles afectan a los bebés y nifios pequeiios entre los 6 a 36
meses de edad en el desarrollo cognitivo y social. En cuanto al procedimiento que se
utilizd, se recopild informacion a través de encuestas en linea que indagaba a los padres
de nifios pequenos dentro del rango etario mencionado acerca de los medios de
comunicacion de sus hijos, el uso que estos habrian realizado de los dispositivos, su
desarrollo fisico y mental. Consecuentemente, se realizaron dos mediciones cognitivas
en profundidad a 56 nifos seleccionados a partir de las encuestas completadas, que
respondiesen a la condicidon de no poseer dificultades de desarrollo o cognitivas, y que
tuviesen exposicion diaria a las pantallas. La primera se realiz6 en un primer encuentro
y la segunda cinco meses después. Se compararon los resultados obtenidos en ambas
mediciones, habiendo contemplado los factores contaminantes como edad, sexo,
educacion y exposicion televisiva. Si bien el estudio de mediciones todavia no esta
concluido y estd en proceso, a partir de las encuestas, se pudo adelantar que el 99,7%
de las familias posee al menos una pantalla tactil; el 97,5% posee varios dispositivos y
algunas poseen hasta 14; el 51% de los bebés de entre 6 y 11 meses usan una pantalla
tactil a diario y con un promedio de 8,53 minutos al dia; el 92% de 26 a 36 meses lo
hacen durante 43,95 minutos todos los dias en promedio; alrededor del 10% de los

niflos pequefios menores de 3 afos tienen su propio dispositivo de pantalla tactil y
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aquellos menores pertenecientes a un estrato socioeconémico inferior tienen tres veces
mas probabilidades de poseer un dispositivo de pantalla tactil (24%) que aquellos
pertenecientes a un estrato socioecondmico superior (7%); el 80% de los nifios de 6 a
11 meses usan pantallas tactiles principalmente para ver videos; pero mas de la mitad
(57%) de los nifios pequeios mayores de 2 afios utilizan estos dispositivos
principalmente para desplazarse o tocar la pantalla de forma activa; el 82% de los
padres cree que el uso debe restringirse mientras que el 91% acepta que los dispositivos
de pantalla tactil pueden tener un efecto positivo en el desarrollo infantil. En cuanto a la
perspectiva que los padres han manifestado respecto al uso que el nifio realiza de los
dispositivos, los comentarios se extienden desde que el nifio queda hipnotizado y
paralizado por las pantallas, o que las aplicaciones educativas han ayudado al nifio a
desarrollar mejores habilidades motoras y conocimientos de letras, algunos también
informaron sentimientos encontrados tanto de culpa como de asombro. La mayoria cree
en el uso moderado, estableciendo limites en lugar de restricciones, pero algunos creen
firmemente que los dispositivos pueden ser dafiinos para los nifios antes de los 2 afios,
tan solo uno de los padres argument6 no tener pruebas en las que basar su respuesta.

En una investigacion llevada a cabo en el Reino Unido por el Departamento de
Bioestadistica del Instituto de Psiquiatria, Psicologia y Neurociencia del King's College
London, y el Centro de Desarrollo Cognitivo y Cerebral de la Universidad de Londres
(Bedford, 2016), se analiz6 la asociacion entre el uso de TABLETs (Toddler Attentional
Behaviours and Learning with Touchscreens) y el logro de hitos durante el desarrollo.
Una totalidad de 715 padres con sede en el Reino Unido de nifios de 6 a 36 meses de
edad completaron un cuestionario en linea con preguntas sobre informacion
demografica, el uso de dispositivos tecnologicos de sus hijos, los hitos del desarrollo

informados retrospectivamente (hitos de la motricidad gruesa como por ejemplo
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caminar, la motricidad fina como apilar bloques y el lenguaje como ser la produccion
de enunciados de dos palabras). Los padres fueron reclutados a través de la base de
datos Birkbeck Babylab, la base de datos Babylab de Goldsmiths y varias agencias
incluida The National Childbirth Trust (NCT). El estudio fue aprobado por la junta de
¢tica de Birkbeck Psychological Sciences. La muestra, reflej6 que la cantidad de
usuarios que utilizaban pantallas tactiles, asi como también el tiempo de utilizacion de
las mismas, fue aumentando con la edad, donde nifios entre 6 y 12 meses utilizaban los
dispositivos aproximadamente 9 minutos por dia, y nifios entre 2 y 3 afios de edad, 44
minutos por dia. Este estudio concluyd que el uso de las TABLETs aumenta
rapidamente durante los primeros 3 afios de vida. Asimismo, no se ha encontrado
evidencia que respalde una asociacion negativa entre la edad de inicio de uso del primer
dispositivo tactil y los hitos del desarrollo. Contrariamente, la utilizacion de pantallas
tactiles a edades tempranas se asocidé con logros en la motricidad fina en la primera
infancia. En cuanto a la motricidad gruesa, y logros en el lenguaje no aparecié ningun
tipo de asociacion que responda a un beneficio positivo, como tampoco a un perjuicio
negativo. Cabe aclarar, que la investigacion sugiere la realizacion de estudios
longitudinales futuros para dilucidar el orden temporal y los mecanismos de esta
asociacion, y para examinar el impacto del uso de la pantalla tactil en otros aspectos
mas detallados del desarrollo conductual, cognitivo y neuronal (Bedford et al.,2016).
Pempek y Mac Daniel (2016), llevaron a cabo un estudio transversal en el cual
abordaron preguntas como ser cOomo los niflos pequefios usan los dispositivos
tecnologicos, qué actividades realizan, y si su utilizacion estd asociada a mayor
bienestar familiar o no. La encuesta fue dirigida a 358 madres de nifios de 12 a 48
meses de edad. La edad materna promedio fue de 30,16 afos y la edad del nifio fue de

2,21 afios. El 72% de las madres poseian un titulo universitario y el nivel de ingresos
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medio fue de $64,039 dodlares americanos. La muestra representaba regiones
geograficamente diversas dentro de los Estados Unidos. El proposito de la encuesta era
obtener informacion acerca del uso que realizaban tanto las madres como los nifios de
tablets en cuanto a frecuencia de su utilizacion, finalidad de uso del dispositivo,
cantidad de aplicaciones descargadas en total y cuantas exclusivamente para uso
infantil. Dentro de las categorias creadas para clasificar el uso se hallaban juegos
educativos (aplicaciones de emparejamiento, aplicaciones de matematicas / conteo,
lectura libros interactivos, aplicaciones de letras / escritura / palabras y aplicaciones de
historia / geografia); juegos solo por diversion y aplicaciones creativas (aplicaciones de
dibujo / colorear / pintar, aplicaciones de musica, programas de television / dibujos
animados, ver peliculas, escuchar musica, jugar con la cdmara). Para medir el bienestar
personal de la madre se utilizd la escala de depresion del Centro de Estudios
Epidemiologicos. Debian calificar la frecuencia con la que experimentaron 20 sintomas
durante la ultima semana en una escala de 4 puntos. También se midio la sobrecarga del
rol de madres, calificaron cuan comprometidas y estresadas se sentian como resultado
de tener demasiadas tareas y muy poco tiempo libre en una escala de 5. Las madres
asimismo, respondieron al indice de calidad del matrimonio para medir el bienestar
relacional y la satisfaccion en la relacion. En cuanto a la calidad de la crianza
compartida, las madres respondieron la Escala de relacion de coparentalidad (CRS;
Feinberg, Brown y Kan, 2012). Las preguntas de la encuesta profundizaban
basicamente en la frecuencia con que los infantes utilizaban los dispositivos tactiles,
por qué lo hacian, cudles eran las actitudes de los padres frente al uso temprano de estos
dispositivos y qué factores impulsaban a los padres a autorizar a los nifios la utilizacion
de las pantallas tactiles. Los resultados permitieron afirmar que casi el 63% de todas las

madres poseian una tablet; aproximadamente el 46% de los nifios disponian del
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dispositivo y lo utilizaban diariamente unos 15 minutos promedio; la edad media del
primer uso fue de 11 meses de edad; de los nifios que utilizaban el dispositivo 46,1% de
su uso es iniciado por el nifio mientras que el 40,4% es iniciado por el tutor a cargo. Lo
llamativo es que se registré que los nifios de 25 a 48 meses pasaban mas tiempo
interactuando con los dispositivos electronicos que los de 12 a 24 meses. En cuanto a la
cantidad de aplicaciones descargadas especificamente para el uso del nifio un 26,17%
inform6 haber descargado al menos 5; 28,97% informo de 5 a 10; 34,58% inform¢ de
10 a 20; 6,54% informo de 20-30; y 3,74% informé mas de 30. En relacion al uso que
se daba al dispositivo, se registrd que un 32.7% lo utiliza para aplicaciones de dibujo /
colorear, 29.0% para letras / escritura / palabra, 24.3% para matematicas / conteo,
19,7% para leer libros, 15,9% para juegos, 9,3% para aplicaciones de musica (sin
incluir escuchar musica) y 1,9% para aplicaciones de historia / geografia, ver
programas de television / dibujos animados fue lo mas comun, y el 17,8% informd que
su hijo lo hacia con frecuencia o muy frecuentemente, el 14.0% la utiliza para escuchar
musica, el 11.2% para jugar con la cdmara, y el 8.4% para ver peliculas. En las familias
que tenian tabletas, el uso de tabletas por parte de los nifios se correlaciond con un peor
bienestar personal (funcion sobrecarga y tendencia a la depresion) y peor bienestar
relacional (satisfaccion en la relacidon, coparentalidad y conflicto) en las madres.
Resumiendo, las razones mas comunes para el uso de las pantallas tactiles en infantes
fueron para aprender 74% y para entretenerse 66,3%; y se concluyo que en general los
padres manifestaban una actitud positiva hacia el uso de estos dispositivos a edades
tempranas dado que la mayoria de las familias permitian su utilizaciéon con un propdsito
educativo. Los autores sugirieron que es importante que los investigadores consideren
a futuro estudiar la relacion entre el contexto familiar y el uso de los dispositivos por

parte de los niflos de manera de que se desarrollen politicas informativas que
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recomienden a las familias las condiciones mas adecuadas para su utilizacion.

Un trabajo llevado a cabo por Nogueira Pérez y Ceinos Sanz (2015) sintetiza las
principales perspectivas acerca de la inclusion de las tecnologias en los hogares y su
influencia en los menores dentro del seno familiar. En particular, se aborda el impacto y
efectos de nuevas pantallas digitales como la tablet en el desarrollo infantil. Para su
conclusién, se ha recurrido a diversas fuentes bibliograficas y publicaciones
especializadas del ambito de la Pediatria, Psicologia y Pedagogia, brindando propuestas
y consejos a partir de las cuales los profesionales de la educacion se pueden apoyar, a la
hora de realizar orientacion familiar para el uso racional de pantallas digitales. Como
resultado, el trabajo enumera algunos consejos ofrecidos por la American Academy of
Pediatrics, (Council on Communications and Media, 2011 y 2013; Paniagua, 2013, p.
692), como ser:

1) Evitar el uso de las pantallas por debajo de los dos afios de vida.

2) Apartir de los dos afos, limitar el uso de las pantallas a 1-2 horas diarias.

Entre algunos de los consejos ofrecidos por la direcciéon del Centro de
Seguridad en Internet para los menores en Espafia (http://www.centrointernetsegura.es),
se puede considerar:

1. Gestionar el tiempo de uso que los menores hacen de las pantallas digitales
como la tablet, saber cudnto tiempo la utilizan y en qué horario.

2. Prohibir el uso de la tablet o smartphone en momentos concretos como ser
durante las comidas, las cenas, como también, en habitaciones con la puerta cerrada.

3. No tomar como costumbre entretener al nifo/a solo mediante el uso de un
smartphone o tablet, 0 como mecanismo para que no molesten.

Se ha llevado a cabo otro estudio en Bélgica (Chaudron, 2015) cofinanciado y

coordinado por el Centro Comun de Investigacion de la Comision Europea, apoyado
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por 31 universidades o centros de investigacion y mas de 60 investigadores en todo
Europa, en nifios de 0 a 8§ afos, con el objetivo de responder a las siguientes preguntas
de investigacion: Coémo se relacionan los nifios menores de 8 afnos con las tecnologias
digitales?; ;Coémo perciben los diferentes miembros de la familia la tecnologia digital?;
(Como gestionan los padres el uso de las tecnologias por parte de sus hijos mas
pequenios?; ;Qué papel juegan los padres?; ;Cuales son los riesgos y oportunidades
asociados?. Finalmente, se concluye que la mayoria de los padres entrevistados
manifestaron deseo de ser guiados en la gestion de la interaccion de sus hijos con las
tecnologias digitales y ser informados sobre los usos positivos y educativos de los
dispositivos tecnologicos. El principal hallazgo que surge de esta investigacion es que
las habilidades digitales de los nifios parecen desarrollarse desde una edad muy
temprana, principalmente en el contexto del hogar, al observar y copiar a los padres y el
comportamiento de los hermanos mayores en relacion al uso de las pantallas digitales.
Asimismo, se detectd que los infantes exploran el dispositivo utilizando una ruta de
prueba-error. También se pudo concluir que la mayoria de los padres intentan equilibrar
y salvaguardar el compromiso digital de sus hijos con la implementacion estrategias
restrictivas con mas o menos ¢€xito. Se reveld que tanto experiencias personales como
antecedentes socioecondmicos influyen en la postura adoptada por los padres frente a la
tecnologia. Se han encontrado las siguientes correlaciones: opiniones favorables sobre
el potencial pedagdgico de los medios digitales prevalecen principalmente entre padres
con mas habilidades digitales y confianza, la mayoria de nivel socioeconémico medio y
alto; padres que toman la posicion de no incentivar el uso pedagogico de herramientas
digitales ni su articulaciéon con la escuela (aunque algunos de ellos reconocen su
importancia para acceder a la informacion) tienen en su mayoria menos confianza en el

uso de la tecnologia, manifiestan més preocupacion por las posibles consecuencias de
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su uso excesivo y tienden a ser de un nivel socioeconémico mas bajo. Ademads, el
analisis de los datos recopilados parecen confirmar que los nifios amplian y diversifican
sus actividades digitales y habilidades si es estimulado por la escuela; como también
los padres tienden a percibir la tecnologia digital positivamente y apoyan el
compromiso de sus hijos con la tecnologia digital activamente invirtiendo mayor
cantidad de tiempo y recursos si la escuela asigna tareas digitales especificas.
Concluyendo, la postura frente al avance tecnoldgico en lo que respecta a los hogares
donde conviven infantes es muy desigual entre familias, incluidas las practicas
comunmente conocidas para salvaguardar la privacidad de los nifios, los datos
personales y la exposicion a los posibles peligros del mundo en linea como también la
creencia de que brinda a los nifios oportunidades creativas y de aprendizaje. La mayoria
de los padres solicitan directrices y ayuda a estimular el desarrollo saludable de la
interaccion digital de sus hijos. Los padres anhelan que sea la escuela la que
proporcione a los nifios las habilidades digitales necesarias en el futuro. Por otro lado,
el analisis de datos sugiere que los primeros afios de la infancia son clave para el
desarrollo de las competencias digitales y la construccion de actitudes saludables y
equilibradas en lo que al compromiso tecnoldgico infantil respecta. La educacion
digital y el desarrollo de la alfabetizacion digital deben comenzar en una edad
temprana, ya que es cuando los nifios incorporan la tecnologia digital en su vida diaria.
Esto lleva a concluir que se debe revisar el enfoque educativo escolar y el cuidado de la
primera infancia. En resumen, lo mas importante que se pudo concluir a partir del
analisis de la informacion obtenida de las encuestas es que si bien los nifios disfrutan de
la tecnologia digital de manera recreativa, no resulta ser un elemento dominante de sus
vidas. Ademads de ser utilizada para mirar videos online, y jugar videojuegos, los nifios

realizan otras actividades recreativas como ser deportes, andar en bicicleta e ir al
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parque; la mayoria de los nifios participantes del estudio pueden manejar tanto la tablet
como el celular por si mismos y han desarrollado grandes habilidades como ser,
navegar en busca de informacidn, bajar aplicaciones, entre otras cosas; los menores que
poseen capacidad limitada para navegar por internet requieren la ayuda de los padres
para obtener la informacion que buscan; los nifios aprenden a manejar las pantallas
digitales de observar a los padres, a hermanos mayores, a parientes, amigos o pares; la
percepcion que los nifios poseen de la tecnologia se encuentra altamente influenciada
por la actitud que poseen los padres respecto a la misma; solamente los nifios mayores
en edades entre los 6 a 8 aflos manifestaron estar al tanto de redes sociales como ser
Facebook, WhatsApp e e-mail (la Gnica excepcion es Skype, ya que habia sido utilizada
por la mitad de las familias de la muestra debido a que era utilizada para contactar a
familiares en el exterior); los nifios parecen estar al tanto de los riesgos que devienen de
la utilizacién de internet, como también los padres parecen confiar en que sus hijos
saben ser responsables y prudentes en el uso de la tecnologia. También se concluye que
muy pocas investigaciones relacionadas con el uso de los dispositivos tecnologicos en
la primera infancia, han sido llevadas a cabo.

En la Universidad de Chicago, se llevo a cabo un estudio (Herndndez, Estrera &
Markovitz, 2015) en el cudl se analizd6 como la tecnologia puede ser utilizada para
mejorar y apoyar la calidad de los primeros afios de ensefianza. Para lograr alcanzar el
objetivo, se busco responder a 7 preguntas que abarcan distintas dreas de interés; las
primeras tres preguntas remiten al uso de la tecnologia aplicada en los primeros afios de
la infancia, mientras que las otras cuatro preguntas refieren al uso de la tecnologia que
pueden hacer los practicantes, para lograr la mayor eficiencia en su utilizacién de
manera de facilitar el aprendizaje de los nifios. La primera éarea, de instruccion y

evaluacion explor6 el potencial de la tecnologia emergente para facilitar el desempefio
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de los docentes en la ensefianza y evaluacion del aprendizaje. Una de las barreras mas
importantes a vencer para la incorporacion de la tecnologia en la ensefianza, es la
ignorancia de los docentes como también la falta de capacitacion en lo que a tecnologia
refiere. Una de las sugerencias que emergieron del estudio, es la incorporacion del uso
de tablets y smartphones a la educacion formal, dado que tanto para los docentes como
para los nifios son dispositivos que ya conocen, y con cuyo uso ya se encuentran
familiarizados. Otra sugerencia fue la utilizacion de videos centrados en el profesional
ya que tienen un impacto positivo en el desarrollo del lenguaje, la adquisicion de
vocabulario y la fonética adecuada. En la investigacion se concluye que muy pocos
estudios fueron disefiados para analizar el impacto del uso de la tecnologia en el
aprendizaje de los infantes. No obstante, existen numerosas aplicaciones descargables y
gratuitas para celulares y estan siendo utilizadas mundialmente por su conveniencia y
facil manejo.

El estudio AVG Digital Skills llevado a cabo por AVG Technologies (Geist,
2014) se propuso investigar si los nifios pequefios adquieren con mayor facilidad y
rapidez habilidades tecnologicas que aquellas llamadas de vida diaria y rutina. Para ello
realizaron encuestas a 2200 madres con hijos dentro del rango etario entre 2 a 5 afios
con acceso a internet, residentes en Estados Unidos, Canada, Inglaterra, Francia,
Alemania, Italia, Espafia, Japon, Australia y Nueva Zelanda. Se les entregd una lista de
actividades tanto relacionadas al uso de la tecnologia (encender una computadora,
realizar una llamada telefonica desde un celular, saber como operar un mouse, saber
como abrir un website, conocer al menos el nombre de un website, conocer como
navegar en internet, y jugar a juegos virtuales) como de la vida diaria (andar en
bicicleta, saber flotar en el agua, saber atarse los cordones de los zapatos, reconocer la

escritura de sus propios nombres, conocer su direccion domiciliaria, resolver un
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rompecabezas, escribir sus propios nombres). Se les solicitd que especificasen cual de
ellas los nifios podian realizar. Los resultados obtenidos demuestran que las habilidades
que los nifios de hoy pueden llevar a cabo son muy diferentes a las de 20 afios atras. Si
bien la mayoria de los nifios entre los 2 y 3 afios de edad no saben nadar, atarse los
cordones de sus zapatos, ni andar en bicicleta, si pueden encender una computadora,
navegar con un mouse, jugar a juegos virtuales, y operar los teléfonos inteligentes de
sus padres. Tampoco se han percibido diferencias en las habilidades que poseen ambos
géneros. Tanto nifos (58%) como nifas (59%) pueden jugar juegos virtuales en la
computadora, o realizar una llamada telefonica desde un celular (28% nifios, 29%
ninas). Las experiencias de los nifios con la tecnologia y los medios interactivos son
cada vez mas intensas y ya forman parte del contexto de sus vidas, por lo tanto deben
ser consideradas como parte del marco apropiado para el desarrollo.

The National Association for the Education of Young Children (2012),
desarrollé un estudio a partir del cual asume una postura frente a la utilizacion de los
dispositivos tecnologicos en la ensefianza de los infantes en el cual se enumeran pautas
orientativas tanto para padres como para instituciones educativas acerca de como
incorporar la tecnologia en la crianza de los nifios, de manera de obtener los mayores
beneficios de cada uno de los dispositivos, de acuerdo a sus caracteristicas y
particularidades. En la actualidad, la tecnologia es un elemento activo y presente tanto
en el funcionamiento como en la actividad diaria de todos los hogares, asimismo en
todos los niveles sociales. Existen pantallas de todo tipo y tamafos desde consolas de
videojuegos, televisores, tablets, smartphones, entre otras. Las caracteristicas de cada
una de ellas, como asi también el material y contenido que cada una de ellas pone al
alcance de la sociedad, es muy diverso. Con supervision mediante, esta tecnologia

puede ser aprovechada como herramienta para el desarrollo del aprendizaje en los
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nifos, mientras que sin supervision, puede ser inapropiada su incorporacion e interferir
en el aprendizaje y desarrollo de los nifos.

La American Academy of Pediatrics (2009) y White House Task Force on
Childhood desaprueban el uso de dispositivos tecnologicos en infantes menores de dos
anos de edad, y limitan su uso a media hora diaria a partir de los dos afios durante la
primera infancia. En este estudio se argumenta que la tecnologia digital con pantallas
tactiles, es muy variada y la funcionalidad de cada una es particular, con lo cual, la
generalizacion de “pantallas digitales” genera una gran ambigiiedad. Impera confusion
en cuanto a los beneficios y contrariedades que envuelve el uso de tecnologia digital en
infantes, ya que hay polaridad en las conclusiones de la mayoria de los trabajos
cientificos llevados a cabo. No obstante, no se ha encontrado evidencia fehaciente para
sostener que el uso de pantallas digitales en infantes, es dafiino. El presente trabajo
sugiere que cuando los programas o aplicaciones han sido cuidadosamente disefiados,
se los puede considerar como herramientas poderosas y positivas tanto de ensefianza
como de aprendizaje. Se concluye que es el contenido educativo lingiiistico y literario
lo que pesa y no el formato en que se presenta. Existen determinados shows televisivos,
websites y materiales digitales que son muy valiosos educativamente mientras que
otros carecen de valor alguno. Si bien es importante tener en consideracion la cantidad
de tiempo que un niflo invierte frente a una pantalla, mas importante aun, es como lo
invierte. Tanto como la media y la tecnologia deben ser utilizadas para expandir el
conocimiento de los nifios con nuevos contenidos, para apoyar y estimular el
aprendizaje, y no como actividades descontextualizadas; tampoco deben reemplazar
actividades como ser el juego simbodlico, la conversacion, la actividad fisica, las
experiencias al aire libre y la interaccion social (Guernsey, 2010).

Metodologia
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Objetivos Generales

El objetivo de esta investigacion es verificar el impacto del uso de dispositivos
tecnologicos tactiles en el desarrollo del lenguaje e hitos del desarrollo motor, en
infantes hasta los 3 afios de edad.

Objetivos Especificos

1. Evaluar el tiempo diario que infantes hasta los 3 afios de edad hacen uso de
las pantallas tactiles.

2. Relacionar la cantidad de tiempo de uso de las pantallas con la cantidad de
palabras que el infante es capaz de producir.

3. Relacionar la cantidad de tiempo de uso de las pantallas tactiles con los
hitos del desarrollo motor.

4. Analizar la incidencia que tiene la variable edad en la utilizacion de los
dispositivos tactiles.
Hipotesis

H1: La correlacion entre el tiempo de utilizacion de los dispositivos tactiles y la
edad sera positiva.

H2: La correlacion entre el tiempo de utilizacion de pantallas tactiles y la
densidad Iéxica sera negativa.

H3: La correlacion entre el tiempo de utilizacion de pantallas tactiles y los hitos

del desarrollo motor sera positiva.

Método

Diseno

El presente trabajo de investigacion es de enfoque cuantitativo. El disefio es no

experimental, ya que la investigacion no fue llevada a cabo en un laboratorio cientifico
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y no hubo manipulacién de variables. Su alcance es descriptivo y asociativo, dado que
buscod determinar tendencias en la poblacion de estudio, y es un estudio de corte

transversal (Sampieri, 2014).

Participantes

Se trabajé con una muestra no probabilistica, intencional y por bola de nieve. La
misma se conformo6 por 221 cuidadores primarios de infantes de hasta 36 meses de
edad, de los cuales 100 eran tutores de infantes del sexo femenino y 121 eran tutores de
infantes del sexo masculino. La edad promedio de los infantes es de 22 meses y el
desvio standard es de 8. Han sido excluidos aquellos tutores de nifios que presentaban
alguna discapacidad o habrian sido diagnosticados con algun tipo de trastorno del
desarrollo.

Entre los criterios de inclusion contemplados, se considerd al espafiol como
primera lengua materna; que la vision y audicion del nifio no presentasen disminucion
alguna; que no hubiesen sido diagnosticados ninguna enfermedad genética hereditaria
que comprometiera al sistema nervioso central; que no hubiese antecedentes familiares
de enfermedad psiquiatrica; que no hubiese antecedentes familiares de lesiones o
enfermedades neurologicas; que no hubiese antecedentes familiares de abuso de
sustancias o dependencia alcoholica; que el infante hubiese nacido a término, y que el
peso y la talla encuadrasen dentro de los parametros normales de desarrollo infantil.

Con el proposito de respetar los criterios de inclusion en la muestra poblacional,
se verifico que el historial clinico tanto del cuidador como del infante, cumpliese con

los criterios establecidos.

Instrumento

Se utilizé como dispositivo, un cuestionario sociodemografico, a través del cual
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se recopild informacion acerca de la edad y género del infante, como también
profesion, y nivel educativo de los padres.

Los hitos del desarrollo se midieron a través de preguntas dirigidas a los
cuidadores primarios, a quienes se los indag6 acerca de la edad en que los menores
lograron cumplir y alcanzar determinados hitos de desarrollo, criticos de los dominios
motor y del lenguaje. El estilo de las preguntas respondia al siguiente: 'A qué edad €l /
ella..." y, utilizaremos datos de un hito 'temprano' y uno 'tardio', por ejemplo, 'Se sentod
sin apoyo' y 'Caminé de forma independiente'. (Motor grueso), 'Levanté un objeto
pequefio con una pinza, es decir, con el pulgar y el indice' y 'apild al menos tres bloques
pequefios u otros objetos pequenos; la pila no debe caer "(motor fino), y " Dijo su

n

primera palabra ", “dijo dos o mas palabras juntas”, “armé una frase entera, con
sentido”.

La densidad léxica, entendida como el dominio de la lengua de los aprendientes,
el cual crece a medida que aumenta el conocimiento del idioma, se midi6 a través de un
cuestionario llamado CDI (Inventario del Desarrollo de Habilidades) (Avila, 1991). Es
un cuestionario que evalua, el desarrollo del lenguaje en infantes, a través del reporte de
un cuidador significativo. Estd compuesto por dos inventarios: "Primeras palabras y
gestos", version W & G Word and Gestures en el idioma inglés, 12 a 36 meses de edad;
y "Palabras y enunciados", version W & S o Word and Statement en inglés, 16 a 30

meses (Jackson - Maldonado, Thal, Fenson, Marchman, Newton & Conboy, 2003).

Para esta investigacion se utilizard solamente la primer parte del cuestionario.

Procedimiento

A la muestra de poblacion seleccionada, se le administré un cuestionario de
manera virtual, al cual se accedido a través de diversas redes sociales como ser

Facebook, Instagram, WhatsApp y correo electronico.
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El cuestionario se administrd de manera virtual, via Internet. Se facilitd el
mismo en formato Google Form. Quiénes decidieron querer participar del presente
trabajo investigativo y accedieron a completar el formulario, lo hicieron de manera
individual y no recibieron compensacion econdmica de ninglin tipo. Si bien se le
inform6 a los participantes acerca de los objetivos generales del estudio, no se les
inform6 respecto de las hipdtesis del mismo, se los invité a participar de manera

anénima y voluntaria.

Analisis

Para poder analizar la informacion recabada a través de los formularios
enviados, se utilizé el SPSS en su version 24 (Statistical Package for the Social
Sciences) programa estadistico informéatico. Es un programa orientado a la realizacion
de andlisis estadisticos aplicados a las ciencias sociales, muy difundido mundialmente.

Primeramente, se llevd a cabo un andlisis descriptivo sobre la densidad Iéxica,
los hitos del desarrollo motor, la cantidad de horas promedio de utilizacién de
dispositivos tactiles, y variables socio demograficas de la muestra obtenida.
Consecuentemente, para poder correlacionar las variables de manera de poder encontrar
alguna asociacion entre ellas, con el objetivo de comprobar o en su defecto revocar las
hipotesis planteadas en el presente trabajo, se llevé a cabo la prueba de normalidad y
asi dar cuenta de como es su distribucion. En base a la distribucion detectada, se
selecciond la prueba de comprobacion de hipotesis. En este caso, resultd ser que la
prueba de Kolmogorov - Smirnov (por ser un grupo de mas de 30 sujetos) dio que la
distribucion de la las variables escalares es anormal por lo tanto la correlacion se
realizo con la prueba de Spearman.

Finalmente se correlacionaron los resultados de la densidad léxica con la

cantidad de horas de utilizacion de dispositivos tactiles, paralelamente se
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correlacionaron los hitos del desarrollo motor con la cantidad de horas de utilizacion de
los dispositivos tactiles y finalmente se realiz6 un analisis comparativo de los datos

obtenidos.

Resultados Esperados

En cuanto a la primera hipotesis del trabajo, se esperaba confirmar que la
correlacion entre el tiempo de utilizacion de los dispositivos tactiles y la edad fuese
positiva.

Con respecto a la segunda hipoétesis, se la esperaba confirmar, obteniendo una
correlacion, entre ambas variables, negativa. Es decir, que la cantidad de tiempo de
exposicion frente a la pantalla tactil, no incrementase la densidad 1éxica en los infantes.

Finalmente, considerando la tercer hipdtesis, al igual que en el segundo
supuesto, se espera que la correlacion entre el tiempo de utilizacion de la pantalla téctil,
y los hitos de desarrollo motor fuese negativa; es decir que la exposicion del infante al
uso de pantallas tactiles, no representase un incremento en los hitos de desarrollo

motor.

Resultados
Descripcion de Variables
La presente tabla presenta una descripcion estadistica de las variables sobre un total
de 221 casos, de los cuales 100 correspoden a infantes de sexo femenino y 121 a infantes de
sexo masculino.
Tabla 1.

Estadistica descriptiva de variables medidas.

Media  Rango  Mediana Moda DS Minimo Maximo

CDl1 193.62  699.00  74.00 0.00 22232 0.00 699.00



CD2 4.10 8.00 4.00 8.00 2.72
Em 22.10 34.50 23.30 16.90 8.03
HDD 13.02 31.00 12.00 10.00 6.09
EM 5.36 9 6 7 2.210
OM 2.80 8 1 1 2.432
EP 4.76 9 5 3 2.340
OP 2.83 8 1 1 2.797
HP 3.02 9.00 3.00 2.00 1.36
PEP 3.98 4.29 3.86 6.00 1.05

0.00

1.50

4.00

1

1.00

1.71
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8.00
36.00

35.00

9
10.00

6.00

Nota: EM representa Educacion de la madre; EP representa educacion del Padre; OM representa ocupacion de la

madre; OP representa ocupacion del padre; Em representa edad en meses; PEP representa promedio edad

pantalla; HDD representa hitos del desarrollo motor; CD1 y CD2 representan hitos del desarrollo 1éxico; HP

representa Horas Pantalla.

Analisis de las Variables

Confirmada la anormalidad de las variables se procedio a realizar la correlacion no

paramétrica de las mismas a través de la prueba de Spearman. A continuacién, en la Tabla 1y

2, se exhiben los resultados de las asociaciones de las variables llevadas a cabo con la prueba

de coeficiente de Spearman.

Tabla 2. Correlaciones entre variables sobre un total de 221 casos.

G EM EP OM opP Em PEP HDD CDI CD2
G 1.00 -.027  -.138*% .054 .053 .010 .040  .008 .055 .052
EM  -027 1.00 Jd67*  -135%  -124 016 012 .007 -.067  .075
EP - 138*% .167* 1.00 -.124 -091  -.009 077 078 -.056  -.095
OM  .054 - 135% -124  1.00 366%*  -196**  .006  .100 .008 -.084
op 053 -124  -.091 .366** 1.00 -.131 -.036 .029 .005 -.082
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Em .010 016 -009  -196** -131 1.00 026  -.079 214%**  157*
PEP  .040 012 077 .006 -036  .026 1.00  .017 -.058  .006
HDD .008 .007 .078 .100 .029 -.079 .017  1.00 -.111 -.059

CD1  .055 -.067 -.056 .008 .005 214%% - -058 -.111 1.00 .089

CD2 .052 .075 -.095 -.084 -.082  .157* .006  -.059 .089 1.00

HP 022 -.080 -.045 .021 .053 .040 -.025  -.053 A74%% 168*

Nota. Las correlaciones de Rho de Spearman fueron reportadas para todas las variables. *p<.05 y **p<.01.

G representa género; EM representa Educacion de la madre; EP representa educacion del Padre; OM representa
ocupacion de la madre; OP representa ocupacion del padre; Em representa edad en meses; PEP representa
promedio edad pantalla; HDD representa hitos del desarrollo motor; CD1 y CD2 representan hitos del desarrollo
léxico; HP representa Horas Pantalla.

De acuerdo a los datos obtenidos se puede afirmar que existe asociacion muy
significativa (menor a 0.01) entre la variable Hora Pantalla y CDI1, y significativa (menor a
0.95) entre Hora Pantalla y CD2; ambas variables responden a la densidad léxica del infante,
la diferencia reside en que CD2 corresponde a la medicion de la capacidad del nifio de poder
relacionar dos o mas palabras en una oracion, a diferencia de CD1 que mide la cantidad de
palabras sueltas que el nifio puede reconocer y reproducir verbalmente. El tipo de asociacion,
considerando el valor del coeficiente de correlacion, es directa, lo que significa que al
aumentar la cantidad de horas pantalla, aumenta la densidad Iéxica en el infante. Con
respecto a los hitos de desarrollo motor, no se ha registrado asociacion de ningun tipo entre el
uso del dispositivo y el desarrollo de los hitos motrices, asimismo, el coeficiente obtenido es
de valor negativo, lo que se puede inferir que a mayor cantidad de horas pantalla, menor sera
el desarrollo motriz que alcance el nifio ya que ambas variables son inversamente

proporcionales.
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Contrariamente, no se ha observado asociacion entre las variables Hora Pantalla y
Edad en meses aunque cabe destacar que el coeficiente de correlacion es positivo, con lo cual
son variables directamente proporcionales, lo que significa que si aumenta una, aumenta la
otra, es decir que a mayor edad, aumentan las horas de pantalla.

Asimismo, se realizo la comparacion de grupos entre los infantes de sexo femenino y
los de sexo masculino utilizando la prueba de Kruskal - Wallis y no se otuvieron resultados

significativos en relacion al genero.

Conclusion

Siendo que el objetivo del estudio es verificar de qué manera incide el uso de
dispositivos tecnologicos tactiles en el desarrollo del lenguaje e hitos del desarrollo motor en
infantes hasta los 3 afios de edad, a partir de los resultados obtenidos se puede concluir que el
uso de dispositivos tactiles incide en el desarrollo 1éxico inicial, podria decirse en la
dimension de la forma y el contenido; no asi en la dimension del uso que refiere a la
combinacion correcta de las palabras dentro de una oracion (Pérez Pedraza & Salmeron
Lopez, 2006). Los resultados arrojados por este estudio condicen con las conclusiones de
estudios anteriores (Munzer, 2019) siendo que en muchos casos se utiliza como recurso para
generar un espacio de interaccion con el nifio por medio de la lectura de libros digitales,
hecho que favorece al desarrollo 1éxico de los infantes. Tal como lo aclara Munzer (2019) en
su estudio llevado a cabo por la Universidad de Michigan, compartir la lectura de libros es
una de las actividades mas importantes en el desarrollo de los nifios no solo porque expone a
los infantes a mayor riqueza de vocabulario, sino porque estimula la construccion de apego
emocional, el interés por la lectura y favorece a la alfabetizacion. Este hallazgo nos permite

refutar la segunda hipodtesis del presente estudio a partir de la cual se enuncia que la
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correlacién entre el tiempo de utilizacion de pantallas tictiles y la densidad Iéxica es
negativa.

En oposicion a lo hallado con respecto al desarrollo 1éxico del infante, no se ha
encontrado asociacion significativa entre el tiempo de exposicion del nifio frente a la pantalla
y el desarrollo motriz, por consiguiente, dio un coeficiente de correlacion negativo, lo que
implica que a mayor tiempo de exposicion del nifio frente a la pantalla, menor sera el
desarrollo motriz. Si bien los resultados de esta investigacion no coinciden con lo hallado en
otras investigaciones previamente citadas donde no se ha encontrado evidencia que respalde
una asociacion negativa entre el uso de dispositivos tactiles y los hitos del desarrollo motriz
(Bedford et al, 2016); se concluye que si bien el infante puede disfrutar de la tecnologia como
un recurso recreativo en determinados aspectos de su desarrollo, debe ser motivado a realizar
otro tipo de actividades de recreacion como ser deportes, andar en bicicleta e ir al parque
(Chaudron, 2015). De acuerdo a lo expuesto, se refuta la tercer hipotesis planteada al
comienzo del estudio, donde la correlacion entre el tiempo de utilizacion de pantallas tactiles
y los hitos del desarrollo motriz seria positiva.

Teniendo en cuenta la primera hipdtesis del presente trabajo por medio de la cudl se
aseverd que la correlacion entre el tiempo de utilizacion de los dispositivos tactiles y la edad
seria positiva, la misma ha sido corroborada dado que, si bien no hubo una asociacion
significativa entre ambas variables, al ser el coeficiente de correlacion positivo, se puede
inferir que a medida que aumenta la edad de los infantes, aumenta el tiempo de exposicion
del nifio frente a la pantalla tactil. Esto es consistente con investigaciones previas donde se
concluy6 a partir de la informacion recabada, que el 51% de los bebés de entre 6 y 11 meses
usan una pantalla tactil a diario y con un promedio de 8,53 minutos al dia; y el 92% de 26 a

36 meses lo hacen durante 43,95 minutos todos los dias en promedio (Cheung, 2017).
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Asimismo Bedford et al (2016) concluy6 que el uso de las TABLETs aumenta rapidamente
durante los primeros 3 afios de vida.

Lo importante a rescatar acerca de la informacion resultante del presente estudio, es
que se ha obtenido un coeficiente de correlacion negativo entre la Educacion Materna y
Paterna, con el desarrollo 1éxico del nifio (CD1) como también entre la Ocupacion Materna y
Paterna, y el desarrollo 1éxico més avanzado en el nifio (CD2). Esto puede ser un tema
interesante a profundizar dado que implica que a mayor estudio de los progenitores, menor es
el desarrollo 1éxico del menor, hecho que puede deberse a que a causa de la exigencia y el
tiempo que insume el estudio, el nifio puede quedar desatendido bajo el cuidado del adulto, y
puede ser esta falta de estimulacion la que disminuya el desarrollo 1éxico. Esto condice con la
teoria, donde se describe a la adquisicion del lenguaje como un proceso complejo, constituido
por tres dimensiones que se van internalizando por medio de la imitacion del modelo adulto
(Pérez Pedraza & Salmeron Lopez, 2006). No ocurre lo mismo con la variable Ocupacion
Materna y Ocupacion Paterna, dado que en este caso el menor quedaria bajo la supervision
de un adulto, que responderia al rol modelo a imitar y funcionaria como estimulo para el
infante.
Discusion

Actualmente es escasa la investigacion llevada a cabo en torno a esta tematica, y la
mayoria de los estudios realizados no fueron dentro del entorno local con lo cual, al ser los
usos y costumbres distintos a los nacionales, seria de gran utilidad tanto a nivel social como
educativo, profundizar en este tOpico que atraviesa a todas las disciplinas, a todos los
hogares, y se impone cada vez mas como un elemento imprescindible en la rutina diaria.

Teniendo en cuenta los antecedentes cientificos citados, se observa que el mayor
cuestionamiento que se origina a la hora de considerar a la tecnologia como un recurso

fructuoso en el desarrollo del nifio, es si se permite o prohibe el uso de dispositivos
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tecnoldgicos a infantes en edad de pleno desarrollo tanto fisico como cognitivo, como lo es la
primera infancia. Para encontrar una respuesta a estas posturas antagonicas, es interesante
retomar el estudio llevado a cabo por Pempek y Mac Daniel (2016), donde se detectd que el
uso de las pantallas digitales por parte de los nifios se correlaciond con un peor bienestar
personal (funcidon sobrecarga y tendencia a la depresion) y peor bienestar relacional
(satisfaccion en la relacion, coparentalidad y conflicto) en las madres. Cabe resaltar este
hecho, dado que el beneficio o el perjuicio del uso del dispositivo dependera del grado de
responsabilidad que asuma el adulto a la hora de autorizar su uso. Algo que parece no quedar
del todo claro a la hora de permitir el manejo de las pantallas a los infantes, es que la
tecnologia no es un juguete que el nifio puede manipular sin la supervision de un adulto.
Asentir al manejo de un dispositivo tecnoldgico no libra al padre de la responsabilidad de su
cuidado y atencidn. Para que funcione como un estimulo del desarrollo motriz y Iéxico y que
se puedan obtener resultados favorables de su interaccion, logrando efectos positivos en el
desarrollo del infante, es importante tener en cuenta qué aplicaciéon se va a utilizar, el
acompanamiento y seguimiento que se haga de su empleo con el proposito de incrementar la
zona de desarrollo proximo y favorecer un andamiaje significativo, como también la
contencion que se brinde al nifio a la hora de verse obstaculizado de cumplir con el objetivo
asignado de manera de ayudarlo a superar la frustracion implicita en el no puedo. Por estas
razones, es apropiado afirmar que es a los padres y tutores a quienes se debe recordar y
sugerir un uso moderado de los recursos tecnoldgicos, con limites didfanos establecidos,
recordandoles que es a través del ejemplo que el nifio internaliza y aprehende.
Nogueira Pérez y Ceinos Sanz (2015) enumera sugerencias a tener en cuenta
por los padres o tutores a la hora de autorizar la utilizacion de recursos tecnologicos,
como ser: evitar su uso durante las comidas como también, en habitaciones con la

puerta cerrada; evitar tomar como costumbre entretener al nifio/a solo mediante el uso
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de un smartphone o tablet, o como mecanismo para que no molesten. Ademas, el
analisis de los datos recopilados confirmar que los nifios amplian y diversifican sus
actividades digitales y habilidades si éstas son estimuladas por la escuela; como
también los padres tienden a percibir la tecnologia digital positivamente y apoyan el
compromiso de sus hijos con la tecnologia digital activamente invirtiendo mayor
cantidad de tiempo y recursos, si la escuela asigna tareas digitales especificas. Es de
vital importancia, considerando lo expuesto, que ambas instituciones, escuela y familia
se dirijjan hacia un mismo rumbo y respeten los lineamientos establecidos en comun
acuerdo. Concluyendo, la postura frente al avance tecnoldgico en lo que respecta a los
hogares donde conviven infantes es muy desigual entre familias, es por eso que la
escuela deberia poder brindar talleres de capacitacion y asesoria acerca de cuéles son
las aplicaciones mas recomendables para que los nifios utilicen, en qué contexto se
deberian utilizar, cudnto tiempo y cuales son los logros esperados de su utilizacion. La
educacion digital y el desarrollo de la alfabetizacion digital deben comenzar en una
edad temprana, ya que es cuando los nifios incorporan la tecnologia digital en su vida
diaria. Asimismo, los nifios, ademas de utilizar las pantallas digitales como recursos
recreativos, deben realizar otras actividades de esparcimiento como ser deportes, andar
en bicicleta e ir al parque.

Para finalizar, tal como expone Guernsey (2010) en su estudio, si bien es
importante tener en consideracion la cantidad de tiempo que un nifio invierte frente a
una pantalla, mas importante ain, es como lo invierte. Tanto los medios como la
tecnologia deben ser utilizados para expandir el conocimiento de los nifios con nuevos
contenidos, para apoyar y estimular el aprendizaje, y no como actividades
descontextualizadas; tampoco deben reemplazar actividades como ser el juego

simbolico, la conversacidon, la actividad fisica, las experiencias al aire libre y la
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interaccion social. Ademas, Melamuda & Waismanb (2019) bien aseveran que el uso de
estos dispositivos sin la supervision de un adulto podria ser perjudicial para el nifio ya
que el acceso a internet, desde estos aparatos, permite desde recibir publicidad
comercial hasta la exposicion a contenidos de violencia o pornograficos, asi como
también acceso a informacion inadecuada, ser sometidos a bullying, acoso, o agresiones
sexuales.

Limitaciones

En cuanto a las limitaciones que presenta esta investigacion, se puede contemplar la
medida indirecta del constructo, dado que los datos fueron recolectados a través de reportes
parentales, y no de la fuente propiamente dicha, con lo cual podria haber sesgo en la
informacion utilizada para obtener los resultados en este trabajo analizados. Asimismo, al
haberse implementado un muestreo no probabilistico, los resultados no pueden ser
generalizados a toda la poblacion.

Otro factor a considerar, es el hecho de ser un estudio asociativo, en vez de ser
experimental, donde no hay control de las variables, por lo tanto las conclusiones resultantes
no se pueden considerar como inferencias fehacientemente comprobadas.

Otra de las limitaciones a enumerar es la cantidad de la muestra con la cual se trabajo,
si bien se trabajaron 221 casos, es un muestra bastante baja considerando la magnitud de la
poblacién a la que pertenece y cabe destacar ademads, el contexto atipico de Covid en el que
se llevo a cabo, que atravesoé todas las disciplinas, los hogares y contextos familiares.

Este trabajo responde a un estudio transversal, con lo cual, los hitos de desarrollo
medidos tanto motrices como Iéxicos, pudieron haber sufrido un sesgo por parte de los padres
a la hora de responder, dado que en muchos casos, se remite a la memoria de los adultos
tutores, la cual se sabe que no es del todo fiable.

Direcciones futuras



50 _

Seria de suma importancia considerar, en investigaciones futuras, el contexto
social y emocional en el que se permite al nifio el uso de los dispositivos tactiles como
también estudiar la relacion entre el contexto familiar y el uso de los dispositivos, con
el fin de que se desarrollen politicas informativas que recomienden a las familias las
condiciones mas adecuadas para su utilizacion.

Coémo se expuso anteriormente en las limitaciones, contemplar la posibilidad de llevar
a cabo un estudio experimental, donde las variables puedan estar controladas en su mayor
totalidad; asimismo de cardcter longitudinal en vez de transversal de manera de poder
vivenciar la evolucion propiamente dicha del desarrollo motriz y 1éxico de los nifios; con una
prueba probabilistica, que permita la manipulacién de informacion mucho mas fiable a lo que

representa la realidad circundante; seria lo méas apropiado.
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