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Resumen

Las escuelas secundarias nocturnas de la Ciudad de Bs As son inclusivas y permiten el ingreso
a todo aquel que se inscribe con el fin de terminar sus estudios. Debido a la poblacion
estudiantil tan diversa en cuanto a edades, el estado civil, hijos, madres solteras y alumnos
jévenes que han sido excluidos de las escuelas diurnas por distintas problematicas particulares,
se cultiva un clima de convivencia dificil, los alumnos no se identifican con las propuestas de

las escuelas y pierden el interés por terminar sus estudios.

A través de la implementacion de Actividades Fisicas Deportivas Recreativas en la escuela
secundaria nocturna Comercial N° 10 Islas Malvinas de la ciudad de Bs As. Esta investigacion
tiene como objetivo mejorar la convivencia, el sentido de pertenencia y la motivacion de los
alumnos para disminuir la desercion escolar. En el presente estudio participaron 85 alumnos
inscriptos en el afio 2022 cuyas edades se comprenden entre los 16 y 40 afios, 55 son
hombres, 30 mujeres, 17 se encuentran viviendo en pareja, 11 son madres solteras. Se realizé
una ler encuesta al comienzo de afio de 15 preguntas que engloban las variables de
(convivencia- sentido de pertenencia- importancia de realizar Actividades Fisicas Deportivas

Recreativas - desercion escolar).

Se realiza la misma encuesta al final del afio con 76 alumnos que terminaron la cursada
habiéndose incorporado Actividades Fisicas Deportivas Recreativas con un estimulo semanal
de 3 horas. Los resultados mostraron que la convivencia mejor6 entre los alumnos en un
(46,54%). La participacion en toma de decisiones, sentido de pertenencia (75,47%). La
importancia de realizar Actividades Fisicas Deportivas Recreativas en la escuela (12,83%) y la
desercion escolar fue de un (7,65%) en el 2022, mientras que en el 2019 la desercién escolar
fue de un (60, 72%).
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Proyecto de Investigacion

1. Eleccion y Delimitacion del Tema
Tema: Actividades Fisicas Deportivas Recreativas en Escuelas Secundarias Nocturnas.
1.2 Problematica: Las escuelas secundarias nocturnas de ciudad de Buenos Aires, no
incorporan en sus practicas, programas formativos de Educacion Fisica, Deportes y Actividades
Recreativas como medio y estrategias para motivar la integracion de los estudiantes, y
fomentar el sentido de pertenencia con la comunidad educativa. Debido a la falta de

motivaciones, muchos alumnos optan por abandonar sus estudios.

1.3. Poblaciéon de estudio: Alumnos de la escuela secundaria Nocturna, escuela comercial N°
10 Islas Malvinas en CABA.

1.4. Lugar de estudio: Ciudad de Buenos Aires, Argentina.
1.4.1. Duracion de investigacién: 1 afio.

1.5. Titulo: - Actividades Fisicas Deportivas Recreativas en la Escuela Secundaria Nocturna
Comercial N 10 Islas Malvinas, CABA.
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2.Planteamiento del Problema de lainvestigacion

La Educacion Fisica ha sido un indicador en las escuelas del mundo como signo de
calidad y es protagonista como medio necesario para que las instituciones tengan prestigio y
sean reconocidas en la sociedad.

Aguellas instituciones que abordan programas de Educacién Fisica como parte de la
formacion en la educacion, brindan espacios para que los estudiantes puedan interaccionar,
identificAndose con la escuela a la que pertenecen y facilitan oportunidades de potenciar las
habilidades y destrezas desarrollando la capacidad de trabajar en equipo. Una de las
probleméticas de algunas escuelas de la Ciudad de Bs As es que carecen de factores que
permitan la ejecucion de programas de educacion fisica, algunos de ellos son: edilicios y

tiempo extracurricular.

Estudios en América Latina, Lavoratti et al. (2015) abren el debate para que la
educacion fisica forme parte y sea incorporada al campo de las ciencias sociales a través de
distintas politicas publicas que involucran a los paises de Argentina, Brasil, Colombia, Uruguay.
Las investigaciones que provienen de la filosofia, la antropologia, la educacion fisica y las
ciencias de la comunicacion, tomadas de manera articulada, dan un panorama de la
importancia del rol de la educacién fisica, el deporte y la recreacion para estudiar
comportamientos sociales que responden no solo a intereses de la regién, sino también a
intereses internacionales.

Segun Reyes (2019), La Educacion Fisica, el deporte y la recreacion son agentes
transformadores de la sociedad. Ademas, reflejan la cultura, la politica y la economia de la
region. Las ciencias del deporte colaboran con el desarrollo de valores y derechos sociales que

junto con las politicas publicas pueden generar espacios democraticos e inclusion social.

Por otro lado, Laifio (2019), en Argentina, precisamente en la ciudad de Buenos Aires
mas que en otras jurisdicciones, se considera que la escuela es un medio para reconocer los
talentos deportivos. También se ha identificado la necesidad de fortalecer el apoyo de la
comunidad educativa, formular nuevos disefios curriculares y la puesta en practica de las

politicas publicas para el desarrollo de estos.

Con respecto a la recreacion, Incarbone (2012), Sefala que, en los Gltimos tiempos, los
grupos poblacionales ven al tiempo libre y la recreacion como un espacio de desarrollo

importante. Se elaboran cada vez mas programas enfocados a las actividades fisicas
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recreativas ya que el tiempo libre es tenido en cuenta como una oportunidad de patrticipar en
actividades creativas y constructivas. La Recreacion se ha convertido en una herramienta que
mejora la calidad de vida. Confundida la mayoria de las veces a nivel social con actividades
superficiales, en muchos ambitos la recreaciéon no ha ocupado el lugar que se merece en

beneficio de aquellos que la quieren practicar.

En cuanto a factores sociales, Patierno (2016), une los conceptos de sociedad, cultura 'y
escuela, las conductas sociales se ven reflejadas en el ambito escolar, se habla de inseguridad
y violencia todos los dias, se espera que en las escuelas transiten situaciones de conflicto
donde la falta de tolerancia genere un clima hostil y de falta de respeto entre los pares. Si se
parte de esta premisa, las actividades lidicas se convierten en una estrategia con fines de
alcanzar la paz. La implementacion del juego de rol ejercita el reconocimiento de los otros y la

importancia de las semejanzas y las diferencias.

En un estudio de América Latina, Ceballos Gurrola et al. (2019), analizan los programas
de Educacion Fisica de ocho paises de la region y cuales son los propésitos y los contenidos
de estos. Consideran que la educacion fisica vive un momento de transformacion mundial
debido en gran parte a los usos de la tecnologia, el mundo esté interconectado, se obtiene
informacion sobre el estado de situacion de cada pais. A su vez, tal informacién se convierte en
un problema para los Estados que tienen que satisfacer las demandas de los profesionales y
de los estudiantes. Surgen preguntas sobre ¢cémo se conectan los contenidos de la educacion
fisica para una educacion integral?; ¢Por qué la Educacion Fisica es diferente en paises de la
region?; ¢Los contenidos de la educacion fisica son viables a la hora de ensefiar teniendo en

cuenta la infraestructura de las instituciones? Entre otros interrogantes.

En cuanto a la formulacion de politicas educativas para la Educacion Fisica, en el portal
de educacién (2021), Se publico el proyecto de politicas educativas y el abordaje de estrategias
gue involucran varias disciplinas para transitar los procesos de la ensefianza y aprendizaje. En
Ciudad de Bs As existen programas que involucran estrategias como las Actividades Fisicas
Deportivas y Recreativas como un medio formativo en las escuelas secundarias. Las

Experiencias formativas de la nueva escuela secundaria NES, presenta propuestas por

orientacion donde se convoca a los alumnos a participar en la toma de decisiones para

repensar la escuela seg(n sus intereses. |

Segun las investigaciones que anteceden, sé muestra el estado de situacion que

atraviesa la educacion secundaria en la Ultima década, la falta de motivaciéon que sufren los
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alumnos y la ausencia de estrategias por parte de los docentes, emergen las preguntas ¢por
gué las politicas que abordan la elaboracion de programas de educacion fisica, deportes y
actividades recreativas como parte en la formacién de valores de los estudiantes, no son firmes

para implementarse en las escuelas nocturnas?

¢Por qué se contemplan a las Actividades Fisicas Recreativas en los programas de
educacion en todos sus niveles de ensefianza como un area formativa pero no es puesta en

practica en la ensefianza de escuelas secundarias nocturnas en CABA?

¢Sera posible implementar programas de Actividades Fisicas Deportivas Recreativas,
teniendo en cuenta los factores como el espacio, ¢el tiempo y los sujetos que forman parte de

las escuelas secundarias nocturnas?

¢Las Actividades Fisicas Recreativas, podrian ser un medio para facilitar los vinculos y

el sentido de pertenencia entre los alumnos de la escuela nocturna en CABA?

¢Las Actividades Fisicas Deportivas Recreativas en la escuela secundaria nocturna en

CABA podrian ser una estrategia pedagégica para disminuir los indices de desercién escolar?
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3./Antecedentes |

En un estudio, Velazquez Callado et al. (2014). destaca las ventajas de las practicas
del aprendizaje cooperativo en las clases de Educacion Fisica para garantizar el desarrollo de
las habilidades sociales y mejorar las relaciones entre los alumnos, (André 2012). En la
investigacion se pretende conocer la concepcion que tienen los profesores de educacion fisica
en Espafia sobre el aprendizaje cooperativo y de qué manera lo trabajan en las clases .En la
investigacion se seleccion6 a 7 profesores de educacion fisica espafioles que trabajan y han
escrito articulos y expuesto en congresos nacionales , la informacion se obtuvo a través de
entrevistas , 24 observaciones no participantes de las clases dictadas por los profesores y de la
programacion anual de los profesores donde se encontraron dos nucleos - concepcion y
aplicacion del aprendizaje cooperativo. Como resultado del estudio se llegé a la conclusion que
los 7 docentes tenian conocimientos generales y especificos de la educacion fisica sobre los
principales referentes del aprendizaje cooperativo. Pero algunos de ellos no saben definir bien
lo que es el aprendizaje cooperativo. Por otro lado, los profesores participantes sabian
distinguir el AC de otros conceptos utilizados en la materia como por ejemplo grupos, equipos y
juego cooperativo. El aprendizaje cooperativo tiene una doble finalidad donde el alumno
aprende de manera simultanea dos cosas; una participacion en igualdad de condiciones
individuales, pero ademas genera una simultaneidad en la participacion grupal a diferencia del

trabajo en grupo que es un conjunto de personas juntas realizando una produccion.

En efecto, Gutiérrez Rios et al. (2015). Estudia la relacién que existe entre el juego y la
educacion y cémo el juego es el mediador en la resolucion de conflictos. De 9 proyectos
desarrollados por 27 expertos, se contemplaron 7 de ellos y por medio de un método
cualitativo, se pudieron interpretar conductas sociales en el contexto de la escuela, Los
escenarios elegidos; los recreos. Los autores mencionan a Rodriguez Sanchez (2015), quien
aporta que los adolescentes logran a través del libre, demostrar en lo que creen, sus valores y
también sus percepciones, es decir: cada participante comprende el juego deacuerdo a su
manera de vivir. Los juegos deben ser nombrados y tenidos en cuenta ya que por medio de

ellos se puede aproximar a la realidad, el juego expresa un lenguaje de formas de vida.

Por otro lado, refiriéndose a América Latina, Reyes ( 2019), realizd una investigacion
para conocer como perciben los docentes de la Educacion Fisica y areas afines, el impacto de
estas actividades en la transformacion social, cultural, politica y econdmica de la region, ya
que, a las ciencias sociales, no se les dan la importancia que se merecen. Reyes (2016). El
estudio se realizd durante el 2017 y 2018, en la que participaron 17 paises de América latina
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respondiendo un cuestionario en la que dio como resultado un impacto positivo en como la
Educacion Fisica colabora en los procesos no solo a nivel nacional, sino regional,
Considerandola como agente de transformacion cultural. Los paises participantes consideran
gue la Educacion Fisica va mas alla del ejercicio, su accionar se ve implicado en la integracion
cultural, el desarrollo de valores y derechos sociales y esto demanda la elaboracién de politicas

publicas para garantizar espacios de democratizacion.

Sin embargo, Cuevas Garcia ( 2019), investiga una realidad diferente refiriéndose a una
provincia de la Argentina sobre la falta de interés a la Actividad Fisica, el estudio se ha basado
en el ausentismo a las clases de educacion fisica con los niveles de satisfaccién que produce el
ejercicio fisico en los alumnos de escuelas secundarias de la provincia de Catamarca. El autor
cita a (Gonzélez - Cutre, 2017) quien sostiene que el ausentismo en la actividad fisica se debe
a diferentes factores, pero el mas importante es la motivacién, que es el elemento necesario
para que las personas cumplan con un programa de actividad fisica. El ausentismo en las
clases de Educacion Fisica esta ligado por muchos factores sociales, familiares y personales,
pero también hay que tener en cuenta los factores que dependen de las escuelas y escasa
supervision de los directivos en las clases de educacion fisica. Para esta investigacion se tomé
en cuenta a 214 alumnos de 11 escuelas de la provincia de Catamarca, Argentina, durante los
meses de agosto a noviembre del 2016. Entre los resultados: El ausentismo en las clases de
educacion fisica cuya estadistica se tomé de datos brindados por las 11 escuelas fue mayor al
(70%) y hubo una diferencia de las escuelas publicas con respecto a las privadas, en las
publicas (47+25%) y en las privadas (23+8,9 %). Se llegd a la conclusion a través de un
cuestionario, que los alumnos no asisten a las clases de educacion fisica debido a la falta de
satisfaccion que produce esta tarea. Se demostré que el ausentismo obtuvo una estadistica
asociada a la intencién futura de ser fisicamente activo (0,70) y necesidades de satisfaccion

gue produce el ejercicio (0,65).

Asimismo, Martins, F (2019), expone los contenidos deportivos que ensefian los
profesores de Educacion Fisica en las escuelas secundarias de San Carlos de Bariloche. Se
observa el desacuerdo entre los docentes del area y el disefio curricular de Educacion Fisica
de Rio Negro. Se detecta que el horario de contra turné para asistir a las clases de Educacion
Fisica son un obstaculo para los alumnos, provocando inasistencias reiteradas. Algunos
docentes planifican con elementos del nuevo disefio y los componentes mas cercanos, en
algunas planificaciones exponen elementos de las trayectorias de los profesores. El estudio se

realiza de manera cualitativa, no experimental, descriptivo, cuyos datos son tomados de
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entrevistas, observaciones de clases y analisis de documentos. Entre los posibles impactos, se
menciona la construccién de conocimiento de educacién fisica, calidad educativa en los
profesorados de Educaciéon Fisica como en las escuelas secundarias de Rio Negro. Se ha
tomado como referencia el periodo comprendido entre septiembre - diciembre de 2017 y agosto
- noviembre de 2018. Participaron para el proyecto 6 escuelas de San Carlos de Bariloche, 5 de
gestion estatal y 1 de gestiéon publica social. Participaron 15 docentes de Educacion Fisica, 7
directores de escuelas. Como conclusion de los datos obtenidos de las entrevistas se pudo
observar que: existe presencia de las trayectorias deportivas como el hockey, futbol. Handbol,
vlley y atletismo. También se observa tensiones que surgen en el andlisis del disefio curricular
de educacion fisica y la realidad que existe en las escuelas. Se demuestra que el disefio no
presenta elaboracion de contenidos precisos, y reemplaza esta elaboracion por “saberes a
construir’, y como consecuencia se da lugar a la libre interpretacién en la planificacion de los
contenidos a ensefiar. En cuanto a las entrevistas con los directivos, se obtuvo la siguiente
informacién: en las practicas se sigue ensefiando los deportes que se han ensefiado
histéricamente y el material que brinda el ministerio correspondiente da lugar para que se
ensefien esos deportes y no otras actividades.” se observa que en algunas planificaciones los
componentes mas alejados de las tareas de ensefianza (fundamentacién y propdsitos)
responden a los postulados del nuevo disefio, mientras que los componentes mas cercanos
(contenidos y metodologias) exponen ciertos elementos de las trayectorias de los/las

docentes.”
3.1. Resumen de Antecedentes

Numerosas investigaciones son las que anteceden a este estudio sobre la
implementacion de Actividades Fisicas Deportivas Recreativas en la Escuela como
herramientas pedagogicas para mejorar diversas situaciones que emergen en la vida cotidiana
de las comunidades educativas; como el estudio realizado por Velazquez Callado et al. (2014),
gue destaca las ventajas en el aprendizaje cooperativo en las clases de Educacion Fisica para
el desarrollo de las habilidades sociales y mejorar los vinculos entre los alumnos; y en una
misma linea : Gutiérrez Rios et al. (2015), cuya investigacién destaca la relacién que existe
entre el juego y la educacién y el juego como mediador en la resolucion de conflictos. Y el
estudio de Reyes (2019), que se dedico a la observacion sobre la percepcion los docentes de
la educacion fisica y areas afines y el impacto de estas actividades en la transformacion social;
asi también otra problematica como lo demuestra Cuevas Garcia (2019), sobre la falta de

interés a la actividad fisica, basado en el ausentismo a las clases de educacion fisica en las
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escuelas de Catamarca, Argentina y la mirada de Martins, F (2019), que expone la
problemética de los contenidos de la Educacion Fisica en los programas de las escuelas de
Bariloche, Argentina y las clases a contra turno, un problema presente que se debe tener en
cuenta. Se abordara la accion para implementar herramientas pedagdgicas como Actividades
Fisicas Deportivas Recreativas en la Escuela secundaria nocturna comercial 10 Islas Malvinas
en Ciudad de Buenos Aires. Para mejorar temas de convivencia, promover el sentido de
pertenencia con la escuela y disminuir la falta de interés de los alumnos por terminar sus

estudios.
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4. Marco Teo6rico
Actividades Fisicas Deportivas Recreativas en la Escuela secundaria Nocturna
4.1. La Educacion Fisica Escolar y sus Origenes

Con respecto a la Educacion Fisica: La Educacion Fisica es un conjunto de disciplinas y
ejercicios encaminados que persiguen el objetivo de lograr el desarrollo integral del individuo”
(Parlebas.1996). Existes varios debates sobre la evolucién que ha tenido la Educacion Fisica y
su ensefianza, en un principio la Educacion Fisica (EF), estaba centrada en el esfuerzo y la
formacion de un caracter competitivo. Actualmente esta filosofia sigue existiendo en algunas
escuelas que se destacan por tener equipos deportivos que las representan. Pero, en tiempos
actuales, la condicion fisica esta relacionada a la salud, a la administracién del tiempo libre y la
recreacion, a la iniciacion en los deportes y a la propagacion de los valores. Los retos a los que
se enfrenta la EF son tres, asi lo ven los autores que han estudiado la situacién en Espafa: a) -
Que se logre aprender de manera reflexiva con un método sistematico. b)- Consciencia sobre
los aportes que esta ciencia debe brindar a los estudiantes de manera integral. C)- Que su
ensefianza sea tan profesional como cualquier otra asignatura trabajada en la escuela. (Lépez
et al; 2016).

4.1.2. Organizacion de los Contenidos y Objetivos en la Educacion Fisica

En Educacion Fisica del nivel escolar, se dan a conocer los objetivos y los contenidos
de manera secuencial que se van integrando durante el trayecto, en el ciclo superior de la
escuela secundaria se mantiene la misma linea, se van sumando y perfeccionando los
contenidos que se han aprendido anteriormente y se perfeccionan en cada deporte. (Ron et al;
2015).

4.1.3. Objetivos de la Educacion Fisica A través de la Historia. Ademas, la
ensefianza de la Educacion Fisica tiene un sentido en la escuela y hay que tener en cuenta el
imaginario social en la que esta esta inmersa y la realidad de los estudiantes que la conforman.
En sus origenes, la escuela secundaria Argentina y mundial, nacié con un objetivo: formadora
de elites a partir de clases sociales con un bien estado econémico cuyos egresados podian
asistir a la universidad y ocupar puestos jerarquicos. (Acosta,2012). En tiempos actuales, la
educacion secundaria ha cambiado y existe una expansion heterogénea de clases sociales y
una distincion entre las instituciones educativas. Desde el afio 2006 la ley Nacional de
Educacion Argentina afirma la obligatoriedad a realizar la escuela secundaria. La incorporacion
de la educacion fisica en la escuela secundaria se implement6 para desarrollar la deportividad
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como algo formativo que requiere una cierta transposicion didactica, para que forme parte de

los saberes que la escuela requiere. (Kopelovich et al; 2021).

4.1.4. Proceso de Ensefianza-Aprendizaje en Educacién Fisica. La Educacion Fisica
se ensefla de manera interdisciplinaria, es importante tener en cuenta los aspectos fisicos,
psiquicos y sociales de las personas a la hora de evaluar los contenidos. Por ejemplo, la
relacion entre la inteligencia emocional junto a la motivacion y como se relacionan estos
aspectos con la ensefianza de la educacion fisica en los jovenes de las escuelas, son factores
claves para que se produzca el proceso de ensefianza - aprendizaje. Existe una distancia entre
la evolucién de las sociedades y las conductas del hombre que van cambiando con el correr del
tiempo y la forma tradicional de ensefianza que se encuentra vigente en las escuelas. Los
docentes no logran entender por qué los alumnos no aprenden, pero son conscientes que se
aburren y no tienen interés. En occidente los programas educativos no han tenido en cuenta la
educacion emocional de los alumnos. La motivacion y la inteligencia emocional son aspectos
fundamentales para que los alumnos aprendan en el siglo XXI. La Educaciéon Fisica es el
escenario ideal para que la inteligencia emocional y la motivacién puedan ser abordadas. En
educacion, existen muchas investigaciones que intentan relacionar la inteligencia emocional
con un desarrollo mas integral del alumno y dar respuestas a las necesidades sociales. En las
clases de Educacién Fisica los alumnos son motivados para alcanzar resultados positivos a
través del esfuerzo y la actividad fisica, y esto se ve manifiesto en el desarrollo de la
autodeterminacion que consiste en la manifestacion de la conducta motivada por tres aspectos

psicologicos, autonomia, competencia y relacion con los otros. (Cera Catillo et al; 2015).
4.1.4.1. Ensefianza de los Deportes en la Escuela y su Recorrido Historico

En cuanto a la ensefianza de los deportes en el &mbito de la Educacion Fisica escolar
se encuentra legitimado. En el ambito escolar, se trata de relacionar las practicas deportivas
junto con las actividades recreativas, pero ademas hay que observar a los jovenes que intentan
realizar estas actividades teniendo en cuenta las exigencias que los mismos conllevan. En
primer lugar, hay que tener en cuenta la definicion de deporte, segun Pierre Parlebas: “el
conjunto de situaciones motrices de competicion reglada e institucionalizada”. Segun esta
definicion, el deporte es un hecho social y como tal puede producir transformaciones en la
sociedad respaldados con politicas deportivas que responden a las necesidades sociales,
politicas y econémicas de una determinada cultura. Cabe mencionar que merece hacerse una
distincién entre los deportes segun los conceptos que trabajan las escuelas y ciertos juegos o

actividades fisicas. Hablar de deportes en entidades deportivas, llevaria a hablar de otros
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conceptos. Aqui se pretende estudiar al deporte escolar, deporte infantil, practicas
predeportivas. Los autores se preguntan: ¢Qué determina la especificidad del deporte en la
escuela?, ¢cémo se relacionan con los juegos? ¢como y que contenidos se ensefian? En esta
reflexion se considera que la escuela ensefia aquello que es significativo de cada cultura. Se
consideran tres ejes centrales: “saber deportivo: El reglamento, la técnica, la tactica.”, “saber
ensefiar’: se tienen en cuenta los fines y valores de ciertas practicas y “saber institucional”:

Aqui se tiene en cuenta las diferentes politicas y niveles socioculturales. (Marziani et al; 2012).
4.1.4.2. Los Deportes y la Relacion con la Educacion Fisica

Histéricamente ya a partir de 1952, la Unesco promueve la fuerza y la transversalidad que tiene
la Educacion Fisica y el deporte como puente para tener una entrada tanto a lo formal como no
formal. Luego un documento de la Unesco publicado en el 2015 denominado Educacion fisica
de calidad (EFC), define que la Educacion Fisica de calidad es una actividad con planificacion
explicita incluida en el curriculo de todos los niveles escolares. Este proyecto es un punto inicial
gue debe involucrar a todos los que intervienen en la en la educacion fisica y el deporte,
comienza en las escuelas y continua en lo no formal. Los objetivos de la EFC sera mejorar la
psicomotricidad y los aspectos emocionales y la socializacién, aptitudes necesarias para
manifestar una vida activa. Para lograr alcanzar la EFC, se necesita trabajar la motivacion, la
confianza mediante las practicas y entender las teorias para incorporarlas en las habilidades
fisicas. Hoy existen ciertos dominios que los alumnos necesitan para obtener aprendizaje,
algunos de ellos son: la interaccion fisica en lo social y emocional, y la concientizacion de la
cultura entre otros. La EFC actlia como medio de inclusion y brinda herramientas (tiles para
desenvolverse en la sociedad ya que su aprendizaje implica el abordaje de desafios constantes
y la superacion de adversidades. Si bien la Unesco ha declarado este documento en el 2015,
este modelo tiene la mirada en los alumnos brindando posibilidades de realizar actividad fisica
siempre. Pero existe un problema a resolver y es que, en la actualidad, la ensefianza de la
educacion fisica no ha logrado ser un elemento importante en el &mbito escolar, y muy por el
contrario es una materia tomada a menos. Las politicas educativas en Espafia apuntan a
disminuir la Educacion Fisica porque se considera poco eficaz y por esto trata de suplantarla
incluyendo otras actividades, por ejemplo, actividades fisicas extracurriculares opcionales. Al
realizarse una revisién entre los ideales que pretende la Unesco y la realidad espafiola,
aparecen afirmaciones tales como: Las politicas educativas no estan disefiadas para el
desarrollo integral de los alumnos ni tampoco responden a los desafios deportivos competitivos

en los programas escolares. Tampoco se suministran los recursos necesarios para el desarrollo
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de las actividades y existe escasez de personal profesional para la coordinacion de las

actividades escolares deportivas. (Gambau. 2015).
4.1.4.3. La Recreacion y su Vinculo con la Actividad Educacion Fisica.

En cuanto a la incorporacién de la Recreacién, el juego es una actividad vinculada al
desarrollo y el aprendizaje, convirtiéndose en una actividad humana en general y en particular
infantil. Los juegos deben considerarse importantes para las personas porque es un medio de
expresion, permiten orientar interés hacia tareas que involucran actividad fisica. (Suarez, 2014).
La Educacién en un contexto actual trata de conocer los distintos imaginarios sociales de todos
aquellos que componen las instituciones escolares y para ello se recurre a un escenario que
aln no se encuentra analizado en los ambitos escolares, ese ambito son los recreos en la
escuela, acompafado de todos los simbolos imaginarios que lo componen: Espacios abiertos,
sinénimos de libertad. En este espacio se brinda la oportunidad de experimentar los impactos
gue se producen con la valoracion del otro como parte del aprendizaje en la escuela. El recreo
es el lugar donde se puede hacer un analisis cientifico y tener una mirada distinta al momento
de definir la escuela, no como una muralla de encierro, sino como una escuela de libertades.
Desde el origen mismo del surgimiento de la escuela, esta fue creada para que los alumnos
puedan alcanzar sus propositos en la vida y poder potenciar las capacidades. El patio (lugar
fisico y simbdlico), como parte de la escuela, es un espacio que agiliza la transformacion social
al igual que el aula como una expresion de poder. Los recreos en el patio simbolizan un lugar
lleno de vida. Un primer mutante que actia como agente de cambio es el patio, donde se
manifiestan las transformaciones que se generan en la escuela. Aqui se produce el encuentro
con el otro. Estos encuentros que se manifiestan en el juego cargados de acciones
comunicativas y sin ningan contrato explicito, se manifiestan en ese momento como algo
magico lleno de acciones, reir, gritar, cantar. moverse, llorar, acciones de la vida misma. Como
segundo agente mutante, el cuerpo, es el punto en que se llega a si mismo, a los otros y a lo
otro. Actlan las fuerzas sociales instituidas para que se produzca el dialogo, los alumnos se
comunican de manera espontanea. Trasladar las dindmicas de los recreos a las aulas, podria
transformar la imagen de encierro y falta de libertad y la convertiria en una escuela dinamica
con presencia de humanidad. (Jaramillo Ocampo et al; 2013). El juego es considerado por la
pedagogia como un elemento fundamental en educacion. Esa fue la visién que han tenido los
docentes renovadores de principio de siglo XIX. Tanto el juego como otras disciplinas referidas
al arte y la literatura provoca descubrimiento y nos permite mirarnos y mirar a los otros, al

mundo circundante y poder convivir. El juego no solo brinda la posibilidad de encuentro, sino
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gue crea cultura y esta avanza a través del trabajo y la creatividad, estas acciones, se
profundizan en el juego. Existe una relacion entre los conceptos de cultura y juego, ambos
estan atravesados por reglas y de esta manera se puede entender la accion de jugar como una
vision con frutos positivos. El juego es un derecho que puede ser utilizado como estrategia

pedagdgica y por lo tanto hay que defenderlo. (Jover et al; 2013).
4.2. Escuela secundaria Nocturna en Argentina

La escuela secundaria para el adulto fue contemplada en Argentina con la ley 1420 en
1884, luego en 1983 con la ley federal de educacion n°® 24195 y luego reemplazada por la ley
sancionada en el afio 2006 n°26.206 hoy vigente. Estas escuelas se fundaron teniendo en
cuenta a los sujetos que fueron marginados de la escuela secundaria comin. De esta manera
se institucionaliza la educacién de jovenes y adultos en Argentina, garantizando la
alfabetizacion, el derecho y la obligatoriedad a terminar los estudios secundarios que por
diversas circunstancias no se han podido cumplir en la edad reglamentaria. Los centros CENS
fueron creados para articular la educacion a las probleméticas que tiene un joven estudiante
gue debe trabajar, en un principio, estas escuelas se crearon como un medio para alcanzar
capacitacion laboral y aumentar la dignidad particular de los alumnos. La escuela secundaria
nocturna es la Ultima oportunidad que tienen los alumnos en el sistema escolar. La comunidad
de los alumnos que conforman estas escuelas son los que de alguna manera el sistema ha
excluido ya sea por repitencias reiteradas, abandonos reiterados, mala conducta, etc. (Lencina.
2019).

4.2.1. Destinatarios de las Escuelas Secundarias Nocturnas

El surgimiento de las escuelas secundarias nocturnas se produce en las ultimas
décadas, ha iniciado en la Argentina una expansion de la escuela secundaria, expresada entre
otros aspectos en el crecimiento de la matricula y del gasto publico dedicado al &rea. La
escuela nocturna destinada a joévenes y adultos se han centrado en las problemaéticas de
ingreso, permanencia y conclusién de los estudios de los jévenes y adultos en la educaciéon
formal. La educacion es considerada un derecho en Argentina, un derecho social que supera
las edades, es decir, la edad no deberia ser un obstaculo para ejercer ese derecho. La escuela
de adultos se fund6 con la misién de incluir a las personas vulnerables, el Estado garantiza y
tiene la tarea de generar posibilidades que sean factibles de realizar teniendo en cuesta el

contexto social de la escuela secundaria nocturna. (Olivares. 2021).
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4.2.2. Escuelas Secundarias Nocturnas en la Ciudad de Bs As

En la ciudad de Buenos Aires, las Escuelas secundarias nocturnas, como las otras
instituciones educativas para jovenes, estan compuestas en un espacio diverso de convivencia
intergeneracional y de distintos niveles socioculturales. si bien hay instituciones que se sitlan
geograficamente en lugares de clases privilegiadas en la ciudad, muchos de los alumnos que
asisten a estos establecimientos son de barrios muy vulnerables. En el caso de la Ciudad de
Buenos Aires, una investigacion de (Krichesky et al; 2013) sefiala que asisten a estas
instituciones 13.448 alumnos y cuya poblacién es cada vez mas joven. En este ambito, los
estudiantes integran los conocimientos escolares y hacen sus apropiaciones. Como se
mencioné anteriormente en la escuela secundaria nocturna asisten alumnos cuyas edades
comprenden entre los 16 y 40 afios promedio. Las conductas varian de acuerdo con la edad ya
gue los/as mas grandes son aplicados, silenciosos y muy responsables, mientras que los mas
jovenes realizan chistes constantes, discusiones y peleas, agresiones y falta de interés por
aprender. (Paoletta. 2014).

4.2.3. Especialidades de las Escuelas Secundarias Nocturnas. Los CENS en ciudad de
buenos aires son escuelas creadas para todos los alumnos que no han tenido oportunidad de
realizar sus estudios secundarios en la edad establecida de 13 a 18 afios. Y que quieren
retomarlos o directamente iniciarlos. Estas escuelas tienen un plan de estudios organizado en
tres afios. Los alumnos que abandonaron los estudios y han aprobado materias, pueden
gestionar las equivalencias y terminar los estudios en menos afios. La cursada es de lunes a
viernes de 3 horas, 45 min y funcionan unas pocas escuelas en el turno mafiana, pero el mayor
porcentaje de estas escuelas funcionan en el turno noche. Las materias se promocionan
cuatrimestralmente. Existen dos tipos de cursada. De marzo a marzo para aquellos alumnos
que se inscriban en noviembre y de agosto a agosto para aquellos alumnos que se inscriben en
junio. Para el ingreso a estas escuelas hay que ser mayor de 18 afios. Los planes de estudio
de los centros Cens estan articulados a una especialidad para tener una salida laboral. Por otro
lado las Escuelas de Comercio son escuelas secundarias destinadas a adolescentes y adultos
del turno noche, como lo son los bachilleratos y sus distintas orientaciones y las escuelas de
Comercio nocturnas con un plan de estudios de cuatro afios, (Res 853/74). Para ingresar a
estos establecimientos hay que tener 16 afios en adelante y pueden ingresar presentando
materias por equivalencias aquellos alumnos que han estudiado en el colegio diurno o también
pueden inscribirse como ingresantes y cursar todas las materias. (portal del gobierno de la

ciudad/educacion).
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4.2.4 Contexto Sociocultural de las Escuelas Secundarias Nocturnas

Se debe tener en cuenta los contextos socioculturales para estudiar y comprender las
dindmicas de la escuela secundaria nocturna o también llamada, escuela secundaria para
jovenes y adultos y hacer una mirada socio-antropolégica y desde ahi, tratar de conocer los
procesos de las politicas que la componen, ya que han sido creadas por una organizacion
politica de turno y para ello se ha tenido en cuenta la integracion de las personas que no han
podido estudiar en el sistema diurno por situaciones tales como pobreza, trabajo y desigualdad
social. La escuela secundaria nocturna en Argentina tiene su mayor matricula a partir de la
sancion de la ley de Educacién Nacional n° 26206, que brinda el derecho a continuar los
estudios secundarios y establece la obligatoriedad de estos. Esta es una oportunidad para
llegar a tener igualdad de derechos. La matricula ha crecido y esto se debe a que cada vez son
mas los alumnos que abandonan la escuela diurna que tienen menos de 20 afios y comienzan
a ser parte de la escuela nocturna. En Rosario Argentina, por ejemplo, el 71,6% de los
estudiantes tiene entre 18 y 24 afios y esto provoca un importante espacio en el que conviven
varias generaciones que tienen diferentes experiencias previas con respecto a la escuela y los
motivos que impulsan a terminar los estudios secundarios como: situacion social y econémica
de los alumnos, son algunos de los factores que hay que tener en cuenta para el analisis de

estos espacios educativos. (Lopez Fittipaldi. 2019).

4.2.4.1. Escuela Nocturna como medio de inclusiéon

La obligatoriedad escolar de la escuela secundaria en Argentina tuvo el gran desafio:
incorporar al sistema educativo a los sectores mas desprotegidos y que fueron discriminados
por el mismo sistema escolar tradicional, esto se debié a diversos motivos. Los métodos de
escolarizaciéon actian como mecanismos de exclusién y muy por el contrario a los discursos
educativos, actdan poco favorables para lograr la integracién de los sectores con bajos
recursos econémicos. Los jovenes y adultos tienen la intencion de terminar la escuela
secundaria para tratar de mejorar su posicion social, estos estudiantes estan en muchos casos,
fuera de la proteccién social. La pregunta que se debe hacer es si la ley tiene algun limite para
intervenir en la inclusion al sistema educativo a personas con estas realidades sociales. (Gluz,

et al; 2016, 2014 y 2013).

4.2.4.2. La Escuela Nocturna como Segunda Oportunidad
Varias afirmaciones consideran que las escuelas secundarias nocturnas podrian

considerarse una segunda oportunidad para quienes no han logrado tener continuidad en el
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sistema educativo tradicional. El abandono de los estudios es una problematica que ocurre de
manera internacional y las causas se deben factores como: la econémica y nivel sociocultural
de los estudiantes. Otra de las causas es que muchos de los alumnos no logran adaptarse a
los procesos para adquirir el aprendizaje que exige la escuela y entonces repiten de afio
reiteradas veces. También aparecen los problemas de conducta que dificultan la convivencia,
falta de motivacion por aprender, entre otros. En los colegios nocturnos los porcentajes de
desercion escolar de deben porque no siempre hay un plan para contener a los alumnos.
Muchos de ellos trabajan y ademés no tienen apoyo de las familias para dar prioridad a sus
estudios. Por tal motivo, la escuela secundaria nocturna, tiene un desafio importante y es lograr
la retencion de los alumnos en el sistema educativo. Los encargados de llevar a cabo la
conduccion de estos centros y la tarea de los docentes, implica: brindar herramientas
significativas en los procesos de ensefianza para que los alumnos se sientan motivados por
aprender. Por otro lado, es importante que los alumnos que pertenecen a estos ambitos
puedan ser escuchados por los responsables encargados de conducir las instituciones y
formen parte en la toma de decisiones. Quizds unos de los factores que provocan el
desencuentro en las instituciones educativas, es no tener presente el bienestar construido

desde las subjetividades, pero vinculado con factores objetivos. (Ramirez Diaz et al; 2018).

4.2.4.3. La Escuela Secundaria Nocturna en Sudamérica. En Chile al igual que la
Argentina, existen problematicas e imaginarios sociales que varian segun cada institucion
escolar y cuando se habla de un ambito como la secundaria nocturna, aparecen distintos
desafios por superar, estos desafios son similares a la mayoria de los paises de la region de
américa latina. Al hablar de grupo de personas en la escuela, es indispensable hablar de
normas para garantizar el proceso de ensefianza aprendizaje. A las instituciones le
corresponde asegurar la organizacién del tiempo, el espacio, las formas de moverse y la
convivencia en general. Situacion compleja que solo puede lograrse haciendo un contrato
pedagogico entre todos los que conforman la comunidad educativa. Los docentes tienen la
gran tarea de trabajar mostrandose mas cercanos, y acompadar a los alumnos en este tramo
de sus vidas. Estos alumnos cuyas experiencias en la escuela comun fueron muy diferentes y
particulares, se encuentran con la realidad de la nocturna como un ambito diferente al que han
sido parte en el pasado. Aqui pueden reconstruir su identidad que sera valorada. En la escuela
nocturna el alumno debe estudiar en libertad. Una libertad que se vincula con la autonomia y la
responsabilidad. Cada uno es responsable de sus actos, Los alumnos no asisten a la escuela
por que estan obligados por sus padres, asisten a la escuela nocturna para mejorar su calidad
de vida. Esta libertad que se vive en las escuelas de jovenes y adultos permite que el alumno
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sea tenido en cuenta desde su singularidad. Existe flexibilidad de las normas con respecto a la
cantidad de inasistencias y también con la puntualidad ya que muchos de los alumnos trabajan
muchas horas al dia, otros tienen hijos pequefios y necesitan retirarse antes, se toleran
entradas y salidas durante las clases y de esta manera se cuida y se ayuda al alumno para que

no abandone sus estudios. (Sus. 2014).

4.2.4.4. Escuela Nocturna como Medio para el Aprendizaje de Normas. Los
alumnos de la escuela secundaria nocturna se preguntan si los conocimientos que propone la
escuela son significativos y tienen relevancia con respecto a algun oficio. Para ello hay que
analizar los discursos y las practicas desde el lugar donde esta fundada la escuela. Foucault lo
denomina dispositivo, y son las relaciones que se van construyendo entre las instituciones, la
arquitectura, los reglamentos, el ser y estar del alumno. La escuela tradicional propone que el
alumno tiene el oficio de trabajar en las tareas, cumplir horarios, aprender a valorar las rutinas,
tener un comportamiento adecuado. Pero los alumnos de la escuela secundaria nocturna, el
oficio de ser alumno significa ser reconocidos como capaces de cambiar la propia realidad y
abrir posibilidades para un futuro mejor. Pensar la escuela como un medio para abrir
posibilidades, es darle la oportunidad de potenciar un nuevo modo de ser. Ser alumno de la
escuela secundaria nocturna significa tener la posibilidad de cambio no desde el no hacer o del
no poder, sino desde lo posible. Estos alumnos en su mayoria ya han experimentado el fracaso
escolar con sus experiencias previas. Ahora se puede dar lugar a la reflexion y modificar la
propia realidad. involucrando a las autoridades, los docentes y alumnos a intentar cambios. El
oficio de ser alumno tiene que ver con el rol que estos van a tener en las organizaciones que a
su vez son las que plantean los requisitos que deben cumplir los alumnos. En base a lo
mencionado anteriormente, la trayectoria que los alumnos vayan construyendo en las escuelas
secundarias nocturnas, representaran su andar y este andar determinara si fue buen o mal
alumno. Buen alumno sera aquel que colabora con la institucion para que sea un ambito de
construccion. Esta idea tiene un sentido de progreso que repercute en las condiciones materias
y sociales de la propia vida del alumno. Los estudiantes de la escuela secundaria nocturna
encuentran un valor simbdélico a la hora de encarar sus estudios y miran a la institucién como
un espacio que los protege y le brinda un camino a la cultura del mundo laboral. (Cuevas et al;
2012).

4.2.4.5. Desigualdad Social en la Escuela Nocturna. La diversidad sociocultural va
guedando expuesta segun los estudios que concuerdan en afirmar que el sistema educativo

escolar esta organizado para que los iguales se junten, reflejan sectores sociales homogéneos
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distribuyendo asi a la sociedad, La escuela secundaria parece ser un canal que agrupa a
sectores sociales y cabe preguntarse:” ¢Qué lugar le cabe en la oferta de otras posibilidades
sociales y culturales?”; “¢ Qué universo simbolico y material ofrece a los estudiantes de distintos
grupos sociales? ; ¢la escuela secundaria puede y debe hacer algo para abordar a la
desigualdad? Para poder responder estas preguntas hay que remontarse al origen mismo del
nivel secundario y analizar la organizacion institucional en sus comienzos. Existen mitos e
imaginarios que se encuentran presentes en tiempos actuales. (Tenti,2003). El curriculum
puntualizaba la ensefianza enciclopédica destinada a ensefiar los saberes como la
responsabilidad, la disciplina y el valor a los rituales patrios. Pero apuntaba a formar el caracter
de los jovenes de las clases dominantes que podian asistir al nivel secundario para luego
ingresar a la Universidad. A lo largo del tiempo puede observarse que las instituciones son un
pequefio reflejo de la sociedad, se puede ver el colegio privado con sus uniformes y simbolos
marcando un estatus, el colegio estatal de barrio donde muchos alumnos van para poder comer
y las diferencias con las escuelas religiosas. Si bien los tiempos y la sociedad ha cambiado,
hoy en las escuelas, asisten clases sociales que en sus origenes no estaban tomadas en
cuenta ya que solo asistian elites. Las problematicas surgen cuando en una institucion en la
que asisten miembros de una marcada clase social, se encuentra, con alumnos que pertenecen
a clases sociales mas vulnerables compartiendo el mismo ambito. Aqui aparece una
construccion de oposicion entre “nosotros y ellos, los nuevos, pero que ahora pertenecen a la
misma institucion, aunque con coédigos y valores distintos. Aqui las instituciones tienen por
delante el gran desafio de trabajar con herramientas con objetivos de logran convivencia. Uno
de los temas mas relevantes que surgen al transitar la escuela secundaria es la expresion que
usan los jovenes y el tema de los derechos ciudadanos. Las pedagogias tuvieron que
actualizarse en las Ultimas cuatro décadas para abordar estos temas que inquietan
prioritariamente a los alumnos, Hubo una trasposicion de lo disciplinario a lo expresivo y la
democracia es un hecho crucial que marca un punto de partida para la transformacién de la

escuela. (Dussel. 2013).

4.3. Convivencia en las Clases de Educacién Fisica

La implementacion de las herramientas pedagégicas para la convivencia de los alumnos
en la escuela es un indicador de calidad en cuanto al funcionamiento de la institucion. La
funcion de la escuela no se reduce a brindar conocimientos cientificos. Los alumnos necesitan
poner en practica las reglas sociales que involucran comportamiento, actitudes y espiritu de

convivencia y esto se manifiesta en las clases de Educacion Fisica. La escuela representa un
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momento en la vida que actia como pasaje para la insercion en la sociedad como personas
ciudadanas. La convivencia escolar es una aspiracion para lograr equilibrio armonico en la
institucion. Amez (2017). En América, la convivencia escolar esta vinculada a las politicas

publicas y cada pais tiene un abordaje diferente. (Olivera et al; 2021).
4.3.1. Educacion Fisica y Socializacion

La llegada de extranjeros por ejemplo en el mundo europeo es un tema en proceso que
va en aumento. En Espafia, uno de los retos que tiene el gobierno es involucrar a la masividad
de extranjeros con costumbres, culturas, credos y formas de vivir distintas a la sociedad local.
Lo importante es que cada inmigrante tenga la misma cantidad y calidad de oportunidades,
pero en la realidad se observa que no se estaria logrando satisfactoriamente alcanzar estos
objetivos. Por otro lado, las instituciones educativas pueden ser un puente para disminuir estos
conflictos acudiendo a las herramientas que ofrece la pedagogia, utilizando la diversidad para
llegar a reconocer que es posible aprender y convivir. La educacion fisica y deportes en las
escuelas, es el lugar privilegiado para lograr la interaccion con los otros. Existen varios
estudios que afirman esto. Ademas, en los encuentros deportivos donde los logros dependen
de todos los que integran el equipo, se pueden manifestar conductas de autoestima,
cooperacion, valoracién y comprension entre los jovenes que pertenecen a diferentes niveles
sociales y culturales. También hay que mencionar que no es importante las diferencias del
idioma, ya que la actividad deportiva utiliza un lenguaje corporal y reglamentario que es
entendido por todos los que participan de las diferentes actividades. En Espafia, se enfoca a la
ensefianza de la educacion fisica bajo un modelo llamado: Modelos de responsabilidad y este
se fundamenta en cuatro pilares. 1-Relacion positiva entre los docentes y los alumnos; 2-
Escuchar las inquietudes de los alumnos; 3- decisiones compartidas; 4- Reflexionar de manera
constante. Siguiendo este modelo no solo se trata de alcanzar mejoras a nivel fisico sino

ademas se trata de desarrollar niveles de responsabilidad. (Arjona Garrido et al; 2016).
4.3.2. Actividad Fisica Escolar y Diversidad

La comunidad cientifica se encuentra interesada en analizar en profundidad las
diferencias por la diversidad de culturas que existe en las escuelas debido a la expansion de la
inmigracion. Esta probleméatica tiene sus bases en el ambito social y se considera a las
escuelas como escenarios interculturales. Para ello se puede analizar la relacién que existe
entre elementos tales como educacion, deporte e inmigracion y utilizando a la pedagogia como
instrumento para lograr la interaccion entre estos elementos. Si bien existen lugares comunes
donde conviven personas de diversos lugares del mundo, la forma de abordar las diferencias
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sociales varia deacuerdo al contexto y muchas veces aparecen situaciones de exclusion a las
minorias. Pero existen ambitos propicios para trabajar estas problematicas. Entre ellos, la
actividad deportiva que funciona bajo una légica que va mas alla de las culturas, dando lugar al
intercambio constante posibilitando las mismas oportunidades de lograr metas. (Pazos y Trigo.
2016). Las actividades fisicas deportivas. Por un lado, se afirma que las practicas deportivas
son de caracter intercultural y dan lugar al encuentro. (Lleixa ,2004). Muchas investigaciones,
dan como resultado, que el deporte escolar es una herramienta que tiene diferentes funciones,
entre ellas, la identidad de la cultura, formacion de valores y la integracion a la diversidad.
(Carter Thuillier et al; 2017).

4.3.3. Educacion Fisica como Herramienta para la Integracion

La inclusién es un tema que va cambiando a lo largo de la historia, a medida que
evoluciona el mundo aparecen nuevas problematicas sociales que merecen atencion y
abordaje como lo es la identidad y género. Cuando se habla de inclusion se intenta que los que
son excluidos puedan ser parte de manera igualitaria en la sociedad y que puedan formar parte
de un proceso de educacion formal de aprendizaje. Incluir significa dejar participar y los que
antes no podian, ahora tomen decisiones. Entre los objetivos de la inclusién se encuentra el de
no dejar a nadie fuera de las instituciones, tanto en escuelas como en las entidades deportivas
y cualquier institucion en general. En las escuelas, para que la inclusién no sea una teoria y
pueda ser accion, debe estar consciente en todos los aspectos de la vida escolar. Debe estar
explicita en la gestién escolar. La igualdad constituye un valor universal, la Unesco (2015)
afirma que la igualdad de género es elemento central de una sociedad justa, y las instituciones
como las escuelas son escenarios para la puesta en marcha de participacion equitativa. En
cuanto al deporte en la escuela, la participacion de los hombres es positiva porque demuestran
mas interés en las practicas y las actividades en general. Por otro lado, se debe entender que
las mujeres tienen habilidades para ser puestas en accién durante las practicas de los
deportes, sin embargo, la tarea de los docentes se debe centrar en dar lugar y motivar para que
se animen. Las actitudes negativas entre hombres y mujeres que practican deportes no ayudan
a una convivencia y aparecen los conflictos como el machismo. Estadisticamente los hombres
se ven mas motivados que las mujeres a la hora de realizar deportes en las escuelas, aunque
esta realidad va cambiando progresivamente como lo es en el caso del futbol. Los equipos

femeninos son cada vez mas populares en el &mbito educativo. (Deybid Bravo et al; 2022).
4.3.3.1. Educaciéon Fisica y Valores. La ensefianza de los valores en la escuela

secundaria es un tema que no tiene una unidad especifica en alguna materia en especial, pero
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si es un tema que se trabaja transversalmente presente en todas las materias, esto tiene
ventajas ya que puede trabajarse de forma libre y desventajas porque muchos docentes no le
dan la importancia que el tema merece. En investigaciones actuales el tema de los valores va
en el sentido de tratar las diferencias que existe con respecto al género, contexto de integracion
con las diferentes edades, capacidades y destrezas fisicas, raza, religion y cultura. La
ensefianza de los deportes en la escuela involucra una experiencia vital en cada uno de los
alumnos y en el conjunto ya que comprende algo mas que practicas fisicas o solo pasar el
tiempo libre, comprende un aprendizaje significativo social. Si se analiza descriptivamente, el
deporte en si mismo, consiste en dominar técnicas gracias a la condicion fisica de cada
persona interviniente. Lo que no se puede objetar el como se transmiten esas técnicas y cuales
son los fines que se persiguen, actitudes morales y éticas en el deporte y para que la
educacién de los valores sea eficaz, debe ser sistematizado. En consecuencia, hay que
establecer objetivos, contenidos acordes a la edad, estrategias y metodologias para abordar

estas practicas y evaluar para obtener una informacién confiable. (Martinez et al; 2014).
4.3.3.2. Educacioén Fisicay el juego.

En Argentina muchos de los adolescentes asisten a la escuela en un tiempo parcial del
dia, ese tiempo transcurrido en la escuela es considerado como un tiempo en el cual el nifio y
adolescente se encuentra sedentario. Gran porcentaje de la poblacion argentina vive en barrios
vulnerables, autores como Tufion se preguntan si los espacios que brindan los barrios son
facilitadores para que los nifios y adolescentes realicen deportes y puedan jugar en espacios
publicos. También existe lo que se denomina doble jornada y es un espacio para que los
alumnos puedan permanecer mas tiempo en el ambito escolar y poder darle prioridad a la
inclusiéon de los sectores mas pobres para que los alumnos compartan participacion en los
talleres y actividades artisticas y deportivas recreativas para profundizar el desarrollo social.
Independientemente de las desigualdades sociales, el tiempo destinado a las actividades
recreativas o deportivas compite con el mundo de lo virtual y junto con la television son la
amenaza directa al esparcimiento y la actividad fisica. La (OMS), establece que todos los nifios,
nifias y adolescentes tienen que hacer de manera diaria actividad fisica, juego, recreacién y
deportes para el desarrollo de las capacidades fisicas en el contexto tanto familiar como
escolar. Las escuelas con jornada extendida estan mas preparadas para brindar posibilidades
de juego recreativo deportes avanzando asi con la inclusién educativa. El uso de estas
herramientas pedagdgicas facilita los procesos de poder socializar entre los alumnos. (Tufidn.
2013).
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4.3.3.3. Deporte Recreativo e Igualdad de Oportunidades

El deporte y la inclusion y su relacion esta cada vez siendo mas estudiada, aunque no
desde todos los angulos. Muchas investigaciones se haces desde una mirada del rendimiento
fisico, o desde la discapacidad o desde las diferencias de género, pero no hay tantos escritos
sobre la relacién entre el deporte y el origen social. El Estado social siempre ha tenido la tarea
de organizar la sociedad, pero mundialmente los Estados se encuentran en crisis y lo que
preocupa a la sociedad es la exclusion de personas vulnerables las cuales el Estado no puede
brindar igualdad de oportunidades. A lo largo de la historia se ha encontrado poblacién en
situacion de marginacion, pobres, delincuentes y personas con capacidades diferentes. En
contraposicién a esto, se encuentra la inclusién, que seréa la encargada de romper las barreras
y permitird incorporar a los grupos o individuos marginados a tener las mismas posibilidades de
igualdad social. La inclusion es un tema relevante en educacién y con un conjunto de técnicas
pedagdgicas debe tratar de fomentar la participacion ciudadana en la toma de decisiones del
Estado. El deporte hace que los sujetos se involucren y se identifiquen en un ambito concreto,
equipos deportivos, compafieros de equipos, Los deportes logran integracion y promueven
identidad a aquellos que no encuentran un lugar de manera natural. Es importante que las
politicas deportivas tengan programas pertinentes a mejorar la calidad de vida de las personas
y la inclusién de todos. El deporte como medio de inclusion social es un instrumento eficaz para
conseguir este objetivo. Investigaciones de los afios 80 ya muestran al deporte como
herramienta de inclusion social sobre todo en los paises europeos. En realidad, se considera
gue los deportes tienen esta finalidad en su propia naturaleza, desarrollan en los individuos
posibilidades de obtener formas de socializar. Las practicas deportivas y sus contenidos
formativos pueden ser una herramienta eficaz para fomentar el dialogo entre personas de

diferentes culturas. (Valderrama. 2015).

4.3.3.4. El juego en la Escuela como Medio de Relacion Social

Las escuelas son un campo de relacién social de manera constante y es comin que en
el transcurso del tiempo aparezcan conflictos en estas relaciones interpersonales entre los
directivos, docentes, alumnos y padres, por lo tanto, es necesario realizar acuerdos en cada
institucion. Esto requiere, realizar proyectos y ponerlos en practica para garantizar la calidad
educativa. Para ello es importante que las instituciones involucren a los docentes, alumnos y
las familias en las tomas de decisiones, de esta manera se cultivara el nacimiento de un vinculo
entre todos los agentes de la escuela. La convivencia es crucial para que se puedan respetar
los derechos de todos. Es una construccién colectiva. Es fundamental conocer los problemas
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gue atraviesa cada institucion escolar, debatirlos y establecer acuerdos para iniciar una
construccion y que sea continua. La escuela tiene el papel fundamental de colaborar en la
formacion de ciudadanos, es importante trabajar en un ambiente que permita expresar todo tipo
de sensaciones. Los actores institucionales tienen la misién de practicar los valores tales como
la tolerancia, la participacion, la escucha y la aceptacion de la diversidad de ideas. La escuela
debe ser inclusiva y esto lleva a una relacién activa y positiva entre todos los que conforman la
escuela y que transitaran el proceso educativo, dando una identidad a la escuela en base a los
principios de normalizacién e igualdad de oportunidades. Para lograr esto, las instituciones
deben crear espacios de encuentros donde todos manifiesten los valores. Los cambios
suceden cuando la participacion esta en todos y las habilidades y funciones actdan en conjunto
para en bien comun. Para abordar la mision se pueden proponer actividades de cooperacion y
participaciéon como son los encuentros de convivencia, estar juntos logrando objetivos en
comun. En estos encuentros se pueden realizar comidas involucrando a todos los agentes,
compartir ese producto elaborado por ellos mismos puede dar la oportunidad de conocerse
més. También los Juegos de competencia por equipos, juegos recreativos, distribucion de roles
y funciones. actividad recreativa como un baile, crea un clima fraterno que rompe las
estructuras de todos los dias. Muchas veces los desencuentros aparecen cuando se piensa en
las diferencias, pero actividades como encuentros de convivencia en la escuela, pueden

demostrar que las personas tienen mas similitudes que diferencias. (Jofré. 2020).
4.4. Educacién Fisica Escolar y Resolucion de Conflictos.

En la escuela, la convivencia es algo comunicacional que disminuye segin la diferencia
de sectores sociales. Hay escuelas cuya problematica principal son los conflictos que surgen
en la convivencia en la cual se generan division de grupos, discusiones y violencia. La escuela
tendra la labor de lograr una convivencia mas amena. Para esto tendra que utilizar
herramientas pedagdgicas. Para trabajar los conflictos de manera integral es necesario conocer
el entorno sociocultural al cual pertenece cada integrante, es decir: el barrio y la familia. Una de
las herramientas con la que se puede intervenir en los conflictos de convivencia, es la
implementacion de actividades como deportes y recreacion en la escuela y en un ambiente
divertido, se puedan generar momentos de reflexion para generar soluciones y disminuir la
violencia. En sectores vulnerables, la violencia se manifiesta por el accionar de bandas que
pertenecen al mismo barrio y se pelean con otras bandas de otros barrios, pero luego se
encuentran asistiendo a la misma escuela y alli siguen los conflictos. Estos grupos manifiestan

una igualdad, su enojo debido a numerosos factores como son la pobreza extrema y pocas
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oportunidades para mejorar la calidad de vida. Otro factor que provoca violencia en la escuela
es la crisis que transitan las familias. Una vez observado el problema, la escuela tiene que
operar en posibles soluciones para lograr convivencia. Se deben plantear programas
planificados en vista a alcanzar motivaciéon y valores compartidos para apuntar a cambios
personales y que repercutan en lo colectivo. Si se compara el deporte con una comunidad,
resulta que ambos conceptos tienen mucho en comdn. Las personas necesitan vivir en
sociedad y para desarrollarse es necesario contar con la ayuda de otros; en los deportes la
dindmica es similar. Se depende de los demés para alcanzar logros. Precisamente aqui se
presenta la entrada para incorporar actividades fisicas recreativas que afecten en la
convivencia de manera positiva. Recuperar el respeto de los valores, concientizacion de la
heterogeneidad social, respetar el trabajo de los lideres y sumar la cooperacion de la familia en
el &mbito educativo. (Garcia Piedrahita et al; 2017).

4.4.1. Educacioén Fisica como Facilitadora de Comunicacion.

La convivencia es fundamental en la vida escolar. La paz es muy importante para los
resultados en una clase de educacion fisica de calidad, (EFC). En el espacio de la clase de
Educacion Fisica se produce variada interaccién y muchas veces esto genera conflictos. Los
profesores no deben estar ajenos a esta problematicas y parte de la tarea es ser mediadores
para disminuir la falta de buena comunicacién que genera una convivencia negativa en las
clases. La convivencia en la escuela es el entretejido social que manifiesta las maneras de
pensar y actuar y esto se construye desde el momento que las personas viven con otros en un
clima de respeto y solidaridad. Torres. (2018). Esta configuracion genera vinculos entre los
miembros de la comunidad educativa influyendo en el desarrollo socioafectivo de los alumnos.
En los espacios de educacion fisica se combinan el esfuerzo fisico con la comunicacion y el
aprendizaje basado en valores para tener buenos resultados. En estos ambitos los alumnos
actian de manera diferente con respecto a otras materias. Al desarrollarse generalmente en
lugares abiertos, al aire libre, los alumnos se sienten mas relajados para desarrollar todas sus
capacidades con el maximo de sus energias. En el juego se dan a conocer las relaciones y los
vinculos que tienen los alumnos, se manifiestan las uniones y las tensiones. Los conflictos
durante la actividad fisica en el deporte constituyen situaciones poco favorables y perdida de
tiempo en la que se adopta por lo general una posicién defensiva. (Rios, 2014). Para otros
autores es solo un elemento permanente y no se puede separar de la vida humana manejado
con herramientas que son oportunas. De esta manera, los conflictos desde el punto de vista de

la educacion fisica se pueden ver como acontecimientos para trabajar en crecimiento de los
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estudiantes. (Sanchez, 2016). La mediacion del docente es una tarea primordial para la
convivencia. La mediacion es una intervencion de alguien imparcial y gracias al consentimiento
gue le dan las partes del conflicto, tiene autoridad para negociar soluciones. La preparaciéon de
los docentes de educacion fisica solo se enfoca en temas que tienen que ver con lo tactico y lo
técnico en los deportes. Realizando estas tareas puede decirse que cumple las funciones que
le pide la escuela. Pero una educaciéon Fisica de calidad en donde se pretende transmitir
valores por medio del deporte exige que los docentes estén preparados ante una situacion de

conflicto y actien para asegurar los procesos y los buenos resultados. (Lopez Llerena. 2021).

4.5. Los Deportes y la Recreacion para la Inclusion

Temas como la inclusién, es de gran interés a nivel mundial. En la escuela, la primera
impresion que se tiene cuando se habla de integracion es la de un alumno con discapacidad,
pero esa imagen ya ha quedado en el pasado. Hoy en dia el concepto de inclusion escolar es
mucho més amplio y complejo. La educacion actual de calidad tiene en cuenta la igualdad de
sexos e inclusion. La inclusion del alumnado que representa una diferencia al resto es tema de
investigacion de los Ultimos afios y el ambito mas practico para el abordaje de esta
problematica, es el de la Educacion fisica ya que ofrece oportunidades por medio del deporte y

la recreacion, para ser iguales e importantes. (Marin et al. 2021).
4.5.1. Los Deportes en la Escuelay la Motivacién

Las investigaciones mas significativas que se centran en el estudio de la motivacion del
alumno es la teoria de que se denomina autodeterminacion (TAD), describe el circulo social y
las conductas que interactian en la capacidad de iniciativa y de accion de las personas. La
TAD en la Educacién Fisica sefiala que la relacion entre los individuos influye en la regulacion
de la motivaciéon durante las clases (Gonzéalez, 2016). Teniendo en cuenta esta teoria, se
deben satisfacer tres aspectos: la relaciéon con los demas, la autonomia y la competencia, de
esta manera se alcanza una sensacion de bienestar personal y social que ayuda a alcanzar el
éxito a nivel académico de los alumnos. Al relacionarse con los demés, se alcanza el sentido
de pertenencia en un grupo de pares y existe conexiéon a la hora de realizar tareas que
persiguen objetivos. La competencia demuestra el deseo de comportarse afectuosamente con
el entorno y aprovechar las situaciones de mostrar las propias capacidades. Por ultimo, la
autonomia es la regulacion que la persona realiza sobre si. En cuanto a las relaciones con los
demas se puede dar de manera intragrupo, es decir con los de su mismo equipo y de manera

intergrupal, con otros equipos. Estas habilidades sociales marcan las tendencias de amistad y
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las posibilidades de establecer vinculos muy fuertes por medio de la tarea deportiva, exigiendo
al méximo sus habilidades, destrezas y capacidad de socializaciéon. En la educacion fisica se
utilizan metodologias activas, de reflexion y basadas en el trabajo cooperativo (Cabafiete et al,
2019). En el hacer deportivo, la responsabilidad es fundamental y muestra una cuestion moral

gue el individuo tiene hacia si mismo y para con los demas. (Molina et al. 2020).
4.5.2. Educacion Fisica Tradicional y las Nuevas Formas de Aprender

Las reglas de la sociedad occidental se encuentran sumergidas bajo el paradigma
positivista y la l6gica técnico racional y de esta manera se interpreta el mundo. Por otro lado, la
escuela y sus practicas se debaten entre dos roles, el tradicional que reproduce cultura y el
critico que intenta reformar la realidad con nuevas formas de conocer, esto incluye practicas
pedagogicas actualizadas adaptadas para trabajar de manera interdisciplinar y abordaje
colaborativo para que los alumnos puedan transformar al mundo. Delimitdndose al tema del
juego y la pedagogia, son procesos complejos que de manera interdisciplinar se involucran
fendbmenos de distintas &reas, la educacion fisica, la psicologia, la sociologia y la politica;
asumiendo importancia en el desarrollo socio—cultural humano, en la estructuracién misma del
sujeto. Haciendo un recorte de la realidad, la articulacion entre el juego—pedagogia y cultura
con elementos constitutivos para construir al nuevo alumno preparado para encontrar varias

respuestas a las verdades que ofrece la realidad. (Duran Camelo. 2013).
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5.0bjetivos generales

1) Implementar un programa de Actividades Fisicas Deportivas Recreativas para los

alumnos de la escuela secundaria nocturna Comercial N° 10 Islas Malvinas en CABA.

2) Lograr la integracion y sentido de pertenencia en la escuela a través de las

Actividades Fisicas Deportivas Recreativas.

Objetivos especificos

Describir el contexto social de los alumnos que asisten a la escuela nocturna comercial
N° 10 Islas Malvinas en el barrio de Recoleta, CABA.

Describir las problematicas que tiene la escuela tales como la convivencia de los

alumnos, falta de interés por estudiar, indiferencia de los docentes, desercion escolar.

Intervenir con un plan de actividades fisicas deportivas recreativas como herramientas

pedagdgicas para la integracion y sentido de pertenencia de los alumnos con la escuela.

Involucrar a la comunidad educativa a para ser protagonistas y participar de las

actividades para poder resolver las probleméaticas de la escuela.
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6. Apartado Metodoldgico

6.1. Tipo de Enfoque

El enfoque de esta investigacién es: cualitativo, se investigaron los fendmenos que
caracterizan la realidad y problematicas de la Escuela secundaria nocturna comercial N° 10
Islas Malvinas. Situada en el barrio de la Recoleta en CABA. Bs As, Argentina. Cuya
intervencion fue utilizar herramientas pedagogicas relacionadas a la educacion fisica, los
deportes y la recreacion para la integracion y sentido de pertenencia de los alumnos con la
institucion educativa. Los resultados esperados no tienen una secuencia lineal, no pueden ser
generalizados, ya que el estudio se enfoca en fendmenos dinamicos, cambiantes, que pueden
ser subjetivos a la interpretacion del investigador y a la interaccion de los participantes.

(Hernandez Sampieri. 2014).
6.2. Tipo de Disefio y Alcance

Dado que el objetivo de estudio sera implementar un programa de Actividades Fisicas
Deportivas y Recreativas para la integracion y sentido de pertenencia de los alumnos de la
escuela secundaria nocturna comercial n° 10 Islas Malvinas en CABA. Se recurrird a un disefio
No experimental que se aplicara de manera longitudinal ya que se analizaran los cambios
producidos a lo largo de todo el ciclo lectivo 2022. El alcance de esta investigacion es:
Investigacion Accion participativa; La transformacion social es identificada por los agentes que
intervienen en la investigacion, el investigador y los agentes que colaboran en la investigacion,
perciben la necesidad y se enfrentan al problema. El investigador se sale del rol de investigador
sabio, y se va sorprendiendo en los procesos y sus resultados. Los datos se construyen con las
personas, asi como la pregunta de investigacion se va construyendo junto con toda la

poblacién que forma parte.

6.3. Poblaciéon de Estudio. Para esta investigacion se tiene en cuenta a (85)
participantes, alumnos de la escuela comercial n° 10. Islas Malvinas en el barrio de Recoleta,
CABA. Se observa que la Institucién se encuentra en una localidad privilegiada de la Ciudad de
Bs As y los alumnos pertenecen a barrios vulnerables de la Ciudad y del conurbano. EI[
alumnado de esta escuela esta compuesto por aquellos que trabajan todo el dia y solo pueden
estudiar de noche y otros que han sido expulsados del sistema educativo comun por

repitencias y mala conducta. |
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6.4. Instrumentos. Se realizara una encuesta impresa semiestructurada, donde de
marcaran tildes ofreciendo diferentes opciones y en algunos items se responderd de manera
abierta para ampliar respuestas. También se realizaran entrevistas en pequefios grupos ya que

los participantes son fuentes internas de datos (Sampieri. 2014).

6.5. Procedimientos. Se realizard un cuestionario impreso, Se realizard no més de 15
preguntas para que no resulte muy largo y los alumnos puedan realizarlo, en la Gltima pregunta,
se espera obtener respuestas abiertas. El resto marcando una x para obtener respuestas
estandarizadas. El cuestionario sera de manera anonima, pero especificando algunos datos
como edad, sexo y curso en que el alumno esté matriculado. Los alumnos responderan una
primera encuesta al inicio del afio, momento en que nace el proyecto de investigacion y
realizardn la misma encuesta a finales del afio. Los agentes encargados de repartir los
cuestionarios seran los preceptores de cada curso, a su vez, ellos supervisaran la confeccion
de estos y recolectaran los resultados al coordinador que implementara las propuestas
pedagdgicas en la escuela. El objetivo es que, por lista de cada curso, se entreguen la misma

cantidad de cuestionarios.
6.5.1. Andlisis de Datos

Andlisis cualitativo, teniendo en cuenta un cuestionario individual y entrevistas grupales.
Los datos seran recolectados de cada cuestionario individual y anénimo. A su vez se hara una
sintesis de entrevistas grupales, cuyas respuestas son mas amplias. Debido a que la
investigacion tiene un enfoque cualitativo, se trata de comprender los sentimientos,
preferencias, inquietudes y opiniones de los alumnos que han manifestado su expresion tanto

en el cuestionario individual como en las entrevistas grupales.

Los datos se importaron a un archivo de Excel, se exportard una hoja de calculo para

obtener claridad en las similitudes y diferencias en las respuestas.
6.5.2. Relevanciay Viabilidad

Con este estudio se espera poder brindar herramientas pedagdgicas, como lo son: la
implementacion de actividades fisicas, deportivas y recreativas en la escuela secundaria,
sustentadas con una amplia base de tedricos anteriores, pero implementadas en la escuela
secundaria nocturna para jévenes y adultos. Teniendo en cuenta el contexto sociocultural de
los alumnos de la nocturna, con la intencién de mejorar la integracion y el sentido de pertenecia
con la escuela. Se espera aportar a las demas escuelas secundarias nocturnas de la ciudad de

Buenos Aires, con esta investigacion: a que puedan tener la posibilidad de ejecutar programas
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de intervencion pedagoégica, como los deportes y la recreacion para mejorar los vinculos en la
escuela, fomentar la motivacion de los alumnos a sentirse parte de la institucion educativa y

disminuir el porcentaje de desercion escolar.
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7. Resultados

Situacion social de la poblacion estudiantil afio lectivo 2022: La cantidad de Alumnos
gue conforman la totalidad de la matricula en el afio 2022 en la escuela Islas Malvinas de la
ciudad de Bs As, es de ochenta y cinco (85) alumnos. Las divisiones con mas alumnos son las
de primer afio que cuenta con (45) alumnos divididos en dos divisiones. En segundo afio hay
(24) alumnos inscriptos divididos en dos divisiones. En tercer afio (9) alumnos en un solo curso
y en cuarto afo, (7) alumnos en un solo curso. Existe una marcada diferencia de edades que
van desde los 16 afios hasta los 35 afios, promedio. La mayoria son varones, total (55) y (30)
mujeres. El 40% de los alumnos tiene entre 16 y 17 afios. Un 44% tiene entre 18 y 25 afios; y
un 16% tiene entre 26 y 40 afios. (55) Alumnos tienen direccion en ciudad de Buenos Aires en
el barrio de la villa 31 en Zona Retiro. (16) alumnos tienen direcciébn en zona oeste de la
provincia de buenos Aires. (5) alumnos viven en zona sur de la provincia de Bs As y los (9)
restantes en distintos barrios de capital. (76) de los alumnos han manifestado en la solicitud de
ingreso que necesitan la vacante debido a que trabajan cerca de la Escuela. El resto no trabaja
aun. (17) alumnos estan casados y tienen hijos. (11) de las alumnas son madres solteras. La
mayoria de los alumnos trabaja en negro y con sueldos basicos. Los mas jévenes asisten a la
escuela nocturna debido a que los han expulsado de la escuela diurna por mala conducta,
problemas de adicciones y otros por reiteradas repitencias de afio. Los alumnos de tercero y

cuarto afio quieren recibirse para tener mejores oportunidades en el campo laboral.

Se puede observar segun los datos que se recolectaron por la secretaria de la escuela
gue: existe una gran diversidad de las edades de los alumnos, el estado civil, sexo y la
situacion laboral.

Como se menciona en la problemética de la investigacion, existe un comportamiento en
comun que caracteriza problematicas en los alumnos de la escuela cuya manifestacion radica
en falta de interés por estudiar, falta de sentido de pertenencia con respecto a sus pares y con
la institucion.

Tabla 1. (Alumnos de la escuela comercial N°10 Islas Malvinas 2022)

ler afio 45 2 32 14 5 11
2do afio 24 2 17 6 7 2
3er afio 9 1 2 7 3 1
4to afo 7 1 4 3 2 4
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Tabla 2
1- ¢ Cémo conociste la Escuela?

Por

Blsandus epg

Especialidad

BlSandus 19T

BlSandus epg

Por Cercania

Blsanoua IaT

15

BlSandus epg

16
15

Por Referencia

B1Sanous 18T

20
17

Blsandus epg

Por Internet

Bl1Sandua IaT

souwn)y

ler afio
2do afio

3er afio
4to afio

Tabla 3

(La Escuela)

Mal

BlSandua epg

BlSandus IaT

Regular

BlSanous epg

elsanous I1aT

Bien

BlSanous epg

Blsandus 19T

Muy Bien

Blsanaus epg

32

12

elsanous 19T

36

15

2 ¢ Cémo ves el edificio de la escuela?

souwn|y

ler afio
2do afio

3er afio

4to afio

Tabla 4

(La convivencia escolar)

Mala

BlSandus epg

BlSandus IaT

11

Regular

BlSandus epg

BlSandus IaT

16

Buena

BlSandus epg

13

Blsanous IaT

13

Muy buena

Blsandus epg

19
13

elsandus IaT

3. ¢Coémo es la convivencia en el curso con tus comparieros?

souwn|y

ler afio

2do afio

3er afio

4to afio
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Tabla b
(convivencia)
4- ¢, Cémo es la relaciéon con los docentes?

Muy buena Buena Regular Mala
a & g o g © o I o
1% (%] " 0 17 0 n n
£ g g g g S | g| & ¢
E e 2 2 = 2 e g 2
< [) [@) [0) o ) o o [@)
ler afio 9 26 13 10 15 3 8 1
2do afio 8 8 7 8 6 2 3 2
3er afio 2 6 4 3 3 0 0 0
4to afio 4 4 2 1 1 1 0 1
Tabla 6
(Sentido de Pertenencia)
5- ¢ Participas de las asambleas que convoca el
director para la toma de decisiones?
- . Participo algunas -
Participo Siempre veces Nunca participo
3 o o o o o [
c 7] 1] 7] 17 7] 17
S E 3 g s g g
= o o o ‘é o 8
< 5 & S @ 5 @
ler afio 5 28 34 9 5 3
2do afio 2 13 16 5 6 2
3er afio 3 6 3 3 3 0
4to afio 2 6 5 1 1 0
Tabla 7
(La Cursada)
6. ¢,Como te resultan los horarios de la cursada?
Muy bien Bien Regular Mal
a 8 8 8 .g o = S &
0 0 0 n 7] 7] 0
2 c c c = c < c c
< (7] o (7] o (@] (5] 1) ()
ler afio 25 26 15 10 3 2 2 2
2do afio 15 12 6 4 2 3 1 1
3er afio 7 7 2 2 0 0 0 0
4to afio 5 5 2 2 0 0 0 0
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Tabla 8

(Perfil de la Escuela)
7- ¢ Es flexible la escuela con las normas, horarios, inasistencias?

Muy flexible flexible Poco flexible fg‘)’(igfe
8 s s o s s s | o | o
> o o o o o (=] o =
< 5 5 5 5 5 | 5| 5| 5
ler afio 30 24 10 12 3 3 2 1
2do afio 17 13 4 3 1 2 2 2
3er afio 6 7 2 1 0 0 1 1
4to afio 6 0 1 5 0 2 0 0
Tabla9
(Contencién escolar)
8. ¢ El personal de la escuela se preocupa ante la
desercion de algun alumno?
Siempre A veces Nunca
g Z 3 z & £ =
< [ () [} [} o) [}
g g g g g | g
ler afio 30 29 4 7 9 4
2do afio 15 12 4 5 5 3
3er afio 6 6 2 3 1 0
4to afio 6 7 1 0 0 0
Tabla 10

(Cultura del deporte)

9. ¢Realizas algun deporte fuera del horario de cursada?

Alumnos

Si realizo deportes

No realizo
deportes

ler afio

X |2da encuesta

N

2do afo

=
[e2]

3er afio

(6]

4to afio

O || WUl 1er encuesta

w

N
~ | |5 |1er encuesta
& | &~ 15 12da encuesta
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Tabla 11

(Valor por el deporte)

10. ¢ Es importante para tu vida realizar actividad fisica y deportes?

Poco
Muy Importante Importante Importante

s o] o] o] o} o] o

c 0 @ 0 2 7] @

£ g S < = g 3

2 o g o g o LC>

< ) ) & @ S @

— © = © = (1]

3 & 3 & 3 &

ler afio 6 35 20 5 15 0

2do afo 0 17 17 3 7 0

3er afio 4 8 3 1 2 0

4to afio 0 5 4 2 3 0
Tabla 12

(El espacio Fisico)
11. ¢ La escuela cuenta con espacio fisico
para realizar juegos, deportes?

Si No

a & i 8 i

17} [%] 173 0

= [) [} ) (4]

£ 3 3 2 3

= c c c c

<C [) [} [@) (7]

o g o g

— o~ — N

ler afio 45 40 0 0

2do afo 24 20 0 0

3er afio 9 9 0 0

4to afio 7 7 0 0
Tabla 13

(Programas de actividad Fisica en la escuela)
12. ¢ Es importante que la escuela tenga espacios de
recreacion para mejorar la convivencia?

Alumnos

Muy Importante

Importante

Poco Importante

ler encuesta
2da encuesta

2da encuesta

ler afio

w
w
N
w

[N
~

2do afo

[ERN
[¢]
=
[«2)

3er afio

[6)]
(2]

4to afio

IN

=N &N Jer encuesta

NN

NN | & 101 Ter encuesta
© | P | o |w| 2da encuesta
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Tabla 14

(Précticas de Actividades Fisicas en la escuela)
13. ¢ En qué horarios podrias hacer actividades
fisicas deportivas recreativas en la escuela?

Antes de clases Durante clases DR ILES Bl
clases
8 L o Lo I o o
c 7] %] 7] 0 n 0
S g g S g g L
= o 8 o ‘é o g
< S © S ) S ©
= ] = © = (8]
g 5 g 5 5 | X
ler afio 0 0 39 34 6 6
2do afio 0 0 20 16 4 4
3er afio 0 0 7 7 2 2
4to afio 0 0 4 7 3 0
Tabla 15
(Cantidad de Estimulos)
14. ¢ Cuantos estimulos semanales de Actividades
fisicas te gustaria tener en la escuela?
Un Estimulo Dos Estimulos Tres Estimulos
semanal semanales semanales
8 © < © o] © o
2 3 @ 7 2 % ?
1S % = % > % =}
2 o g o 8 o 8
< ) ) & @ S @
— © — (1] e ©
3 & 4 & 3 &
ler afio 7 5 26 25 12 10
2do afio 4 4 10 14 10 2
3er afio 1 2 3 5 5 1
4to afio 0 1 4 5 3 1

15- Respuesta Abierta (se seleccionaran 10 respuestas de las més significativas a las 85
respuestas recolectadas)

15 ¢Cudl es tu opinion sobre la participacion de los profesores en las actividades

deportivas y recreativas con los alumnos en la escuela? Respuestas

“Estaria bueno ganarles a los profes en un partido de futbol mixto. (alumno de 2do
“Me parece lindo poder jugar con los profes para que crezca la confianza entre ellos y

nosotros (alumna de ler afio)”
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“Poder jugar con los profes seria divertido porque nos podriamos conocer mas y en otro

espacio (alumno de 3er afio)”.

“La participacion de los profes en una actividad deportiva podria liberarnos de prejuicios
gue nos han separado alumnos- docentes y serviria para acercarnos mas. (alumno de 4to
afio)”.

“Es una escuela donde la mayoria es adulto, jugar y hacer deportes con los profes,

demuestra madurez de parte de todos. (alumna de 3 er afio)”.

“Me parece bien que los profes se sumen a realizar actividades con nosotros, nos

aseguran que nadie se va a pelear y habria mas control. (alumno de ler afio)”.

“Me siento méas comodo si los profes participaran de los encuentros deportivos ya que
ellos son autoridad y nadie se va a pelear. (alumno de ler afio)”.

“Estaria bueno que los profesores se mezclen entre los alumnos asi se termina esa

rivalidad de que ellos estan por un lado y nosotros por otro lado. (alumno de 4to afio)”.

“Si es una actividad para los alumnos, no tiene nada que ver que los profes se metan en
esa actividad. Ellos no nos invitan a nosotros”.

“Si los profesores participan, yo no participo, alumno de ler afio)”.

Setenta alumnos han manifestado que les gustaria que los profesores participen de las

actividades deportivas recreativas con los alumnos
por motivos de integracion.
por motivos de seguridad.

Quince alumnos han manifestado que no quieren que los profesores participen de esta

actividad
por los motivos de autoridad, lo cual provocaria desigualdad.

por motivos de no estar interesados en compartir la actividad de los alumnos con los docentes.

(Pregunta Abierta de la 2da Encuesta)

15-Respuesta Abierta (se seleccionaran 10 respuestas mas significativas a las 76 respuestas
recolectadas)
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15 ¢Cual es tu opinién sobre la participacion de los profesores en las Actividades

Deportivas y Recreativas con los alumnos en la escuela? Respuestas.

“La participacion de los profesores en las actividades deportivas con los alumnos es

fundamental para que nadie sea agresivo durante los partidos (alumno de ler afio)”.

“La participacion de los profesores y los directivos en los juegos esta buena porque en
la cancha somos todos iguales, se los conoce de una manera diferente. (alumna de segundo
afo)”.

“Al principio no me gustaba la idea que los profesores compitan con los alumnos,

después me gusto porque durante los partidos eran como nosotros (alumno de 3er afio)”.

“El hecho de que los profesores estén presentes ayuda a mantener el orden y evitar

discusiones (alumna de 4to afio)”.

“Me parecié muy bien la participacion de los de la secretaria y la de los profesores
mesclados entre los equipos con los alumnos. Nos daban consejos de cémo ganar y

festejabamos los puntos (alumno de ler afio)”.

“La participacion de los profes me hizo sentir mas comoda porque algunas profes

mayores ponian empefio y se esforzaban para que el equipo gane los partidos™.

“La Participacion de los profes fue fundamental para que el clima sea bueno durante los
partidos. (alumno de 4to afio)”.

“Me toco jugar al truco en equipo con el director y fue muy divertido, (alumno de 2do
afo)”.
“El clima durante las actividades es muy bueno y es porque los profes le ponen la mejor

actitud para alentarnos a jugar mejor (alumna de 3er afio)”.

“No me gustaba que se los convoque a los profes al principio y después fue lo mejor

porque hacian que el clima deportivo sea sano. (alumno de ler afio)”.

Sesenta y Cuatro alumnos que participaron de las actividades y de la encuesta final, tuvieron
respuestas similares: Se agradecia la participaciéon de los profesores y del personal no docente

de la escuela en las actividades Fisicas Deportivas y Recreativas.

Doce alumnos manifestaron que en un comienzo estaban en desacuerdo con la presencia de

los profesores, pero después cambiaron de idea.
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Tablas comparativas; convivencia, sentido de pertenencia, importancia de las actividades

fisicas en la escuela y desercion escolar.

Tabla 16 (datos de tabla 4) Convivencia Tabla 17(datos de tabla 4)

o
c
o
>
Q

Muy Buena

ler encuesta
2da encuesta
ler encuesta
2da encuesta

Convivencia
Respuestas 12 41 Respuestas 25 21

Convivencia

Tabla 18 (datos de tabla 4) Convivencia Tabla 19 (datos de tabla 4)

Regular Mala
© © © ©
| - i N
=} =3 = =3
g g 2 s
(7] (3] ] [)
N 3 3 o o ]
Convivencia — ~N Convivencia — ~N
Respuestas 25 7 Respuestas 23 7
Tabla 20 (datos de tabla 6) Tabla 21 (datos de tabla 6) Tabla 22 (datos de tabla 6)
Sentido de Pertenencia
Participo Participo Nunca
Siempre a veces participo
© © © © (0] ©
N i N g %
=} > > > = =1
o o o o O o
c c c c c c
[} CI) [} [} [} [}
— © — © — ©
. Q el . Q el . [} o
Pertenencia — ~N Pertenencia — ~N Pertenencia - ~
Respuestas 12 53 Respuestas 58 18 Respuestas 15 5
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Importancia de las Actividades Fisicas Deportivas Recreativas en la Escuela

Tabla 23 (datos de tabla 13)

Tabla 24 (datos de tabla 13)

Tabla 25 (datos de tabla

13)
00 [Z2Y] [2IN%]
8EGE  Muy 88gE B8 E Poco
(O] = Qe 2 Qe = i
g EE’ 8 Importante 2 E_E g Importante 2 .gu% g importante
aomZ S B Gme S S Gme 3 8
cET =g ] 5 c0=g 7] 5 c0=g I o
S o c= <] 3 S g cc o 3 S g c= g 3
=S BT 3 o b= T ] 3 o = ] 2 o
98 T 2 c SC T e e So T e e
QB c c Q5 c < [siE— c c
ES 3 [ v €0 3 (3] v €0 3 (] v
=€ 8 5 < =g g 5 < =g g 5 &
o
0 — :3 2 0 — }3 2 » — }S
Respuestas 58 50 Respuestas 14 22 Respuestas 13 4

Tabla 26 (Desercion escolar): Comparacion de la desercion escolar de los Ultimos cuatro afios

(no se tuvo en cuenta los afios 2020 y 2021 debido a la cursada virtual por pandemia)

5 4 0 0 9
Inscriptos | 1er afio 2do afio 3er afio 4to afio 2019
138 18 16 7 3 44
Inscriptos | 1er afio 2do afio 3er afio 4to afio 2018
115 19 15 5 2 41
Inscriptos | ler afio 2do afio 3er afio 4to afio 2017
123 15 11 2 3 31

7.1. Andlisis de los Resultados

La convivencia (datos tomados de la tabla 4)

Tabla 27

%de Alumnos

Clima de convivencia
ler encuesta
10,20% Muy buena
21,25% Buena
21,20% Regular

19.55% Mala

Tabla 28

% de Alumnos

Clima de convivencia
2da encuesta

31,92% Muy buena
15,96% Buena
5,32% Regular
5,32% Mala
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Los porcentajes observados determinan cambios en el clima de convivencia: al inicio de
clases los valores que corresponden a un clima de convivencia satisfactorio son bajos, sin
embargo, los valores relevados al final del afio se han elevado. Por consiguiente, los valores
gue indican una convivencia negativa a comienzo del afio se han revertido con respecto a la

segunda encuesta al final del afio.

Sentido de pertenencia (datos tomados de la tabla 6)

Tabla 29 (% de Alumnos) Tabla 30 (% de Alumnos)

Participacidon en toma de Participacion en toma de
decisiones. decisiones.
ler encuesta 2da encuesta
Participo Participo
10,20% Siempre 40,28%  Siempre
Participo Participo
50,15%  aveces 13,68% a veces
Nunca Nunca
12,75% participo 3,80% participo

Los porcentajes observados determinan en la primera encuesta que la participacion en

la toma de decisiones es baja.

Los resultados observados muestran que hubo mayor participacion en la toma de

decisiones en la 2da encuesta.

Importancia en laimplementacion de Actividades Fisicas Deportivas Recreativas en la

Escuela

(1 er encuesta) (2da encuesta) (datos tomados de la tabla 13)

Tabla 31 (% de Alumnos) Tabla 32 (% de Alumnos)

Actividades Fisicas Actividades Fisicas
Deportivas Deportivas

Recreativas en la escuela Recreativas en la escuela
49,30%  Muy importante 38,00%  Muy importante
11,90% Importante 16,72% Importante
11,05% Poco Importante 3,04% Poco Importante

En cuanto a la importancia de la implementacién de Actividades Fisicas Deportivas

Recreativas en la escuela para mejorar la convivencia, los resultados de ambas encuestas
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tanto al inicio como al final de afio, determinan que para los alumnos son importantes las
practicas de estas actividades.

Tabla 33 (datos tomados de la tabla 26)

Desercion escolar (% de Alumnos)

Desercién escolar
38,13% afio 2017
47,15% afio 2018
60,72% afio 2019

7,65% afio 2022

Se observa que la inscripcion en el 2022 fue menor que afios anteriores, pero a su vez
la desercién escolar disminuyo con respecto a esos afios.
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8.Conclusiones

La investigacion realizada, determina que la implementaciéon Actividades Fisicas
Deportivas Recreativas, contribuyeron a mejorar la convivencia y el sentido de pertenencia de
los alumnos inscriptos en el afio 2022, en la escuela secundaria nocturna comercial N°10 Islas
Malvinas de la ciudad de Bs As. En esta investigacion se observa que la implementacion de
tales actividades se llevo a cabo por todos los que forman parte de la comunidad educativa y
esto determiné el alcance de los objetivos propuestos. La implementacion de las Actividades
Fisicas Deportivas Recreativos en la escuela ha impactado en la disminucion de la desercion

escolar.

En este estudio, se observé heterogeneidad en la poblacién estudiantil partiendo desde
las distintas edades (16- 40 afios), el estado civil solteros-casados y algunos con hijos, los
objetivos e intereses particulares que tienen los alumnos y sus diferentes contextos socio
culturales, entre ellos se encuentran los que quieres mejorar la calidad de vida obteniendo un
titulo secundario y los que se inscriben en la escuela porque no tienen a donde ir ya que
muchos de los alumnos, los méas jovenes, han sido excluidos de las escuelas secundarias
diurnas debido a la mala conducta o repitencias reiteradas. La escuela nocturna, es inclusiva,
incorpora a todos los que buscan las ultimas oportunidades. Debido a tal inclusién, la poblaciéon
de la escuela comercial N° 10 Islas Malvinas de la ciudad de Bs As, ha acrecentado las

diferencias en el vivir de todos los dias.

Este estudio se realiz6 teniendo en cuenta los antecedentes e investigaciones
realizadas en diferentes imaginarios sociales. Tanto en paises desarrollados como en paises
subdesarrollados, se abordaron problematicas similares, se realizaron investigaciones sobre la
incorporacion de Actividades Fisicas Deportivas Recreativas para mejorar los vinculos entre las
poblaciones estudiantiles de todos los niveles y se dieron a conocer la calidad de las politicas
publicas educativas y como estas, toman en cuenta a la Actividad Fisica en general. Estos
estudios realizados han demostrado que la implementacion de programas de Actividades
Fisicas Deportivas Recreativas en la escuela, colaboraron en el fortalecimiento y la superacién
personal y se generaron responsabilidades ante los otros miembros de los equipos deportivos.
La practica de los deportes en un ambito escolar se ha utilizado como una herramienta
pedagdgica integradora considerando que el deporte tiene un lenguaje inclusivo que va mas
alla de hablar el mismo idioma, se trata un lenguaje propio donde todos los que lo practican,

entienden. Esto se explic6 tomando como ejemplo la llegada de extranjeros a una escuela y
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gue no hablan el mismo idioma, estos alumnos se han hecho entender prioritariamente durante

las clases de educacion fisica.

Esta investigacion obtiene datos sobre la poblacion estudiantil demostrando que es muy
variada, de los 85 alumnos inscriptos, existen diferencias en las edades, estado civil y
diferencias en los objetivos particulares, pero los alumnos tienen una caracteristica homogénea
en cuanto a su situacion econémica, se observa que de la mayoria vive en barrios vulnerables
de la ciudad de Bs As y del conurbano bonaerense. Trabajan obteniendo salarios minimos y en
condiciones de desproteccion laboral. Teniendo en cuenta las probleméticas particulares de los
alumnos, se ha construido un clima hostil de apatia, agresiones verbales y fisicas,
discriminacion, falta de sentido de pertenencia y falta de motivacién de los alumnos en tener
continuidad en sus estudios, por tales motivos, las autoridades han resuelto intervenir con la
implementacion de las Actividades Fisicas Deportivas Recreativas para mejorar los vinculos, el

sentido de pertenencia y disminuir la desercién escolar.

Los resultados de las encuestas realizadas por los alumnos manifestaron la importancia
de tener Actividades Fisicas Deportivas Recreativas tanto al inicio como al final del afio. Solo
un 11,05% de los alumnos consideraron que era poco importante tener estas actividades en la
escuela segln los datos obtenidos al comienzo del afio y un 3,04% dijo que era poco

importante segun los datos de la escueta a fin del afio.

En lo referido a la convivencia, a principios del afio la mayoria de los alumnos afirmaba
gue la convivencia escolar era mala 19,55%. Segun un informe de los preceptores, no existia el
dialogo, ni la tolerancia al pensamiento diferente y se registraban problemas de discriminacion,
agresiones verbales y fisicas. Por otro lado, los resultados observados en la encuesta a fin de
afo, la convivencia dio como resultados muy buena 31,92%. Muy diferente a la primera
encuesta donde solo el 10.20% de los alumnos decia que era muy buena. Desde las practicas
y la participacion en juegos y deportes, se incrementd el didlogo, los alumnos se pudieron
conocer mas Yy la participacion de las autoridades y docentes colaboré para fomentar el clima
fraterno. Las alumnas demostraron gran habilidad en los deportes y esto ayudé en la
integracion de las mujeres con los hombres. También los que no querian participar de los
equipos deportivos, tenian otras opciones, por ejemplo: formar parte de equipos de truco y
ajedrez y de esta manera todos tenian un rol importante en las actividades. Al cabo de algunas
semanas, los alumnos se conocian y eran respetados demostrando sus habilidades y
destrezas.
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En cuanto al sentido de pertenencia, los alumnos han manifestado que no estaban
interesados en participar de las asambleas para la toma de decisiones, al comienzo del afio
solo el 10,20% participaba de las reuniones siempre. En entrevistas grupales, los alumnos
manifestaban que no les interesaban las propuestas de la escuela. Sin embargo, hubo mayor
participacion en las asambleas antes de finalizar el primer cuatrimestre, un 40,28% de los
alumnos estaba activo en todas las reuniones, las propuestas de la escuela resultaban mas
significativas para los alumnos ya que en estas asambleas se trataba el tema de la
organizacion de la cena del ultimo viernes de cada mes donde todos los alumnos, docentes y
autoridades tenian un rol especifico para el cumplimiento con éxito de la actividad. El Ultimo
viernes de cada mes. Se llevaba a cabo la cena en la cual todos colaboraban con lo que podian
compartir y en este espacio, se repartian los premios parciales de los equipos que resultaban
ganadores del mes y se realizaban juegos de integraciéon. Las autoridades del colegio
comenzaron a tener mas confianza en los alumnos, debido a que compartian momentos de
fraternidad en las actividades deportivas. Otras actividades que se trataban en las asambleas
eran el de recaudar fondos para ayudar a algunos estudiantes que apenas podian asistir con el
dinero justo para el pasaje del colectivo. Alumnos votados por sus compafieros eran los
encargados de organizar rifas, vender gaseosas y panchos en el kiosco que se armaba los
viernes durante los encuentros deportivos, y con ese dinero recaudado, se ayude a los alumnos

gue estaban en situacion critica y puedan seguir asistiendo a clases.

Los datos de este estudio sobre la desercién a clases indican que fue menor en
comparacion a afios anteriores, 9 alumnos de primero y segundo afio no pudieron seguir
asistiendo a las clases debido a temas particulares. En tercero y cuanto afio no hubo desercion
escolar durante el 2022. Esto se debe a que se trabajé en grupo y los mismos alumnos se
alentaban a seguir cuando aparecian dificultades personales. Cada uno era parte de un equipo
deportivo. Ya no eran un nimero dentro de la escuela, tenian nombre y funcion que todos
reconocian y esto se debe al trabajo colaborativo caracteristico de los deportes. Cada equipo
tenia un coordinador que se encargaba de mantener unidos a los miembros. El coordinador
formaba grupos de WhatsApp. organizaba reuniones donde planificaban estrategias de juegos
para garantizar una menor performance en los partidos los dias de los encuentros deportivos
(viernes de 21 a 24 hs).

En sintesis, este estudio ha verificado que la implementacion de Actividades Fisicas
Deportivas Recreativas en la escuela secundaria nocturna, con colaboraciéon de toda la

comunidad educativa, actu6 como puente en las mejoras de la convivencia entre los alumnos y
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docentes, los alumnos aumentaron el nivel del sentido de pertenencia participando en la toma
de decisiones y se ha incrementado la motivacion concientizando a que son sujetos
importantes en la escuela, una escuela sin alumnos , no es una escuela. Estas actividades han
despertado también la importancia de cual es el rol docente ante situaciones de conflicto y de
desercion escolar. Hubo un cambio de actitud de los profesores y preceptores con respecto a
afos anteriores. Los vinculos creados gracias a las Actividades Fisicas Deportivas Recreativas
entre alumnos y docentes han desencadenado en tener mas en cuenta al otro. Valorarlo y
entenderlo. Conocer a las personas en un clima deportivo ayudé a conocerse desde otro lugar,
donde el respeto y el espiritu de ganar a través del esfuerzo colectivo, se hacian uno solo a la

hora de estar jugando en equipo.

En cuanto a las limitaciones, este estudio demostré que, para la implementacién de las
Actividades Fisicas Deportivas Recreativas y el cumplimiento de los objetivos propuestos, fue
necesario contar con la infraestructura edilicia en la escuela, esto posibilité la colaboracién de

toda la comunidad educativa que se puso en accion.

Este estudié puede llegar a ser implementado en todos los ambitos donde se junten
personas que tienen diferentes contextos socioculturales y debido a estas diferencias, peligren
los vinculos interpersonales. Para la implementacién de estas actividades, fue necesario tener
una vision y abordar la misién con un trabajo colaborativo, respetando las lineas jerarquicas

gue marcaron las pautas en la organizacion y en la ejecucion de las tareas.
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Anexos

Como instrumento, se ha propuesto a los alumnos responder una encuesta semiestructurada
gue engloba algunos temas relevantes acerca de problematicas tales como el sentido de
pertenencia, la integracion, la convivencia y Actividades Fisicas Deportivas Recreativas que

podrian colaborar a resolver dichas problematicas.

Encuesta

Nombre del encuestador: Juan Manuel Arce
Lugar donde se realiza el cuestionario: Escuela comercial N° 10 Islas Malvinas
Ciudad: CABA. Estado: Argentina
Fecha: afio 2022. N° de cuestionario: 1

Estimados alumnos, el motivo del siguiente cuestionario tiene como objetivo conocer su opinién sobre la
institucion, el clima de convivencia entre los directivos, docentes y compafieros. Se pretende conocer si
la escuela pudiera utilizar herramientas pedagoégicas como actividades fisicas deportivas recreativas para
abordar las probleméticas institucionales. La informacion se utilizara para fines meramente académicos.

El cuestionario es anénimo por lo que se invita a contestar con sinceridad.

¢En qué curso estas matriculado? Edad Sexo
Marque con una x y si desea puede profundizar con sus palabras.
1 ¢ Como conociste la escuela? - Por internet 1

- Por referencia [

- Por cercania [

- por especialidad [

2 ¢, Como ves el estado edilicio del colegio? - Muy bien []

- Bien (]
-Regular []
- Mal O

3 ¢Como es la convivencia en el curso con tus comparfieros? - Muy buena [
- Buena (]

—
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- Regular

- Mala (]

4 ¢(Como es la relacion con los docentes? - Muy buena [

- Buena O
- Regular (-
- Mala 1

5 ¢ Participas de las asambleas que convoca el director para tomas de decisiones? Participo Siempre [
- Participo a veces [
- Nunca participo ]
6 ¢ Como te resultan los horarios de cursada? - Muy bien []
- Bien (|
-Regular 0O
- Mal O
7 ¢La escuela es flexible con las normas, horarios, inasistencias? - Muy flexible[]
- Flexible [
- Poco Flexible [
- No es Flexible (I
8 ¢ El personal de la escuela se preocupa ante la desercién escolar de algin alumno? - Siempre [
-aveces [J
-Nunca [
9 ¢ Realizas algun deporte o actividad fisica fuera del horario de cursada? ¢Sild no []
10 ¢ Es importante para tu vida realizar actividad fisica?
.Importante 3 Muy Importante CJ  Poco Importante [
11 ¢La escuela cuenta con espacio fisico para realizar juegos, deportes? Sil1 No O

12 ¢Es importante que la escuela tenga espacios de recreacion y actividades deportivas para mejorar la

convivencia institucional?
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Importante [ Muy Importante [—] Poco importante [
13 ¢ En qué horarios podrias hacer actividades fisicas deportivas y recreativas en la escuela?
Horario de clases (3 Antes del horario de clases () Después de clase (O

14- ¢ Cuéntas Estimulos por semana te gustaria tener de Actividades Fisicas Deportivas Recreativas en

la escuela?
UnEstimulo ()  Dos Estimulos (] Tres Estimulos (]

15¢,Cuédl es tu opinién sobre la participacion de los profesores en las actividades deportivas y recreativas

con los alumnos en la escuela?

Planificacion de Actividades Fisicas Deportivas Recreativas en la escuela secundaria

nocturna

Debido a la fundamentacion del problema de investigacion se propone la implementacion de
Actividades Fisicas Deportivas Recreativas en la Escuela Nocturna comercial N° 10 Islas
Malvinas en CABA.

Las autoridades del colegio resuelven que se crea un espacio de integracion de toda la

comunidad educativa, las actividades se realizaran los dias viernes de 21 a 24 hs .
Actividades Deportivas y recreativas

8 equipos de futbol 5 mixto. Torneo de truco

6 equipos de véley mixto Torneo de ajedrez

6 equipos dobles de ping pong

2 equipos de juegos de ingenio (1 vez al mes) y

cenay premios.
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