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Resumen 
 

Antecedentes: La artrosis de rodilla, o gonartrosis es una enfermedad crónica y degenerativa, la más frecuente 
junto con la articulación de la cadera. Es una de las principales causas de discapacidad y limitaciones funcionales 
en la población adulta. A medida que la población envejece, se espera un aumento en la prevalencia de esta 
enfermedad, lo que resalta la importancia de investigar y establecer el mejor tratamiento en la actualidad para 
la artrosis de rodilla. Debido al aumento de la expectativa de vida y a la demanda funcional de los pacientes hoy 
en día, la población activa que hace 20 años era de hasta los 60 años, hoy se proyecta que es hasta los 80, 
aumentando considerablemente la prevalencia de esta enfermedad. Material y métodos: En esta tesis se realizó 
un análisis de los estudios y publicaciones para llegar a la conclusión más acertada. Se buscaron estudios clínicos 
controlados, revisiones sistemáticas y metaanálisis que evaluaban los diferentes enfoques terapéuticos, tales 
como tratamientos farmacológicos, intervenciones no quirúrgicas (fisioterapia, terapia ocupacional, acupuntura, 
entre otros) y opciones quirúrgicas (artroplastia total de rodilla, artroscopia, etc). La búsqueda bibliográfica 
sistemática y análisis de la literatura reciente dio como resultado el hallazgo de 35 artículos académicos, de los 
cuáles se tomaron para esta investigación 26. Se utilizaron artículos provenientes de bases de datos 
internacionales como PubMed, Google Académico, Epistemonikos, entre otros. Resultados:  En los 26 artículos y 
revisiones sistemáticas analizados en la presente investigación se encontró que existen diferentes tratamientos 
para la artrosis de rodilla, sin embargo, con un 75% son más usados los no farmacológicos y las terapias en 
pacientes mayores de 50 años. Cada tratamiento debe tener un abordaje individualizado para obtener resultados 
esperados. Conclusión: El tratamiento más efectivo para la artrosis de rodilla en pacientes mayores a 50 años no 
es único y debe ser holístico, lo que permite que confluyan diferentes especialidades y ramas de la medicina con 
el fin de aliviar el dolor, mejorar la calidad de vida del paciente y la funcionalidad de la articulación.  Así mismo, 
como un abordaje en la educación del paciente hacia el autocuidado promoviendo así estilos de vida saludables y 
sanos.  
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Abstract 
 

Background: Knee osteoarthritis, or gonarthrosis, is a chronic and degenerative disease, the most common along 
with the hip joint. It is one of the main causes of disability and functional limitations in the adult population. As 
the population ages, an increase in the prevalence of this disease is expected, highlighting the importance of 
researching and establishing the best current treatment for knee osteoarthritis. Due to the increase in life 
expectancy and the functional demand of patients today, the active population that 20 years ago was up to 60 
years old, today is projected to be up to 80 years old, considerably increasing the prevalence of this disease. 
Material and methods: In this thesis an analysis of the studies and publications were carried out to reach the most 
accurate conclusion. Controlled clinical studies, systematic reviews and meta-analyses were sought that evaluate 
different therapeutic approaches, such as pharmacological treatments, non-surgical interventions (physiotherapy, 
occupational therapy, acupuncture, among others) and surgical options (total knee arthroplasty, arthroscopy, 
etc.). The systematic bibliographic search and analysis of recent literature resulted in the discovery of 35 academic 
articles, of which 26 were taken for this research. Articles from international databases such as PubMed, Google 
Scholar, Epistemonikos, among others, were used. Results: In the 26 articles and systematic reviews analyzed in 
this research, it was found that there are different treatments for knee osteoarthritis; however, with 75%, non-
pharmacological treatments and therapies are used more in patients over 50 years of age. Each treatment must 
have an individualized approach to obtain expected results. Conclusion: The most effective treatment for knee 
osteoarthritis in patients over 50 years of age is not unique and must be holistic, allowing different specialties and 
branches of medicine to converge in order to relieve pain and improve quality of life. of the patient and the 
functionality of the joint. Likewise, as an approach in patient education towards self-care, thus promoting healthy 
and healthy lifestyles. 
 
Keywords: Knee osteoarthritis; pharmacological treatments; intra-articular treatments; platelet-rich plasma; 
arthroplasty; physical therapy for osteoarthritis; hyaluronic acid. 
 
INTRODUCCIÓN 
 
La artrosis de rodilla es una enfermedad degenerativa que 
afecta a un gran número de personas en todo el mundo. 
Se caracteriza por el desgaste del cartílago de la rodilla, lo 
que provoca dolor, rigidez y limitación en la movilidad. 
Por muchos años, se han desarrollado diversos 
tratamientos para combatir los síntomas y mejorar la 
calidad de vida de los pacientes con artrosis de rodilla. Sin 
embargo, la eficacia de estos tratamientos puede variar 
significativamente de un paciente a otro. 
En este artículo, se pretende dar cuenta de los 
tratamientos más eficaces para la artrosis de rodilla, 
teniendo en cuenta distintos aspectos como la reducción 
del dolor, el aumento de la funcionalidad y la mejora de la 
calidad de vida. Además, se abordan los diferentes 
enfoques terapéuticos, incluyendo tratamientos 
farmacológicos, terapia física, infiltraciones y cirugía, 
entre otros. 
Se espera que los resultados de esta investigación 
contribuyan a mejorar la calidad de vida de las personas 
que padecen esta enfermedad, brindando alternativas 
terapéuticas más eficaces y personalizadas. La pregunta 
que motiva la investigación es ¿Cuáles son los 
tratamientos más eficaces que se usan en la actualidad 

para la artrosis de rodilla en pacientes mayores de 50 
años?; los objetivos que orientan el proceso investigativo 
son: Objetivo General, Establecer cuál es el tratamiento 
más efectivo para la artrosis de rodilla, con el fin de ayudar 
tanto a los profesionales de la salud como a los pacientes 
mayores de 50 años a tomar decisiones informadas sobre 
su terapia y manejo de la enfermedad para una mejor 
calidad de vida y funcionalidad de la rodilla. 
Objetivos Específicos o Secundarios: • Identificar cuáles 
son los tratamientos para la artrosis de rodilla en 
pacientes mayores de 50 años más usados en la 
actualidad. • Comparar los resultados obtenidos 
con los tratamientos para artrosis de rodilla en pacientes 
mayores de 50 años en la actualidad. • Determinar 
cuáles son los tratamientos más eficaces para la artrosis 
de rodilla en pacientes mayores de 50 años teniendo en 
cuenta la calidad de vida del paciente y funcionalidad de 
la rodilla.   

 
MATERIALES Y MÉTODOS 
 
En esta tesis se realizó un análisis de los estudios y 
publicaciones para llegar a la conclusión más acertada. Se 
buscaron estudios clínicos controlados, revisiones 
sistemáticas y metaanálisis que evaluaban los diferentes 
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enfoques terapéuticos, tales como tratamientos 
farmacológicos, intervenciones no quirúrgicas 
(fisioterapia, terapia ocupacional, acupuntura, entre 
otros) y opciones quirúrgicas (artroplastia total de rodilla, 
artroscopia, etc). 
 
Para este trabajo académico y científico se realizó una 
búsqueda minuciosa de artículos actuales (rango 5 años 
atrás de 2023), sobre artrosis de rodilla desde los 
buscadores Pubmed, Google Académico, Epistemonikos, 
entre otros. Tras la búsqueda de “Artrosis de rodilla”, se 
hallaron 100 publicaciones y luego de aplicar los criterios 
de inclusión y exclusión se obtuvieron 35 trabajos. Después 
de realizar un análisis detallado de los resúmenes, se 
tomaron finalmente 26 trabajos. De acuerdo al método de 
investigación el presente estudio es una revisión 
sistemática y según el nivel inicial de profundidad del 
conocimiento es descriptivo. 
 
Teniendo en cuenta el diseño del estudio se hizo necesario 
que se cumplieran los siguientes pasos: Utilizar métodos 
estadísticos para analizar los datos recopilados. Comparar 
los resultados obtenidos de los distintos tratamientos. 
Evaluar los resultados y hacer conclusiones basadas en los 
datos analizados. Discutir las implicaciones clínicas de los 
hallazgos obtenidos y cómo pueden influir en beneficio del 
tratamiento de la artrosis de rodilla en la práctica médica 
actual. Así mismo, la población de estudio se basa 
específicamente en pacientes mayores de 50 años con 
artrosis de rodilla cuyos tratamientos se encuentran en la 
literatura científica y académica en países de 
Latinoamérica. 
 
Es determinante tener claro los siguientes criterios de 
inclusión: Artículos sobre tratamientos a pacientes con 
artrosis de rodilla mayores de 50 años; Ambos sexos; 
Artículos en inglés y español; Artículos con tratamientos 
no mayores a 5 años de antigüedad. De la misma forma, 
es imprescindible respetar los siguientes criterios de 
exclusión: Documentos sobre pacientes que hayan tenido 
una intervención quirúrgica (artroplastia o artroscopia); 
Artículos sobre pacientes menores de 50 años; 
Documentos sobre pacientes que estén postrados o 
tengan impotencia funcional; Artículos sobre pacientes 
con mal formaciones en las articulaciones; Pacientes con 
enfermedades con afectación articular secundaria a otra 
patología no degenerativa; Pacientes con enfermedades 
neurológicas o no deambuladores, invaluables para los 
estudios. 
 
En cuanto a la selección y tamaño de la muestra se realizó 
una búsqueda, lectura y selección de múltiples artículos 
científicos y académicos examinando sus títulos, 
resúmenes y resultados obtenidos para realizar una 
discusión de resultados de acuerdo a aquellos que son más 
relevantes y significativos teniendo en cuenta el presente 
trabajo de investigación. El ámbito de estudio es 
universitario, ya que se realiza la revisión sistemática de 

otras investigaciones, artículos académicos y revistas 
científicas. 
 
De acuerdo a los hallazgos se lograron identificar las 
siguientes variables (ver tabla 1) con el fin de establecer 
cuál es el tratamiento más efectivo para la artrosis de 
rodilla, con el fin de ayudar tanto a los profesionales de la 
salud como a los pacientes mayores de 50 años a tomar 
decisiones informadas sobre su terapia y manejo de la 
enfermedad para una mejor calidad de vida y 
funcionalidad de la rodilla. 

Tabla 1 
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Se hizo una revisión de un total de 35 artículos, tesis y 
textos académicos relacionados con el tema de 
tratamientos para la artrosis de rodilla, lo cual dio como 
resultado 26 textos/artículos que cumplían con los 
requisitos de exclusión e inclusión planteados para cumplir 
con los objetivos propuestos en esta tesis. Dentro de 
dichos criterios de inclusión y exclusión fue trascendental 
la edad de la población, ya que, era vital que fuesen 
pacientes de 50 años en adelante.  
 
Fue necesario hacer una organización sistemática de los 
documentos para tener así una base de datos organizada 
(Tabla 2) de acuerdo al marco teórico que brindara la 
oportunidad de optimización de tiempo en tanto hallazgos 
y discusión de los resultados. Dando como resultado la 
siguiente clasificación: 

Tabla 2 

 

RESULTADOS  

 
De acuerdo a los hallazgos es posible afirmar que la 
clasificación de los tratamientos más usados en pacientes 
mayores de 50 años se encuentra así (Fig 1): 75% no 
farmacológicos y terapias; 13% quirúrgico y 12% 
farmacológicos.  

Fig 1 

 
 
Dentro de la clasificación mencionada anteriormente 
encontramos de manera específica los siguientes 
tratamientos (Fig 2): Con un 42% Infiltraciones 
intraarticulares con plasma rico y plaquetas, ácido 
hialurónico, células madre, entre otros; con el 23% la 
terapia física; con el 11% artroplastia total de rodilla; con 
el 8% la terapia propioceptiva; con el 4% la peloideterapia; 
también con el 4% la ortesis; continuando con el 4% la 
terapia acuática y finalmente con un 4% la terapia manual 
de Mulligan. Todos estos tratamientos mencionados 
mostrando una alta eficacia, sin embargo, más adelante 
en las discusiones se mencionará aquellos que presentan 
mayores índices de efectividad teniendo en cuenta la 
mejor calidad de vida del paciente. 

 
Fig 2 
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DISCUSIÓN 

 
Al hablar de artrosis de rodilla en pacientes mayores de 50 
años es muy importante tener en cuenta que existe una 
gran variedad de tratamientos usados en la actualidad y 
que dependiendo de la región, país y zona unos son 
mayormente usados que otros. 
 
Sin lugar a dudas, esto demuestra que la ciencia y la 
medicina ha desarrollado muchas alternativas (Fig 3) que 
propenden por el mejoramiento de la calidad de vida del 
paciente, mediante un tratamiento eficaz y eficiente que 
permita una solución a dicha enfermedad, sí no definitiva, 
sí a largo plazo. 

Fig 3 

 
Es por este motivo que a la luz de la teoría y los resultados 
encontrados en la revisión es posible establecer que:  
Se necesita mantener una clasificación en grupos de 
tratamientos que faciliten a los médicos y fisioterapeutas 
el establecimiento de un tratamiento acorde a las 
necesidades del paciente, en tanto a razones de edad, 
calidad de vida, costos, entre otros.  
 
Para el desarrollo de este documento se entiende la 
siguiente clasificación: Farmacológicos, No 
farmacológicos (incluidas todo tipo de terapias) y 
finalmente los quirúrgicos. Teniendo en cuenta lo 
mencionado con anterioridad, se reconoce que en 
pacientes mayores a 50 años sigue siendo un porcentaje 
alto de aceptación y uso los tratamientos no 
farmacológicos y las terapias (75%), ya que este tipo de 
tratamientos se centran en recuperar la funcionalidad de 
la rodilla y la musculatura circundante, lo que contribuye 
a que los pacientes tengan independencia y capacidad de 
realizar sus actividades de rutina. Los ejercicios de 
fortalecimiento muscular ayudan a los pacientes a 
mejorar su movimiento articular, en la disminución del 
edema y optimizar el balance dinámico y estático.  
 
Además de esto, las terapias de tipo físico ayudan a 
mantener la movilidad, evitan la ingesta de medicamentos 
adicionales reduciendo así la carga de polifarmacia en el 

organismo y como abordaje holístico para un enfoque 
integral se incluye la terapia física y ocupacional, la 
educación sobre cambios en el estilo de vida para una más 
saludable y peso ideal.  
 
La terapia de Mulligan, es un gran ejemplo de efectividad 
de este tipo de abordajes manteniendo efectividad en los 
resultados de un 100% de los arcos articulares y un 80% de 
disminución o ausencia del dolor, mejorando así la 
funcionalidad y equilibrio. La terapia acuática brinda una 
buena opción en el tratamiento en la osteoartritis de 
rodilla ya que según algunos estudios esta demuestra un 
100% de adherencia y satisfacción terapéutica. La 
peloideterapia influye positivamente en los adultos 
mayores de 50 años, ya que mejora su estado funcional e 
independencia personal y disminuye significativamente el 
dolor.  
 
Sin embargo, las terapias en algunas ocasiones pueden 
llegar a ser dolorosas para los pacientes y esto repercute 
en abandono del tratamiento de forma temprana 
imposibilitando un resultado eficaz en cuanto a la calidad 
de vida del paciente y funcionalidad de la rodilla. Es 
trascendental mantener un adecuado cuidado físico: 
ejercicio constante, dieta balanceada, salud mental, evitar 
actividades de alto impacto, mantener una adecuada 
postura al caminar y al estar de pie.   
 
En los tratamientos de tipo farmacológico se encuentran 
los medicamentos analgésicos, antiinflamatorios no 
esteroideos (AINE), los suplementos de glucosamina y 
condroitina, además existen tratamientos invasivos como 
las inyecciones con corticoesteroides, infiltraciones 
intraarticulares como ácido hialurónico (AH), plasma rico 
en plaquetas (PRP) y las células madre.  
 
El uso de AH beneficia en cuanto a lubricación, 
antiinflamatorio y condroprotección contribuyendo a 
mejorar la movilidad, la capacidad funcional de la 
articulación y logrando disminuir el dolor eficazmente. El 
PRP proporciona resultados muy similares a los obtenidos 
con el AH. Por otro lado, el PRP ha demostrado ser útil 
tanto para el manejo del dolor como por resguardar y 
mejorar la articulación lesionada, la posibilidad de 
rechazo del tratamiento no existe, es mínimamente 
invasivo y menos costoso.   
 
En este apartado, también se encuentra el tratamiento de 
Células madres mesenquimales, cuyos resultados han sido 
muy eficientes sobre el dolor y la función de la articulación, 
sin embargo, debido a su reciente aparición no es claro su 
potencial regenerativo sobre la articulación.    
 
Los tratamientos farmacológicos generalmente son de 
rápida acción, disminuyen el dolor y acción localizada. Sin 
embargo, necesitan ser aplicados/usados de forma 
constante y rigurosa para su efectividad, pueden tener 
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efectos secundarios gastrointestinales, renales, 
cardiovasculares y otros efectos adversos sistémicos. 
Finalmente, los tratamientos quirúrgicos tienen un 
porcentaje no muy alto de uso (13%) en pacientes mayores 
de 50 años. Este tipo de tratamientos muestran 
disminución del dolor en un 100%, mejoran la calidad de 
vida del paciente, disminuye el riesgo de caídas y 
complicaciones. Sin embargo, no todos los pacientes son 
aptos para someterse a este tipo de cirugía. La 
recuperación necesita acompañamiento de terapia física y 
control médico.  
 
Algunos de los beneficios de este tipo de tratamientos son: 
alivio del dolor, restauración de la funcionalidad de la 
articulación en un 100%, mejoramiento de la calidad de 
vida de los pacientes, aumento de la movilidad, 
mejoramiento de la calidad del sueño, longevidad del 
implante, menor necesidad de medicación y prevención de 
deformidades. 
 
Para concluir el presente documento es posible decir que: 
 
1. El ejercicio físico es un tratamiento natural y debería ser 
la primera línea de los tratamientos para la mayoría de las 
patologías músculo – esqueléticas. 
 
2. Existen diferentes tipos de tratamientos que presentan 
alta efectividad, sin embargo, el rango de edad de mayor 
a 50 años se convierte en un factor excluyente para 
algunos de ellos.  
 
3. La terapia farmacológica en pacientes mayores de 50 
años aumenta el riesgo de efectos secundarios asociados 
con la farmacoterapia debido a la posible interacción con 
otros medicamentos que se estén tomando. 
 
4. El tratamiento con células madres mesenquimales es 
muy novedoso, presenta buenos resultados, pero aún está 
en estudio. 
 
5. En general los tratamientos más usados y eficaces en 
pacientes mayores a 50 años son los no farmacológicos y 
las terapias debido a la certeza en sus resultados. 
 
6. El entrenamiento propioceptivo es efectivo para el alivio 
del dolor a corto plazo. 
 
7. La ciencia y medicina están en constante evolución y 
avances en sus tratamientos para la artrosis de rodilla lo 
que representa una actualización constante para los 
profesionales de la salud.  
 
8. El tratamiento más efectivo para la artrosis de rodilla 
en pacientes mayores a 50 años no es único y debe ser 
holístico, lo que permite que confluyan diferentes 
especialidades y ramas de la medicina con el fin de aliviar 
el dolor, mejorar la calidad de vida del paciente y la 
funcionalidad de la articulación.  Así mismo, como un 

abordaje en la educación del paciente hacia el 
autocuidado promoviendo así estilos de vida saludables y 
sanos.  
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