UNIVERSIDAD ABIERTA INTERAMERICANA

FACULTAD DE PSICOLOGIA Y RELACIONES HUMANAS

TESIS DE GRADO

REDES SOCIALES Y SU RELACION CON LA IMAGEN
CORPORAL EN MUJERES JOVENES

TESISTA

CARLA FLORENCIA VIOLA

TUTOR: Lic. Maria Laura Santellan
CO-TUTOR: Lic. Paola Aquino
TITULO A OBTENER CON LA PRESENTACION DE LA TESIS: LIC. EN PSICOLOGIA.

FECHA:07/12/2020



INDICE

1 RESUMEN. .t e ettt e e e e e e e e ettt e e e aaeeennees 3
2 AB ST R A T e e ettt aaaans 4
3 INTRODUCCION.......cuiiieieite ettt ettt ve et e eteate e e tesaeareaneennas 5
Z Y V.Y = Toi @ i 1 =(0 ] =[] @ SRR 8
4.1 IMAGEN CORPORAL ... et e 8
4.1.1  Género eimagen COIPOTAl ......ouiiiiiiiiiiiiiiiieie e 12
4.1.2 Imagen corporal alo largo del tiempo ..., 13
4.1.3 Sometimiento de laimagen corporal: Cirugias Estéticas................. 15

4.1.4  Posicién social: Laimagen corporal en distintos estratos sociales 17

4.2  INSATISFACCION CORPORAL.....cocoviitiitieieeecte ettt aneaeas 18
4.2.1 Posibles factores de lainsatisfaccién corporal: Vinculos primarios y
M STAA RS i 20

4.2.2 Posibles riesgos producto de la insatisfaccidén corporal: Trastornos

AlIMEBNTICIOS ..ttt e e 22

4.3 REDES SOCIALES E IMAGEN CORPORAL .....ccoiiiiiiiiiiiiece e, 25
4.3.1 El cuerpo como objeto de consumo en redes sociales.................... 27

4.4  ETAPAS DE LA VIDA: ADOLESCENCIAY JUVENTUD ......cccviiiiiiiieeeennn, 29

5 ESTADO ACTUAL DEL ARTE ... 30
6 RELEVANCIA Y JUSTIFICACION .....ccoiiiiieieieeeeeee et 34
T METODO ..ot e et e et e e et a e e aaee 35
7.1 ODJELUVOS ... e 36
7.2 HIPOESIS. ...t 36
7.3 IMUBSIIA ..t e e e 36
A 1 4151 10 01T 10 1 PP PPPTT 37
7.5  ProCedimientO.......cccuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeee e 38

8 RESULTADOS ...ttt e ettt e e e et e e e e et e e e eat e e e eeanaeaaaes 39
9  DISCUSION Y CONCLUSIONES.......ciiiieiiecteeeeeecee ettt ata s 43
10 REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .. ..ot 45
11 ANEXO 1: CUESTIONARIOS. ... .t 50




1 RESUMEN

El objetivo de ese estudio fue evaluar el uso de redes sociales y su relacion
la imagen corporal en mujeres joévenes. A través de una plataforma on line, se
recluté a una muestra de 111 mujeres jovenes con un rango entre 14 a 53 afios
(Media = 23 afos), quienes completaron el Cuestionario de Imagen Corporal y
una encuesta de autoimagen en las redes de trece items disefiada ad hoc. Los
resultados indican que la estética que sugieren las redes sociales distorsiona la
imagen que las mujeres jovenes tienen de sus cuerpos. Un factor relevante es
que la baja autoestima produce una percepcion de desproporcién corporal,
preocupacion emocional, ocultamiento y evitacion social por su deseo de
modificar el cuerpo. Por otra parte, seguir dietas o comprar productos on line y
la atencién puesta en las imagenes para modificar el cuerpo estan también
relacionadas con la preocupacion por la dieta, la “sensacién” de obesidad, falta

de autocontrol, y la necesidad de ejercicio fisico.

Palabras Claves: Imagen corporal; Modelos estéticos; Redes sociales;

Problematica de género




2 ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate the use of social networks and their
relationship with body image in young female. Through an online survey, a
sample of 111 females with a age range between 14 to 53 years (Mean = 23
years) were recruited and they completed the Body Image Questionnaire and a
self-image network survey of thirteen-item. The results indicated that the
aesthetics suggested by social networks distorts the image that young females
have of their bodies. A relevant factor is that low self-esteem produces a
perception of bodily disproportion, emotional concern, hiding and social
avoidance due to their desire to modify the body. On the other hand, following
diets or buying products online and the attention paid to images to modify the
body are also related to the concern about diet, the “feeling” of obesity, lack of

self-control, and the need for physical exercise.

Keywords: Body image; Aesthetic models; Social networks; Gender issues




3 INTRODUCCION

Una de las problematicas mas visibles de la sociedad en la actualidad, es
como se perciben las personas corporalmente. Existe una excesiva
preocupacion con respecto a la imagen corporal. Esto mismo lleva a que muchas
personas no se sientan bien, seguras o conformes con su cuerpo,
desembocando muchas veces en trastornos alimenticios. Esta insatisfaccion
corporal es percibida tanto por hombres como por mujeres, aunque

generalmente es visualizada mas en el sexo femenino.

Culturalmente se espera que las personas cumplan con ciertos requisitos
estéticos y de lo contrario, de no cumplir con estos pardmetros de belleza, no se
es aceptado socialmente. Esto se debe a la enorme presion cultural que existe
acerca de la esbeltez y la estigmatizacion a la obesidad, denominada “cultura de
la delgadez”. Esta insatisfaccidn con lo corporal se debe, entre otros factores, al
incremento de los medios de comunicacion y los mensajes que estos transmiten,
por sobre todo en las redes sociales. Las consecuencias de esta presion social
se observan en los resultados de diferentes estudios donde se ha encontrado
que el 82% de los varones y el 93% de las mujeres manifiestan y experimentan
una intensa orientacién hacia la apariencia fisica, y en otras investigaciones se
constata que el 95% de las mujeres sobrestiman el volumen de sus cuerpos

(Moreno Rodriguez, Ramos Valerde, & Rivera de los Santos, 2010).

Lo realmente preocupante es el gran porcentaje de poblacion con peso
normal, que muestra las mismas actitudes respecto al cuerpo que una persona
obesa o incluso peores, y estan siguiendo dietas aun mas restrictivas (Moreno
Rodriguez, Ramos Valerde, & Rivera de los Santos, 2010). Se proponen
estandares de belleza equivalentes a la perfeccion, una perfeccion que no es
real, debido a que se utiliza con frecuencia herramientas como Photoshop, o
filtros en redes sociales para generar cuerpos que no existen. Se produce
entonces una gran distorsion en cuanto a la imagen corporal percibida y el
cuerpo real, generando estandares imposibles de alcanzar, teniendo como
consecuencia, la insatisfaccién corporal en las mujeres, lo cual desencadena en
trastornos alimenticios. Esta preocupacion se produce cada vez en edades mas
tempranas, desde aproximadamente a los 7 afios ya se observan conductas

alimentarias que pueden reflejar un trastorno mas grave en el transcurrir del




tiempo. Se indica que estas presiones sociales, generalmente son mas
influyentes durante la adolescencia y la juventud, ya que es uno de los periodos
criticos del desarrollo de la identidad y del rol sexual (Ballester, 2003).

Las redes sociales como medio de comunicacion son el cauce
fundamental de este conocimiento y, en buena parte, la causa del problema. El
ideal estético corporal planteado por las mismas es “ser bella es igual a ser
delgada”, convirtiéndose practicamente imposible escaparse de la influencia de
este mensaje. En un analisis de la publicidad “pro-esbeltez” incluida en las diez
revistas “femeninas” con mas de 100.000 ejemplares editados que se publican
en Espafia, se observdé que uno de cada cuatro anuncios invitaba directa o
indirectamente a perder peso (Toro, 2004). Las publicidades acerca de la
estética corporal son visibles tanto en redes sociales, como en el cine, enla TV,
en el ambito de la masica, etc. Se visualizan productos light, cosméticos, dietas,
cirugias estéticas, etc. Actualmente vivimos en una época en donde Unicamente
los cuerpos delgados y bellos son validos, utilizandolos hasta para vender

coches, detergentes, viviendas, productos alimentarios, etc.

Existe una elevada dependencia entre la autoestima y el atractivo fisico.
En las redes sociales se expone constantemente que el ser delgado equivale a
ser feliz, que la belleza proporciona placer, existo, amistad, sexo, de lo contrario
seras rechazado. Esta presion social acerca de lo estético es mayormente vivida
por mujeres, aunque también es percibida por los hombres, pero en menor
intensidad. Los canones de belleza de los hombres exigen un cuerpo con fuerza,

focalizando en la musculatura, primando el “vigor varonil” (Raich, 2004).

Como es sabido, en las mujeres el esquema corporal, a pesar de ser mas
nitido, se percibe fragmentado, a diferencia de los varones que tienden a una
percepcion holistica e integrada (Castejon, Berengui, y Rosendo, 2016). A ellos,
se les pide un determinado fisico, pero mucho mas saludable que el mensaje
transmitido para el sexo femenino, debido a que a la mujer se le exige que
cumpla un Modelo estético, en donde tiene que ser mas flaca de lo que deberia
ser. Asimismo, el cuerpo es percibido de manera distinto con respecto al género
y el transcurrir del tiempo. Mientras que a los hombres el paso del tiempo esta

bien visto, hasta con cierta connotacién positiva, en las mujeres se establecen




nuevos métodos (cirugias, productos, etc) para detener el tiempo y simular ser

eternas adolescentes.

Estos mensajes establecidos por los medios de comunicacion sobre como
las personas tienen que cumplir con estos modelos estéticos corporales, son
internalizados por las personas generando insatisfaccion corporal. La misma se
genera debido a la discrepancia entre el yo real y el yo ideal (Raich, 2011). El
ajustarse a los ideales de belleza homogeneizados establecidos socialmente,
lleva a un estado de evaluacion corporal constante, generando una gran
sensacion de angustia, ansiedad y tristeza (Ballester, 2003). Asimismo, otro tema
a mencionar es el incremento de estigmatizacion del sobrepeso. El ser obseso/a
0 simplemente presentar sobrepeso es sinénimo de aspectos negativos como

“dejada” o “descuidada”, “poco saludable” y evidentemente “fea y poco atractiva”
(Raich, 2004).

Aprender a construir modelos de mujeres alternativos a los que nos ofrece
la sociedad de consumo y mas acordes con los de la vida cotidiana es un reto
gue tenemos por delante (Esnaola, 2005). El objetivo de esta investigacion es
evaluar si existen diferencias entre mujeres adolescente y mujeres adultas
jovenes, respecto a como cada una percibe su imagen corporal y a lo que las
redes sociales exponen hoy en dia, lo cual impacta en la manera que nos

apreciamos.

A partir de la problematica antes planteada, este estudio se pregunta, ¢ en
qué medida las redes sociales influyen sobre la imagen corporal? ¢ Afecta de la
misma manera a adolescentes que a mujeres jovenes? ¢ Pueden desencadenar
en un trastorno alimenticio? Estos son algunos de los interrogantes que se

intentaran responder en este trabajo.




4 MARCO TEORICO

4.1 IMAGEN CORPORAL

El concepto tedrico de imagen corporal es muy utilizado tanto en el &mbito
psicoldgico y psiquiatrico, como también en la medicina e incluso la sociologia.
Dicho constructo, es muy importante para poder explicar ciertas cuestiones de la
personalidad, como por ejemplo la autoestima, como también los trastornos

alimenticios (Garcés & Ramos, 2010).

En un primer momento, especialistas (Garcés & Ramos, 2010) en el &rea
de neurologia, trabajaron la definicion de imagen corporal, utilizando el término
“‘“ASCHEMATA” haciendo referencia a “una sensacion de desaparicion del
cuerpo por dafo cerebral”. Mas adelante, para referirse a cuestiones
relacionadas con problemas corporales, se comienza a utilizar la terminologia
‘AUTOPAGNOSIA”, y mencionan que ‘cada persona tiene una imagen espacial
relacionada a su cuerpo, la cual es una representacion interna del cuerpo a partir
de informacién sensorial” (Torres, Cepero & Ortega, 2013). No solo se utiliza el
término “imagen corporal” sino, que también empezaron a denominarlo
“esquema corporal”, “satisfaccion corporal”, “apariencia”, “apariencia corporal”,
etc. En los afios 20, proponen la existencia de un modelo construido por cada
individuo, el cual es comparado con los movimientos del cuerpo (Garcés &
Ramos, 2010).

Con estas ultimas definiciones podemos decir que se comienza a hacer
referencia a la existencia de otro factor aparte de lo neuroldgico para definir al
constructor de imagen corporal, pero es Paul Shilder, en su libro The image and
appearence of the human body en 1950, quien realiza la primera definicion sin
utilizar aspectos neuroldgicos, definiéndose como: “La imagen del cuerpo es la
figura de nuestro propio cuerpo que formamos en nuestra mente, es decir, la
forma en la cual nuestro cuerpo se nos representa a nosotros mismos.” (p. 46)
Ademas, Shilder (1950) fue uno de los primeros en hacer un analisis
multidimensional del concepto de imagen corporal, menciona la existencia de
tres aspectos muy importantes que hay que tener en cuenta para definir este

concepto, los cuales son la fisiologia, el psicoanalisis y la sociologia.




Debemos tener en cuenta que existen varias imagenes corporales que
estan relacionadas. Por un lado, la imagen perceptual, tiene que ver con el
concepto de esquema corporal mental, que incluye informacién como el tamafio,
la forma del cuerpo y sus partes. Luego, haciendo referencia a los pensamientos,
a los auto-mensajes, a las creencias sobre el cuerpo se encuentra la imagen
cognitiva, y, por ultimo, la imagen corporal que hace referencia a como nos
sentimos con respecto a nuestro cuerpo, es decir sobre el grado de satisfaccion
con nuestra figura (Cash, 2012). Para estos autores la definicibn de imagen
corporal es meramente subjetiva y puede que no haya relacion con lo que cada
individuo es en realidad, es decir se relaciona a como cada uno se percibe a si
mismo. A partir de esto, podemos inferir que la imagen corporal puede estar
socialmente determinada, es decir que desde que se nace existen influencias

sociales que pueden influir en como nos auto percibimos.

Ademas de los tres aspectos importantes a tener en cuenta para definir a
la imagen corporal, es necesario la imagen conductual, ya que existen
conductas, como evitar situaciones donde se vea el cuerpo desnudo o comprar
ropa que simulan ciertas partes del cuerpo, tienen que ver con el grado de

satisfaccion que se obtiene de él (Vaquero, 2013).
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Existen otros autores, que centran su explicacion en una representacion
mental, es decir que la imagen corporal es una representacion mental en donde
se encuentra la figura corporal, la forma y el tamafio del cuerpo, “a cual esta
influenciada por factores histéricos, culturales, sociales, individuales y biolégicos
que varian con el tiempo” (Torres, Cepero & Ortega 2013). Realizé un esquema

de un modelo de imagen corporal para explicar lo mencionado anteriormente.




Por otro lado, las teorias psicoanaliticas durante la primera mitad del siglo XX
centraron sus estudios en explicaciones sobre el cuerpo, la imagen corporal y
aspectos psicolégicos asociados, poniendo énfasis sobre todo en las

manifestaciones inconscientes (Torres, Cepero & Ortega 2013).

Una definicibn mas integradora de la imagen corporal, la propone Raich
(2011) quien dice que la imagen corporal “es un constructo complejo que incluye
tanto la percepcion que tenemos de todo el cuerpo y de cada una de sus partes,
como del movimiento y limites de este, la experiencia subjetiva de actitudes,
pensamientos, sentimientos y valoraciones que hacemos y sentimos, y el modo
de comportarnos derivado de las cogniciones y los sentimientos que
experimentamos.” (Torres, Cepero & Ortega 2013).

Recogiendo los aportes de los distintos autores, podemos decir que el
constructo de imagen corporal es una representacion mental de lo que
percibimos de nuestro propio cuerpo. Pero que esta percepcion se ve influida por
valoraciones subjetivas. Dicha subjetividad, se encuentra constituida de cierto
modo, a través de los relatos que nos armamos de nosotros mismos, es decir
somos un entrelazamiento de nuestros vinculos primarios, el contexto cultural y
econémico en el que nacemos, nuestras experiencias vitales, etc., por lo cual,
tenemos un modo Unico de valorarnos. Asimismo, construimos el modo en el que
nos percibimos a partir de la mirada de los otros, y es por eso que muchas veces,
a partir de la opinion de las personas acerca de si somos atractivos o no, 0 mismo
nosotros mismos, al compararnos con los modelos estéticos corporales
establecidos, nos generamos una imagen corporal propia, que muchas veces
puede diferir de lo que realmente es. Esto nos lleva a pensar que puede
producirse una alteraciéon de la imagen corporal, es decir que lo que observamos
no es lo que realmente es. Es a partir de esta discrepancia que se genera, que
se produce una insatisfaccion con respecto a la imagen corporal que percibimos,
ya que lo que percibimos puede diferir de la imagen ideal que nos gustaria tener
y esa diferencia entre una imagen y la otra, es la que nos genera insatisfaccion

corporal.

Existen dos maneras de expresar esta alteracion de la imagen corporal.
Por un lado, la expresion perceptual, no pudiendo percibir realmente como es el

cuerpo, y por otro lado, a través de las emociones 0 pensamientos negativos
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hacia el cuerpo, haciendo referencia a una alteracion cognitiva (Contreras,
Madrona, Garcia, Fernandez & Pastor, 2012). Es muy importante identificar de
qué tipo de alteracion se trata. Esta discrepancia entre la imagen real y la ideal,
es evaluada por algunos psicologos con la silueta dibujada. Los pacientes tienen
que dibujarse en un papel grande como piensan que son ellos y luego se
recuestan sobre ellos y alguien dibuja el contorno del cuerpo para exponer la
diferencia entre el cuerpo dibujado por el paciente y el cuerpo que realmente

tiene.

En la sociedad occidental un tercio de las mujeres y un cuarto de los
hombres presentan insatisfaccién corporal (Torres, Cepero & Ortega 2013). Pero
esta insatisfaccion y preocupacion por el cuerpo se convierte en un trastorno, es
decir en un malestar significativo, en un 4% de las mujeres y en menos del 1%
de los hombres (Torres, Cepero & Ortega 2013). A nivel cognitivo (Torres,
Cepero & Ortega 2013) ha identificado los principales esquemas cognitivos
relacionados con la imagen corporal y que se presentan en las personas con

insatisfaccion de la imagen corporal:
- La gente atractiva lo tiene todo.
- La gente se da cuenta de lo errbneo de mi apariencia en primer lugar.
- La apariencia fisica es signo de cémo soy interiormente.
- Si pudiera cambiarme como deseo, mi vida seria mucho mejor.
- Si la gente supiera como soy realmente a ellos no les gustaria.
- Si controlo mi apariencia, podré controlar mi vida social y emocional.
- Mi apariencia es responsable de muchas cosas que ocurren en mi vida.
- Deberia saber siempre como parecer atractivo.

- El inico modo en el que me podria gustar mi apariencia es

modificaAndose.

Hay estudios que sefialan que las mujeres tienen insatisfaccion con la
imagen en general del cuerpo, es decir desde el cabello hasta la figura de su

cuerpo, mientras que los hombres, tienen mas preocupacion por el tono
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muscular, masculos y piernas, pecho, hombros, brazos y panza (Torres, Cepero
& Ortega 2013). Distintas investigaciones obtuvieron como resultado que las
mujeres superan ampliamente a los hombres con respecto a la insatisfaccion
corporal, podemos inferir que esto se debe a distintas cuestiones culturales y

sociales.

4.1.1 Género e imagen corporal

Existe una gran diferencia entre los hombres y las mujeres con respecto
al cuerpo. Esto se debe basicamente a los estereotipos generados socialmente
acerca de cémo tiene que ser una mujer, y como tiene que ser el hombre.
Claramente, el ideal de belleza de la mujer es mucho mas dafino, y mas exigente
que el que se espera del hombre, mientras que el atractivo para los hombres
esta ligado a sus saberes y habilidades, para las mujeres toda la atencion recae
sobre el fisico.

Toro (2004) explica que el cuerpo es mas significativo y relevante para el
sexo femenino que para el masculino. En el mundo actual, la mujer debe
arriesgar su salud para obtener el cuerpo que esta establecido socialmente y
que, constantemente, las redes sociales refuerzan. Si uno entra a una red social,
las cuestiones que tienen que ver con lo estético, estan directamente
relacionadas al grupo femenino, ya sean cremas para la piel, celulitis, para
perder peso, dietas para perder peso, un determinado estereotipo de ropa, en el
que todas las mujeres tendrian que entrar, productos para tener el pelo
“perfecto”, la depilacion, etc. Ni hablar de las personas (influencers, modelos,
actrices) que venden estos productos, siempre son mujeres cuyo cuerpo entra
dentro de este parametro de belleza establecido en la sociedad. Nada de esto,
se puede observar en perfiles masculinos. Es imposible pensar que todos estos
mensajes influyan en la autoestima del cuerpo de las mujeres. Muchos estudios
seflalan que la mayoria de las mujeres alguna vez en su vida no se sintieron
satisfechas con su apariencia fisica mas aun cuando se esta expuesto a un ideal
de belleza que cada vez es mas exigente. El estudio Dove mostr6é que cuando la
mujer se siente bien con su cuerpo y con su autoestima, automaticamente su

motivacion crece (D’Agostino, Etcoff, Orbach, & Scott, 2006).

Esto se debe a que la mujer estd mucho mas influenciada por los factores

socioculturales (prejuicios negativos) que los hombres. ElI sexo masculino no
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esta tan expuesto a estas situaciones como lo esta la mujer, en general, las
chicas son mas propensas a preocuparse por la delgadez, mientras que los
chicos tienden a preocuparse por su peso y musculatura, cuerpo mucho mas
sano del que se le exige a la mujer. Es posible notar, que, en estos ultimos afos,
la exigencia para los hombres aumento, pero sigue siendo notoria la diferencia
entre ambos sexos, autores sefialan que esta aumentando la frecuencia con que
los chicos se preocupan por su imagen corporal (Canavarro, Frontini, Gouveia,
& Moreira, 2014), asi mientras algunos de ellos desearian tener un cuerpo mas

delgado, otros preferirian un cuerpo mas musculado.

Ademas de que el ideal de belleza es ser delgado, se rechaza totalmente
la obesidad, representa un estigma social, esto es vivenciado tanto en hombres
como en mujeres (Torres, Cepero, & Ortega, 2013). Estos mensajes son
interiorizados por nifios cada vez mas pequefios, un nifio de 6 afios ya sabe lo
que es ser gordo y por qué no tiene que serlo. Muchos estudios explican que los
riesgos por tener bajo peso, son inclusive peores que los que se pueden obtener

con un sobrepeso (Guzman, & Lugli, 2009).

Campafias como las de Dove, anima a las mujeres a aceptarse tal cual
son, a mostrar su cuerpo como es. Ellos en sus publicidades, utilizan mujeres
reales (edad, talla, etnia, tipo o estilo) no modelos, ya que sienten que las
modelos muestran una version limitada de la belleza, y el mensaje que se da es
erroneo, cuando en realidad, “la belleza es para todos” (D’Agostino et al., 2006).

y por sobre todas las cosas, no manipulan las imagenes.

4.1.2 Imagen corporal alo largo del tiempo

El estereotipo corporal femenino delgado se instalé por primera vez,
después de la Primera Guerra Mundial, en la alta burguesia anglosajona. Luego
termino de difundirse a lo largo de todo el mundo occidental, en la Segunda
Guerra Mundial, y desde 1960, se comenzd a enfatizar el control del peso, las
dietas y la delgadez, convirtiéndose en una obsesion. Existen multiples factores
gue desencadenaron que este modelo de la delgadez se instale: la evolucion de
la moda del vestir, la progresiva exhibicion publica del cuerpo, el crecimiento de
mujeres populares (como actrices o “top models” de cuerpos extremadamente
delgados), la condena social de la obesidad e incluso el sobrepeso, la industria

de lo “light”, la expansion centros de estética, de gimnasios, la nutricion y las
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cirugias, el énfasis en el ejercicio fisico y de la practica deportivo, etc. Generando
asi, que finalmente se globalice el modelo estético corporal delgado por todo el
mundo (Parejo, 2006).

Los canones de belleza han sido en casi siempre impuestos por los
hombres. Debido a la sociedad patriarcal en la que vivimos, la mujer fue apartada
de ciertas responsabilidades, instaurando que Unicamente su funcion era la de
tener hijos, encontrar un hombre, hacer los quehaceres de la casa y complacer
sexualmente al esposo. Fue el hombre, quien fue disefiando su cuerpo estético
e incluso su comportamiento. Vivimos en la dictadura de la belleza, siempre se
alabé mas el aspecto fisico de la mujer, que su capacidad intelectual (Tubert,
2010). Es hasta el dia de hoy, que las mujeres siguen en la bisqueda, no solo
de los mismos derechos que los hombres, si no que nadie tenga el derecho sobre
opinar y decidir sobre la mujer. Anteriormente, se estipulaba que la mujer utilice
un cuerpo mas robusto, es decir que tenga algunos rollitos. Esto se utilizaba
como sefial de ser una buena mujer o demostrar fertilidad (Parejo, 2006).
También tenia pechos y caderas grandes, mientras que las fracciones de su cara

y otros detalles no eran destacadas.

Mas adelante, la cultura egipcia, comienza a preocuparse acerca del
peinado y el maquillaje. Por otro lado, la antigua Grecia fundo el ideal estético
con la escultura, haciendo referencia a que lo bello era igual a lo bueno. Tanto la
belleza masculina como la femenina se basaban en la simetria, segun la cual su
cuerpo es bello cuando todas sus partes son proporcionadas a la figura entera.
Existen diferencias en cuanto a la escultura que se representaba de la mujer y
del hombre. Mientras que la femenina era robusta, sin sensualidad, ojos grandes,
la nariz afilada, mejillas y mentén en forma triangular y el cabello ondulado detras
de la cabeza, el del hombre era basado en atletas y se le atribuian cualidades
como: equilibrio, voluntad, valor, control, belleza (Parejo, 2006).

En el renacimiento, se pone énfasis a detalles tales como piel blanca,
sonrosada en las mejillas, cabello rubio y largo, cintura, caderas y estbmagos
redondeados, manos delgadas, como sinénimo de delicadeza. Senos pequefios
y firmes. Los hombres siguen siendo cuerpos atléticos, con pelos largos y
relucientes, cejas pobladas y marcadas, mandibula y pectorales grandes. Mas
adelante en el siglo XVIII nacié el maquillaje, como sinébnimo de “truco y magia”
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porque se creaban nuevos rasgos y se tapaban otros que no gustaban (Parejo,
2006). Principio del siglo XX se siguen utilizando los cuerpos mas robustos como
sinbnimo de estar bien alimentado, lo cual significaba tener un buen poder
adquisitivo, pero a partir de los afios 60 hay un nuevo paradigma, se comienza
a preferir cuerpos delgados, estilizados, abdomen plano, mucho cabello, ojos
grandes, nariz pequefa, labios carnosos, senos simétricos, piernas largas y
delgadas, cadera marcada, aunque no excesiva, cuerpos bronceados y por
sobre todo mantenerse joven (sin arrugas). Aunque hay modas que pueden
variar durante estos afios siempre se desea tener este tipo de rasgos. Hasta que
lleg6 la cirugia, para poder modificar aspectos del cuerpo del cual las personas
no se sienten satisfechos (Parejo, 2006).

Pero ¢Por qué cambio tanto la imagen corporal de las personas durante
todo este tiempo? Muchos autores hacen referencia a que todo es cuestion de
poder y de la economia. Se imponen modas para que la gente las utilice, y asi
gastar dinero en eso. Otros autores hacen referencia a que siempre el cuerpo
gue cambia con mas énfasis es el de la mujer, porque la mujer esta puesta en

un lugar de mercancia, de objetos.

4.1.3 Sometimiento de laimagen corporal: Cirugias Estéticas

Es tan fuerte la presion que las mujeres tienen acerca de cumplir con
cierto estereotipo para ser aceptadas socialmente, que son capaces de exponer
Su cuerpo a cambios, que en ocasiones pueden generar consecuencias como
malestar, dolor, y hasta, pensandolo de una manera mas extrema, la muerte. Es
a partir del avance de la tecnologia, que empezaron a surgir métodos como la
cirugia estética, que nos permiten modificar nuestro cuerpo de la manera que
nosotros queramos o deseamos. Esto quiere decir, que, ante cualquier malestar,
disconformidad con nuestro cuerpo, podemos manipularlo y modificarlo.
Obviamente el uso de este método es Unicamente valido para un grupo de la
sociedad, ya que se necesita de un poder adquisitivo elevado para concretar
dicha operacion (Tubert, 2010). Existen dos tipos de funciones con respecto a la
cirugia estética: Por un lado, nos permite subsanar, disimular o reconstruir algin
dafio corporal, es decir que se lo utiliza como método reconstructivo. Pero, por

otro lado, se utiliza la cirugia con el fin de mejorar la apariencia estética en un
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sujeto sano, es decir uno elige pasar por esta situacion, simplemente para

modificar una parte del cuerpo con la cual no se sienten comodo (Tubert, 2010).

Esto nos hace pensar, que el cuerpo no solo se lo puede percibir desde
un nivel biolégico, sino que también esta construido socialmente, por lo tanto,
nuestro cuerpo se encuentra condicionado por valores, significados y practicas
determinadas por la sociedad. A partir de esto, podemos sefalar que el cuerpo
es un objeto cargado de simbolismo cultural (Tubert, 2010) el cual se encuentra
moldeado y transformado por la cultura en la que esta inmerso. En la actualidad,
vivimos en una cultura consumista, en donde los medios de comunicacion, las
publicidades, la prensa masiva, las redes sociales, etc nos ofrecen un cuerpo
perfecto. Asimismo, existen productos dietéticos, cosméticos, que inciden a las
personas que la centralidad del cuerpo esta en la apariencia y el cuidado del
mismo. En la actualidad es posible alcanzar a esa belleza ideal, porque nuestra
sociedad dispone de las herramientas necesarias para hacerlo, como es el caso
de la utilizacion de la cirugia estética.

Segun la American Society of Plastic Surgeons® (ASPS) entre 1997 vy
2003 en Estados Unidos aumento6 el 203% el uso de la cirugiaestética. Otros
estudios sefialan que las personas prefieren el 18.80% la liposuccion, el 17%
aumento de senos, el 13.5% blefaroplastia, el 9.40% rinoplastia y el 7.30%

abdominoplastia (Torres, Cepero & Ortega, 2013).

Exponerse a estos cambios no siempre es lograr lo que uno quiere o
desea. Muchas de estas intervenciones pueden generar reacciones adversas a
lo esperado, ya sea tener dolor, infecciones, cicatrices, hinchazon o la misma
muerte. -y en este mismo sentido, también existen consecuencias psicoldgicas,
esto se debe a que muchas veces las personas no se sienten satisfechas con la
cirugia y eso puede generar enojo 0 malestar por no alcanzar con las
expectativas que tenia la persona. A pesar de todas las consecuencias
mencionadas anteriormente, las personas contindan exponiéndose a este tipo

de tratamientos con el fin de poder lograr y alcanzar lo establecido socialmente.

Iplasticsurgery.org
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4.1.4 Posicion social: Laimagen corporal en distintos estratos sociales

Como mencionaba anteriormente, no todas las clases sociales tienen las
posibilidades de conseguir los productos o los métodos para “mejorar” la imagen
corporal, con el fin de lograr el estereotipo establecido socialmente. En esta
direccién consideramos que el cuerpo se encuentra atravesado por la clase a la
que se pertenece (Foucault, 2006). Considero que la imagen corporal es una
construccion social en el cual se hacen efectivas estas desigualdades de clase.
La relacion que se establece con respecto a la alimentacion, la forma de
vestirnos, el propio cuerpo (la forma de caminar, de pararnos, de hablar, de
gestualizar, etc) son ejemplos de como la posicién social es incorporada
(Bourdieu, 1990).

Se realizaron distintas investigaciones en donde se observaba la
importancia que se le da a la apariencia en diferentes clases sociales. En el
primer caso, las personas de clase baja responden estar conformes con su
cuerpo, mas alld de su apariencia, o de lo que estéticamente hoy se acepta
(Aréchaga, 2009). Esto radica en que el cuerpo no se enferma, es decir les rinde.
Esta aceptacion esta relacionada con la demanda que existe en cada clase social
y para qué utiliza el cuerpo. Es aqui donde se manifiesta la importancia del
cuerpo para los habitantes de estratos bajos: su capacidad laboral depende
enteramente de él, como asi también todas las tareas diarias (Aréchaga, 2009).
En cambio, el cuidado del cuerpo para la clase media/alta hay una
correspondencia entre lo que se come y se cree que es sano, asi como también
la mayoria asiste al médico, y todos realizan algin deporte, es una cuestion mas

integral (Aréchaga, 2009).

Como mencionaba anteriormente, gran parte de las investigaciones
indican que las mujeres occidentales puberes, adolescentes y jovenes de clase
social media alta son las mas afectadas por este ideal. Sin embargo, segun una
investigacion realizada con una muestra de 123 mujeres argentinas de la Ciudad
Autonoma de Buenos Aires (CABA) y del Conurbano Bonaerense (AMBA), pudo
observarse que las mujeres evidencian una fuerte asociacion entre delgadez,
alimentos dietéticos y salud, sin importar la edad o la clase de pertenencia. Las
mujeres de la muestra tenian conductas dietantes y valoraban la delgadez por

razones estéticas y como forma de proteger su salud (Pérez, 2013).
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4.2 INSATISFACCION CORPORAL

La preocupacion por la imagen corporal ha incrementado notoriamente en
estos Ultimos afios, y cada vez son mas las personas que la padecen. Las
mismas, tienen sentimientos negativos para consigo mismo. El hecho de poseer
una buena o mala imagen corporal influye significativamente en nuestros
pensamientos, sentimientos y conductas, ademas de influir en la manera en
como nos perciben los demas (Latorre, Liberal, Pérez de Eulate, & Ramos,
2003).

Esta insatisfaccion es el resultado de la diferencia que aparece entre el
cuerpo percibido y el cuerpo ideal. Es decir, la discrepancia entre la imagen real,
lo que percibimos acerca de nuestro cuerpo fisico y la imagen ideal que
desearian tener. La insatisfaccién se genera cuando esa imagen real/percibida
y la ideal no es la misma, es decir que disienten una de otra, generando en las
personas una insatisfaccion con su cuerpo, hasta llegar a sentir o pensar

aspectos negativos acerca del mismo (Bucchianeri et al., 2016).

La insatisfaccion se puede interpretar de tres maneras diferentes con la
imagen corporal. Por un lado, se aplica una distorsién con la imagen corporal,
debido a que la persona puede creerse mas gordo de lo que realmente es.
Luego, se genera una discrepancia respecto del cuerpo ideal y el real, debido a
gue se perciben mas gordos de los les gustaria ser. Por ultimo, cuando se sienten
sentimientos negativos hacia el cuerpo (Ogde, 2005). El hecho de que las
personas no se sientan bien con su imagen corporal tiene una correlacién con el
tener una autoestima baja. La insatisfaccion corporal esta influida por la
interiorizacion, la comparacion social y las presiones familiares (Rodriguez et al.,
2008).

En este ultimo tiempo, se realizaron varias investigaciones acerca de la
“‘Ansiedad fisica social’, refiriéndose a sentimientos negativos causados por
evaluaciones negativas reales o anticipadas de la apariencia fisica del individuo
(Toro, 2004). Esta preocupacion excesiva puede causar trastornos alimenticios,
aunque no necesariamente siempre se termina en una patologia. Esto quiere
decir, que a pesar de que en la actualidad sea muy frecuente el malestar por la
imagen corporal, solo se trata de un trastorno dismaorfico cuando la preocupacion

es realmente excesiva, al punto de limitar en los quehaceres de la vida cotidiana
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(Raich, 2011). En estos casos, las medidas que se utilizan para alcanzar el
cuerpo idealizados, son desmedidas, como por ejemplo realizar dietas
restrictivas, excesivo ejercicio, utilizar laxantes o medicaciones para bajar de

peso, purgas, etc.

Bruch trabajé en pacientes que padecian anorexia y bulimia nerviosa,
trastornos que los entendié como: una alteracion del propio concepto corporal,
como una alteracion de la percepcion e interpretacion cognitiva de los propios
estimulos interoceptivos, y, por ultimo, una percepcion de descontrol respecto a
las propias funciones corporales (Gomez, Sanchez & Mahedero, 2012).
Asimismo, hizo referencia a que este trastorno podria presentarse de dos
maneras en dichos pacientes; de manera perceptual, refiriéendose al grado de
inexactitud con que el paciente valora sus dimensiones corporales, y por otro
lado, como un componente afectivo o emocional, el cual tenia que ver con
cogniciones y actitudes que se mantienen respecto al propio cuerpo, e
indirectamente, al nivel de satisfaccion o insatisfaccion con respecto al mismo.
Uno de los factores mas predisponentes en estas pacientes con dichos
trastornos es la insatisfaccion corporal. Los resultados de salud relacionados
muestran la existencia de una clara relacion entre insatisfaccion corporal y

trastornos de la conducta alimentaria (Bucchianeri et al., 2016).

La insatisfaccion corporal no es percibida de la misma manera en
hombres que en mujeres, existen muchos estudios que indican que es un factor
que se presenta mas en las mujeres que en los varones. Es decir que hay mas
mujeres que no se sienten satisfechas con su cuerpo que los hombres, aunque
cada vez hay mas hombres que comienzan a sentirlo también, la diferencia se
encuentra en que las mujeres buscan obtener resultados que la mayoria de las
veces afectan la salud, mientras que el de los hombres es mas saludable. Los
hombres generalmente buscan tener cuerpo mas trabajados por el gimnasio, es
decir mas musculosos, mientras que las mujeres quieren bajar de peso sin medir
las consecuencias que pueden llevar. Moreno Gonzalez y Ortiz Viveros (2009)
firmaron que los hombres tienden a realizar ejercicio fisico excesivo, mientras
gue las mujeres suelen realizar dietas limitativas rigidas o bien ayunar. Algunos
expertos indican que el IMC indice de Masa Corporal de las mujeres esta por
debajo de la puntuacién que tendrian que tener, mientras que el de los hombres
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esta dentro de los valores normales (Trejo, Castro, Facio, Mollinedo & Valdez,
2010).

Una de las etapas mas vulnerables, donde comienzan a surgir problemas
con la imagen corporal es en la adolescencia. Durante esta etapa, se producen
muchos cambios fisioldgicos, emocionales y sociales, que pueden terminar
desencadenando una insatisfaccién con el propio fisico, es asi, como suelen
incrementar rapidamente trastornos con la conducta alimentaria. Concediendo
mayor importancia al peso y a la percepcion del cuerpo, afectando notoriamente
a la autoestima de cada persona (Latorre, Liberal, Perez de Eulate, & Ramos,
2003). Asimismo, los medios de comunicacion transmiten mensajes en donde
las mujeres deben cumplir con un cuerpo especifico, de lo contrario no se es
aceptado socialmente. La mayoria de los cuerpos que se muestran en
publicidades, en la tele, en fotos, revistas, o redes sociales son fisicamente muy
delgados, aun mas de lo que tendrian que ser. Es por eso, que al comparar el
cuerpo ideal que se presenta en los medios de comunicacion, con el cuerpo real,
se genera insatisfaccion corporal (Trejo, Castro, Facio, Mollinedo & Valdez,
2010).

4.2.1 Posibles factores de la insatisfaccidon corporal: Vinculos primarios
y amistades

La familia nos ensefia c6mo tenemos que comportarnos, el significado de
belleza y de fealdad (McLean, Paxton, & Rodgers, 2015). Estos mensajes que
son transmitidos por la familia son interiorizados y aprendidos de tal manera. Lo
gue va a generar luego que al compararnos con otros tengamos sentimientos de
inferioridad. La familia manifiesta implicita y explicitamente la importancia de ser
delgado, potenciando conductas de cuidado del cuerpo, dietas y rechazando la
idea de tener sobrepeso o mucho menos ser obeso, transmitiendo que si son de

esta manera no van a ser aceptados socialmente.

Existe un sistema familiar que se repite, en donde la madre tiene un rol
fundamental en la percepcion que las hijas crean con respecto a la belleza.
Influyen con respecto al cuerpo en los primeros afios de vida y en los primeros
afos de adultez. Muchos estudios indican que las madres tienen mucha mas
influencia que los padres en lo que se refiere a su desarrollo (McLean, Paxton,

& Rodgers, 2015). Por lo que es sumamente importante la relacion madre-hija.
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Estudios evaluaron a las madres de las mujeres que padecian de TCA, y
encontraron que tenian mala relacion con sus hijas, pero también ellas habian
tenido un vinculo malo con sus madres. En este sentido, se evalud que el tipo de
apego predominante en las personas que sufren TCA, mostraban un vinculo

afectivo inseguro (Garcés & Ramos,2010).

En cuanto a la relacion padre-hija, se reconoce altas expectativas y el
perfeccionismo como factores predisponentes en la patologia alimentaria
(Fitzgerald & Lane, 2000). La revision muestra que existen algunos estudios
sobre los llamados eventos vitales estresantes, que se refieren a aquellas
experiencias traumaticas sufridas dentro del &mbito familiar, como por ejemplo
sucesos como el fallecimiento de algun familiar, separacién de los padres,
cambios en la figura paterna o tener que convivir con una nueva pareja de sus
padres, cambios de domicilio y problemas de salud (Baldares, 2013).De igual
manera, se ha encontrado que las personas con TCA presentan mayores niveles
de estrés acumulado y mas eventos estresantes, entre los que destacan las
discusiones familiares frecuentes y los cambios de habitos como la dieta o dejar
de fumar (Behar & Valdés, 2009). Otro aspecto a tener en cuenta es la
psicopatologia familiar. Algunas investigaciones citaron que al evaluar a los
padres que padecen TCA presentaban algin sintoma de TCA o también

depresion (Baldares, 2013).

Un factor importante es el de las amistades, existen estudios que citan
que si la persona estd rodeada de amistades quienes frecuentan cierta
preocupacion por la imagen corporal, y tienen conductas que llevan a perder
peso, comparan sus cuerpos con otras chicas con mayor frecuencia, percibian
mayores criticas por sus amigas en relacién a su silueta y peso y también
decidan que sus amigas las llevaban que tengas dietas restrictivas. También es
importante sefialar la presencia de burlas y criticas con respecto al cuerpo y al
peso. Esta situacion comienza en la infancia y puede marcar el desarrollo en la
vida adulta luego. Las burlas por ser gordo, la insatisfacciéon corporal, y otras
presiones sociales pueden ser desencadenantes de alteraciones en el

funcionamiento psicolégico de las personas (Guzman & Lugli, 2009).

La preocupaciéon y los comentarios que los padres hacen respecto del
cuerpo de sus hijos, la conducta dietante de los padres, las conversaciones entre
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pares, la comparacion de los cuerpos y las criticas a veces despiadadas de los
amigos, también contribuyen a la insatisfaccion corporal, y sin duda a la
construccion del cuerpo ideal. Los beneficios secundarios que los trastornos de
la alimentacion pueden ofrecer a las mujeres, retroalimentan la problemética. Por
ejemplo, los halagos y felicitaciones por parte de familiares, parejas y amigos por
la pérdida de peso pueden aumentar la autoestima, mientras incrementa el

deseo de estar mas delgada (Mancilla et al., 2006).

4.2.2 Posibles riesgos producto de la insatisfaccién corporal: Trastornos
alimenticios

Un gran porcentaje de personas, en su mayoria nifias y mujeres, sufren
de trastornos de la conducta alimentaria, tales como anorexia, bulimia, ortorexia,
trastornos por atracones de comida o condiciones relacionadas que ponen en
riesgo su salud fisica y mental. Pero, ¢ cual sera el motivo por el cual gran parte
de nuestra sociedad se encuentra sufriendo dichos trastornos? Los mensajes
promovidos por las redes sociales, la excesiva presion por tener un cuerpo
“perfecto”, son un detonador de la aparicién de estas conductas. Los estandares
de belleza que estan establecidos son irreales, preponderando la perfecciéon y
desvalorizando a aquellos que no se enmarcan en dichos parametros (Castillo,
2013).

Las mujeres que vemos en las redes sociales son cada vez mas y mas
delgadas, se observan mensajes que asocian la felicidad y el éxito con un
estandar de perfeccion fisica, y las personas que lo consumen (gran parte
adolescentes), en su busqueda de identidad, son vulnerables a estos mensajes.
Cuando el cuerpo establecido se convierte en un ideal de belleza socialmente
deseable, las personas normalizan ese tipo de cuerpo, generando una distorsion
en su imagen, arriesgando su salud con el objetivo de alcanzar ese cuerpo
determinado. Estas patologias son definidas como alteraciones en las cuales la
conducta alimentaria esta perturbada, fundamentalmente, como consecuencia
de los intentos repetidos que las pacientes hacen para controlar su cuerpo y su

peso corporal (Castillo, 2013).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) los trastornos
alimenticios, son considerados un problema de salud publica endémico, debido

a su gradual incidencia, la gravedad de sus sintomas, su resistencia al
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tratamiento y por su presencia cada vez mas frecuente en edades
progresivamente mas tempranas, y su persistencia hasta la edad adulta (Moreno
Gonzalez & Ortiz Viveros, 2009). Frecuentemente, suelen convivir con otras
enfermedades como son la depresion, el consumo de sustancias téxicas o los
trastornos de ansiedad. Pueden provocar en algunas ocasiones problemas

fisicos y problemas del funcionamiento psicosocial.

Dentro del DSM-V reciben el nombre de Trastornos de la Conducta
Alimentaria y de la Ingesta de Alimentos. Hoy en dia forman parte del grupo de
las enfermedades cronicas mas frecuentes en adolescentes y mujeres jovenes.
En los adolescentes, los trastornos mas comunes son la anorexia nerviosa y la
bulimia nerviosa (AN y BN), aunque también estan presentes los trastornos de
rumiacion, el trastorno de evitacion/restriccion de la ingesta de alimentos, el
trastorno de atracones, pero se pueden considerar la anorexia nerviosa y la
bulimia nerviosa como los trastornos mas relevantes. Por un lado, la anorexia se
caracteriza por la restriccion de la ingesta de alimento, el miedo intenso a ganar
peso y la alteracion de la forma de percibir el peso y el cuerpo. El peso se
encuentra por debajo del nivel minimo normal para su edad, sexo, desarrollo y
salud fisica. Por otro lado, la bulimia, se caracteriza por episodios recurrentes de
atracones, comportamientos compensatorios inapropiados y recurrentes para
evitar el aumento de peso, y la autoevaluaciéon que se ve influida por el peso y la
forma del cuerpo. Un «episodio de atracon» se define como la ingestién, en un
periodo determinado de tiempo, de una cantidad de alimentos que es claramente
superior a la que la mayoria de las personas ingerian en un periodo similary en
circunstancias parecidas (Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos
Mentales, 2014).

Los factores socioculturales constituyen una causa esencial para la
aparicion de los trastornos alimenticios, y tanto la insatisfaccion corporal como el
deseo de delgadez son caracteristicas necesarias. El ideal de belleza basado en
la extrema delgadez que propagan los medios de comunicacion tiende a afectar
a dichos trastornos (Baldares, 2013). Existen datos epidemiolégicos que
muestran la grave amenaza para la sociedad que implica el ideal de delgadez,
en donde patologias como la anorexia y la bulimia llegaron a provocar la muerte

en el 6% de las ocasiones (Fairweather-Schmidt & Wade, 2016). Indicando que
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la poblacion mas vulnerable a padecerlos, es especialmente en la adolescencia

o0 en la adultez temprana.

Una de las principales causas que influyen en la apariencia de los
trastornos alimentarios es el hecho de sentirse gordo/a, aunque en la mayoria
de los casos el sobrepeso no existe, seguido de esta consecuencia,
generalmente continua la utilizacion de dietas restrictivas. Muchos autores
coinciden en la importancia de la presencia de la insatisfaccién corporal en el

mantenimiento de los trastornos alimenticios (Naumann & Svaldi, 2014).
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4.3 REDES SOCIALES E IMAGEN CORPORAL

Actualmente, la sociedad vive bajo la mirada de un publico virtual, dentro
del mundo de las redes sociales. Esto se da mayormente en gente joven, para
las generaciones previas, el “publicitarse” en internet o compartir una foto para
gue la gente se entere de donde esta o que esta haciendo puede sonar bastante
extrafio. Por lo contrario, el sector joven se encuentra en constante blusqueda de
obtener likes en sus fotos, publicaciones o comentarios, generando una

sensacion de satisfaccion y de aceptacion dentro de las personas.

Cuando alguien tiende al perfeccio