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RESUMEN:

El objetivo de este trabajo es dilucidar la influencia de las nuevas tecnologias en las
practicas de crianza actuales en nifios de dos afios.

Dicho trabajo se centra en mi experiencia como docente en Nivel Inicial, observando
esta problematica.

Sabemos que en la actualidad el usa de la tecnologia, forma parte de nuestro accionar
cotidiano, y podemos observar a nifios en distintos contextos y desde temprana edad
manipulando las mismas.

El presente trabajo describe los avances e investigaciones de distintos autores
relacionados con esta problematica y un estudio de campo que lanza datos tanto

cualitativos como cuantitativos para el analisis.

Palabras Clave: Practicas de crianza, tecnologia, nifio, primera infancia.
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INTRODUCCION

Las TIC engloba varios dispositivos electronicos, productos multimedia y sus
aplicaciones correspondientes. Hoy en dia, casi todas las familias pueden permitirse este
tipo de productos y dispositivos, algunos de ellos han sido especialmente creados para
nifios y otros para otros miembros de la familia. No obstante, pueden acceder a ellos y
utilizarlos junto a otros miembros de su familia. Actualmente estamos ante una nueva
generacion de nifios y nifias que desde que nacen tienen acceso a mdviles, tablets y
ordenadores, ven a sus padres y madres trabajar y divertirse con ellos, y estan
acostumbrados a utilizarlos desde bien pequefios.

La tecnologia ha tenido un avance sorprendente, incluso podriamos afirmar que nos esta
rebasando. Ademas, es conveniente averiguar si incide en el desarrollo de los nifios y
nifias, como en las practicas de crianza que podrian incidir en las relaciones parentales al
serles inculcada desde edades muy tempranas.

Cuando decimos préacticas de crianza hablamos de la familia como grupo social que
influye en el desarrollo socio afectivo de todos sus integrantes en especial de los nifios y
nifias, ya que estos aprenden durante la primera infancia los modelos, normas y
habilidades sociales necesarias. Por esta razon, los factores que inciden en el desarrollo
de los nifios y las nifias pueden variar, de ahi la importancia de identificar la influencia de
la familia y de estas pautas de crianza en el desarrollo de los mas pequefios durante la
primera infancia. La socializacion de la primera infancia se produce mediante practicas
de crianza, y en la actualidad las mismas se ven fuertemente atravesadas por la tecnologia.
Tomaremos el concepto de practicas de crianza entendidas como la forma en que el adulto
(por lo general los padres o cuidadores) orientan el desarrollo del nifio o la nifia y le
trasmiten un conjunto de valores y normas que les facilitaran su insercion al grupo social

a lo largo de su vida (Hernandez, L. 2019).

Hoy en dia, es comun ver a un nifio de temprana edad con un dispositivo electronico en
la mano. El escenario planteado resulta impensado hace poco méas de diez afios. Donde
los nifios, pasaban la mayoria de su tiempo en casa con su circulo intimo, interactuado

con los mismos.

Las exigencias del mundo actual, sumado a la modernidad, que lleva a las madres a

participar activamente en el mundo laboral, a los padres mas involucrados en las practicas



de crianza y a los nifios en los jardines maternales, exponen a los actores a una nueva
dindmica familiar.

Como mencionan Tena, Gutiérrez y Cejudo (2019), el aprendizaje del nifio, seglin Piaget
(1976), esté subordinado a los cambios que ocurren a través de las interacciones con su
entorno, asimilando nueva informacién y adaptandola a la realidad. Comprender una cosa
es una consecuencia de descubrirla por uno mismo (Vygotsky. 1977). El desarrollo de
esto ocurre a través del intercambio social de intenciones, creencias y necesidades.

En la actualidad este entorno vive inmerso en tecnologia, todo aparece en una pantalla
(Tablet, teléfonos celulares, computadoras, television, etc.), todo esta ahi, a un click. En
esa inmediatez se pondra el foco, en como las familias utilizan este recurso, tanto para
calmar las ansiedades del nifio, como para mantenerlos abstraidos del entorno, para ellos,
poder cumplir con las exigencias del mundo actual.

Por lo mencionado anteriormente, en el presente trabajo se pretende plantear el siguiente
planteo del problema: ¢En qué condiciones las practicas de crianza mediadas por el uso

de las tecnologias desarrollan las familias de nifios/as de 2 afios.?

JUSTIFICACION

A partir de observaciones cotidianas realizadas por los docentes en el Jardin Maternal
sobre el efecto del uso de las tecnologias en las practicas de crianza a cargo de las
familias en la educacién de los nifios y nifias de 2 afios, se ha percibido la influencia del

uso de las tics en el ambito familiar y su marca en los estilos de crianza.

El presente trabajo pretende visibilizar en un jardin maternal de la Ciudad de Bs As, las
influencias de los recientes avances tecnoldgicos con los cuales se ve modificada la

tarea parental en la relacion familia-nifio/a.

Esté trabajo final de carrera pretende describir los cambios que se han producido en las
practicas de crianza a partir del uso de nuevas tecnologias. Y tiene como objetivo, crear

un dispositivo de orientacidn para estas practicas.

Se espera que a partir de la indagacion del objeto de estudio mencionado permita
brindar a las familias orientaciones en el uso de estos nuevos objetos tecnoldgicos, para

gue de este modo los nifios puedan tener un uso apropiado de los mismo y ninguno de


https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-40362019000200340&lang=es#B15
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-40362019000200340&lang=es#B15

los aspectos relevantes en esta etapa etaria se vean afectados. Indagar sobre el tema nos

permitird contar con las herramientas necesarias para su correcto uso.

Pero ¢por qué consideramos importante realizar este trabajo? No podemos negar que los
avances de las nuevas tecnologias en el campo de la crianza y educacion de los infantes
cada vez estan mas vinculados. Las nuevas tecnologias ya son parte de educacién
formal en las escuelas, como sefiala el Disefio Curricular de la Provincia de Buenos
Aires (2018):

““...Las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) deben conocerse
para poder gestionarse. De esta manera, se podra otorgar un sentido genuino a su
inclusion en la sala para potenciar las condiciones de ensefianza, decidiendo
coémo y cuando incorporarlas. Pensadas en el contexto de la comunidad
educativa, deben ser funcionales a la tarea planificada y a los saberes que se
abordaran. Y, sobre todo, deben ser significativas y pertinentes con las
posibilidades de aprendizaje del avance de las TIC y la saturacion de
dispositivos electronicos en el contexto actual nos lleva a que formen parte de

nuestra realidad”. (p. 87).

En este parrafo se puede denotar la importancia del correcto uso de estos dispositivos
para luego poder incluirlos de manera Optima en las situaciones de ensefianza y
aprendizaje. La importancia de darles un correcto como potenciador de situaciones
didacticas y no como obstaculos para las mismas. En muchas ocasiones notamos que el
uso de estos dispositivos obstaculiza el contacto con el exterior o lo atentan, en este
caso hablamos de usarlos como potenciador, pero es indispensable el trabajo con las

familias, e informarlas sobre su correcto uso.

OBJETIVO GENERAL

- Describir las practicas de crianza actuales mediadas por el uso de nuevas

tecnologias en nifios de 2 afios.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Indagar sobre las practicas de crianza a partir del uso de nuevas tecnologias, con
los cambios en el desarrollo del nifio.

- Relevar informacién sobre la utilizacion de las herramientas tecnoldgicas dentro
del seno familiar.

- Comparar el tipo de informacion tienen las familias acerca del uso de estas nuevas

tecnologias, y sus afectos o beneficios para el nifio.

ANTECEDENTES — ESTADO DEL ARTE

El primer articulo que se aborda es de preponderancia al tema de investigacion ya que

hace referencia al uso de las nuevas tecnologias en nifios durante la primera de vida, de:

Romero Tena, Gutiérrez y Llorente Cejudo (2019) “Habitos de uso de la tecnologia de
los nifios menores de seis afios en el hogar”. Rio De Janeiro, Brasil. Scientific Electronic

Library Online

El presente articulo plantea que el desarrollo tecnoldgico de la ultima década dio un
notable impulso a nuevos medios de comunicacion y entretenimiento. Ante este
contexto, se vieron influenciadas las practicas de crianza actuales. En la actualidad hay
gran variedad de estudios, tanto cualitativo, como cuantitativos, que dan evidencia de
como se ve influenciado el desarrollo integral del nifio, en este plano.

Los actores que intervienen en las practicas de crianza y en el proceso de aprendizaje, se
cuestionan, como afecta la interaccion nifio-tecnologia, durante los primeros afios de
vida. Los datos analizados sefialan que estos menores pasan aproximadamente 92
minutos al dia viendo la television. Ademas, el 92% de ellos tienen una tableta y pasan
un promedio de 60 minutos al dia usando una computadora o una tableta. Puede decirse
entonces que los nifios comienzan a acceder a las TIC y a utilizarlas a la edad de dos
afnos.

Como segundo antecedente de la investigacion tomaremos el articulo de:


https://www.scielo.br/
https://www.scielo.br/

Jurka Lepicnik y Samec Maribor (2013) “Uso de tecnologias en el entorno familiar en
nifios de cuatro afios de Eslovenia” Facultad de Ciencias de la Educacion de la
Universidad de Primorska, Eslovenia.

Articulo en el cual los resultados de este datan la falta de informacion de los padres acerca
de que el uso de la tecnologia desarrolla las competencias culturales de los nifios, que
sueles incluir la comprensidn de diferentes roles en la sociedad y las posibilidades de uso
con varios fines sociales y culturales (comunicacion, trabajo, forma de expresion y
entretenimiento). A modo de cierre la investigacion destaca, que los padres se muestran
contentos con la manera con la que sus hijos utilizan las TIC, aunque algunos de ellos
expresan ponen en duda su valor educativo para los mismos, en especial para los mas
pequefios. Por esto destaca la importancia de la colaboracion entre los padres, los
educadores, el personal administrativo de las escuelas infantiles y otras personas
implicadas: deberian informas sobre el uso que los nifios hacen de las nuevas tecnologias,
la influencia que ejercen sobre ellos, y sobre el resto de las consecuencias positivas
negativas que puedan tener sobre su desarrollo.

Y para finalizar tomaremos la investigacion Romero, Puig y Llorente Cejudo (2019) que
afirman en su investigacion “Habitos de uso de la tecnologia de los nifios menores de seis

afios en el hogar”:

Padres, profesores e investigadores se preguntan como afecta el mundo digital y
tecnoldgico a los nifios de 0 a 6 afios en casa. Este estudio pretende mostrar el uso
que hacen de las tecnologias las menores, las caracteristicas de este uso y la
relacion que el menor establece con este mundo, como la informacion de que
existen reglas para su uso y quién es el establece. Una metodologia mixta
cuantitativo-cualitativa, utilizando el "cuestionario sobre el uso de la tecnologia
en el hogar", entrevistas semiestructuradas y analisis de las Asambleas de
Educacion de la Primera Infancia (ECEA), generdé resultados muy significativos.
Por ejemplo, un pesar de la rdpida incorporacién de tabletas o consolas de
videojuegos, la television sigue siendo el dispositivo favorito de la poblacion mas
joven, seguido de cerca por los teléfonos mdviles. Los resultados indican que estos
menores pasan por un medio de 92 minutos al dia viendo la televisién. Ademas,
el 92% de ellos tienen una tableta y pasan un promedio de 60 minutos al dia
usando una computadora o una tableta. Puede concluir que los nifios comienzan a

acceder a la TIC y a utilizarlas a la edad de dos afios.



ENCUADRE CONCEPTUAL

Los avances tecnoldgicos en la actualidad

Para comenzar definiremos tecnologia como, un conjunto ordenado de conocimiento
que tiene como objeto de la produccién de bienes y servicios. Es parte de la cultura
humana, la sociedad esta condicionada por los productos tecnolégicos. Cubren
necesidades, tienen un lenguaje propio y especifico. Cominmente se relaciona a la
tecnologia con lo moderno, pero realmente la actividad tecnoldgica, la necesidad por
modificar nuestro entorno con el fin de mejorar nuestras condiciones de vida, es algo

tan viejo como la humanidad misma.

Para introducirnos en el tema Ordofiés (2007) afirma que, a lo largo de la historia, la
técnica ha jugado un papel central en el que hacer de la vida tanto material como
cultural de los pueblos. Podemos decir que el progreso humano esté basado en buena
medida en la creacidn de procesos y mecanismos para la resolucion de problemas
concretos de su quehacer cotidiano. Desde las primeras técnicas para encender el fuego,
hasta las complejas maquinas del mundo moderno, los seres humanos se han favorecido
de desarrollos técnicos cuya aparicion y gradual perfeccionamiento ha marcado
significativamente los modos de organizacion social, asi como las tradiciones y acervo

cultural de la civilizacion.

A pesar de ello, comprender la naturaleza del desarrollo tecnoldgico no es una tarea
sencilla. Esto se debe a que el estudio del papel jugado por la técnica en la historia de la
humanidad no se agota en la evaluacion de las bases tedrica de la construccion de
maquinas ni en la investigacion del funcionamiento de algunas maquinas concretas.
Podemos afirmar, que la técnica es también fruto de una compleja dindmica en la cual
intervienen diversos factores, como politicos, culturales y econémicos. Ademas, la
técnica no es s6lo un fendmeno que se produce en la historia, sino que es también un
factor decisivo del cambio histérico. En este sentido, para comprender la naturaleza del

desarrollo tecnoldgico es certero considerar tanto la pregunta por las condiciones



sociales de aparicion de los desarrollos técnicos, como el problema de su impacto en la

sociedad y en la cultura.
En este punto Ordofiez, L sefiala:

Si bien el desarrollo tecnoldgico es un proceso de largo plazo que se remonta a
los origenes de la especie humana, desde el Renacimiento las relaciones entre
ciencia y técnica se han estrechado a tal punto que hoy en dia constituyen &areas
de la actividad humana casi inseparables. Como sefiala Ladriére, la tecnologia
antigua se desarrollé6 muy lentamente, sobre una base que parece haber sido
esencialmente préctica, en tanto que lo tipico del desarrollo tecnolégico moderno
es que su evolucion es cada vez mas rapida, cada vez mas sistematica, cada vez
maés consciente, debido a la relacion estrecha que se ha establecido, en los dos
altimos siglos, entre la ciencia y la tecnologia. La ciencia (al igual que la
técnica) se desarrolla muy despacio durante la mayor parte de la historia, parece
despegar desde fines del Renacimiento y experimenta una brusca aceleracion en

los Ultimos doscientos afos.

Si nos remetimos a las dltimas décadas se ha observado como la novedosa
infraestructura tecnologica de redes de comunicacién ha influido y la sociedad y en su
desarrollo esta intimamente relacionado con la dependencia y el intercambio mutuo. A
finales del siglo XX, Manuel Castells sociélogo, tomo en concepto de Sociedad red para
caracterizar, “una reorganizacion total en su conjunto en el que el elemento organizativo
béasico vendria dado por la red, y que como tal estructura deberia afectar tanto a las
relaciones humanas bésicas como politicas o culturales”. Para Castells, en concepto de
red es central para lograr comprender el paradigma de la tecnologia de la informacion.
Tanto las tendencias histdricas, como las funciones sociales, como todo lo que engloba
al que hacer humano este organizado entorno a estas redes, que constituyen un nuevo
modo de quehacer social, dentro de nuestras sociedades y esta modifica sustancialmente

la experiencia humana en el mundo. (Castells 2006)

Podemos decir que la tecnologia no es simplemente una herramienta, sino un medio,
una construccidn social con caracteristicas propias. Un claro ejemplo son los avances
respecto a la tecnologia de la comunicacion, que es también producto de nuestra cultura
actual, la cual pone el acento en la autonomia individual y la autoconstruccién del actor

social. Poniendo la lupa en este paradigma cultural y tecnolégico, los movimientos
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sociales de la era de la informacidn se manifiestan ampliamente en los medios de
comunicacion tradicionales. Los teléfonos méviles inteligente, las tabletas, y el acceso a
internet, permite conectar a cualquier persona en cualquier momento y lugar. El impacto
real de las comunicaciones moviles no vendra de los avances tecnolégicos en si, sino
del uso que las personas hagan de los mismo, de como se resisten o se adaptan a ellas.
Sin embargo, varios estudios han demostrado, que tanto internet como las
comunicaciones maviles, han interrumpido muchas concepciones convencionales de
nosotros mismos Yy nuestras relaciones sociales, llegando al punto de aumentar la

ansiedad entre los usuarios. (Baym 2010)

Segun el apartado que destacan Edison Javier Guafia-Moya y otros en su investigacion
“tendencias del uso de las tecnologias y conducta del consumidos tecnolégico™ a cerca
de la revolucion tecnoldgica: plantea en el siglo XX en el afio cincuenta luego de la
segunda guerra mundial, se caracteriza principalmente por un despliegue de la ciencia y
su introduccidn a los sistemas de produccion, marcando una gran diferencia con épocas
anteriores, es por esto que podemos sefialar que no hay duda que los avances
tecnoldgicos ha cambiado a las sociedades, cambios importantes respecto a la forma de
vivir en las formas de vivir y relacionarse, incluso modificAndonos a nosotros mismos
como individuos. En particular podemos decir que dicha revolucion ha provocado una
transformacion en las formas de trabajo y las relaciones intrapersonales a traves de la
digitalizacion, la electrénica, las tecnologias de la informacion y todas las diciplinas que

se han visto inmersas en la misma corriente de desarrollo.

La rapidez con la que se producen estos cambios es vertiginosa y produce situaciones
como por ejemplo que la innovacion vaya por delante de la produccion y obliga a tener

una alta rotacion de los stocks para prevenir su obsolescencia casi inmediata.

Lo sefialado anteriormente es unos de los rasgos centrales de esta revolucién

tecnoldgica, la necesidad de aplicacién inmediata de innovaciones.

Esto ha provocado en la sociedad actual un mayor grado de competitividad, razén por la
cual los paises que desarrollan estas tecnologias se han vistos beneficiados
enormemente por dichas circunstancias, ya que aprovechan insipientemente demanda a

nivel mundial.
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Por lo antes expuesto se puede decir que el avance de las tecnologias tanto de la
comunicacion como de la informacién son factores sumamente determinantes en los

cambios culturales entre los jovenes usuarios.

Se pueden destacar tanto variables externas como internas. En cuanto a las externas
podemos destacar: el entorno econdémico, social, cultural que enfrenta el individuo,
factores de comportamiento, ideas, tendencias, y normas que impulsan el consumo

tecnoldgico a gran escala.

Y en referencia a las variables internas: motivaciones, actitudes, comportamiento y
aprendizaje del individuo. Un estilo de vida que diferencia un grupo social de otro y

caracterizan las relaciones de los individuos que lo componen con su entorno.

La influencia de los tics en la educacion de las infancias.

Para comenzar podemos definir la sigla Tics como a las tecnologias de la informacion y
el conocimiento. Resulta importante estudiar la relacion de la infancia con el uso de

estas tecnologias, dado que estamos seguras de que ejercen un gran impacto sobre ellas.

Las TIC, se ha convertido en los ultimos afios en una parte fundamental de la sociedad
moderna, ya que nos permiten un inmediato acceso a informacion y facilitan las
comunicaciones dentro de nuestra sociedad. Actian como mediadores en el proceso de
informacion y comunicacién, como también ayudan a crear competencias de indole
intelectual y de aprendizaje. Dentro de estas se encuentran también la denomina
competencia digital termino establecido por Punie en el afio 2007, que constituye una
parte fundamental del aprendizaje permanente. Tenemos que ser conscientes que en la
actualidad el uso de las Tics, no solo se lo vincula a la vida adulta, sino que los mas
pequefios pueden entrar en contacto desde muy temprana edad con este tipo de
tecnologias. Podemos describir a los nifios como miembros activos de la sociedad que
se basa en la conectividad digital. Estas determinan sus vidas, aunque seguramente aun
no sean conscientes de ello. Estas tecnologias se han convertido en un fenémeno
extendido, muchos estudios han dado cuenta del uso de estas en el &mbito escolar pero
muy poco respecto a lo que ocurre en el &ambito del hogar. (Lepicnik, J y Maribor, P,S.
2012).
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Con el paso del tiempo, algunas caracteristicas o rasgos de la vida familiar actual, como
pueden ser sus dindmicas, su estilo de vida, las preferencias y el uso de las TICS han ido
sufriendo modificaciones dada las constantes renovaciones de estas dificultando a los
padres no solo entender y formar a sus hijos en este aspecto sino también establecer
pautas y practicas de crianza acordes a las nuevas tecnologias. Esta falta de informacion
genera consecuencias en los nifios como el aislamiento, dificultad en el manejo de sus

emociones y en el momento de socializacion.

Santamaria Chica, L; Sarasa Escanddn, D; Bernal de la Torra, C y Morales Forero, S, en
el trabajo de investigacion “uso adecuado de TICS y crianza positiva”, el uso de
frecuente de productos tecnologicos desde los primeros afios de vida puede repercutir en
el desarrollo de la nifiez, en relacion con aspectos de lo cognitivo y lo connotativo;
incluso se han detectado patologias como dificultades en el lenguaje, intranquilidad,
dificultad para cumplir 6rdenes, agresividad y trastornos del suefio Machado (2017)
(como cit6 Santamaria 2020). Sin embargo, cuando los nifios asumen el mundo digital
no como algo paralelo sino como como su propio mundo, conforman una cosmovision
que puede aislarlos de lo real y dificultar que construyan una vision acertada de ellos
mismos y de los otros. De todas formar cabe destacar que no solo la familia sino la
sociedad en general ha aceptado las indiscutibles ventajas de las tecnologias actuales
tanto la comunicacion, informacion o entretenimiento de los menos de edad, hasta el

punto de querer minimizar los aspectos negativos de las mismas.

Acerca de la influencia de los medios de comunicacion y la exposicion a los aparatos
tecnoldgicos de los infantes a conta edad, la Asociacion Americana de Pediatria (AAP)
manifesto que, los nifios de 1 afio veian la television en un rango de 2,2 horas al dia,
mientras que los nifios de tres afios la veian durante aproximadamente 3,6 horas diarias
y que, a mas edad, mayor era el tiempo dedicado a ver programas en equipos
tecnoldgico (Machado, 2017).

En virtud de las necesidades a nivel global, la ciencia avanza a pasos cada vez mas
agigantados, la tecnologia esa en constante evolucion, se percibe la necesidad de
involucrar a la educacion las nuevas tecnologias, y en este sentido, hacer de esto un estilo
de vida, por lo tanto, la educacion inicial es la mas idénea para comenzar con esta

revolucion educativa.
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Las TICS no pueden desvincularse del desarrollo de los aprendizajes en la educacion
inicial, dado que no es refutable la atraccion que estas generan en los nifios y nifias, lo
colorido, el sonidos y los videos relacionados con proyectos multimedia infantiles, a tal
efecto de plantear el aspecto ludico y usar las TIC para el desarrollo de la lecto-escritura,
el primer encuentro con las letras , los sonidos de las mismas, asi como el
desenvolvimiento motriz a través del aprendizaje condicionado, conductista por ensayo y
error, en un principio, y posteriormente por la interaccion con los demas infantes, es una
realidad no susceptibles de ser desechada. Con respecto al plano motriz de los infantes no
esta en pleno desenvolvimiento, las TIC, vinculando cada uno de los sentidos, presenta

una esperanza para el mayor desempefio y una coordinacion del cuerpo y la mente.

Teniendo en cuenta que las TICS llaman la atencion a los infantes (mediante canciones,
imagenes, videos, juegos), se consideran importantes para su desarrollo, es
imprescindible que tanto el jardin maternal como el nivel inicial permitan que los nifios
comiencen a familiarizarse con estas tecnologias, de manera adecuada. (Quinaucho B. M,
2019)

Los nifios y nifias como nativos tecnoldgicos.

Como plantea Maria Aquilina Fueyo Gutiér en su articulo “Comunicacion y educacion
en los nuevos entornos: ;nativos o cautivos digitales?” se puede decir «nativos digitales»
a las personas que por su edad tienen un dominio natural de los lenguajes digitales que
utilizan las TIC, en la actualidad esto se puede observar en la mayoria de los nifios, tanto
en los que tiene contacto directo con las TICS como los que no, ya que forman parte
constante de nuestro entorno. El término se adopta realizando un paralelismo con los
«nativos» que hablan una lengua porque han nacido y crecido en su entorno de uso, frente
a los que se considera «inmigrantes» porque acceden a esa lengua en un momento dado
de su vida por lo que tienen que realizar un aprendizaje de esta que les resulta mas costoso.
Para determinados autores los nativos digitales tienen integrada en su vida como algo
comun los teléfonos celulares, las tabletas o formas de comunicacion como los e-mails o
los chats; por contra, los inmigrantes digitales utilizarian de forma diferente estos

dispositivos.

Estas mismas caracteristicas se encuadran dentro de los nifios en la actualidad. Son nifios

que les resulta familiar observar a sus padres con un teléfono celular en la mano, o casi

14



no se sorprenden al escucharlos sonar, forman parte de su entorno y se apropian de él. Es
comun observar a un nifio de corta edad tocar una pantalla y esperar que pase algo, que

se encienda o que algo se modifique en ella.

Nativos Digitales es el término con el que se puede describir a los menores de 32 afios,
que han nacido y crecido con las nuevas tecnologias y, por lo tanto, tienen habilidades
innatas en el lenguaje, uso y el entorno digital. En el cual las herramientas tecnoldgicas
ocupan un lugar primordial en todos los aspectos de su vida y dependen de ellas para todo
tipo de cuestiones cotidianas como estudiar, relacionarse, comprar, informarse o
divertirse. Esta generacion nacié con la tecnologia y su desarrollo parece ir codo a codo
con la rapidez con la que los nativos digitales se adaptan a los cambios que estas
herramientas tecnologicas les presentan, pues cuando una TIC sale al mercado, casi
inmediatamente queda desplazada, pues mientras el proceso de su comercializacion dura,
otros sistemas mas avanzados se van desarrollando, y pese a la velocidad de evolucion de
estos dispositivos, los nativos digitales no tienen ninguna dificultad en adaptarse para

dominar las nuevas herramientas. (Quinaucho Boada, M 2020)

Asi mismo ellos autores Luis Ruano Ernesto Congote y Andrés Torres, en su
investigacion “ Comunicacion e interaccion por el uso de dispositivos tecnoldgicos y
redes sociales en estudiantes universitarios” (2016), resaltan que la principal
caracteristica de los nativos digitales es la principal cercania que los nifios y adolescentes
mantienen con las TICS, interacttan con la misma facilidad en el mundo online como en
el offline, se muestran confiados desarrollando actividades en las redes y logran establecer
hasta relaciones de amistad utilizando las mismas. La mayoria de los adolescentes en la
actualidad han crecido a la par de los medios digitales y tuvieron acceso a las TICS desde
muy temprana edad, lo que les ha permitido adquirir habilidades y capacidades de
aprendizaje distintas a quienes no tuvieron dicho acceso; perciben el uso de estos medios
como algo normal, por lo que se sienten a gusto accediendo a ellos de manera casi
continua para realizar todo tipo de actividades rutinarias; en la actualidad los adolescentes
nativos digitales, suelen experimentar cierta incomodidad, angustia o malestar cuando se

ven obligados a relacionarse sin el uso de algun dispositivo electronico.

Se destaca la referencia del trabajo de campo “Dos generaciones de nativos digitales”, del
autor Joaquin Linne (2014), en el cual plantea y desarrolla las caracteristicas principales
de los nativos digitales, y qué en la actualidad, ya comienzan a nacer nativos digitales,
hijos de los primeros nativos digitales, con los cual se abre un nuevo paradigma.
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La primera generacion de nativos tecnoldgicos, se puede decir que transcurrié su
adolescencia durante la década de los noventa y la era la llamada internet 1.0. En cuanto
a la segunda generacidn, se ha criado junto con la internet 2.0. Con internet 1.0 se hace
referencia a la primera década de internet, por aquel entonces la red eran mil de sitios web
en las cuales los textos tenian mayor preponderancia. Con internet 2.0, hace referencia a
la segunda década (afio 2000), en donde comienzan a masificarse las TICS. Esto provoco
que millones de personas, tuvieran acceso por primera vez a una computadora con

internet, consolas de juegos, teléfonos celulares inteligentes y camaras digitales.

Podemos decir que mientras los nativos digitales 1.0 tuvieron una gran parte de
autodidactas con respecto al uso de las plataformas digitales, en contraposicion a sus hijos
que durante su crecimiento la mayoria logro realizar su socializacion tanto primaria o

secundaria manipulando ciertos dispositivos tecnoldgicos.

En la actualidad coexisten dos comunidades generacionales diferentes, una de jovenes —
e incluso nifios— y otra de adultos, que, aunque compartan una misma tecnologia
informatica, movil y multimodal, la utilizan y la transforman de manera distinta y

peculiar.

La diferenciacion generacional aqui planteada obedece a la masificacion, a partir de la
década de los noventa, de los cambios tecnologicos que motorizan el conglomerado de
las TIC: el DVD, el MP3, las camaras de fotos digitales, las computadoras personales y
las consolas de videojuegos. Estos, entre otros dispositivos tecnolégicos, empiezan a
formar parte de la vida cotidiana de los nifios y adolescentes. De esta forma, la
clasificacién escogida le otorga un margen mayor al argumento de que son
exclusivamente los nativos digitales 2.0 la generacién nacida y criada con la
segmentacion, personalizacion y proliferacion de las ubicuas y omnipresentes TIC. A

continuacion, describiremos las caracteristicas especificas de los nativos digitales 2.0.

Una de las caracteristicas principales es que nacieron y se criaron con las TIC: los
adolescentes al haber nacido en la segunda parte de la década de los noventa suelen haber

desarrollado su socializacién primaria y secundaria en entornos plagados de tecnologia.

La segunda caracteristica para destacar es que son una generacion post mail: lo que

significa que solo utilizan el mail, en un entorno laboral. Para comunicarse con sus amigos
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o familias utilizan plataformas con mensajeria instantanea, como puede ser el teléfono

celular. Ya no encuentran el mail como una plataforma funcional.

La siguiente caracteristica, hace referencia a la superposicion de momentos online con
los offline, esto suele ocurrir de manera recurrente, durante su quehacer cotidiano, su

rutina transcurre dentro de estas esferas virtuales y co-prensenciales.

Y como Ultima caracteristica, se sefiala la expansion de las redes sociales, donde en ellas
se crea una nueva intimidad, que se puede denominar como “multimidad”, dado que a
través de las mismas se exponen aspectos significativos tanto de la vida cotidiana como
intima de cada individuo de esta generacion, de modo multiple y semi-publico, generando
una intimidad digital entre sus pares. Creando un narcisismo colectivo o un reality

permanente.

Podemos decir que los nativos digitales en la actualidad son los hijos nacidos de los
denominados nativos digitales 2.0. Estas consideraciones, nos ayudan a comprender la
situacion actual de estos infantes. Sus padres son la primera generacion que crecid
rodeado y en acompafiamiento de estos dispositivos, fueron los propulsores de las redes

sociales y los primeros en digitalizar su intimidad y la de sus nifios.

La influencia de la imagen de la pantalla en la primera infancia.

Como ya hemos destacado el uso de las pantallas y su avance en el mundo infantil, es
cada vez mas recurrente. Afo tras afio se ve un incremento en el uso de estas

tecnologias entorno a los mas pequefios.

En este punto la sociedad argentina de pediatria, a traves de Dr. Ariel Melamuda y Dra.
Ingrid Waismanb en su articulo “Pantallas: discordancias entre las recomendaciones y el
uso real”, ha expuesto, que la utilizacion de dispositivos electronicos con pantallas, y su
introduccidn cada vez a mas temprana edad presenta un desafio que debe ser detectado
por los médicos pediatras ya prevenir y evitar sus excesos en el uso. Cada vez se detecta

mayor discordancia entre las recomendaciones reales de su uso y su uso real por parte
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de los infantes en colaboracion con las familias, se plantea realizar esta concientizacion

para evitar los impactos de estas producidos a largo plazo. En el mismo afirman:

“Los nifios actuales son nativos digitales y viviran en una sociedad en la que el
estudio, el trabajo, las relaciones interpersonales, la informacion y el
conocimiento seguirdn estando mediados a través del universo digital. En edades
tempranas, cuando las habilidades motoras de los nifios son inmaduras y no les
permiten encender un televisor o elegir programas, las pantallas tactiles
posibilitan explorar y ponerse en contacto con diversos contenidos aln antes de
saber hablar. Los mas pequefios las usan para ver videos, juegos interactivos y
otros entretenimientos. En edad escolar, sobre todo, para juegos, y, al llegar a la
adolescencia, evolucionan del uso principalmente ludico al comunicativo,
facilitado por la eclosion de las redes sociales, lo que indica que integran la

tecnologia en sus habitos de vida y la utilizan de una forma positiva.”

A partir de esto el articulo evidencia que en la actualidad la television, es parte de la
vida cotidiana de las personas, se los cataloga como el dispositivo digital principal que
eligen todas las generaciones, pero su liderazgo es mayor en los usuarios mayores de 65
afios. El uso de otras pantallas, entre ellas se puede destacar, el teléfono movil, es mas
alto entra los consumidores mas jovenes, en la llamada generacion milenial (nacidos
entre 1981 y 1999), afirman que ven programas de video en pantallas alternativas a al
televisor, en comparativa el 31% de los encuestados de la generacion X (nacidos entre
1965y 1981) y el 15 % de la generacién +65.1. EI mundo de pantalla Gnica esta siendo
modificado por una avalancha de aparatos moviles que tienen como caracteristica
principal, la portabilidad y las pantallas tactiles. Los nifios, en particular, participan
habitualmente en dos o mas formas de visualizacién de pantallas al mismo tiempo y
comienza a hacerlo cada vez a mas temprana edad. Realizando un promedio se puede
poner el ejemplo de los Estado Unidos donde uno de cada tres bebés tiene una television
en su habitacion, y la mitad de esos pasa un minimo de dos horas expuestos a estas
pantallas. Sin ir mas lejos en todo mundo industrializado, los nifios pasan mas tiempo en
la television que en la escuela. Realizando célculos finales podemos considerar que, Si
se incluyes los juegos de computadora e internet, a la edad de siete afios, un nifio nacido
hoy habra pasado un afio completo frente a las pantallas. A la edad de 18 afios, un nifio

europeo habra pasado un estimativos de 3 afios completos en estos medios vy si se
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continua con este ritmo, a la edad de 80 afios, habrén pasado 17 afios de su vida frente a

una pantalla. (Melamuda A., Waismanb. | 2019)

Por otra parte, en Patricia Martinez Alcolea en su articulo “El uso de las tecnologias en
la primera infancia” (2019/2020), realiza un estudio exhaustivo acerca de las
dificultades y del impacto que pueden tener la exposicion si controles de uso a las
pantallas en edades muy tempranas. Plantea que el uso de la tecnologia ha cambiado la
forma de vida de las personas de manera significativa. En la actualidad la forma mas
rapida y efectiva para comunicarse y estar al dia es gracias a ella. Sin embargo, se
desconocen cuéles pueden ser los efectos que puede ocasionar esta exposicion en
infantes. Su trabajo tiene como objetivo, realizar una indagacion teérica para
diagnosticar como incide en el desarrollo de los nifio y nifias el uso de las tecnologias en
edades tempranas. Esta investigacion la realiz6 a partir de distintas fuentes entre las
cuales se destaca la American Academy of Pediatrics, el Instituto Nacional de
Estadistica y Common Sense Media, entre otros. Mediante la cual llega a los siguientes
resultados: Se ha demostrado que el juego tradicional, la interaccidn social y la
experiencia son factores imprescindibles para el correcto desarrollo del nifio. Sin
embargo, el uso de pantallas a edades tempranas puede ser un agravante de problemas
cognitivos relacionados con el TDAH, obesidad, trastornos del suefio, violencia y
agresividad. El uso de pantallas puede impactar en graves problemas relacionados con
el desarrollo cognitivo del nifio si no se hace un uso adecuado de ellas. Es esencial que
los profesionales den a conocer estos aspectos a las familias para incidir de manera

correcta en el desarrollo del nifio.

En relacion con el tema planteado consideramos relevante la investigacién de Madigan
(2019) en la cual el autor seleccioné a infantas que habian sido expuestos a pantallas y a
otros que no habian estado expuestos a las mismas. Al finalizar realiz6 una serie de las
conclusiones en las cuales quedo evidenciado que los nifios expuestos a las mismas
mostraban peores resultados en pruebas de desarrollo cognitivo que los que no habia
esta expuestos, también pudo comprobar que si la exposicion a las pantallas se realiza
en la mayor etapa del desarrollo cognitivo (antes de los 5 afios) puede afectar
negativamente el desarrollo de este. Y por ultimo concluyo que el uso de las pantallas
puede afectar la interaccion a nivel familiar, trayendo consecuencias para el desarrollo

de habilidades interpersonales, motoras y comunicativas.
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Es interesante considerar las recomendaciones con respecto a la exposicion de los
infantes a las pantallas establecida por APP (2016) las cuales recomiendan a las familias
priorizar los momentos de juego tradicional en los nifios. Ya que el problema comienza
cuando se empieza a sustituir el juego, la interaccidn social o la actividad fisica por estar
expuesto a una pantalla. También da recomendaciones segun el rango etario de los nifios
para evitar consecuencias, por ejemplo, en infantes menores de 18 meses, se debe evitar
de manera total el uso de medios electrénicos. Las familias con nifio entre los 18 y 24
meses deben elegir dispositivos o juegos de buena calidad y verlos con compafiia de
ellos. En nifios de 2 a 5 afios, pueden estar expuestos a pantallas meno de una hora por
dia y solo programas de alta calidad. Y por ultimo distingue a los infantes de 6 afios en
adelante, para los que se sugiere limites en el tiempo de su uso para que no se vea

afectado el suefio o la actividad fisica.

Las familias deben pensar de manera proactiva sobre el tiempo y la forma de uso de los
medios de sus hijos, siendo conscientes de que sus hijos necesitan jugar, estudiar,

interactuar con otros nifios o adultos y dormir su tiempo establecido.

Caracteristicas del desarrollo del nifio/a de 2 afos.

El nifio en su segundo afio de vida se desplaza con mucha energia, y cada dia suma mas
palabras a su vocabulario. Comienza a explorar fronteras establecidas por sus reglas y
sus propios limites fisicos y de desarrollo ocupardn mucho tiempo para los siguientes

anos.

Podemos decir que entre los 2 y 6 afios el cuerpo de los nifios modifica su apariencia
anterior y cambia en tamafio, forma y proporciones, modificando de esta manera su
desarrollo cerebral que lleva a la capacidad de un aprendizaje mas perfeccionado y
complejo y a un refinamiento de las habilidades motoras tanto gruesas como finas (Lira
& Rodriguez, 1981).Si nos referimos a procesos evolutivos, se considera al desarrollo
fisico, desde el momento de nacimiento y durante los primeros afios de vida, tal como lo
desarrolla Deval (2006), la base sobre la que se establece el desarrollo psicolégico,

aungue este sea considerablemente independiente respecto a sus caracteristicas fisicas,
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colocando al desarrollo motor en un lugar intermedio entre el desarrollo fisico y el
psicolégico, por lo tanto este depende no solo del desarrollo de los musculos y nervios
relacionados, sino también de capacidades sensorio perceptivas, de forma tal que al ser
determinado por la coordinacion entre lo madurativo del sistema nervioso, esquelético,
muscular y sensorial, el progreso motor influye y se ve influenciado a su vez por otros
componentes del desarrollo infantil como los aspectos fisicos, socioafectivos y

psicoldgicos, dentro de los que se integra lo cognitivo.

Haciendo referencia a nifio de dos afios en relacion con las nuevas tecnologias haremos
referencia a la investigacion realizada por Victoria Gonzalez Garcia, “Tecnologia
digital: reflexiones pedagdgicas socioculturales” 2003, destaca que es interesante
observar como Costa rica a partir del desarrollo de la tecnologia en los Gltimos afos,
considera indispensable a cercar a los nifios en la etapa prescolar al uso de herramientas
digitales. EI cambio comenzoé en el afio 1986 donde una renovacion del sistema
educativo nacional, entre otras propuestas, regula la introduccion de computadoras
como herramientas educativas en el &mbito escolar, y se crea Fundacion Omar Dengo
(FOD), con el fin de dotar a la comunidad educativa de insumos tecnoldgicos, se

realizaron experiencias con nifios a partir de los dos afios:

El Centro Infantil Laboratorio de la Universidad de Costa Rica (CIL) , es uno de
esos centros y ha desarrollado, a partir de 1999, iniciativas de incorporacion de la
tecnologia en el aula, como herramienta para la construccién de aprendizajes
significativos de los nifios y las nifias preescolares, La experiencia Inicia con
cinco computadoras en un salén multiuso, para que las usen nifios y nifias de dos
afios a seis afios, siendo que en esta institucion se cuenta con un grupo de 18 nifios
y nifias, otro de 20 nifios y nifias y dos de 25 nifios y nifias. Se concibio al
acercamiento a las computadoras como una actividad espontanea, con grupos de
10 nifios y nifias en forma simultanea. Sin embargo, ellos y ellas no las utilizaban
porque implicaba salir del aula, dejar los otros juegos y compafieros y eso no les
gustaba. Por lo tanto a partir del afio 2003 las computadoras se trasladan a las
aulas (una por aula) como un juguete adicional a los otros juegos que existen en

las aulas.

Los resultados de dicha experiencia:
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1. Aun cuando el uso de programas como Logo, Word, Paint-brush propician la
construccion de aprendizajes significativos, no responden a las necesidades de nifios y

niflas menores de 5 afnos.

2. La utilizacién de software educativo existente en el mercado, evidencié la necesidad
de revisar y evaluar los principios epistemolégicos que lo sustentan. La corta
experiencia del CIL indica que este material fomenta la memorizacién y la respuesta

automatica.

3. La facilidad de computadoras no asegura que los nifios la utilicen para construir
aprendizajes significativos. Los nifios menores de 3 afios necesitarian material
tecnoldgico digital que les permita construir en el nivel concreto y no tan abstracto,

COmo en una computadora.

Las Practicas de crianza

Cuando hablamos de préacticas de crianza de manera evolutiva o de desarrollo, nos
referimos a los primeros afios a de vida del nifio (0 a 6 afios), y como este hace su
ingreso al mundo simbdlico a través de su grupo de socializacion primaria (la familia).
Desde el nacimiento somos acogidos dentro de una tradicién simbdlico-familiar, que
nos brinda un paquete de pautas de comportamiento y puntos de apoyo, que nos
permiten enfrentar los obstaculos de la vida. Estas pautas y puntos de apoyo se
desempefian de manera primaria en el hogar, para que esto pueda producirse es
fundamental la afectividad dentro de nuestro ndcleo primario, va a ser la via de
identificacion con los progenitores. El dilema que se les presenta a los padres hoy en dia
es que temen repetir las matrices de aprendizaje aprendidas en su infancia y ser
autoritarios. No pueden ocupar el lugar de autoridad que implica limitar ciertos
comportamientos del nifio. Cuando los sobrepasan ciertos caprichos del hijo, ponen
penitencias que luego, por persuasion de los mismos nifios, terminan incumpliendo. Asi
es como la palabra del adulto a cargo pierde autoridad y credibilidad. (Barimboim,
2020)

Definimos a los significativo como lo que va a producir aprendizaje o conocimiento en
el nifio. En la actualidad esto, se da en un contexto lleno de tecnologia, que sumado a

que las vias de identificacion primaria (padres) se encuentran en un contexto
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socioecondmico exigente, podemos ver como los traspasa la sociedad de consumo. Asi
es como los padres proyectan en sus hijos y tratan de satisfacer sus propios deseos, a
través de sus hijos. Esto genera una tension dentro de las practicas de crianza, ya que
ningun nifo en su primera etapa de vida exige un dispositivo electrénico para su

esparcimiento o desarrollo. Son los padres los que desean que ellos los posean.

Los actores que integran los procesos socializadores, durante la primera etapa de vida
(madres, padres, cuidadores y maestros) debe tener especial cuidado en relacion con lo
afectivo y vincular durante esta etapa, ya que son los pilares fundamentales donde el
nifio se apoyara para expresar sus emociones, el amor y el afecto de manera asertiva,
oportuna y respetuosa, lo que se vera reflejado en una mejor relacién con el entorno y el
resto de los integrantes de la sociedad de la que forma parte. Por esto, es esencial
cultivar relaciones afectivas y de vincularidad con el nifio. (Alvarez Gallego, Correa

Idarraga, Gallego Henao, Pino Montoya y Vargas Mesa, 2019).

Nos vamos a referir también a la importancia desde lo vincular entre familia — nifios,
sobre todo en la primera etapa de vida, que sin duda resulta fundamental para el buen

desarrollo de los nifos.

En este periodo si hablamos de vinculos, nos referimos a la etapa de apego. Sobre todo,
el vinculo madre- hijo y en como afectara la tecnologia en esta etapa fundamental para

el desarrollo del nifio.

El apego puede ser denominado el vinculo afectivo en la primera etapa de vida del nifio
el cual se produce a partir de le interaccién con el otro, la aproximacion y el contacto,
en busca del cuidado y proteccion. Podemos decir que desde el primer momento de vida
los seres humanos, al recibir cuidados de sus progenitores, comienza a experimentar una
serie de emociones que generan vinculos, que parten de la necesidad de un refugio
emocional. Normalmente, tener confianza de que detras de las acciones y decisiones que
se tomen en la vida, se encontrara una persona cercana que brinde apoyo en situaciones
de dificultad, permite desarrollar mejores habilidades y capacidades personales (Checa,
Orben Mendoza y Zoller Andina. 2019).

Podemos decir que la crianza implica tres procesos psicosociales: pautas de crianza, las
practicas de crianza y las creencias acerca de la crianza. Las pautas de crianza, se puede
decir que son las normas que siguen los padres frente al comportamiento de sus hijos,

siendo las portadoras de significados sociales, es necesario aclarar que cada cultura
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posee sus propias practicas. Por otra parte, las practicas de crianza se ubican dentro del
contexto de las relaciones de cada familia, donde alli son los padres los que tienen el
papel principal respecto a la educacién de sus nifios y estipulan los comportamientos
concretos que tienen los progenitores para encaminar a sus hijos hacia una socializacién
adecuada. Y por Gltimo las creencias hace referencia a unas pautas preestablecidas que

plantean como criar a los hijos. (Santamaria, 2020)

Cabe sefialar que los vinculos no tienen un caracter innato, ya que se requiere de una
cantidad de tiempo para que ellos se establezcan y consoliden. De alli deriva la
importancia de pasar tiempo de calidad con los nifios con el fin de generar estos lazos y

mantenerlos.

Esto me lleva a la importancia de una crianza positiva, dado que ya nos encontramos
inmersos en el mundo digital. ;A que nos referimos cuando hablamos de crianza
positiva? En su investigacion anteriormente mencionada “uso adecuado de TICS y
crianza positiva Santamaria Chica, L; Sarasa Escandon, D; Bernal de la Torra, Cy
Morales Forero, S (2020) definen a la crianza positiva como el establecimiento de
limites y normas dentro de un contexto afectivo, donde el didlogo constante, la
comprension, el respeto y los acuerdos son los pilares fundamentales de la relacion
padres-hijo y los medios mas efectivos para lograr que los nifios sean colaboradores,
considerados y responsables de sus actos, y se relaciona con la interaccion social
positiva, las instrucciones claras, el poder establecer reglas y la solucion de problemas,

que lleva a la disminucion de problemas en cuanto a la conducta de los nifios.

Los Tipos de TIC que se utilizan en los hogares

El acceso de los nifios a las TICS en el hogar puede ser restringido fisicamente o no
restringido. Por lo general el uso de juguete u otros objetos ludicos no suelen ser
restringidos en los hogares. En su investigacion Jurka Lepicnik y Pija Samec (2012),
plantean que los resultados del acceso de los nifios a las tecnologias en los hogares de los
nifios de cuatro afios de Eslovenia no fueron sorprendentes, en mas de la mitad de las
familias indagadas, se verifico que los nifios poseen acceso ilimitado a los juguetes
tecnoldgicos. En todos los casos los resultados han demostrado que en su mayoria son los

padres, abuelos y hermanas/os los facilitadores de estas tecnologias a los nifios alegan
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hacerlo por el componente educativo que poseen las mismas, pero resaltan que no realizar

controles exhaustivos sobre lo que realmente ven o interactan en esas pantallas.

La tecnologia en un contexto escolar.

A partir de distintas investigaciones se puede decir que la tarea principal del Jardin
Maternal es vincularse a través del contacto fisico, aprender del entorno a partir de las
experiencias, accion y reaccion. El uso de la tecnologia en la primera infancia es una
problematica social en la actualidad, debido al tiempo de exposicion al que se enfrentan
los nifios, en el que se ven afectados estos vinculos. Se ha detectado una manifiesta
discordancia entre las recomendaciones ideales y el uso real de las pantallas en los nifios
pequefios, segin Melamud y Waisman (2019). Ademas, los autores plantean que la
Subcomisidn de Tecnologias de Informacion y Comunicacion (TIC) de la Sociedad
Argentina de Pediatria desaconseja el uso antes de los 18 meses, lo recomienda con
estrecha supervision de los 18 a los 24 meses y luego supervisar y acompafar a los
nifios para evitar la exposicion a contenidos inapropiados y en horarios que afectan el

suefio y la comunicacion familiar.

Partiendo de las recomendaciones brindadas por la Sociedad Argentina de Pediatria, en
la préactica se observa que las mismas no se cumplen. Por lo antes expuesto es de interés
para la comunidad educativa del Nivel Maternal abordar estas nuevas préacticas de

crianza generada por el uso de nuevas tecnologias.

La relacion familia-escuela mediada por la tecnologia.

Como ya hemos destacado en el desarrollo del presente trabajo final, la tecnologia,
influye en todos los contextos de nuestra vida cotidiana, y la institucion escuela no es la
excepcion. ¢Como se ve afectada esta creciente interaccion en la actualidad? ;Como

viven las familias y los alumnos, estas experiencias?

A continuacién, vamos a destacar lo sefialo por Javier Ballesta Pagan y Maria Carmen
Cerezo Maiquez en su articulo “Familia y escuela ante la incorporacién de las
tecnologias de la informacion y la comunicacion” del afio 2011 en el que llegan a la

conclusidn que en cuanto a los resultados conseguidos en la misma destaca que, de
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todas las dimensiones analizadas, sobre las TIC y la familia en alumnos de Educacion
Infantil y Primaria se muestra un gran interés en el uso y en la incorporacion en el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Al mismo tiempo, las familias de los alumnos estan
muy interesadas en recibir formacién en los propios centros educativos, sobre estas
herramientas tecnoldgicas y sus posibilidades. Este contenido formativo seria de
maximo interés para ser abordado en relacién con la oferta que se hace o pudiera
realizarse desde los planes de actuacién de las Escuelas de Padres. Estos datos nos
muestran que es necesario en muchos casos abrir los diferentes contextos educativos
para que los padres puedan entrar y de esta forma ser formados para el conocimiento y
uso de las TIC, ya que de esta forma estaremos contribuyendo a la formacion de sus
hijos y de manera mas genérica a la propia formacion como usuarios de una sociedad
digital que conlleva una alfabetizacion digital. De igual modo, y en relacion con el uso
de las Tecnologias de la Informacion y de la Comunicacion dentro del hogar, segun el
pais de procedencia hay diferencias, por lo que son las familias de cultura arabe y
latinoamericana las que obtienen valores méas bajos. Pensamos que eso es debido,
principalmente, porque en sus hogares no tienen esos medios tecnoldgicos, para poder
hacer uso de ellos debido a condicionantes econdmicos. Al mismo tiempo, un aspecto a
tener en cuenta es que tanto los padres como las madres dependiendo del nivel de
estudios consideran importante la incorporacion de las TIC tanto en el proceso de

ensefianza /aprendizaje de sus hijos, como en el uso de las mismas dentro de su hogar.

Como cierre del abordaje de esta tematica con el aporte que hace UNICEF en “Nifios en

un mundo digital” (2017), refiere:

Como la globalizacion y la urbanizacion, la “digitalizacion” ya ha cambiado el mundo.
La répida proliferacion de la tecnologia de la informacion y las comunicaciones (TIC)
es una fuerza imparable que afecta practicamente a todas las esferas de la vida moderna,

desde las economias a las sociedades y las culturas... y a la vida cotidiana.

La infancia no es una excepcion. Desde el momento en que cientos de millones de nifios
llegan al mundo, estan inmersos en una corriente constante de comunicacion y conexion

digitales, hasta las imagenes en linea de sus primeros momentos mas preciosos.
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A medida que los nifios crecen, la capacidad de utilizar la digitalizacion para dar forma
a sus experiencias de vida crece con ellos, ofreciéndoles oportunidades aparentemente

ilimitadas para aprender y socializar, y para ser contados y escuchados.

No cabe duda de que el futuro de un nimero cada vez mayor de nifios estard cada vez
mas influenciado por la tecnologia digital. Los nifios ya representan un porcentaje
considerable de la poblacion mundial en red, y su participacion solo aumentara en un
futuro préximo, ya que la penetracion de internet se extiende cada vez mas a las
regiones donde crece con mayor rapidez la proporcion de nifios y jovenes. Todos ellos
tendrén a su disposicion mas dispositivos digitales y plataformas en linea. Las TIC
continuaran configurando la vida de los nifios, para bien o para mal, del mismo modo
que tecnologias emergentes como el internet de las cosas y la inteligencia artificial

contribuyen a transformar el panorama digital a escala mundial.

ENCUADRE METODOLOGICO.

Descripcion del enfogue metodologico: cualitativo y cuantitativo de tipo descriptivo.

Los estudios descriptivos:

El presente encuadre metodologico se orientara hacia una investigacion del tipo
descriptiva que nos permitira conocer las situaciones, costumbres y actitudes
predominantes del uso de las TICS en las practicas de crianza actuales a través de la

recoleccion de datos tanto cualitativos como cuantitativos.

Delimitacion de la poblacion:

El presente trabajo final de carrera se enfocara en su indagacién, en padres y/o madres de
nifios de dos afios aproximadamente, cuyos hijos concurren a un jardin Maternal

empresarial, de la CABA en el barrio de Monserrat.

Muestra: el cuestionario se realizard a 10 padres/madres con nifios de dos afios.
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Instrumentos:

Cuestionario: los cuales nos permitiran registrar la informacion para luego analizar, se
utilizara un cuestionario estructurado con preguntas cerradas y abiertas, para la obtencion

de datos tanto cualitativos como cuantitativos.

Trabajo de campo:

Descripcion del contexto:

El presente trabajo se realizara dentro de un Jardin Maternal empresarial, al cual
concurren nifios desde los tres meses de edad hasta los tres afios aproximadamente. Es
una institucion que cuenta con 23 docentes, 10 secciones y todos los nifios concurren en
jornada completa. En la actualidad su matricula es de 195 nifios. La institucion cuanta
con 45 afos desde su fundacion y varios padres asistieron al mismo durante su nifiez. El

95% de los padres cuenta con estudios universitario o terciarios.

El jardin esta situado en un edificio que cuenta con dos plantas integradas por: 12 salas,
4 patios y 2 sectores de comedor, uno de los cuales es utilizado por los padres de los nifios
menores de un afio, los cuales asisten a darles de comer, también cuenta con un lactario
para que utilicen las mamas en el caso de ser requerido. La comunidad educativa como
ya se destacO con anterioridad tiene la particularidad, que todos los padres pertenecen a

un mismo organismo, el jardin maternal es un beneficio empresarial para los padres.

Esta ubicado en CABA, en el barrio de Monserrat, zona en la que se destaca gran cantidad
de oficinas y edificios, lo cual provoca gran cantidad de transito y ruidos provenientes
tanto del transito y como de los transelntes. Los padres en su mayoria trabajan a 300

metros del jardin maternal.
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Matriz de datos:

1- ¢Utiliza usted
diferentes tipos de 2. ¢Cuélesy con que
finalidad las que las

utiliza?

tecnologia en la
crianza de su hijo/a de
2 afos?

Si Para distraccion

Para g vea fotos
Si familiares y juegos para
la edad

Cuando necesito tiempo

Si
para alguna tarea

Si Fin entretenimiento

Para dibujar, escuchar
Si canciones o ver
peliculas.

Televisién en momentos
en que se pone muy
molesto y los padres
estamos ocupados.

Si

Si Television celular /
musica o dispersion
Muy pocas y algunos
juegos interactivos para
aprender nimeros o
colores

Esparcimiento,
aprendizaje de
vocabulario en idioma
castellano e inglés.

Si

Si

Television.

Si Entretenimiento

3. ¢Cuantas horas
diarias usted cree
que su hijo esta
expuesto a
pantallas?

1 hora al dia 0 mas

Menos de 1 hora diaria

1 hora al dia 0 mas

Menos de 1 hora diaria

1 hora al dia 0 mas

1 hora al dia 0 mas

1 hora al dia 0 mas

Menos de 1 hora diaria

Menos de 1 hora diaria

1 hora al dia 0 mas

4. ;Desde qué
edad ofrece
pantallas a su
hijo/a?

De los 3 a6
meses de vida

De los 6 al afio
de vida

Luego del primer
afio de vida

Luego del primer

ano de vida

Luego del primer
afio de vida

Luego del primer
afio de vida

Luego del primer
afio de vida

Luego del primer
afio de vida

Luego del primer
afio de vida

5. ¢En qué
momento de la
rutina diaria ofrece
a su nifio/s estos
dispositivos

En momentos de ocio

En momentos de ocio

En momentos de ocio

En momentos de ocio

En momentos de ocio

Durante el desayuno /
almuerzo / cena

En momentos de ocio

En momentos de ocio

En momentos de ocio

En momentos de ocio

6. ¢Comparte el
momento de
exposicién alas

pantallas con su

nifo/a?

No

Si

A veces

Si

Si

Siempre atentos,

pero no estamos en

todo momento

conpartiendo la

exposicion a las
pantallas.

Si

Si

Esporadicamente
(para compartir el

momento o analizar
un nuewvo programay)

si

7¢:Con que tipo
de contenido
interactia su
nifio/a?

You tube

Juegos en
dispositivos

Plataformas On
Demand (Netflix,
Disney+, etc)

You tube

You tube

You tube

You tube

Plataformas
educativas

Plataformas On
Demand (Netflix,
Disney+, etc)

Plataformas On
Demand (Netflix,
Disney+, etc)

8- ¢Qué opina usted sobre la exposiciéon
tempranamente de los nifios y nifas a las
tecnologias?

La tecnologia avanza y ellos tienen que saber
usarlo, pero la verdad que a tan corta edad me
arrepiento de haber sido tan permisiva, su nivel de
tolerancia frente a videos es muy bajo.

Estoy de acuerdo, controlando el contenido y
limitando el tiempo al minimo

Que no esta bueno pero facilita las cosas.
Especialmente durante la pandemia.

Cuanto mas tarde se los exponga mucho mejor
pero considero que limitando el tiempo del uso se
puede utilizar sin problemas.

Sin exceso y bajo supenision, nos ha ayudado
mucho, incluso incentiva a adquirir nuevo
wocabulario. Hasta usamos mantras de YouTube
para hacer yoga con los nenes.

Opinamos que no es bueno la exposicion temprana
de los nifios a las tecnologias y tratamos de
utilizarlas en caso necesario y con un limite de
tiempo. Y el celular en situaciones donde se
molesta mucho y no se calma estando fuera de la
casa.

Hoy es una herramienta de muchos padres porque
las tareas sean hogarefias o laborales en las casas
incrementaron y esto a veces ayuda a poder
llevarlas a cabo

Hoy por hoy, es una buena herramienta para
algunos aprendizajes de los nifios

Debe ser utilizada bajo supenision por parte del
adulto, con baja exposicion para el menor y la
reduccién de contaminacién publicitaria/disvalores
familiares a los minimos niveles posibles.

Opino que deben permanecer durante cortos
periodos de tiempo y debe ser un contenido de
calidad
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Anadlisis de datos:

A continuacion, se presenta de manera cuantitativa, el resumen estadistico de aquellas
respuestas que permitieron ser discriminadas de esta manera, lo cual ayudara a analizar

la informacion brindada por los entrevistados

1- ;Utiliza usted diferentes tipos de tecnologia en la crianza de su hijo/a de 2 afios?
10 respuestas

®si
® No

100%

3. ;Cuantas horas diarias usted cree que su hijo esta expuesto a pantallas?
10 respuestas

@ Aun no esta expuesto a pantallas
@ Menos de 1 hora diaria
@ 1 hora al dia 0 mas

4. ;Desde qué edad ofrece pantallas a su hijo/a?
9 respuestas

@ De los 0 a 3 meses de vida
@ De los 3 a 6 meses de vida
@ De los 6 al afio de vida

@ Luego del primer afio de vida
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5. ¢En qué momento de la rutina diaria ofrece a su nifio/s estos dispositivos

10 respuestas

@ Durante el desayuno / almuerzo / cena

@ Durante los viajes en algun tipo de
transporte

@ Antes de dormir
@ En momentos de ocio

Y

6. ;Comparte el momento de exposicion a las pantallas con su nifio/a?

10 respuestas

m Si(70%) = No (10%) = Esporadicamente (20%)

7;Con que tipo de contenido interactua su nifio/a?

10 respuestas

@ Plataformas educativas
@® You tube

@ Plataformas On Demand (Netflix,
Disney+, etc)
@ Juegos en dispositivos

Por otra parte, tal como se muestra en la matriz de datos, las columnas representadas por

las Preguntas 2 y 8, cuentan con referencias de caracter cualitativo en el analisis

propuesto. A modo de conclusion parcial podemos mencionar que los padres utilizan las
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tecnologias en su mayoria para el esparcimiento y el entretenimiento de los nifios; y que
en menor medida a modo de estimulacion o con finalidades educativas. Adicionalmente
cabe mencionar que cuando se indaga a los padres a partir de su opinién acerca del uso
de las mencionadas tecnologias en nifios de 2 afios, en su mayoria destacan su
inconformidad con que los nifios estén expuestos a las mismas sin un control parental y
con la finalidad de utilizarlas como método de distraccion y/o para disminuir las

ansiedades del nifio propias de la edad.

Conclusién

El avance de la tecnologia en los ultimos afios fue superador, podemos decir que, en el
contexto actual, todas las infancias se ven conectadas en algin punto con herramientas
tecnologicas. Sumado a los cambios en el ambito laboral, donde las madres se muestran

mas comprometidas, logrando ensamblar su carrera profesional y crianza.

Las practicas de crianza se entienden como la forma en que le adulto (por lo general,
padres o cuidadores) orientan el desarrollo del nifio o la nifia y le transmiten un conjunto
de valores, normas que les facilitaran su insercién al grupo social a lo largo de su vida
(Hernandez, L. 2019)

Estas practicas se ven atravesadas por las distintas tecnologias circundantes en nuestro

entorno, e influyen en el desarrollo de las infancias.

En la actualidad la Asociacion Argentina de Pediatria, a través de Dr. Ariel Melamuda y
Dra. Ingred Waismanb, han dado su punto de vista respecto a la exposicidn de infantes a
las pantallas, indicando la necesidad de tener una consciencia del efecto que puede tener

dicha explosion a largo plazo:

“Los nifios actuales son nativos digitales y viviran en una sociedad en la que
el estudio, el trabajo, las relaciones interpersonales, la informacion y el
conocimiento seguiran estando mediados a través del universo digital. En
edades tempranas, cuando las habilidades motoras de los nifios son
inmaduras y no les permiten encender un televisor o elegir programas, las
pantallas tactiles posibilitan explorar y ponerse en contacto con diversos

contenidos aun antes de saber hablar. Los mas pequefios las usan para ver
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videos, juegos interactivos y otros entretenimientos. En edad escolar, sobre
todo, para juegos, vy, al llegar a la adolescencia, evolucionan del uso
principalmente ludico al comunicativo, facilitado por la eclosion de las redes
sociales, lo que indica que integran la tecnologia en sus habitos de vida y la

utilizan de una forma positiva.”

Como se pudo expresar en el analisis de datos, se puede mencionar que los padres
utilizan las tecnologias en su mayoria para el esparcimiento y el entretenimiento de los
nifios; y que en menor medida a modo de estimulacién o con finalidades educativas.
Adicionalmente cabe mencionar que cuando se indaga a los padres a partir de su
opinion acerca del uso de las mencionadas tecnologias en nifios de 2 afios, en su
mayoria destacan su inconformidad con que los nifios estén expuestos a las mismas sin
un control parental y con la finalidad de utilizarlas como método de distraccion y/o para

disminuir las ansiedades del nifio propias de la edad.

En la continuidad del analisis, podemos decir que la totalidad de padres admiten utilizar
la tecnologia en sus practicas de crianza, pero el 70 % sefiala no controla el contenido al
cual sus hijos estan expuestos y su tiempo de explosion es mayora al de 60 minutos al

dia, y lo realizan casi en su totalidad en momentos de ocio.

Otro aspecto para destacar de los datos recabados es mencionar la diversidad de las
plataformas utilizadas, como se muestra en el grafico de tortas de la pregunta 7 respecto

a los contenidos que se les brinda a los nifios/as.

Luego de finalizado el presente trabajo de campo, podemos decir que el uso de las
nuevas tecnologias en nifios de dos afos debe estar supervisado por padres y docentes
para que el mismo no sea perjudicial, sino que acompafie los tiempos de contaste
cambio e innovacién que vivimos dia a dia con dichas herramientas, para aplicarlas en

nuestra cotidianeidad dentro de nuestras practicas de crianza de manera positiva.
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ANEXOS

Anexo |: CUESTIONARIO

Familia: agradeceria responder el siguiente cuestionario para mi trabajo final de carrera
de la Universidad Abierta Interamericana.

TEMA: Las Practicas de crianza mediadas por el uso de las nuevas tecnologias en nifios
de dos afos.

En las preguntas que tienen varias opciones puede elegir mas de una.

1- ¢Utiliza usted diferentes tipos de tecnologia en la crianza de su hijo/a de 2 afios?

2. ¢Cuales y con que finalidad las que las utiliza?

3. ¢Cuantas horas diarias usted cree que su hijo esta expuesto a pantallas? *
° AUn no esta expuesto a pantallas
° Menos de 1 hora diaria

°1 hora al dia 0 mas

4. ;Desde que edad ofrece pantallas a su hijo/a?

° De los 0 a 3 meses de vida

° De los 3 a 6 meses de vida

° De los 6 al afio de vida

° Luego del primer afio de vida

5. ¢En qué momento de la rutina diaria ofrece a su nifio/s estos dispositivos? *
° Durante el desayuno / almuerzo / cena

° Durante los viajes en algun tipo de transporte

° Antes de dormir

° En momentos de ocio

6. (Comparte el momento de exposicion a las pantallas con su nifio/a? *

7. ¢Con que tipo de contenido interactla su nifio/a? *
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° Plataformas educativas

°You tube

° Plataformas On Demand (Netflix, Disney+, etc)
° Juegos en dispositivos

8- ¢Qué opina usted sobre la exposicion tempranamente de los nifios a las tecnologias?
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