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Resumen 

 

Introducción: Conocer las variables antropométricas de los deportistas puede ser de utilidad 

para la toma de decisiones de los preparadores físicos, entrenadores y profesionales del deporte 

con el objetivo de mejorar el rendimiento. 

Objetivo: Analizar la composición corporal en jugadores de sexo masculino de la Liga 

Profesional de Fútbol (LPF) y el Torneo Proyección (TP) en Argentina.  

Metodología: Se realizó un estudio observacional, analítico, transversal y prospectivo en una 

muestra de 204 jugadores de fútbol pertenecientes a 5 clubes en Argentina durante el año 2023. 

Resultados: Se observan las mismas diferencias entre las posiciones de juego tanto en la 

primera división como en los juveniles, siendo los arqueros de ambas categorías los que 

presentan mayor peso, talla, Índice de Masa Corporal, masa adiposa, masa muscular y 

sumatoria de 6 pliegues. Los volantes son los que menos masa muscular y masa ósea poseen, 

mientras que los delanteros son los que tienen inferior sumatoria de 6 pliegues. Se observó en 

los jugadores argentinos menor masa adiposa, sumatoria de 6 pliegues y mayor masa muscular 

con respecto a las referencias existentes en equipos pertenecientes a América. La sumatoria de 

6 pliegues fue menor en argentinos con respecto a futbolistas de Europa. 

Conclusiones: Los jugadores de la LPF y del TP según la posición de juego, presentan 

características antropométricas diferentes. Teniendo en cuenta los resultados del presente 

estudio como referencia, es fundamental el acompañamiento del nutricionista a los jugadores 

para lograr mejorar su composición corporal, optimizar su rendimiento y disminuir el riesgo de 

lesiones. 

Palabras clave: fútbol; antropometría; composición corporal; tejido muscular; tejido adiposo. 
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Introducción 

Los métodos para evaluar la composición corporal en el fútbol deben ser válidos, fiables 

y viables en la práctica diaria, siendo el método de 5 componentes el de evaluación criterio, 

conocido como gold standard. Según la Sociedad Internacional para el Avance de la 

Cineantropometría (ISAK), el uso de la antropometría es aceptable, económica y práctica 

cuando se realiza por una persona certificada (1). Las 5 vías se basan en el fraccionamiento de 

la masa corporal total dividiendo al cuerpo en masa adiposa, muscular, residual, ósea y piel 

obteniendo los datos a partir de medidas como el peso, talla, talla sentada, longitudes, 

diámetros, perímetros y pliegues cutáneos (2).  

La mayoría de los jugadores profesionales entrenan casi todos los días de la semana y 

hasta incluso, dos veces al día si el preparador físico lo cree necesario en un determinado 

momento. A su vez, varios clubes juegan en más de un partido competitivo por semana durante 

gran parte del año. Estos deportistas recorren entre 10 a 13 km por partido a una intensidad 

cercana al umbral anaeróbico, requieren una capacidad altamente desarrollada en resistencia, 

velocidad, fuerza y coordinación, así como habilidades técnico y tácticas propias del deporte. 

Sumado a todos estos factores que aportan al rendimiento en el fútbol, la antropometría juega 

un rol relevante en la identificación de las características físicas del jugador (3–6).  

Conocer las variables antropométricas de los deportistas puede ser de utilidad para la 

toma de decisiones de los preparadores físicos, entrenadores y profesionales del deporte con el 

objetivo de mejorar el rendimiento. El equipo médico y nutricional, a su vez, utiliza esta 

información para compararlas con estándares de referencia y determinar metas nutricionales. 

La antropometría permite realizar un seguimiento de la eficacia de las intervenciones 

mencionadas anteriormente y hace más accesible el monitoreo al inicio, durante y final de la 

temporada. Además, permite comparar deportistas de diferentes niveles competitivos. En el 

caso del fútbol, la composición corporal orienta a encontrar la posición de juego más adecuada 

(7–13). 

Se observa que un mayor peso, talla, área muscular de muslo y de pantorrilla beneficia 

la potencia y la velocidad, mientras que valores bajos de tejido adiposo mejoran la capacidad 

de aceleración y el desempeño en el salto. Teniendo en cuenta esto, cada variable debe ser 

entrenada según el jugador y su posición dentro del partido, considerando su edad y nivel 

competitivo para maximizar su desempeño y mejorar el juego colectivo (14–17). 
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Por lo tanto, las características antropométricas podrían determinar la selección de 

jugadores y a su vez, el avance hacia el nivel profesional. Múltiples estudios evaluaron la 

relevancia que tiene la composición corporal en el proceso de selección de jugadores jóvenes 

de fútbol. Se observaron referencias antropométricas en jugadores profesionales de primera 

división de Chile. Estos fueron clasificados por posiciones de juego y presentaron entre 15 a 18 

kg de masa adiposa, de 34.1 a 40.7 kg de masa muscular y entre 8.3 a 9.2 kg de masa ósea. A 

su vez, se observó en jugadores juveniles de sexo masculino en el Club Deportivo Guadalajara 

(México) valores similares de masa adiposa, muscular y ósea, donde presentaron entre 15 a 

19.6 kg, de 34.2 a 37.8 kg y entre 8.3 a 8.8 kg respectivamente (5,9,18–21). 

Por último, si bien las referencias antropométricas en jugadores europeos son muy 

acotadas, se observó en un estudio datos de 57 jugadores masculinos de un equipo de fútbol de 

la primera división española pertenecientes a “LaLiga”, discriminados por posición de juego (5 

arqueros, 15 defensores, 26 mediocampistas y 11 delanteros). La media del total de los 

jugadores mostró valores de 25.8 años de edad, 74.3 kg de peso, 179.8 cm de talla, 22.9 kg/m2 

de Índice de Masa Corporal (IMC) y 49.9 mm la sumatoria de 6 pliegues (22). Mientras que 

jugadores jóvenes masculinos de la misma Liga presentaron una media de 21.3 años de edad, 

77.6 kg de peso, 183 cm de talla y 23.1 kg/m2 de IMC (23).  

Es por este motivo, que el objetivo del presente trabajo de investigación es la evaluación 

de la composición corporal en jugadores masculinos de cinco clubes de primera división y 

reserva de la Liga Profesional de Fútbol (LPF) y del Torneo Proyección (TP) respectivamente 

en Argentina, diferenciando cada categoría por posiciones de juego para posteriormente 

comparar los perfiles antropométricos entre los diferentes niveles competitivos y con 

referencias de otros países de América y Europa de las mismas categorías y/o edad. 

Por otra parte, se espera que los resultados de esta investigación arrojen valores de 

referencia actualizados y que sea de utilidad para todo el equipo médico, en especial, a los 

nutricionistas que dedican su labor a este deporte ya que permitiría disponer de más 

herramientas a la hora de la selección de talentos como en el seguimiento de la evolución física 

luego de las intervenciones nutricionales que se realizan con el jugador.    
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Objetivo general 

Analizar la composición corporal en jugadores de sexo masculino de la LPF y TP en 

Argentina.  

Objetivos específicos 

En jugadores de sexo masculino de primera división y reserva de la LPF y TP: 

1) Comparar la composición corporal de los jugadores de la LPF con los jugadores del TP 

según posición de juego. 

2) Comparar la composición corporal de los jugadores de la LPF con jugadores de igual 

categoría de América y Europa según posición de juego. 

3) Comparar la composición corporal de los jugadores del TP con jugadores de igual 

categoría de América y Europa según posición de juego. 

Materiales y métodos 

 

• Población y ámbito de estudio: 

Jugadores profesionales pertenecientes a la LPF y TP en Argentina durante enero y 

agosto del 2023. 

• Diseño: 

Observacional, analítico, transversal y prospectivo. 

• Criterios de elegibilidad: 

o Criterios de inclusión: 

-Competitivamente activos 

-Todas las edades 

-De sexo masculino  

-Pertenecientes a la LPF o al TP 

o Criterios de exclusión: 

-Quienes se negaron a participar del estudio 

• Muestreo: 

No probabilístico por conveniencia. 
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Variables 

 

• Categoría de jugador: Liga Profesional de Fútbol / Torneo Proyección 

• Posición de juego: arquero / defensor / volante / delantero. 

• Edad: expresado en años. 

• Peso actual: expresado en kg. 

• Talla: expresado en m. 

• IMC: expresado en kg/m2. Calculado a través de la siguiente fórmula: peso/talla2 

• Masa adiposa: expresado en kg. 

• Masa muscular: expresado en kg. 

• Masa residual: expresado en kg. 

• Masa ósea: expresado en kg. 

• Masa de la piel: expresado en kg. 

• Suma de 6 pliegues: expresado en mm. Este fue determinado según la suma de los 

pliegues tricipital, subescapular, supraespinal, abdominal, muslo medial y pantorrilla. 

• Índice Músculo/Óseo (IMO): expresado en kg. Calculado a través del Software de Excel 

“AntropogimS2” mediante el método de 5 componentes según protocolo ISAK, al igual 

que las variables de las 5 masas y la sumatoria de 6 pliegues. 

 

Análisis de la información 

Las variables categóricas se reportaron a través de frecuencias absolutas y relativas (n 

y %). Las variables numéricas se reportaron a través de medidas de tendencia central (media) y 

de dispersión como desvío estándar (DE), mínimo y máximo valor hallado, según cumplimiento 

del supuesto de normalidad. El supuesto de normalidad se verificó utilizando el test de Shapiro 

Wilk. Para el cálculo de la composición corporal y su análisis se utilizó el Software de Excel 

“AntropogimS2”. Posteriormente, se elaboró una base de datos con las variables recolectadas 

sin recoger identificadores de los deportistas. Para determinar si existían diferencias en la 

composición corporal entre los jugadores de la LPF y los jugadores del TP en cada posición de 

juego, se utilizó el test t de Student. Dicho análisis se realizó con el software R 4.0.5 (2021). 
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Tamaño de la muestra 

Se tuvo acceso a un total de 204 participantes. 

Aspectos éticos 

El presente estudio se realizó conforme a la Declaración de Helsinki (24) y se procedió 

a informar a los potenciales participantes sobre el objetivo y las características del estudio, se 

les solicitó autorización para el uso de los datos obtenidos, respetando la confidencialidad de 

los datos personales a través de la anonimización de estos. Los participantes debieron firmar un 

consentimiento informado (ver anexo 5). 

 

Instrumentos de recolección de datos y procedimientos 

Los instrumentos antropométricos que se utilizaron para las mediciones consistieron en 

un Kit Gaucho Pro “Mercosur”, fabricado en Argentina bajo la licencia de RossCraft Canadá 

para la comercialización en el continente americano (exceptuado EE.UU., Canadá y México). 

Este Kit está compuesto por un Campbell 20 (antropómetro largo) con una precisión de 0,1 cm, 

un Campbell 10 (antropómetro corto) con una precisión de 0,1 cm, un segmómetro con una 

precisión de 0,1 cm, una escuadra, un plicómetro o caliper con una precisión de 0,5 mm, una 

cinta métrica flexible e inextensible con una precisión de 0,1 cm y un tallímetro con una 

precisión de 0,1 cm. A su vez, estos instrumentos fueron acompañados de una balanza digital 

con una precisión de 0,1 kg y un cajón antropométrico “Holway”. 

Todas las variables antropométricas se tomaron de acuerdo al protocolo de la ISAK (25). 

Las medidas fueron evaluadas por un antropometrista certificado nivel 3 y seis antropometristas 

certificados nivel 2 de forma presencial. Los datos incluidos son el peso, la talla, la talla sentada, 

seis diámetros (biacromial, tórax transverso, tórax anteroposterior, bi-iliocrestídeo, humeral y 

femoral), diez perímetros (cabeza, brazo relajado, brazo flexionado en tensión, antebrazo, tórax 

mesoesternal, cintura mínima, cadera máxima, muslo superior, muslo medial y pantorrilla 

máxima) y seis pliegues cutáneos (tríceps, subescapular, supraespinal, abdominal, muslo medial 

y pantorrilla). Todas las mediciones se realizaron del lado derecho y el error técnico de medición 

(intra e interevaluador) esperado fue dentro de los limites recomendados por ISAK (<5% para 

pliegues cutáneos y <1% para el resto de las mediciones) (26). Los sujetos fueron evaluados 

antes de las sesiones de entrenamiento en las instalaciones de sus respectivos clubes, con la 

menor ropa posible (short corto) para facilitar el marcaje anatómico y el proceso evaluativo. 
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Resultados 

Se evaluaron un total de 204 jugadores de fútbol en período competitivo, de los cuales 

114 (55,88%) pertenecieron a la LPF (14 arqueros, 33 defensores, 40 volantes y 27 delanteros) 

y 90 jugadores al TP (11 arqueros, 31 defensores, 26 volantes y 22 delanteros). La media del 

IMC fue significativamente mayor en los defensores (p=0,042*), volantes (p=0,047*) y 

delanteros (p=0,045*) de la LPF con respecto a los jugadores del TP de la misma posición. 

(Tabla 1) 

Tabla 1. Caracterización de la muestra  

Posición de juego Liga Profesional de Fútbol  

(n= 114) 

Torneo Proyección  

(n= 90) 

P valor  

Arqueros N (%) 14 (12,3) 11 (12,2)  

Edad (años) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

25,1 (6,2) 

18 - 36 

 

18 (1) 

17 - 20 

0,001* 

Peso actual (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

84 (6,5) 

74,2 – 97,3 

 

79 (6) 

70,6 – 90,6 

0,56 

Talla (mts) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

1,86 (0,05) 

1,78 – 1,93 

 

1,83 (0,1) 

1,75 – 1,89 

0,141 

IMC (kg/m2) 

Media (DE) 
Mínimo - Máximo 

 

24,3 (2,0) 
20,3 – 28,6 

 

23,6 (2) 
20,8 – 26,5 

0,421 

Defensores N (%) 33 (28,9) 31 (34,4)  

Edad (años) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

24,8 (3,2) 

18 - 32 

 

18,8 (1,3) 

16 - 23 

<0,001* 

Peso actual (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

79,1 (5,9) 

68,5 – 98,3 

 

73,1 (5,6) 

61,8 – 84,8 

<0,001* 

Talla (mts) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

1,80 (0,1) 

1,69 – 1,97 

 

1,76 (0,1) 

1,64 – 1,91 

0,004* 

IMC (kg/m2) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

24,3 (0,8) 

22,6 – 25,8 

 

23,7 (1,4) 

21,3 – 27,1 

0,042* 

Volantes N (%) 40 (35,1) 26 (28,9)  

Edad (años) 
Media (DE) 

Mínimo – Máximo 

 
23,3 (3,8) 

18 – 33  

 
18,7 (1,0) 

17 - 22 

<0,001* 

Peso actual (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

74,3 (5,9) 

64,1 – 86,5 

 

70,9 (5,8) 

60 – 81,6 

0,26 

Talla (mts) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

1,76 (0,05) 

1,66 – 1,85 

 

1,75 (0,05) 

1,65 – 1,85 

0,583 

IMC (kg/m2) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

24 (1,4) 

21,7 – 28,4 

 

23,1 (1,9) 

19,4 – 26,5 

0,047* 

Delanteros N (%) 27 (23,7) 22 (24,4)  

Edad (años) 

Media (DE) 
Mínimo - Máximo 

 

24,3 (3,8) 
20 – 34 

 

19 (1,4) 
17 – 21  

<0,001* 

Peso actual (kg) 
Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 
79,1 (7,1) 

66,5 – 92,6 

 
71,4 (7,7) 

56,4 – 88,2 

0,001* 

Talla (mts) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

1,79 (0,1) 

1,71 – 1,92 

 

1,75 (0,1) 

1,62 – 1,86 

0,007* 

IMC (kg/m2) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

24,5 (1,6) 

21,2 – 28,6 

 

23,4 (1,7) 

20,7 – 27,5 

0,045* 

*Diferencias significativas entre grupos. DE: Desvío Estándar. IMC: Índice de Masa Corporal. Fuente: elaboración 

propia 
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Al comparar diferentes posiciones de juego, se observó que tanto los jugadores de la 

LPF y el TP presentaron la media de la masa adiposa, la masa muscular, la masa ósea y la 

sumatoria de 6 pliegues con valores mayores en los arqueros. Los volantes son los que menos 

masa muscular y masa ósea poseen. Respecto a los delanteros, exhibieron el menor valor en la 

sumatoria de 6 pliegues. 

En relación a la comparación de la media de los arqueros entre ambas categorías, se 

identificó que los pertenecientes a la LPF tienen 4,1 kg más de masa muscular y 1 kg más de 

masa ósea que los del TP, siendo estas diferencias significativas (p=0,019*; p=0,013* 

respectivamente). (Tabla 2) 

Tabla 2. Composición corporal de los arqueros según categoría de jugador 

Posición de juego Liga Profesional de Fútbol (n= 14)  Torneo Proyección  

(n=11) 

P valor  

Arqueros 

Masa adiposa (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

16,5 (2,9) 

12,5 – 22,2 

 

18,4 (3,6) 

14,9 – 24,2 

0,183 

Masa muscular (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

43,6 (4,3) 

35,6 – 51,2 

 

39,5 (3,9) 

34,6 – 49 

0,019* 

Masa residual (kg) 
Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 
43,6 (4,3) 

8,2 – 11 

 
39,5 (3,9) 

5 – 9,7 

0,002* 

Masa ósea (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

9,6 (1,2) 

7 – 11 

 

8,6 (0,6) 

7,5 – 9,6 

0,013* 

Masa de la piel (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

4,3 (0,2) 

4,1 – 4,6 

 

4,1 (0,2) 

3,7 – 4,4 

0,022* 

∑ 6 pliegues (mm) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

42,7 (11,5) 

27,5 – 66 

 

58,4 (27) 

32,5 – 111  

0,061 

IMO (kg) 

Media (DE) 
Mínimo - Máximo 

 

4,6 (0,6) 
3,6 – 6,4 

 

4,6 (0,6) 
3,8 – 5,6 

0,994 

*Diferencias significativas entre grupos. DE: Desvío Estándar. ∑ 6 pliegues: tricipital, subescapular, supraespinal, 

abdominal, muslo (medial), pantorrilla. IMO: Índice Músculo Óseo. Fuente: elaboración propia 

 

Los defensores de la LPF tienen una media de 4,2 kg más de masa muscular, 0,7 kg más 

de masa ósea y 5,9 mm menos en la sumatoria de 6 pliegues, siendo estas diferencias 

significativas con respecto a los jugadores de la misma posición del TP (p<0,001; p=0,005; 

p=0,016 respectivamente). (Tabla 3) 
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Tabla 3. Composición corporal de los defensores según categoría de jugador 

Posición de juego Liga Profesional de Fútbol (n= 33) Torneo Proyección  

(n= 31) 

P valor 

Defensores 

Masa adiposa (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

14,3 (1,9) 

10,7 – 18,9 

 

14,3 (2,2) 

10,4 – 18,4 

0,994 

Masa muscular (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

41,9 (3,2) 

36,3 – 51,5 

 

37,7 (3,0) 

32,6 – 45,4 

<0,001* 

Masa residual (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

9,5 (1,2) 

6 – 12,4 

 

8,7 (0,8) 

7,1 – 10,8 

0,002* 

Masa ósea (kg) 
Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 
9,2 (0,9) 

7,3 – 11,7 

 
8,5 (1,1) 

6,6 – 11  

0,005* 

Masa de la piel (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

4,1 (0,3) 

3,7 – 5,1 

 

3,9 (0,3) 

3,4 – 4,5 

<0,001* 

∑ 6 pliegues (mm) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

37,1 (7,8) 

25 – 60 

 

43 (10,7) 

27 – 75  

0,016* 

IMO (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

4,6 (0,4) 

3,8 – 5,2 

 

4,5 (0,5) 

3,4 – 5,4 

0,413 

*Diferencias significativas entre grupos. DE: Desvío Estándar. ∑ 6 pliegues: tricipital, subescapular, supraespinal, 

abdominal, muslo (medial), pantorrilla. IMO: Índice Músculo Óseo. Fuente: elaboración propia 

 

Los volantes de la LPF poseen una media de 2,5 kg más de masa muscular, 0,8 kg más 

de masa ósea y 6,7 mm menos en la sumatoria de 6 pliegues que los futbolistas del TP 

pertenecientes a la misma posición, siendo estas diferencias significativas (p=0,007; p<0,001; 

p=0,021 respectivamente). (Tabla 4) 

Tabla 4. Composición corporal de los volantes según categoría de jugador 

Posición de juego Liga Profesional de Fútbol (n= 40) Torneo Proyección  

(n= 26) 

P valor 

Volantes 

Masa adiposa (kg) 

Media (DE) 
Mínimo - Máximo 

 

13,4 (2,1) 
10,5 – 19,5 

 

14,3 (2,1) 
11,7 – 19,5 

0,092 

Masa muscular (kg) 
Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 
39 (3,3) 

32,4 – 45,3 

 
36,5 (3,8) 

30 – 43,3  

0,007* 

Masa residual (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

9,2 (0,9) 

7,6 – 10,9 

 

8,4 (1,0) 

6,4 – 10,1 

0,002* 

Masa ósea (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

8,7 (0,8) 

7,1 – 10,7  

 

7,9 (0,8) 

6,5 – 9,4 

<0,001* 

Masa de la piel (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

3,9 (0,3) 

3,4 – 4,4 

 

3,8 (0,2) 

3,1 – 4,2 

0,012* 

∑ 6 pliegues (mm) 
Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 
37,3 (9,7) 

24,5 – 72 

 
44 (11,9) 

30 – 76,2 

0,021* 

IMO (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

4,5 (0,4) 

3,9 – 5,3 

 

4,6 (0,4) 

3,9 – 5,6 

0,175 

*Diferencias significativas entre grupos. DE: Desvío Estándar. ∑ 6 pliegues: tricipital, subescapular, supraespinal, 

abdominal, muslo (medial), pantorrilla. IMO: Índice Músculo Óseo. Fuente: elaboración propia 
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Por último, los delanteros de la LPF tienen una media de 5,5 kg más de masa muscular 

y 1,1 kg más de masa ósea que los jugadores de la misma posición del TP, siendo estas 

diferencias significativas (p<0,001; p=0,003 respectivamente). (Tabla 5) 

Tabla 5. Composición corporal de los delanteros según categoría de jugador 

Posición de juego Liga Profesional de Fútbol (n= 27) Torneo Proyección  

(n= 22) 

P valor 

Delanteros 

Masa adiposa (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

13,9 (1,8) 

9,6 – 17,2 

 

13,6 (2,2) 

10,7 – 19,4 

0,829 

Masa muscular (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

42,3 (4,4) 

34,4 – 52,6 

 

36,8 (4,6) 

27,7 – 48,1 

<0,001* 

Masa residual (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

9,7 (0,9) 

8,1 – 11,4 

 

8,9 (1,2) 

7,2 – 11,2 

0,014* 

Masa ósea (kg) 

Media (DE) 
Mínimo - Máximo 

 

9,2 (0,8) 
7,6 – 10,7 

 

8,1 (0,9) 
6,2 – 9,6 

0,003* 

Masa de la piel (kg) 
Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 
4,1 (0,2) 

3,6 – 4,5 

 
3,8 (0,2) 

3,3 – 4,2 

<0,001* 

∑ 6 pliegues (mm) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

36,1 (9,0) 

21,5 – 63  

 

40,5 (12,2) 

22 – 75 

0,062 

IMO (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

4,6 (0,4) 

4,1 – 5,5 

 

4,5 (0,4) 

3,8 – 5,7 

0,424 

*Diferencias significativas entre grupos. DE: Desvío Estándar. ∑ 6 pliegues: tricipital, subescapular, supraespinal, 

abdominal, muslo (medial), pantorrilla. IMO: Índice Músculo Óseo. Fuente: elaboración propia 

 

Al comparar a los futbolistas de la LPF con jugadores de la misma categoría de América 

y Europa que poseen un promedio de edad de 24,8 y 25,8 años respectivamente, se observó que 

los arqueros de la LPF presentaron 1,5 kg menos de masa adiposa y 2,9 kg más de masa 

muscular que los jugadores de América pertenecientes a la misma posición. A su vez, en 

relación a la sumatoria de 6 pliegues mostraron 16,2 mm menos que los arqueros de América y 

21,4 mm menos con respecto a los de Europa. No se hallaron datos de las masas corporales en 

jugadores Europeos. (Tabla 6) 
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Tabla 6. Comparación de la composición corporal de los arqueros de la Liga Profesional de 

Fútbol con jugadores de igual categoría y posición de América y Europa 

Posición de juego Liga Profesional de Fútbol (n= 

14) 

Primera división América (n= 

44) 

Primera división 

Europa (n= 5) 

Arqueros 

Masa adiposa (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

16,5 (2,9) 

12,5 – 22,2 

 

18 (2,1) 

 

s/d 

Masa muscular (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

43,6 (4,3) 

35,6 – 51,2 

 

40,7 (4,1) 

 

s/d 

Masa residual (kg) 

Media (DE) 
Mínimo - Máximo 

 

43,6 (4,3) 
8,2 – 11 

 

9,4 (1,1) 

 

s/d 

Masa ósea (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

9,6 (1,2) 

7 – 11 

 

9,2 (0,9) 

 

 

s/d 

Masa de la piel (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

4,3 (0,2) 

4,1 – 4,6 

 

4,1 (0,2) 

 

s/d 

∑ 6 pliegues (mm) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

42,7 (11,5) 

27,5 – 66 

 

58,9 (12) 

 

64,1 

IMO (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

4,6 (0,6) 

3,6 – 6,4 

 

4,4 (0,5) 

 

s/d 

DE: Desvío Estándar. ∑ 6 pliegues: tricipital, subescapular, supraespinal, abdominal, muslo 

(medial), pantorrilla. IMO: Índice Músculo Óseo. s/d: sin datos. Fuente: modificado de 

Rodríguez-Rodríguez 2019 (5); Cavia 2019 (22). 

Los defensores de la LPF exhibieron 1,9 kg menos de masa adiposa y 3 kg más de masa 

muscular que los jugadores de América correspondientes a la misma posición, a su vez que, en 

la sumatoria de 6 pliegues se observaron 14,3 mm menos que los de América y 14 mm menos 

que los defensores de Europa. No se encontraron datos de las masas corporales en jugadores 

Europeos. (Tabla 7) 

Tabla 7. Comparación de la composición corporal de los defensores de la Liga Profesional de 

Fútbol con jugadores de igual categoría y posición de América y Europa 

Posición de juego Liga Profesional de Fútbol (n= 

33) 

Primera división América (n= 

119) 

Primera división 

Europa (n= 15) 

Defensores 

Masa adiposa (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

14,3 (1,9) 

10,7 – 18,9 

 

16,2 (2,6) 

 

 

s/d 

Masa muscular (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

41,9 (3,2) 

36,3 – 51,5 

 

38,9 (3,6) 

 

 

s/d 

Masa residual (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

9,5 (1,2) 

6 – 12,4 

 

9,2 (1,1) 

 

s/d 

Masa ósea (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

9,2 (0,9) 

7,3 – 11,7 

 

8,9 (0,9) 

 

s/d 

Masa de la piel (kg) 
Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 
4,1 (0,3) 

3,7 – 5,1 

 
4,0 (0,2) 

 
s/d 

 

∑ 6 pliegues (mm) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

37,1 (7,8) 

25 – 60 

 

51,4 (13,7) 

 

51,1 

IMO (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

4,6 (0,4) 

3,8 – 5,2 

 

4,4 (0,5) 

 

s/d 

DE: Desvío Estándar. ∑ 6 pliegues: tricipital, subescapular, supraespinal, abdominal, muslo 

(medial), pantorrilla. IMO: Índice Músculo Óseo. s/d: sin datos. Fuente: modificado de 

Rodríguez-Rodríguez 2019 (5); Cavia 2019 (22). 
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Se identificó en los volantes de la LPF 1,6 kg menos de masa adiposa y 3,2 kg más de 

masa muscular que los jugadores de América pertenecientes a la misma posición, mientras que 

en la sumatoria de 6 pliegues presentaron 13,3 mm menos que los de América y 9,7 mm menos 

que los volantes de Europa. No se hallaron datos de las masas corporales en jugadores 

Europeos. (Tabla 8) 

Tabla 8. Comparación de la composición corporal de los volantes de la Liga Profesional de 

Fútbol con jugadores de igual categoría y posición de América y Europa 

Posición de juego Liga Profesional de Fútbol (n= 

40) 

Primera división América (n= 

133) 

Primera división 

Europa (n= 26) 

Volantes 

Masa adiposa (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

13,4 (2,1) 

10,5 – 19,5 

 

15 (2,0) 

 

s/d 

Masa muscular (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

39 (3,3) 

32,4 – 45,3 

 

35,8 (3,6) 

 

s/d 

Masa residual (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

9,2 (0,9) 

7,6 – 10,9 

 

8,9 (1,5) 

 

s/d 

Masa ósea (kg) 
Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 
8,7 (0,8) 

7,1 – 10,7  

 
8,4 (0,9) 

 
s/d 

Masa de la piel (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

3,9 (0,3) 

3,4 – 4,4 

 

3,8 (0,2) 

 

s/d 

∑ 6 pliegues (mm) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

37,3 (9,7) 

24,5 – 72 

 

50,6 (11,6) 

 

47 

IMO (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

4,5 (0,4) 

3,9 – 5,3 

 

4,3 (0,4) 

 

s/d 

DE: Desvío Estándar. ∑ 6 pliegues: tricipital, subescapular, supraespinal, abdominal, muslo 

(medial), pantorrilla. IMO: Índice Músculo Óseo. s/d: sin datos. Fuente: modificado de 

Rodríguez-Rodríguez 2019 (5); Cavia 2019 (22). 

 

Por último, los delanteros de la LPF mostraron 1,6 kg menos de masa adiposa y 4,5 kg 

más de masa muscular que los jugadores de América correspondientes a la misma posición, al 

mismo tiempo que, en la sumatoria de 6 pliegues se identificaron 12,7 mm menos que los de 

América y 11,9 mm menos que los delanteros de Europa. No se encontraron datos de las masas 

corporales en jugadores Europeos. (Tabla 9) 
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Tabla 9. Comparación de la composición corporal de los delanteros de la Liga Profesional de 

Fútbol con jugadores de igual categoría y posición de América y Europa 

Posición de juego Liga Profesional de Fútbol (n= 

27) 

Primera división América (n= 

94) 

Primera división 

Europa (n= 11) 

Delanteros 

Masa adiposa (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

13,9 (1,8) 

9,6 – 17,2 

 

15,5 (2,4) 

 

s/d 

Masa muscular (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

42,3 (4,4) 

34,4 – 52,6 

 

37,8 (5,1) 

 

s/d 

Masa residual (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

9,7 (0,9) 

8,1 – 11,4 

 

9,1 (1,1) 

 

s/d 

Masa ósea (kg) 

Media (DE) 
Mínimo - Máximo 

 

9,2 (0,8) 
7,6 – 10,7 

 

8,7 (0,9) 

 

s/d 

Masa de la piel (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

4,1 (0,2) 

3,6 – 4,5 

 

3,9 (0,3) 

 

s/d 

∑ 6 pliegues (mm) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

36,1 (9,0) 

21,5 – 63  

 

48,8 (11,5) 

 

48 

IMO (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

4,6 (0,4) 

4,1 – 5,5 

 

4,4 (0,6) 

 

s/d 

DE: Desvío Estándar. ∑ 6 pliegues: tricipital, subescapular, supraespinal, abdominal, muslo 

(medial), pantorrilla. IMO: Índice Músculo Óseo. s/d: sin datos. Fuente: modificado de 

Rodríguez-Rodríguez 2019 (5); Cavia 2019 (22). 

 

Al comparar la media de los futbolistas del TP con respecto a los de igual categoría de 

América que poseen un promedio de edad de 19,8 años, se observó que los arqueros del TP 

presentaron 1,2 kg menos de masa adiposa, 1,7 kg más de masa muscular y 1,7 mm menos en 

la sumatoria de 6 pliegues con respecto a los de América pertenecientes a la misma posición de 

juego. No se encontraron datos de jugadores juveniles de Europa. (Tabla 10) 

Tabla 10. Comparación de la composición corporal de los arqueros del Torneo Proyección con 

jugadores de igual categoría y posición de América y Europa. 

Posición de juego Torneo Proyección  

(n=11) 

Juveniles América  

(n= 12) 

Juveniles Europa 

(n= s/d) 

Arqueros 

Masa adiposa (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

18,4 (3,6) 

14,9 – 24,2 

 

19,6 (3,0) 

17,6 – 21,5 

 

s/d 

Masa muscular (kg) 

Media (DE) 
Mínimo - Máximo 

 

39,5 (3,9) 
34,6 – 49 

 

37,8 (1,8) 
36,6 – 39 

 

s/d 

Masa residual (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

39,5 (3,9) 

5 – 9,7 

 

8,8 (0,3) 

8,6 – 9 

 

s/d 

Masa ósea (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

8,6 (0,6) 

7,5 – 9,6 

 

8,8 (0,3) 

8,7 – 9 

 

s/d 

Masa de la piel (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

4,1 (0,2) 

3,7 – 4,4 

 

4,2 (0,2) 

4 – 4,3 

 

s/d 

∑ 6 pliegues (mm) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

58,4 (27) 

32,5 – 111  

 

60,1 (10,4) 

53,4 – 66,7 

 

s/d 

IMO (kg) 
Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 
4,6 (0,6) 

3,8 – 5,6 

 
4,3 (0,3) 

4,1 – 4,5 

 
s/d 

 

DE: Desvío Estándar. ∑ 6 pliegues: tricipital, subescapular, supraespinal, abdominal, muslo 

(medial), pantorrilla. IMO: Índice Músculo Óseo. s/d: sin datos. Fuente: modificado de Bernal-

Orozco 2020 (21). 



15 
 

Los defensores del TP exhibieron 1,6 kg menos de masa adiposa, 1,1 kg más de masa 

muscular y 5,6 mm menos en la sumatoria de 6 pliegues con respecto a los jugadores de la 

misma posición de América. No se hallaron datos de futbolistas juveniles de Europa. (Tabla 11) 

Tabla 11. Comparación de la composición corporal de los defensores del Torneo Proyección con 

jugadores de igual categoría y posición de América y Europa. 

Posición de juego Torneo Proyección  

(n=31) 

Juveniles América  

(n= 41) 

Juveniles Europa 

(n= s/d) 

Defensores 

Masa adiposa (kg) 
Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 
14,3 (2,2) 

10,4 – 18,4 

 
15,9 (1,7) 

14,8 – 17,5 

 
s/d 

Masa muscular (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

37,7 (3,0) 

32,6 – 45,4 

 

36,6 (3,5) 

33,3 – 40 

 

s/d 

Masa residual (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

8,7 (0,8) 

7,1 – 10,8 

 

8,4 (0,7) 

7,7 – 9,1 

 

s/d 

Masa ósea (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

8,5 (1,1) 

6,6 – 11  

 

8,5 (0,7) 

7,6 – 9,3 

 

s/d 

Masa de la piel (kg) 
Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 
3,9 (0,3) 

3,4 – 4,5 

 
4,0 (0,2) 

3,7 – 4,1 

 
s/d 

∑ 6 pliegues (mm) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

43 (10,7) 

27 – 75  

 

48,6 (9,4) 

42,4 – 53,4 

 

s/d 

IMO (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

4,5 (0,5) 

3,4 – 5,4 

 

4,3 (0,4) 

4,1 – 4,6  

 

s/d 

DE: Desvío Estándar. ∑ 6 pliegues: tricipital, subescapular, supraespinal, abdominal, muslo 

(medial), pantorrilla. IMO: Índice Músculo Óseo. s/d: sin datos. Fuente: modificado de Bernal-

Orozco 2020 (21). 

 

A su vez, los volantes del TP mostraron 0,7 kg menos de masa adiposa, 2,3 kg más de 

masa muscular y 4,9 mm menos en la sumatoria de 6 pliegues en relación a los jugadores de 

América correspondientes a la misma posición. No se detectaron datos de futbolistas juveniles 

de Europa. (Tabla 12) 
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Tabla 12. Comparación de la composición corporal de los volantes del Torneo Proyección con 

jugadores de igual categoría y posición de América y Europa. 

Posición de juego Torneo Proyección  

(n= 26) 

Juveniles América  

(n= 63) 

Juveniles Europa 

(n= s/d) 

Volantes 

Masa adiposa (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

14,3 (2,1) 

11,7 – 19,5 

 

15 (1,9) 

13,8 – 16,7 

 

s/d 

Masa muscular (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

36,5 (3,8) 

30 – 43,3  

 

34,2 (2,9) 

32,8 – 36,1 

 

s/d 

Masa residual (kg) 

Media (DE) 
Mínimo - Máximo 

 

8,4 (1,0) 
6,4 – 10,1 

 

7,9 (0,7) 
7,6 – 8,5 

 

s/d 

Masa ósea (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

7,9 (0,8) 

6,5 – 9,4 

 

8,3 (0,7) 

8 – 8,9 

 

s/d 

Masa de la piel (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

3,8 (0,2) 

3,1 – 4,2 

 

3,8 (0,3) 

3,6 – 4 

 

s/d 

∑ 6 pliegues (mm) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

44 (11,9) 

30 – 76,2 

 

48,9 (10,7) 

44 – 56,3 

 

s/d 

IMO (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

4,6 (0,4) 

3,9 – 5,6 

 

4,1 (0,3) 

4 – 4,2 

 

s/d 

DE: Desvío Estándar. ∑ 6 pliegues: tricipital, subescapular, supraespinal, abdominal, muslo 

(medial), pantorrilla. IMO: Índice Músculo Óseo. s/d: sin datos. Fuente: modificado de Bernal-

Orozco 2020 (21). 

 

Por último, en los delanteros del TP se observó 2,3 kg menos de masa adiposa, 0,7 kg 

más de masa muscular y 9,8 mm menos en la sumatoria de 6 pliegues en relación a los 

futbolistas de la misma posición de América. No se encontraron datos de jugadores juveniles 

de Europa. (Tabla 13) 

Tabla 13. Comparación de la composición corporal de los delanteros del Torneo Proyección con 

jugadores de igual categoría y posición de América y Europa. 

Posición de juego Torneo Proyección  

(n= 22) 

Juveniles América  

(n= 53) 

Juveniles Europa 

(n= s/d) 

Delanteros 

Masa adiposa (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

13,6 (2,2) 

10,7 – 19,4 

 

15,9 (2,5) 

15,2 – 16,6 

 

s/d 

Masa muscular (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

36,8 (4,6) 

27,7 – 48,1 

 

36,1 (4,6) 

34,9 – 37,4 

 

s/d 

Masa residual (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

8,9 (1,2) 

7,2 – 11,2 

 

8,4 (1,0) 

8,1 – 8,6 

 

s/d 

Masa ósea (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

8,1 (0,9) 

6,2 – 9,6 

 

8,4 (0,9) 

8,2 – 8,6 

 

s/d 

Masa de la piel (kg) 
Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 
3,8 (0,2) 

3,3 – 4,2 

 
3,9 (0,3) 

3,8 – 4 

 
s/d 

∑ 6 pliegues (mm) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

40,5 (12,2) 

22 – 75 

 

50,3 (12,2) 

47 – 53,7 

 

s/d 

IMO (kg) 

Media (DE) 

Mínimo - Máximo 

 

4,5 (0,4) 

3,8 – 5,7 

 

4,3 (0,4) 

4,2 – 4,4 

 

s/d 

DE: Desvío Estándar. ∑ 6 pliegues: tricipital, subescapular, supraespinal, abdominal, muslo 

(medial), pantorrilla. IMO: Índice Músculo Óseo. s/d: sin datos. Fuente: modificado de Bernal-

Orozco 2020 (21). 
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Discusión  

 

En el presente estudio se detallaron las características antropométricas de los jugadores 

de la Liga Profesional de Fútbol y el Torneo Proyección en Argentina. Al analizar los datos 

según posición de juego, se observa que los arqueros son los que presentan mayor peso corporal 

(LPF= 84 kg; TP= 79 kg), talla (LPF= 1,86 m; TP= 1,83 m), masa adiposa (LPF= 16,5 kg; TP= 

18,4 kg) y masa muscular (LPF= 43,6 kg; TP= 39,5 kg), lo que podría asociarse al menor 

movimiento que realizan en los entrenamientos y en los partidos competitivos (5). La mayor 

cantidad de masa muscular puede explicarse por las acciones que realizan en esta posición de 

juego donde ejecutan altas producciones de fuerza por unidad de tiempo (27). Además, los 

resultados de talla, peso y masa muscular pueden justificarse por su rol deportivo, ya que 

necesitan ser eficaces en el salto vertical para bloquear los tiros del equipo contrario (1). Estos 

resultados son concordantes con el estudio realizado por Fernández J. y col., en futbolistas 

profesionales uruguayos donde sus arqueros fueron los que presentaron mayor valor en el peso 

corporal (83,8 kg), la talla (1,85 m) y la fracción adiposa medido por sumatoria de pliegues 

(59,6 mm) (28), y también concuerda con una revisión sistemática con metaanálisis llevado a 

cabo por Sebastiá-Rico J. et al., que incluyo 26 estudios donde la muestra estuvo formada por 

3.117 futbolistas, de los cuales 308 fueron arqueros, 1.025 defensores, 1.093 volantes y 691 

delanteros. En este último, los arqueros también presentaron el mayor peso corporal (82,4 kg), 

talla (1,86 m), masa muscular (40,8 kg) y masa adiposa determinada por sumatoria de 6 pliegues 

(58,9 mm) (29). 

En relación a la talla observada en el presente estudio, luego de los arqueros, se ubican 

los defensores (LPF= 1,80 m; TP= 1,76 m), seguidos de los delanteros (LPF= 1,79 m; TP= 1,75 

m), siendo los más bajos los volantes (LPF= 1,76 m; TP= 1,75 m). La mayor talla de los 

defensores y delanteros es coherente ya que permite un mayor éxito en la disputa de jugadas 

aéreas (5). Se observaron datos similares en la revisión sistemática realizada por Sebastiá-Rico 

J. et al. al compararlo con los jugadores de la LPF, este estudio incluyó futbolistas con un 

promedio de edad entre 24 y 25,7 años según la posición de juego, donde los defensores son la 

segunda posición más alta (1,81 m), seguida de los delanteros (1,79 m) y por último los volantes 

(1,76 m) (29). A su vez, también hubo similitudes y diferencias con el estudio de Bernal-Orozco 

M. et al., que evaluó a la segunda división del equipo Guadalajara de México, en donde los 

defensores laterales presentaron una media semejante en la talla (1,75 m) con respecto a los del 

TP, pero los defensores centrales 7 cm más (1,83 m) que la muestra de este estudio, lo que 
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podría poner en desventaja a estos últimos en el juego aéreo ante un partido de nivel 

internacional. Por otro lado, se observó en los delanteros de Guadalajara una talla similar (1,77 

m) a los jugadores de la misma posición del TP (21).  

Por otra parte, en un estudio realizado por Rodriguez-Rodriguez F. y col. en jugadores 

profesionales chilenos, se observó que la masa adiposa fue más baja en los volantes (15 kg) con 

respecto a las demás posiciones de juego (5),  de igual forma sucedió en el estudio de Bernal-

Orozco M. et al. realizado en futbolistas juveniles del Club Deportivo Guadalajara de México 

donde sus volantes presentaron el mismo valor en kg (21).  Esto concuerda con los jugadores 

evaluados en el presente estudio, de la misma posición de la LPF donde se halló el menor valor 

de masa adiposa (13,4 kg) en relación a las demás posiciones, pero no fue así con los volantes 

del TP (14,3 kg) ya que los delanteros juveniles mostraron menor cantidad (TP= 13,6 kg). Estos 

datos pueden asociarse al mayor recorrido dentro del campo de juego, donde los volantes y 

delanteros son los que más kilómetros recorren dentro de un partido (11,5 y 10,3 km 

respectivamente), lo que influye en su masa adiposa (30).  

En concordancia con lo anterior, los delanteros de la LPF y del TP fueron los que menor 

sumatoria de 6 pliegues presentaron (LPF= 36,1 mm; TP= 40,5 mm) al compararlos con sus 

compañeros de la misma categoría, identificando similitudes con los delanteros profesionales 

chilenos (ARQ: 58,9 mm; DEF: 51,4 mm; VOL: 50,6 mm; DEL: 48,8 mm) quienes presentan 

el menor valor (5), pero no así con los juveniles mexicanos (ARQ: 60,1 mm; DEF: 48,6 mm; 

VOL: 48,9 mm; DEL: 50,3 mm) donde los defensores exhibieron menor sumatoria de 6 

pliegues con respecto a las demás posiciones, aunque los resultados fueron similares en sus 

compañeros volantes y delanteros (21). 

Con respecto a la masa muscular, en la presente investigación los arqueros, defensores 

y delanteros de ambas categorías de este estudio, presentaron valores más elevados (LPF: 43,6 

kg, 41,9 kg, 42,3 kg; TP: 39,5 kg, 37,7 kg, 36,8 kg respectivamente) en relación a sus 

compañeros volantes (LPF: 39 kg; TP: 36,5 kg), lo que concuerda con los resultados de 

jugadores profesionales chilenos (ARQ: 40,7 kg; DEF: 38,9 kg; VOL: 35,8 kg; DEL: 37,8 kg) 

del estudio de Rodriguez-Rodriguez F. y col. (5), también con futbolistas profesionales 

colombianos (ARQ: 40,5 kg; DEF: 37,4 kg; VOL: 34,6 kg; DEL: 37 kg) del estudio de Castro 

Jiménez L. y col. (31) y con jugadores juveniles de  México (ARQ: 37,8 kg; DEF: 36,6 kg; 

VOL: 34,2 kg; DEL: 36,1 kg) del estudio de Bernal-Orozco M. et al. (21). Esto podría deberse 
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a que los delanteros y defensores necesitan mayor masa muscular, fuerza y potencia para 

mejorar la capacidad de remate y el combate cuerpo a cuerpo. (32,33) 

Como limitaciones del presente estudio se puede mencionar el hecho de que los 

jugadores no fueron evaluados en una misma etapa competitiva. Adicionalmente, las medidas 

no fueron tomadas por un único antropometrista y no se utilizó la misma marca de herramienta. 

Sin embargo, todos los evaluadores contaban con la certificación ISAK. 

Para futuras investigaciones se sugiere clasificar a los defensores en centrales y 

laterales, así como a los volantes en defensivos y ofensivos para analizar mejor las diferencias 

antropométricas según la posición de juego. A su vez, se recomienda realizar una comparación 

de las variables de los futbolistas en las diferentes etapas competitivas (pretemporada, 

temporada y receso) utilizando una misma marca de herramienta para evitar así las posibles 

diferencias que podrían surgir en la toma de medidas. 

 

Conclusiones 

 

Los jugadores de la LPF y del TP de acuerdo a la posición que ocupan en el campo de 

juego, presentan características antropométricas que se correlacionan con otros futbolistas 

internacionales, por lo que los entrenadores y preparadores físicos deben tener en cuenta esto 

al momento de ubicar a cada futbolista en su función específica. Sin embargo, se observa que 

en la actualidad los jugadores de ambas categorías presentan menor cantidad de masa adiposa, 

sumatoria de 6 pliegues y mayor masa muscular en comparación con otros estudios.  

Si bien las habilidades técnico-tácticas son sumamente importantes en este deporte, uno 

de los roles del nutricionista radica en presentar las evaluaciones de composición corporal al 

cuerpo técnico ya que tener la masa adiposa elevada y/o la masa muscular disminuida los pone 

en desventaja frente al oponente. Además, es fundamental el acompañamiento del nutricionista 

a los jugadores para lograr mejorar su composición corporal, optimizar su rendimiento según 

la posición de juego y disminuir el riesgo de lesiones. Así, como también el trabajo 

interdisciplinario (cuerpo técnico, médico, nutricionistas, kinesiólogos y psicólogos) para 

lograr los objetivos individuales y colectivos. 

Por último, el aporte de los datos del presente estudio puede proporcionar un 

fundamento científico en la práctica para la selección de jugadores, tanto a nivel juvenil como 
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profesional y para comparar información antropométrica con otros clubes a nivel nacional e 

internacional, teniendo en cuenta estos valores como referencia.  

Declaración de conflictos de interés 

 

Los autores declaran no tener conflicto de interés en relación a este manuscrito para 
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Anexos 

 

1) Variables  

Variables de 

caracterización 

Unidades o 

categorías 

Escalas de 

medición 

Definiciones 

Categoría de 

jugador 

Liga Profesional 

de Fútbol / 

Torneo 

Proyección  

Nominal 

categórica o 

politómica 

Se definió según la categoría en la que 

participa el jugador. 

Posición de 

juego 

Arquero / 

Defensor / 

Volante / 

Delantero 

Nominal 

categórica o 

politómica 

Se definió según el puesto que ocupa 

dentro del partido competitivo. 

Edad Años Numérica 

continua 

Se consideró los años cumplidos 

Peso actual Expresado en kg Numérica 

continua 

Evaluado con una balanza digital. 

Talla Expresado en mts Numérica 

continua 

Evaluado con un tallímetro. 

Índice de Masa 

Corporal 

Expresado en 

kg/m2 

Numérica 

continua 

Calculado a través de la división de los 

kg de peso actual por su talla expresada 

en m2. 
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Variables en 

estudio 

Unidades o 

categorías 

Escalas de 

medición 

Definiciones 

Categoría de 

jugador 

Liga Profesional 

de Fútbol / Torneo 

Proyección 

Nominal 

categórica o 

politómica 

Se definió según la categoría en la que 

participa el jugador. 

Posición de 

juego 

Arquero / 

Defensor / 

Volante / 

Delantero 

Nominal 

categórica o 

politómica 

Se definió según el puesto que ocupa 

dentro del partido competitivo. 

Edad Años Numérica 

continua 

Se consideró los años cumplidos. 

Peso actual Expresado en kg Numérica 

continua 

Evaluado con una balanza digital. 

Talla Expresado en mts Numérica 

continua 

Evaluado con un tallímetro. 

Índice de Masa 

Corporal 

Expresado en 

kg/m2 

Numérica 

continua 

Calculado a través de la división de los 

kg de peso actual por su talla expresada 

en m2. 

Masa adiposa Expresado en kg Numérica 

continua 

Calculado a través del Software de 

Excel “AntropogimS2” mediante el 

método de 5 componentes según 

protocolo ISAK. 

Masa muscular Expresado en kg Numérica 

continua 

Calculado a través del Software de 

Excel “AntropogimS2” mediante el 

método de 5 componentes según 

protocolo ISAK. 

Masa residual  Expresado en kg Numérica 

continua 

Calculado a través del Software de 

Excel “AntropogimS2” mediante el 

método de 5 componentes según 

protocolo ISAK. 

Masa ósea Expresado en kg Numérica 

continua 

Calculado a través del Software de 

Excel “AntropogimS2” mediante el 
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método de 5 componentes según 

protocolo ISAK. 

Masa de la piel Expresado en kg Numérica 

continua 

Calculado a través del Software de 

Excel “AntropogimS2” mediante el 

método de 5 componentes según 

protocolo ISAK. 

Suma de 6 

pliegues 

Expresado en mm Numérica 

continua 

Determinado por la suma de los 

pliegues tricipital, subescapular, 

supraespinal, abdominal, muslo medial 

y pantorrilla, y calculado a través del 

Software de Excel “AntropogimS2” 

mediante el método de 5 componentes 

según protocolo ISAK. 

Índice 

Músculo Óseo 

Expresado en kg Numérica 

continua 

Calculado a través del Software de 

Excel “AntropogimS2” mediante el 

método de 5 componentes según 

protocolo ISAK. 

 

 

 

2) Instrumento de recolección de datos – Kit antropométrico  
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3) AntropogimS2 – Software de Excel 
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4) Plantilla de datos – Software de Excel 
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5) Consentimiento informado: 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Se lo invita a participar en un Trabajo de Investigación llevado a cabo para una tesis de 

grado de la Licenciatura en Nutrición de la Universidad Abierta Interamericana, para jugadores 

profesionales de futbol de primera división y reserva en Argentina, con el fin de conocer la 

composición corporal y así aportar mayores herramientas de trabajo en el campo de la Nutrición 

Deportiva.  

Se tomarán medidas antropométricas (peso, talla, talla sentada, diámetros, perímetros y 

pliegues cutáneos) para conocer la composición corporal. Se necesita que el jugador asista con 

ropa deportiva cómoda (short corto y sin remera) para poder efectuar marcas anatómicas en el 

cuerpo y posteriormente la toma de medidas. El procedimiento no implica riesgos, 

incomodidades o efectos adversos. 

Luego de haber leído lo expuesto anteriormente, acepto la participación en este estudio, 

se me han explicado mis derechos y doy mi consentimiento firmando este formulario, dando 

por entendido que: 

- Al dar el consentimiento acepto la participación voluntaria en este estudio, sin retribución 

económica o de cualquier otro tipo. 

- Puedo retirarme del mismo sin dar razones y sin perjuicios. 

- Toda la información será tratada confidencialmente. 

- Los datos del estudio pueden ser utilizados para futuros proyectos antropométricos y pueden 

ser publicados sin que las identificaciones personales de los participantes sean expuestas. 

Datos del investigador principal: franco.maximiliano.diazz@gmail.com 

 

 

 

JUGADOR                                        FECHA                        ANTROPOMETRISTA 

 

 

PADRES/REPRESENTANTE LEGAL 


