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Resumen

El presente trabajo de investigacion, intenta analizar a partir de ciertos interrogantes
planteados, las dificultades que encuentran los adolescentes, a la hora de abordar la ESI
(Educacién Sexual Integral) en el aula, en la materia Catequesis, en el tercer afio, dentro de
un colegio de Nivel Secundario, de caracter confesional, perteneciente a la ciudad de
Carcarana. Se eligio el eje “Valoracion de la afectividad”, dentro de la materia antes citada,
para hacer la propuesta de intervencion superadora de tales dificultades. Por otra parte, es
conveniente mencionar que el mismo se enmarca tedricamente en un paradigma socio-
critico, con un disefio cualitativo, incluyendo como herramientas de recoleccion de datos
una entrevista a la directora de la institucion, y una narrativa de la propia investigadora.
Luego del diagnostico de la problematica, se plantea una propuesta de intervencién, la que
consiste en un taller, orientado a los estudiantes, con el fin de proveer de herramientas a los
jovenes, en relacién a la valoracion de la afectividad encuadrada en la ESI, favoreciendo su
abordaje en el aula. Se detalla, al finalizar el presente, la planificacion de la propuesta, con
sus respectivas actividades, para en el cierre, reparar en el impacto, en los resultados

esperados y en el analisis de viabilidad.
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Introduccion

La PICP se propone, en una institucion escolar de nivel de Educacion
Secundaria, ubicada en la ciudad de Carcaraia, de gestion privada confesional, en el
marco de la asignatura “Catequesis” dentro del 3er afio de la modalidad Bachiller en

Informatica.

Se centra en las dificultades que tienen los y las alumnos para abordar la ESI en
las aulas y las ausencias de contenidos que reciben los y las estudiantes, relacionados
con la misma, principalmente, el eje de la valoracion de la afectividad. Se presenta
como preferente, proponer posibles estrategias tanto como recursos dentro de la materia
Catequesis donde se trabaja ESI, a través de herramientas didacticas para favorecer su

abordaje en el aula.

Dentro de los ejes que trata la ESI, encontramos la dimension afectiva. Este es
el eje de interés en el presente trabajo. Se considera imprescindible contemplar esta
dimension que nos atraviesa como sujetos individuales y colectivos. Es fundamental
encontrar modos de expresar los sentimientos y emociones, hacerse entender y poder
también leer en el otro, sus expresiones de afectividad, reflexionar junto con otros sobre
los vinculos humanos y su repercusion en la vida socio-emocional de cada persona. Son
aprendizajes que nos llevan toda la vida, pero es fundamental acompariar desde la
escuela también, institucion que transita el ser humano en diferentes momentos de la

vida, entre ellos, la adolescencia como periodo crucial.

Es de vital importancia comprender, como el desarrollo afectivo sexual va
atravesando las diferentes etapas a lo largo del ciclo vital de una persona, planteando a
la educacidn, diferentes desafios en cada una de ellas. Por lo tanto, se piensa necesario,
interpelar como favorecer el abordaje de la valoracion de la afectividad en la ensefianza

y aprendizaje del mismo.
En relacion a los objetivos de la investigacion, a través de la PICP se persigue:
General:
e Analizar las condiciones, tanto como las caracteristicas del abordaje actual de la

ESI y determinar otra estrategia més favorecedora con respecto a la valoracién
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de la afectividad en el 3° afio del Nivel Secundario, a fin de disefiar una
intervencion didactica alternativa que colabore en el proceso de ensefianza y

aprendizaje del mismo.
Especificos:

o Indagar a la directora de la modalidad, y a los y las estudiantes,
acerca de las dificultades con las que se encuentran, al trabajar contenidos
relacionados con ESI, especialmente con la afectividad y la Inteligencia
Emocional.

o Identificar estrategias y recursos pedagdgicos-didacticos
pertinentes segln la etapa de desarrollo afectivo —psicosexual en el contexto
correspondiente.

o Elaborar estrategias y/o dinamicas, que aporten a los estudiantes

en su practica cotidiana, en relacién a la valoracion de la afectividad.

En cuanto a las preguntas de investigacion, los interrogantes que guian este

trabajo son:

o ¢Como es el contenido del disefio curricular de ESI que se aborda,
en relacion a la valoracion de la afectividad, en 3° afio del Nivel Secundario?

o ¢Cuales son las dificultades con las que se encuentran los y las
estudiantes a la hora de trabajar contenidos relacionados con la Valoracion de la
Afectividad?

o ¢Cudles son las estrategias metodoldgicas, con las cuales han
trabajado los alumnos en relacién a la afectividad?

. ¢Qué abordaje de la ESI, en 3° afio del Nivel Secundario, seria

posible de ofrecer para favorecer la valoracion de la afectividad?



Capitulo I: Contexto de estudio

Marco Institucional

La institucion en la cual se llevé a cabo la investigacion, es de gestion privada
confesional. La misma se encuentra ubicada en la ciudad de Carcarafia, (Provincia de
Santa Fe).

El colegio se organiza en los siguientes niveles:

° Inicial
° Primario
° Secundario

Estos tres niveles en la actualidad se encuentran en el mismo edificio,

compartiendo espacios comunes como la biblioteca, el gimnasio y el salon de actos.

El Bachiller en Informética, perteneciente al nivel secundario, tiene como
propodsito, ofrecer a los jovenes la posibilidad de introducirse en la utilizacion, el
conocimiento y el desarrollo de saberes y capacidades que les permitan abordar
problemas y encontrar soluciones habilitandolos para el ejercicio pleno de la ciudadania,
para el trabajo y para la continuacién de estudios, con la importancia que implica el

buen uso y manejo de las tecnologias de la informacion y la comunicacion.
Los saberes que se priorizan, tienden a generar las mejores posibilidades para

que los estudiantes se formen:

o en la cultura del trabajo y del esfuerzo individual y

cooperativo;

o reconozcan, planteen y demanden condiciones justas de
trabajo;

o contintien estudiando mas alla del nivel secundario;

o y se incorporen a la vida social como personas autdnomas

y con una sélida formacion en valores que emanan de la propuesta
educativa de la institucion.
En este sentido, la Orientacion en Informatica colabora en la formacion integral
del alumno, en la que le permite complejizar el analisis y la reflexion sobre

problematicas actuales relacionadas con el desarrollo y uso masivo de la informética y
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las TIC, tomar posicion y participar en debates, utilizando de manera racional y

eficiente las herramientas informaticas.

En cuanto a la historia del Colegio, cabe sefialar, que nace de la mano de
inmigrantes vascos, que quieren dotar al pueblo de un colegio catdlico, capaz de

satisfacer la formacion espiritual e intelectual de la nifiez.

Su fundacion, fue en 1919, de la mano de un grupo de religiosas, todas

pertenecientes a una misma Congregacion, provenientes de Barcelona (Espafia).

En 1956 se abrio la ensefianza secundaria, y es luego de un largo recorrido que
en el afio 2013 ajustandose a la Ley de Educacion Nacional, que se contd con nuevas

orientaciones, entre ellas, Bachiller en Informatica, existente hasta el dia de hoy.

Caracteristicas del recurso humano que la transita habitualmente:

o personal docente,
o personal no docente,
o y alumnado.

Como caracteristica comun al personal docente, se encuentra su formacion
profesional afin al nivel educativo donde llevan adelante sus clases. En el caso puntual
del nivel secundario, son profesores de las materias, o profesionales relacionados a
dichas materias que luego se han formado de manera pedagdgica. A su vez, el perfil
docente debe tener habitos de puntualidad, asistencia, responsabilidad, convivencia

respetuosa y valores compatibles con los valores propuestos con la congregacion.

En cuanto al personal no docente se lo considera fundamental, parte de la

institucion y para su correcto funcionamiento.

En relacion al alumnado, cabe destacar que son nifios y jovenes de la ciudad y
de comunas y/o municipios cercanos, y que la mayoria al finalizar los estudios
secundarios se integra a la vida universitaria en Rosario, Cafiada de Gémez, Casilda

entre otras.

Factores criticos internos y externos

Identificamos como factores internos:



o Generalizando encontramos disminucion de Inteligencia
Emocional (puesto de manifiesto, sobre todo, luego de la pandemia
generada por el COVID-19), tendencia a la mentalidad fija en donde se
visualiza la falta de capacidad de aprender ante el error, predisposicion a
la frustracion y escasa comprension de consignas.

o En cuanto a las herramientas didacticas, se utilizan las
tradicionales, sumadas a los recursos audiovisuales, con cierta
complicacién de conexion a la hora de poder utilizarlas como soporte en

el dictado de clases dentro del aula.

Identificamos como factores externos:

o Contexto post pandemia. Es fundamental destacar el
contexto actual que no solo nos atraviesa a nosotros como sociedad, sino
también al mundo, inicidndose el mismo en el mes de marzo de 2020 con
un aislamiento social total que luego fue flexibilizandose, segun las
condiciones sanitarias lo permitieron. Si bien de manera paulatina hemos
ido incorporandonos a las diferentes cotidianeidades, en el ambito
educativo puntualmente, nos ha interpelado al replanteo de muchas
cuestiones en relacion no solo al dictado de clases, sino también en
cuanto a los espacios, tiempos, herramientas, metodologias en donde
primé la necesidad de cambio y adaptacion a las nuevas modalidades.
Cabe destacar que el colegio contaba previamente con una plataforma
virtual educativa, que ha resultado fundamental en estos tiempos.

o Régimen de aprobacién de trayectorias escolares, sugerido
por el Mrio. de educacion de la provincia de Santa Fe. En relacion a este
punto se ha notado una baja en la motivacién y responsabilidad por parte

de los alumnos, quienes estan en un proceso de readaptacion escolar.

Encuadre Curricular

La asignatura de Catequesis, del tercer afio forma parte del plan de estudio que

se organiza en cinco afos, con diversa correlatividad, tal como se muestra a

continuacion;



Primer Ao Segundo Afio Tercer Afio Cuarto Afio Quinto Afo
Formacion Formacion Lenguay Lenguay Lengua
Eticay Eticay literatura | Literatura Il extranjera
Ciudadana Ciudadana (Inglés 11T)

Lengua Lengua
Lenguay Lenguay Extranjera Extranjera Construccién
Literatura Literatura (Inglés) | (Inglés) Il Ciudadanay
" . Derecho
Lengua Lengua Matematica | Matematica |1
Extranjera Extranjera - . Filosofia —
. . Leng. Artistico | EDI (Sistema : .

Ingl Ingl S . Psicol
(Inglés) (Inglés) (Mdsica) Informacion sicologia
Educacion Educacién . . Contable) EDI: Dibujo

- - Biologia 4eni
Fisica Fisica Lo Técnico

Construccién Robotica
Matematica Matematica Ciudadana e Educativa Sistemas de
L . . L Informacién
Educacion Educacion Identidad. Historia ormaclo
Tecnologica Tecnologica Historia Alfabetizacion Orientacion
Biologia Fisico Quimica Multimedia en contextos
g Categuesis Laborales
Geografia Historia Fisica l;?gi?;es Lengua y
Educacion Educacion Alfabetizaci Literatura I11
Acrtistica Artistica Il In f(?rrsl é:tziiglon Construccion Matematica
(Mdsica) (Arte Visual) de la n
: . Geografia Ciudadania'y
Espa_czlos Espa_clos ., Participacion Medios
Curriculares Curriculares Educacion I
. . o digitales
Articulados Articulados Fisica Fund. de :
. : L, Colaborativos
(Secundario (Secundario Programacion
Orientado) Orientado) " Informatica
Informatica aplicada al
Laboratorio Laboratorio Tic. (Base de Teletrabajo
(Informatica) (Informatica) Datos)
. . . ri
Espacio para el | Espacio para el Geografia Segu |d,a_d
Informatica
desarrollo del | desarrollo del Quimica
Ideario Ideario Catequesis
(Contabilidad — | (Contabilidad — Catequesis .
Catequesis) Catequesis) ., Efjl.mac'on
Educacion Fisica
Rueda de Rueda de Fisica
convivencia- convivencia-
Tutoria Tutoria

El programa de estudio de la asignatura se organiza en 8 unidades, las cuales se
apuntalan en el proyecto educativo “Aprender a Amar”. Se prioriza la participacion

activa del alumno, con instancias de evaluacion que se organizan en trabajos practicos y
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una evaluacion final integradora. También, se le otorga valoracion preferenciada a la

asistencia.

El cursado se dicta de lunes a viernes, en turno mafiana, en el horario de 7:30 a
12:45 horas y los dias jueves por la tarde de 14:15 a 16:45 horas.

Las clases se llevan adelante con una combinacion de material teérico, al cual
también pueden acceder mediante la plataforma educativa del Colegio y a través de

diferentes dinamicas llevadas a cabo en el aula presencial.



Capitulo I1: Metodologia de la investigacion empleada

El lugar desde el cual se investigd, fue el del docente (a cargo de Catequesis y
en el rol de investigadora). En cuanto al aspecto metodoldgico, el paradigma de
investigacién seleccionado, fue el socio-critico. Se eligié el mismo, ya que, no solo se
pretendio conocer la realidad de la problematica seleccionada, sino que también se
planted, proponer estrategias didacticas, que favorezcan su abordaje concreto en el aula

para transformarla positivamente.

En relacion al disefio de la investigacion optado, fue el cualitativo, priorizando
la entrevista, y la narrativa docente como herramientas de recoleccion de informacion
situada. Las unidades de analisis seleccionadas fueron, un directivo, para la entrevista,
realizada en un colegio confesional, de gestion privada, el dia 23 de junio de 2022,
alumnos y docentes, (a partir de la observacion e interaccion, volcada en la narrativa

docente).



Capitulo 111: Planteo del problema

Con la intencion de compilar informacién y datos pertinentes, que favorezca al
objetivo de desarrollar una propuesta de intervencion y que colabore en la formacion de
los estudiantes, en relacion a la valoracién de la afectividad, en la adquisicion de
habilidades sociales, fortaleciendo asi su inteligencia emocional, es que se llevé a cabo
una entrevista presencial a la directora del Nivel Secundario, de la modalidad en la cual

se produjo la investigacion.

Se selecciono a la directora, a quien identificaremos como A, para no revelar la
identidad de la misma. A, tiene a su cargo la direccion, pero, ademas, es docente titular
en las asignaturas Biologia y Catequesis en los primeros afios del secundario, por lo cual

se considerd acertado la eleccion del sujeto a entrevistar.

Frente al pedido de realizar la entrevista, A se mostrd abierta a la propuesta,
muy amable y expresando que en su momento ella también habia tenido que pedir

colaboracion para poder realizar su trabajo final de la Lic. en gestion.

Con el fin de conocer su trayectoria en la institucion es que la primera pregunta
hizo referencia a cuantos afios hace que trabaja en la misma y cuéntos afios esta en su
funcion como directora. En su respuesta se reflejé el extenso recorrido de A en el
colegio. Su respuesta textual fue: “Comencé como docente a trabajar en el afio 1990,
como catequista, después en el afio 1997/1998 quedé como titular en horas de Biologia,
de Ciencias Naturales en ese momento y de Tecnologia y hace quince afios que estoy en

la direccion del secundario de la xxxx.”

La segunda pregunta fue realizada con el objetivo de crear un ambiente
positivo, en el cual A pudo relajarse y relatar cual era su vinculo con la escuela. En sus
palabras se observé que va mas alla de un vinculo pedagégico, no solo importa el saber,
sino también se tiene en cuenta al otro, sus valores, y es un lugar de pertenencia para
ella. Su respuesta textual fue: “El vinculo con la escuela es grande porque maés alla de
que soy docente hace mas de treinta afios estoy en el colegio... Uno ya era alumno
desde nivel inicial, luego primario y secundario. En su momento a los doce/trece afios,
en la etapa de la preadolescencia las hermanas tenian grupos juveniles donde nos
invitaban a venir a la escuela, nos reunian en la biblioteca, nos pasaban peliculas, hacian
una catequesis extra y después saliamos a misionar. Las hermanas nos llevaban de
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mision al barrio formosefio, por ende, con la escuela y de la mano de las hermanas se
hizo mas fuerte ese vinculo en mi etapa adolescente. Luego, solamente no vine a la
escuela los cuatro afios de formacion del profesorado, por lo tanto, es una unién muy
fuerte con la escuela en la vida de uno. Con respecto a mi trabajo, cuando uno decide
una carrera, una profesion, quizas estas en dudas de si es lo que uno quiere llegar a ser o
hacer en su vida, pero a mi el lazo con los adolescentes, con los jovenes siempre me
gustd y entonces, dentro de la basqueda profesional, el profesorado me gustaba mucho.
La rama asociada a la medicina y la docencia me llevaban a que ese vinculo con los
adolescentes no se perdiera. La verdad es que al principio es un poco dificil encontrase
con la profesion, pero con el tiempo se conjuga lo que me gustaba, la rama de las
ciencias naturales, la biologia, los seres vivos, la persona en siy el trato con los jovenes.
No hay nada mas lindo para aquel que tiene esta vocacion, que verlos crecer en la
secundaria. Uno los recibe de nifios y los deja, los suelta ya como jovenes con sus
principios, con sus valores y con personalidad. Desde la escuela vemos la importancia
de verlos crecer en valores que los hacen buenas personas, y todavia hago mi tarea
contenta, tranquila, teniendo en cuenta que si llega el momento de que no resulta ser asi,

es el momento de dar un paso al costado.”

Ya en la tercera pregunta se solicitdé a A que explique cdmo es el abordaje de la
ESI (Educacion sexual integral) en la institucion. En la misma la directora contextualizo
que el colegio es de caréacter confesional (catolico) y explico que, si bien es obligatorio
dar dichos contenidos, se respetan los valores de la congregacion a la cual pertenecen.
Por otra parte, relatd que se realiza de manera transversal desde nivel inicial hasta
quinto afio del nivel secundario enmarcado en un proyecto de la editorial Logos,
titulado “Aprender a amar”. Sus palabras textuales fueron: ‘“Nuestra escuela es una
escuela catolica, que sigue la propuesta educativa de su congregacion. Como directiva

de la institucion uno debe abrazar dicha propuesta, conocer, respetar y llevarla a cabo.

A partir del momento en que fue obligatoria la ESI en las escuelas, si bien
siempre se abordd porque desde la catequesis uno no puede dejar de lado esa parte
fundamental de la persona, se enmarcé dentro de un proyecto de la editorial Logos, que
es aprender a amar. Entonces desde el nivel inicial hasta quinto afio, los alumnos tienen
esta propuesta ESI que respeta la propuesta de las hermanas, respeta el concepto de
persona que tenemos como concepcidn cristiana del hombre y a los chicos les da
herramientas también de formacién teniendo en cuenta esta concepcion humana del

hombre.”
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La cuarta pregunta se relaciond con conocer si la educacion emocional forma
parte del proyecto institucional. Frente a esta cuestion A explicdé que si estd
contemplado a nivel institucional, pero revela que no todos los docentes estan
predispuestos ni formados para estar a la altura de las distintas situaciones que pudieran
presentarse. Se explayd respondiendo textualmente lo siguiente: “Las emociones
atraviesan lo que es la formacién (de los jovenes). Dentro de los principios de la
propuesta de la congregacion se contempla que haya un clima de alegria, teniéndola
como la principal virtud. Las emociones no pueden quedar fuera de la propuesta
institucional, tienen que estar atravesadas desde todas las areas, mas hoy con los aportes
de las neurociencias, no las podemos dejar de lado. Si bien en las escuelas es nuevo lo
relacionado a las neurociencias, desde el proyecto institucional ya estaba contemplado.
Es fundamental para la institucion que nadie se vaya enojado de la escuela, cuando un
chiquito por alguna razon se va y deja de pertenecer a la institucién, tenga claro que las
puertas de la escuela van a estar abiertas, o sea que se prioriza el vinculo con la persona,

el alumno, y el vinculo con la familia.

Puntualmente, no hay un espacio que aborde la tematica especificamente. Desde
primaria tienen el espacio que es Formacion Etica y la parte de Catequesis dentro de lo
que es la formacion cristiana. Ahi estdn atravesadas las emociones y en el nivel
secundario el espacio curricular de la Catequesis en si, y las mismas asignaturas. Porque
a un alumno, que presenta alguna situacion traumatica por algo particular que le puede
estar sucediendo, ya sea en el colegio o en su casa, por ejemplo, uno no puede dejarlo de
lado ensefiando Matematica y no importarle que le esté pasando, qué lo esta atravesando

al alumno, poder enfocarse y llegar al aprendizaje.

La persona es una unidad bio-psico-social-espiritual, atravesada por un montén
de dimensiones y los sentimientos son parte de esa unidad. No es fécil, porque, asi
como los alumnos son diversos, el mundo docente es diverso y uno esto lo dice en teoria
y a veces en la practica también el docente esta atravesado por su historia, que hace que

a veces, no todos nos pongamos en el lugar del otro.”

En la quinta pregunta, se le consulto, si creia que era importante la educacion
emocional y que justifique su respuesta. Ante la misma A, reveld que la considera
necesario, y explicd, que repercute en el vinculo del estudiante, no solo con la/el
docente, sino también con la institucion. Su respuesta textual fue: “Si esta, hoy no la

podés dejar de lado. Lo que uno trata de hacer con los grupos, por ahi que mas
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dificultades tiene, es ganarles el corazdn, porque si uno les gana el corazon ya tenemos
casi el setenta por ciento ganado, por el hecho de que, si se presenta una situacion de
conflicto, si se presenta un problema de disciplina, cémo lo aborda, si vos vas al
choque, si vas a la pelea, a la confrontacidn, seguramente que la manera de vincularnos

va a ser mas dificil.”

La sexta pregunta la consideré pertinente, para focalizar la relacion de las
emociones y el impacto que las mismas podrian tener en el aprendizaje. En esta
oportunidad, A respondio relacionando con su respuesta anterior, dejando en claro que,
si un estudiante esta atravesado emocionalmente de manera negativa, seguramente no va
a poder aprender. Méas importante alin deja al final entre lineas, la importancia de la
mirada del docente y la empatia con el/la alumno/a. Su respuesta textual fue: “Esto esta
relacionado con lo anterior, seguramente, si algo le esta pasando, se le va a ser dificil la
atencion, trabajar en grupo, la conducta se va a ver alterada. Se observan jovenes, que a
lo mejor en la clase se duermen, a esos chicos algo le pasa, no puede ser que uno no se
dé cuenta, si no lo haces por la cantidad de alumnos en la primera hora, en la segunda lo

tenes que registrar y ahi tenemos que estar atentos.”

La séptima pregunta, fue dirigida, para conocer cuales considera que son las
principales dificultades, que presentan los estudiantes en relacion a la inteligencia
emocional. La directora A, conto, que principalmente en los cursos del medio, tercero y
cuarto afio de la secundaria, se estdn viendo muchas consecuencias negativas post
pandemia (covid-19), repercutiendo, teniendo un importante impacto en la salud mental
de los jovenes. Sus palabras textuales fueron: “Los problemas o dificultades, que
puedan llegar a tener los chicos, emocionalmente que se reflejen en el aula, se estan
dando a partir de la pandemia. Principalmente, se ve un quiebre, en los cursos de tercer
y cuarto afio, en los cursos del medio, que hoy estan saltando problemas de
sociabilizacion, hay algunos que estaban muy comodos en casa, que les molestd volver

al aula y les cuesta integrarse, abrirse, hablar, estar con otros.

Hay otros problemas emocionales, hay alumnos que estan integrados con la
escuela especial, alumnos que estan llegando ahora a cursos superiores y se les detectd
de manera tardia, alguna patologia o inconveniente como autismo o sindrome de
asperger, por ejemplo. Y las otras dificultades son a lo mejor el entorno social o familiar

que repercuten en las relaciones de grupo.”
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La octava pregunta, se orientd con el fin de conocer, como los estudiantes
reaccionan ante una evaluacién, principalmente frente al error. En la respuesta de A,
dej6é en claro que la mayoria toma como fracaso el error, que les cuesta mucho
enfocarse en tomarlo como una posibilidad de aprendizaje, evidenciando caracteristicas
de personalidad fija. A su vez, planted, la necesidad de trabajar el error, dandole
prioridad no solo para esta etapa que atraviesan los adolescentes, sino también pensando
en el futuro cercano por ejemplo en su trayectoria universitaria. Su respuesta textual fue:
“Es dificil, el alumno que esta acostumbrado a sacarse malas notas, es como que ya sabe
que se va a sacar una mala nota, le cuesta salir de eso y lograr en algin momento por el
esfuerzo y por la dedicacion, o por el trabajo y la disponibilidad para hacer que supero
esa nota que no alcanza a la deseada. Y hay otros alumnos que estdn acostumbrados a
rendir bien, que, frente a la mala nota, lo sienten como un fracaso. Se ve, hay espacios
curriculares como programacion, en donde hay evaluaciones, en las que por ahi son por
acierto o error y no hay posibilidades como en la narrativa, en donde uno puede
expresarse mas. En ese caso, muchas veces los chicos se sienten que no lo lograron,
para que esa mala evaluacion no lo vivan como un fracaso, que no es algo que no lo
podés lograr hacer, sino que lo tengo que volver a intentar, lo tengo que volver a hacer,
previo a ver donde estuvo la dificultad, si no preste atencion, si no lo entendi al profesor
y no le pregunté, por ejemplo. Transmitirles, que no hay nada que no tenga solucion y

que no pueda volver a intentar.

Esta cuestion del error, hay que trabajarla mucho, me parece que es un trabajo
para hacer con los chicos, porque después el problema es en la universidad. Uno ve en
los chicos que terminaron el afio pasado o el anterior, que frente a las primeras notas
que no han llegado a la aprobacion, muchos se sienten que no pueden y que no es para
ellos la Universidad. Yo, estoy de acuerdo, que, aunque no nos gusta, el error es

aprendizaje.”

En la novena pregunta, se consulté a A, su opinién, sobre si los docentes
acompafian, sostienen el proceso de desarrollo de habilidades sociales e inteligencia
emocional y que recursos y herramientas utilizan. Con respecto a esto, A hace
referencia a una pregunta anterior y vuelve a poner en manifiesto, la diferencia existente
entre los docentes. Explica, que depende mucho de la personalidad de cada uno, de la
formacion que tengan, evidenciando una vez mas, la poca formacion de algunos
docentes con respecto a la tematica elegida para dicha investigacion y la falta de

empatia ante las necesidades de los estudiantes. Las palabras textuales de A fueron:
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“Como te nombre anteriormente, hay docentes que tienen mayor apertura por su forma
de ser, son asi, abiertos o sociales y tienen en cuenta la dimensién humana del alumno y
hay otros que, por ahi por su estructura, por su formacion, a lo mejor también por su
historia familiar, personal, son mas frios y les cuesta ponerse en el lugar del alumno,
que hoy esta pasando una situacion dificil o que merece una ocupacién, una espera en el
tiempo. Generalmente, cuando uno les dice los profes acomparfian, porque estan dentro
de la escuela y saben cudl es el estilo de la escuela. Por supuesto, que ver lo emocional,
no quiere decir perdonarles todo. Hay que saber entender y también ensefiarles, que eso
que les esta pasando, los esta formando para asumir retos mas grandes en otro ambito de

la vida.

Las tutoras, trabajaban a través de entrevistas personales. Al finalizar las clases
preguntaban acerca de como te sentiste, o0 como estas hoy. En el nivel primario se
utilizaban estrategias como, por ejemplo, caritas en cartdn para representar cémo
estaban. Recurrir a herramientas que los desestructure, como, por ejemplo, canciones y

que tiendan a fortalecer vinculos.”

Llegando a la décima y ultima pregunta, se le pidi6 su opinién en relacion a la
utilidad de la implementacién de un taller de Afectividad e Inteligencia Emocional, en
la asignatura Catequesis. La directora A, se mostr6 abierta a la ejecucion de un taller,
sobre todo, porque no hay un espacio curricular especifico en la actualidad, en relacion
a la tematica abordada en. Al respecto A dijo textualmente: “Si podria ser, siempre lo
que sea propuestas, herramientas, trabajo, talleres que a los chicos les sirva me parece
barbaro. Al no tener un espacio dedicado especificamente, tenemos que adecuarnos para

el momentito que se pueda se trabaje la tematica.”

Como reflexion concluyente la directora A, al analizar la problemética del
presente trabajo expresa las dificultades que evidencian no solo los estudiantes, sino
también, docentes en relacion a habilidades sociales e inteligencia emocional. Si bien, la
propuesta superadora, esta dirigida a brindar a las jovenes herramientas que fomenten
las habilidades sociales y la regularizacion de las emociones, se advirtié la necesidad
actual, de proporcionar también capacitaciones a los docentes, ya que con la formacion
bésica de los profesorados no alcanzaria para adquirir herramientas basicas, en relacion
a trabajar contenidos relacionados con la problematica. En el nuevo paradigma de la
educacion, debemos entender que no solo alcanza con los contenidos de la materia que

nos compete, sino, la responsabilidad de entender que trabajamos con personas, con
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sujetos, que parte de la vocacion no solo es que nos interpele dar clases, sino también se

debe tener la capacidad de estar en el lugar del otro.

Asi, la entrevista realizada a la directora A permitié realizar un analisis de la
problematica, a partir de la vision de quien vive dia a dia, las dificultades que se
presentan en los jovenes, en relacién a la misma. Muy amable, dispuesta y con notable

manejo de la oratoria, A colaboré con la realizacion del encuentro pautado.

Por otra parte, la narrativa fue seleccionada para poder relatar la propia
experiencia, al entrar en contacto diario con la docencia y la vida institucional. Lograr
poner en evidencia aquellas situaciones, charlas, conflictos que observaba en relacién a
la problematica elegida. Aquello que acontece en el aula, en la sala de profesores, en el

recreo, que muchas veces, dice mucho mas que una encuesta, por ejemplo.

“Llegaba el verano del 2021, venia al igual que todos de un aiio muy duro, de
una realidad completamente diferente a la que estdbamos acostumbrados. La pandemia
por covid-19, me habia enfrentado con la muerte, ya no como un concepto lejano en el
cuél todos sabemos que vamos a llegar. Si en varios sentidos, el miedo al no saber qué
iba a suceder, que iba a pasar, si me pasaba a mi, a alguien de mi familia, amigos,
conocidos. Era real lo que estaba pasando, aunque por momentos parecia que era otra
situacion, que no podia estar sucediendo. Ese afio mas alla de todos los miedos, la
sensacion de estar encerrada, de la prohibicién, la incertidumbre, me resulto
sumamente reparador en lo personal. Aprendi a apagar el televisor, no escuchar tanto
los noticieros, y 0jo, no significaba negar lo que sucedia, era protegerme y proteger a
mi familia de tanta informacién negativa. Decidi empezar a darme lugar, a escucharme

a mi y mis necesidades, a conectar con la vida, a proyectar.

Necesitaba crear, hacer, cambiar y ahi fue, cuando se me ocurrié el 5 de enero
del 2021, averiguar para realizar las materias pedagdgicas. Envié un mensaje,
solicitando informacidn acerca de los requisitos necesarios y la modalidad del cursado.
Tomeé la decision, me inscribi, llegd el momento de comenzar y con una mezcla de
emociones que me invadia, me encontraba siendo estudiante nuevamente. Desde otro
lugar, ahora las clases eran virtuales y me pregunta entre otras cosas: ¢Podré
concentrarme estudiando desde mi casa con los chicos alrededor?, ;Como seran los
vinculos desde la virtualidad?, ¢Estaré a la altura? Y no sé cuantas interrogantes mas

surgian...
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Pasaron los primeros encuentros, todo fluyo favorablemente, me sentia
motivada y un domingo al mediodia la mama de mi esposo, docente jubilada, me
pregunta: “;Laura, vos cumplis los cuarenta en agosto?, mira, que si no realizas un
reemplazo antes de esa fecha no entras mas al sistema”. En ese momento, quedé
helada, no tenia ni idea de esta situacion, respiré profundo y activé nuevamente. Al
otro, dia me acerco a mi colegio, (al que fui desde los cinco afios, hasta finalizar el
secundario), explicando mi situacion y pido, que en caso de que sea posible, me tengan

en cuenta para un reemplazo en alguna de las materias en las cuales podria dar.

Al poco tiempo me llaman para una suplencia, y en ese primer encuentro con la
docencia, aparecié la adrenalina, pero de una manera que hacia rato que no me sentia
asi. En ese momento supe que era para mi, estuve tranquila, relajada, activa, como si lo
hubiera hecho toda la vida. Termino mi suplencia, con la tranquilidad de ya estar en el

sistema.

En julio recibo un llamado, en el cual me preguntan, si quiero ser docente
titular a partir de agosto de la materia Catequesis de tercer, cuarto y quinto afio de la
modalidad Informatica, en la escuela secundaria, objeto de analisis, explicandome que
los ejes centrales son ESI, orientacion vocacional y proyecto de vida entre otros. Dije

que si y con mucho entusiasmo comencé mi historia como profesora.

Para identificar cuales eran las necesidades de los jovenes, en relacién a los
contenidos de la materia, es que luego de una dindmica de presentacion, realicé una
encuesta, en la cual el resultado fue, ESI, la mayor carencia que tenian los estudiantes.
Luego en un coloquio, explicaron que habian pedido en varias oportunidades, poder
trabajar la tematica, pero no encontraban respuestas. Por otra parte, algunos docentes,
me comentaron, que no se sentian capacitados, ni comodos para abordar temas

relacionados con la sexualidad.

Durante los primeros meses, presencié situaciones entre los alumnos en las
cuales les resultaba sumamente incomodo socializar, se angustiaban, se enojaban.
Entiendo, venian de mucho tiempo de estar en casa, sin rutinas, sin realizar las cosas
del colegio, de conectarse virtualmente, apagar la camara y seguir durmiendo, relatado
por ellos mismos en los debates que surgian en clase. Se encontraban una vez mas, pero
habiendo perdido un montdn de habitos necesarios. Dormir hasta tarde, jugar a la play
hasta cualquier hora, dormirse de madrugada. Seguian pasando los meses, y entendi
que mas alla de la pandemia, me encontraba con jovenes, que en su mayoria tenian
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adquiridas las habilidades sociales béasicas, pero no podian, ni sabian regular sus
emociones. No solo en situaciones de convivencia, de manera muy notoria ante las
situaciones de examenes, por ejemplo, cuando no se pregunta textual, cuando hay que
relacionar, cuando los sacaba de la comodidad del estudio de memoria. Recuerdo la
tarde, en que un alumno me sigui6 a la salida, pidiéndome que le indicase por favor,
como iba a ser mi criterio de evaluacion, muy angustiado... Si no iba a hacer preguntas

textuales del material que les habia dado.

Por otra parte, en diferentes ocasiones, escuché decir a varias docentes, que, a
ellas, no les importaba qué les sucedia, o sentian los estudiantes, que a ellas no les
pagaban para ello; que su funcion era dar su materia y nada mas. En su practica se
dejaba ver, a partir de sus relatos, que no importaba, si ese alumno aprendia o no, ya
que hoy sabemos, que las emociones tienen un gran impacto en el aprendizaje. Por lo
tanto, esas docentes, generaban buen vinculo, solo con aquellos alumnos promedio, que
cumplian con sus expectativas académicas. El joven que se salia de la norma, al que
mas le cuesta, no era mirado, ni escuchado. Esto lo confirmé, a lo largo de las clases, y
durante el tiempo en que me toco hacer un reemplazo, de tutoria; al darles lugar a los

estudiantes.

Recuerdo, que mientras realizaba el reemplazo, mencionado en el pérrafo
anterior, se me acercaban docentes (de manera individual), y me decian: ¢Vos creés
que vas a poder hacer algo con estos pibes? ...Ni te gastes, son unos vagos, la quieren
facil y ni asi hacen nada. Si, quizas tenian razon, pero mi funcion, era estar para el
otro, acompafiar, contener, ser sostén e intentar apuntalar, para que ese otro de
manera autébnoma y por eleccion comience a hacer. Entiendo que esa eleccion, no
depende de mi, que no me lo hace a mi, que tiene que ver con su historia y que no hay

lugar para egocentrismos, correrme de ese lugar.

Todas estas situaciones, resonaron en mi, me atravesaron, poniéndome como
foco en el presente, el no dejar de mirarme, interpelarme, revisar todo el tiempo mi rol
docente; y de manera prioritaria, no dejar de lado al otro, sus emociones, mirar,
escuchar activamente, apuntalar, presentando el escenario pedagogico, para que el

otro pueda apropiarse del aprendizaje”
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Capitulo 1V: Marco Teérico o de referencia

El cuerpo teodrico que se expresa en este capitulo, contendra a lo largo de su
recorrido, referencias acerca la normativa vigente en relacion a la educacion, segun la
Constitucion Nacional. Ademas, una exposicion de la Ley de ESI, de los objetivos e
incumbencias de la materia Catequesis, y la presentacién conceptual considerada
fundamental para aportar a la problematica planteada en el presente trabajo de

investigacion.

a. Ley de Educacion Nacional N° 26.206

Con el objetivo de regular el ejercicio del derecho de ensefiar y aprender,
ofrecido en la Constitucion Nacional y en Tratados Internacionales, es que se establece
a partir de la formulacion de la Ley N° 26.206, una estructura del sistema educativo,
asegurando, una educacién, en la cual se prioriza la calidad, dando espacio a la igualdad

de oportunidades y posibilidades, en todo el pais. Al respecto, la Ley indica:

La Ley de Educacion Nacional N° 26.206 fue aprobada por el Congreso de la
Nacion el 14 de diciembre de 2006, constituyendo un paso fundamental en el
proceso de recuperacion de la educacion para la construccion de una sociedad
mas justa. Sus contenidos estan orientados a resolver los problemas de
fragmentacion y desigualdad que afectan al Sistema Educativo y a enfrentar los
desafios de una sociedad en la cual el acceso universal a una educacion de buena
calidad es requisito para la integracion social plena. La Ley N° 26.206 regula el
ejercicio del derecho de ensefiar y aprender consagrado por el articulo 14 de la
Constitucion Nacional y los Tratados Internacionales incorporados a ella,
conforme con las atribuciones conferidas al Honorable Congreso de la Nacion
en el articulo 75, incisos 17, 18, y 19, y de acuerdo con los principios que alli se
establecen y los que esta ley determina. Asimismo, la Ley de Educacién

Nacional establece en el articulo 3 que la educacion es una prioridad nacional y
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se constituye en politica de Estado para construir una sociedad justa, reafirmar la
soberania e identidad nacional, profundizar el ejercicio de la ciudadania
democratica, respetar los derechos humanos y libertades fundamentales y
fortalecer el desarrollo econdmico — social de la Nacion. (Ley N°26.206, 2006).

El sistema educativo, esta estructurado en distintos niveles y modalidades. El
nivel que concierne en la presente investigacion, es el Nivel Secundario, que es el que

se tomara para describir a continuacion.

En primer lugar, es necesario sefialar, que la Educacion Secundaria es de
caracter obligatoria, y esta dirigida a los/las adolescentes y jovenes, quienes

previamente hayan podido finalizar, el Nivel de Educacion Primario.

Dentro de articulo 30, de la Ley 26.206, se expresa la finalidad de que la
Educacién Secundaria, permita a los jovenes a continuar con los estudios, y a

habilitarlos para el trabajo. Encontramos diversos objetivos:

a) Brindar una formacion ética que permita a los/as estudiantes desempefiarse
como sujetos conscientes de sus derechos y obligaciones, que practican el
pluralismo, la cooperacion y la solidaridad, que respetan los derechos humanos,
rechazan todo tipo de discriminacion, se preparan para el ejercicio de la
ciudadania democrética y preservan el patrimonio natural y cultural. b) Formar
sujetos responsables, que sean capaces de utilizar el conocimiento como
herramienta para comprender y transformar constructivamente su entorno social,
econdmico, ambiental y cultural, y de situarse como participantes activos/as en
un mundo en permanente cambio. c) Desarrollar y consolidar en cada estudiante
las capacidades de estudio, aprendizaje e investigacion, de trabajo individual y
en equipo, de esfuerzo, iniciativa y responsabilidad, como condiciones
necesarias para el acceso al mundo laboral, los estudios superiores y la

educacion a lo largo de toda la vida. d) Desarrollar las competencias linglisticas,
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orales y escritas de la lengua espafiola y comprender y expresarse en una lengua
extranjera. e) Promover el acceso al conocimiento como saber integrado, a
través de las distintas areas y disciplinas que lo constituyen y a sus principales
problemas, contenidos y métodos. f) Desarrollar las capacidades necesarias para
la comprension y utilizacion inteligente y critica de los nuevos lenguajes
producidos en el campo de las tecnologias de la informacién y la comunicacion.
g) Vincular a los/as estudiantes con el mundo del trabajo, la produccion, la
ciencia y la tecnologia. h) Desarrollar procesos de orientacion vocacional a fin
de permitir una adecuada eleccion profesional y ocupacional de los/as
estudiantes. i) Estimular la creacion artistica, la libre expresion, el placer estético
y la comprension de las distintas manifestaciones de la cultura. j) Promover la
formacion corporal y motriz a través de una educacion fisica acorde con los
requerimientos del proceso de desarrollo integral de los adolescentes. (Ley
N°26.206, 2006).

Cabe aclarar, que, en la Educacion Secundaria, hallamos dos ciclos. Por una
parte, encontramos el Ciclo Basico, que es de caracter comun a todas las orientaciones;
por otra, esta el Ciclo Orientado, que es de caracter diversificado, dependiendo de las

diferentes areas del conocimiento, ya sea tanto del mundo social, como del trabajo.

b. Ley de Educacion Sexual Integral N° 26.150

En la Ley N° 26.150 queda determinado que es de caracter obligatorio, que tanto
nifias, nifios y adolescentes deben recibir Educacion Sexual Integral, dicho derecho debe
estar garantizado y cada escuela debe proporcionarlo. Para ello, se cre6 el Programa
Nacional de ESI.

A partir de diferentes normas, se regulan los lineamientos de la ESI. En el
Programa Nacional de Educacion Sexual Integral, encontramos en el articulo 3°, los

siguientes objetivos:
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a) Incorporar la educacion sexual integral dentro de las propuestas educativas
orientadas a la formacion armoénica, equilibrada y permanente de las personas; b)
Asegurar la transmision de conocimientos pertinentes, precisos, confiables y
actualizados sobre los distintos aspectos involucrados en la educacion sexual
integral; ¢) Promover actitudes responsables ante la sexualidad; d) Prevenir los
problemas relacionados con la salud en general y la salud sexual y reproductiva
en particular; e) Procurar igualdad de trato y oportunidades para varones y
mujeres. (Ley N° 26.150, 2006).

Por otra parte, en el articulo 8°, de la presente ley, se formula que cada

jurisdiccion, implementara el Programa a partir de:

a) La difusion de los objetivos de la presente ley, en los distintos niveles del
sistema educativo; b) El disefio de las propuestas de ensefianza, con secuencias y
pautas de abordaje pedagdgico, en funcion de la diversidad sociocultural local y
de las necesidades de los grupos etarios; ¢) El disefio, produccion o seleccion de
los materiales didacticos que se recomiende, utilizar a nivel institucional; d) El
seguimiento, supervision y evaluacién del desarrollo de las actividades
obligatorias realizadas; e) Los programas de capacitacion permanente y gratuita
de los educadores en el marco de la formacion docente continua; f) La inclusion
de los contenidos y didactica de la educacion sexual integral en los programas de
formacion de educadores. (Ley N°26.150, 2006).

Se considera fundamental, mencionar que dicho Programa evitaria el abordaje
reduccionista de la sexualidad humana, dando lugar tanto a aspectos, bilégicos,
fisioldgicos, genéticos, psicologicos, éticos, juridicos y pedagdgicos entre otros. Por
otra parte, acompafia la comprensién y evolucion afectiva de nifios, nifias y
adolescentes, promoviendo una favorable vinculacion afectiva. Al mismo tiempo, queda
sentada la importancia de ser vehiculo del vinculo entre la escuela y la familia, para que

se puedan lograr los objetivos del Programa nombrado anteriormente.
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La Ley N° 26.150, (2006), estipula cinco ejes centrales en los cuales se
basa la ESI:

e Reconocer la perspectiva de género: sabemos que las relaciones entre
hombres y mujeres, estdn mediadas por cuestiones de poder, dejando en varias
ocasiones en desventaja a la mujer. Cuando estas situaciones suceden, en

consecuencia, suele suceder la vulneracién de derechos.

e Respetar la diversidad: este eje pone el acento en reconocer que
vivimos en una sociedad plural, poniendo el foco en la singularidad, la diversidad
como un valor. Como objetivo fundamental, se propone trabajar la tolerancia,

valorando las diferencias.

e Valorar la afectividad: este eje, es el que vamos a desarrollar luego de
manera mas amplia, ya que es el que tomamos para el presente trabajo de
investigacion. EI mismo, busca interpelar el espacio que ocupan las emociones y
sentimientos en el aprendizaje; y promueve el desarrollo de habilidades sociales,

cémo la empatia, la solidaridad, la asertividad y el respeto.

e Ejercer nuestros derechos: en este, eje se hace foco en que tanto nifios,
nifias y adolescentes, son sujetos de derecho, y que los adultos ademas del Estado,

son quienes deben ser garantes del cumplimiento de los mismos.

e Cuidar el cuerpo: este eje es fundamental, para el reconocimiento de
que el cuerpo sexuado y la salud, no comprende solo la dimension biologica.
Ademas, poder reflexionar acerca de las representaciones del cuerpo y la salud,
tanto en la escuela como en la sociedad. A su vez, poder trabajar el cuerpo desde
diferentes disciplinas, poder visualizar y analizar criticamente los estereotipos de
belleza, ya sea para varones como para mujeres. Por ultimo, propiciar el cuidado

del cuerpo y la promocion de la salud.

La ESI estd atravesada por cada uno de los ejes mencionados anteriormente,
cada uno de ellos se interrelacionan y permiten abordar la sexualidad humana desde cada

una de las dimensiones que las atraviesa. Se propone ser un abordaje no reduccionista.
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En relacion al eje valorar la afectividad, es prioritario no solo pensar y
reconocer el valor dicha dimension, ademas es necesario comprender, que atraviesa no

solo a las personas, sino también a las instituciones en cada uno de sus movimientos.

Dentro del Campus Educativo, del Ministerio de Educacion de la Provincia de
Santa Fe, en el articulo ESI Secundaria — Afectividad, se expresan los siguientes
propésitos de ESI, vinculados directamente con el eje valorar la afectividad.

Textualmente pronuncia como expectativa de logro:

o Desarrollar para la verbalizacion de sentimientos, necesidades,
emociones, problemas y la resolucion de conflictos a través del dialogo.

o Expresar, reflexionar y valorar las emociones y los sentimientos
presentes en las relaciones humanas en relacion con la sexualidad, reconociendo,
respetando y haciendo respetar los derechos humanos.

o Presentar oportunidades para el conocimiento y el respeto de si mismo-a
y de su propio cuerpo, con sus cambios y continuidades tanto en el aspecto fisico
como en sus necesidades, sus emociones y sentimientos y sus modos de

expresion. (Campus Educativo, Min. De Educacion, Santa Fe, 2020).

Se considera elemental conocer, que tanto las emociones y los sentimientos
estan presentes en cada relacion humana y que la afectividad puede promover o no al

encuentro con las personas.

Es de suma importancia, abordar a partir de dicho eje, el respeto a la intimidad

propiay la ajena, rechazando el abuso, la violencia de género y sexual entre otras cosas.

Por otra parte, al hacer foco en dicho eje, es oportuno para trabajar la Educacién

Emocional.

C. Catequesis

Se presentara de manera conceptual Catequesis, debido a que la investigacion se
llevé a cabo en un Colegio Secundario de caracter Confesional, en el tercer afio de la

materia Catequesis, en donde se aborda ESI. La Catequesis, es un tipo de ensefianza
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estipulada, alude a la educacion en la fe de los nifios, jovenes y adultos, basicamente la
ensefianza de la doctrina cristiana. En un sentido mas preciso, el vocablo Catequesis
resefia a la transmision de la Fe a los miembros de la Iglesia.

Con respecto a la finalidad de la materia, el Directorio de la Catequesis (2020)
expresa:

En el centro de todo proceso de la Catequesis esta el encuentro vivo con Cristo.

El fin definitivo de la Catequesis es poner a uno no solo en contacto sino en

comunion, en intimidad con Jesucristo...la Catequesis esta orientada a formar

personas que conozcan cada vez mas a Jesucristo y su Evangelio de salvacion
liberadora que viva un encuentro profundo con El'y que elijan su estilo de viday

sus mismos sentimientos... (p. 84)

Por otra parte, dice:

El encuentro con Cristo involucra a la persona en su totalidad: corazon, mente,

sentidos. No atafie solo a la mente, sino también al cuerpo y sobre todo al

corazon... la catequesis hace madurar la conversion inicial y ayuda a los
cristianos a dar un significado pleno a su propia existencia, educandolos e una

mentalidad de fe... (p.85)

Si bien, en los diferentes encuentros durante el dictado de la materia, se pretende
presentar diferentes conceptos, este Ultimo no es el Unico ni principal objetivo, la
Catequesis es vivencial, y va mas alla de una ensefianza académica. Con respecto a esto,
Conferencia Episcopal Argentina, en Lineamientos curriculares para la catequesis en la
escuela (1997) dice:

Una de las dificultades con los cuales los catequistas en un ambito escolar se

suelen encontrar es: cémo lograr que, lo que se transmite en la catequesis, no sea

interpretado como mera ensefianza, sino como un modo, en la escuela, de
acompafar a los nifios y jovenes en el camino de crecimiento y maduracion en la

fe en un contexto comunitario eclesial para dar sentido a la vida. (p. 11)
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Es necesario, al trabajar con jovenes, tener en cuenta la necesidad de renovar
continuamente la propuesta, de reinventarse continuamente. En relacion a esto, el

Directorio de la Catequesis (2020) cuenta:

La Catequesis en el mundo de la juventud requiere siempre renovarse,
fortalecerse y realizarse en el contexto mas amplio de la pastoral juvenil. Debe
caracterizarse por dinamicas pastorales y relacionales de escucha, reciprocidad,
corresponsabilidad y reconocimiento de protagonismo juvenil...es crucial
profundizar el estudio del mundo de los jovenes, utilizando la contribucion de la
investigacion cientifica y teniendo en cuenta las situaciones de los diferentes
paises. Una consideracion de caracter general se refiere a la cuestion del
lenguaje de los jovenes. Las nuevas generaciones estan, en general, fuertemente
marcadas por las redes sociales y el llamado mundo virtual... por lo tanto es
necesario insistir en la necesidad de una accién pastoral que adapte la catequesis
de los jovenes para saber traducir en su lenguaje, el mensaje de Jesus. (p. 215-

216)

d. Emociones y aprendizaje

Se piensa imprescindible, acercarnos a la nocion de emocién, diferentes autores
hacen referencia a dicho concepto, en este apartado ademas se tendra en cuenta como
como repercute en el aprendizaje.

Acerca del concepto de emocion, Goleman (2021) dice:

Utilizo el término emocidn para referirme a un sentimiento y sus pensamientos
caracteristicos, a estados psicoldgicos y biologicos y a una variedad de maneras
de actuar. Existen cientos de emociones, junto con sus combinaciones, variables,
mutaciones y matices. En efecto, existen en la emocion mas sutilezas de las que

podemos nombrar...algunos tedricos proponen familias basicas, aunque no
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todos coinciden en cuales son. Los principales candidatos y algunos miembros

de sus familias son:

Ira: furia, ultraje, resentimiento, cdlera, exasperacion, indignacion,
afliccion, acritud, animosidad, fastidio, irritabilidad, hostilidad y, tal vez
en el extremo violencia y odio patoldgicos.

Tristeza: congoja, pesar, melancolia, pesimismo, pena, autocompasion,
soledad, abatimiento, desesperacion y, en casos patoldgicos, depresion
grave.

Temor: ansiedad, aprension, nerviosismo, preocupacion, consternacion,
inquietud, cautela, incertidumbre, pavor, miedo, terror, en un nivel
psicopatoldgico, fobia y panico.

Placer: felicidad, alegria, alivio, contento, dicha, deleite, diversion,
orgullo, placer sensual, estremecimiento, embeleso, gratificacion,
satisfaccion, euforia, extravagancia, éxtasis y, en el extremo mania.
Amor: aceptacion, simpatia, confianza, amabilidad, afinidad, devocion,
adoracion, infatuacion, agape (amor espiritual).

Sorpresa: conmocion, asombro, desconcierto.

Disgusto: desdén, desprecio, menosprecio, aborrecimiento, aversion,
disgusto, repulsion.

Verglenza:  culpabilidad, = molestia,  disgusto,  remordimiento,

humillacion, arrepentimiento, mortificacion y contricion.

... Considero las emociones en términos de familias y dimensiones, tomando

las principales familias- ira, tristeza, temor, placer, amor, verguenza,

etcétera- como casos pertinentes a los infinitos matices de nuestra vida

emocional. (p. 331-332)
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Las emociones son reacciones que todas las personas experimentamos a diario,
por ejemplo, aquellas sensaciones y sentimientos que posee el ser humano cada vez que
nos vinculamos con otro. Es elemental comprender que el caracter de la emocion
impulsa a la accion y el organismo se prepara para una respuesta diferente, segun la
impronta de la misma.

Acerca de esto Goleman (2021) expresa: “En esencia, todas las emociones son
impulsos para actuar, planes instantdneos para enfrentarnos a la vida que la evolucion
nos ha inculcado...en toda emocion hay implicita una tendencia a actuar.” (p.24)

Resulta necesario, cuando hablamos de emociones, mencionar que algunas se
consideran positivas, tendiendo a favorecer nuestro estado de animo y salud, y otras se
piensan negativas, a pesar de que, en realidad, nos permiten protegernos de
determinadas situaciones problematicas. Si bien se consideran protectoras, no es
saludable, mantenernos por un periodo prolongado en ellas, ya que nos afectaria la
salud, en todas sus dimensiones.

Cada persona, puede tener una tendencia diferente en cuanto a la intensidad de
reaccion frente a las emociones, cuando dichas reacciones son exacerbadas, y nos
afectan sobremanera, ya sea a nivel intrapersonal y/o interpersonal, repercutiendo en
nuestra vida cotidiana, podemos aprender a regular nuestras reacciones. Si, la
inteligencia emocional, puede ser entrenada, desarrollada.

Con respecto a la inteligencia emocional, Gamboa de Vitelleschi (2020) indica:

...la inteligencia emocional, que nos permite tomar conciencia de nuestras
emociones, comprender los sentimientos de los demas, tolerar las presiones y
frustraciones que soportamos en el trabajo, incrementar nuestra capacidad de
empatia y nuestras habilidades sociales, y aumentar nuestras posibilidades de
desarrollo social. Es asi que la inteligencia emocional se puede aprender.

La violencia y otros males negativos se pueden erradicar desde esta vision,
males que se perciben en nuestras familias y en la sociedad. (p.17)

Sabemos que el aprendizaje es un proceso complejo, el cual requiere tanto
procesos cognitivos, procesos emocionales, como procesos sociales. En palabras de
Smith (2019):
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e Procesos cognitivos. Este proceso es tal vez el mas importante. La
cognicion, tiene que ver con los procesos de pensamiento implicados en
el reconocimiento, almacenamiento y recuperacion de informacion.
También incluye otros procesos cognitivos como la percepcion y la
atencion. Sin embargo, pueden tener lugar formas bésicas de aprendizaje
sin memoria (como se ha visto en individuos con severos déficits de
memoria), y los recuerdos en si mismos son a menudo altamente
inexactos.

e Procesos emocionales. EI modo en que nos sentimos durante el
aprendizaje puede mejorar o alterar la manera en que almacenamos la
informacidn recibida durante ese proceso de aprendizaje y la capacidad
de recuperar la informacion almacenada tras el mismo. Emociones
especificas, como por ejemplo la curiosidad, pueden mejorar, mientras
que otras como el aburrimiento, pueden verse alteradas.

e Procesos sociales. El aprendizaje no puede tener lugar en un vacio. Las
relaciones pueden promover o suprimir la capacidad de participar en
cualquier acontecimiento de aprendizaje. Esto es particularmente
importante durante las primeras etapas del aprendizaje, cuando los nifios
estan desarrollando las habilidades sociales y empezando gradualmente a
comprender lo que supone formar parte de un grupo. (p. 14)

Es prioritario aclarar que tanto los componentes cognitivos, los emocionales y
los sociales, operan juntos, por lo tanto, los tres son necesarios en el proceso de
aprendizaje.

Con respecto a los vinculos, Lewin (2018) sefiala:
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Sin vinculo no hay aprendizaje. Debemos prestarles atencion a los vinculos
dentro del aula, porque todos, docente y alumnos, conforman una unidad en la
que todos se relacionan con todos.

Enfocarnos en el tipo de relacion del docente con los alumnos, las relaciones
entre los alumnos y el clima del aula es clave para generar las condiciones para
ensefiar y aprender.

Si bien en el pasado la educacion estaba basada en la memorizacion y repeticion
de conceptos, hoy lo que se busca en el aula son alumnos que puedan pesar por
si mismos, relacionar y crear pensamientos de orden superior. Es decir,
desarrollar el pensamiento critico, el pensamiento creativo y la resolucion de
problemas. En este sentido, un clima sano en el aula, de confianza y respeto, res
vital. (p. 44-45)

Los docentes debemos poder conectarnos emocionalmente con los alumnos,
debemos también, procurar que el aula sea un lugar seguro para los jovenes, libre de
amenaza, donde el estudiante pueda expresarse, propiciando de esta manera, un buen
vinculo pedagdgico. Por supuesto que es més fécil conectarnos con el alumno con el

cual tenemos mayor afinidad, pero debemos hacerlo también, con el que mas nos cuesta.

En palabras de Lewin (2018): “Ensenarle a quien nos enoja, nos frustra o nos
decepciona, es parte de nuestro trabajo. Conectarnos en el aula con quien nos gusta y
nos presta atencion seria el equivalente de un, médico que atendiera solamente a

pacientes sanos... (p. 57-58)

Vemos en muchos jovenes la tendencia a frustrarse ante el error, donde no
pueden verlo como una instancia mas del proceso de aprendizaje, en el cual prevalece la
nota por sobre aprender. Hoy por hoy, se conoce que mas alla de la inteligencia, lo que

importa es la mentalidad.

Lewin (2021) sefala:
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Dweck hace referencia a dos tipos de mentalidades: la mentalidad fija y la
mentalidad de crecimiento. La mentalidad fija es la creencia de que la
personalidad y la inteligencia vienen determinadas desde el inicio y
normalmente no sufren cambios a lo largo de la vida. Por lo general, las
personas que tienen una mentalidad fija solo se enfrentan a tareas que saben, por
adelantado, que van a poder realizar. Son competitivas y necesitan
constantemente demostrar su habilidad ante los demas. Solo les interesa saber si
lo han hecho bien o mal. Cuando se les muestra informacion que les podria
ayudar a aprender, no muestran interés alguno.

La mentalidad de crecimiento es la creencia de que la personalidad y la
inteligencia van cambiando a lo largo de la vida, y que nuestro objetivo es
mejorar. Las personas con una mentalidad de crecimiento piensan que es el
esfuerzo el que los lleva al éxito, de modo de que no solo se enfrentan a tareas
dificiles, sino que también disfrutan con ellas. Piensan que la inteligencia puede

desarrollarse y mejorarse. (p. 97-99)

Por lo expuesto anteriormente, se deduce la necesidad de fomentar en el aula las

caracteristicas de la mentalidad de crecimiento con los estudiantes, donde apunten a

aprender. Un aula, en la cual se pueda evidenciar, que el éxito depende de nuestro

esfuerzo y dedicacidn, en definitiva, de nuestra mentalidad.

Adolescencia

Cabe sefialar, que las emociones juegan un papel muy importante durante la

adolescencia, aqui prevalecen las mismas méas que en otras etapas evolutivas. ;De qué

hablamos cuando hablamos de adolescencia? Esta Ultima es atravesada por distintas

dimensiones. Etapa evolutiva de muchos cambios, entre ellos los cambios fisicos y los

cambios psicoldgicos.

En palabras de krauskopof (1999):
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El lapso entre los diez y los veinte afios marca aspectos diferenciales en el
desarrollo que se reflejan en importantes transformaciones psicosociales y
coinciden con las edades aproximadas en que se inician las modificaciones
sexuales y la culminacion de este crecimiento. Este periodo ha sido un foco claro
de sistematizacion de la atencion e intervencién desde:

a) La programacion en la salud,

b) el desarrollo reciente de instrumentos juridicos como los Cddigos de la
Nifiez y la Adolescencia que nacen a la luz de la Convencién de los
Derechos del Nifio (cubre hasta los dieciocho afios) y

c) el periodo etario adscrito a la escolaridad secundaria.

En la adolescencia se replantea la definicidn personal y social del ser humano a

través de una segunda individuacion que moviliza procesos de exploracion,

diferenciacion del medio familiar, busqueda de pertenencia y sentido de
vida. Tal situacion se hace critica en los tiempos actuales, pues los y las
adolescentes son los portadores de los cambios culturales. Demandan, para el
medio adulto, una reorganizacion de esquemas psicosociales que incluyen el
establecimiento de nuevos modelos de autoridad e innovadoras metas de

desarrollo. Sin las condiciones adecuadas, las nuevas interacciones personales y

sociales pueden favorecer la emergencia de grandes riesgos y dafios.

Gracias a los importantes avances en relacion a las imagenes cerebrales, han
permitido que diferentes cientificos puedan estudiar el cerebro adolescente. En dichos

estudios se han observado cambios veloces. Al respecto, Smith (2019) expresa:

Esencialmente, parece haber dos importantes cambios que ocurren antes y
después de la pubertad. Primero, durante este periodo, el volumen real del tejido
cerebral parece permanecer estable; sin embargo, hay un aumento significativo

en la cantidad de materia blanca en el cortex frontal del cerebro... el segundo
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cambio importante... un importante descenso en la densidad de la sinapsis tras
la pubertad... esto indica que los adolescentes (y solo los adolescentes)
atraviesan un proceso de afinado del cerebro en el cértex frontal a lo largo de sus
afios de adolescencia. El cortex frontal (la parte del cerebro en la parte anterior
de la cabeza) es el hogar de lo que los psicologos cognitivos y los
neurocientificos llaman las funciones ejecutivas. Estas funciones ejecutivas
estan implicadas en varias actividades, incluyendo nuestra capacidad de
anticipar las consecuencias de nuestras acciones, de decidir entre buenas y malas
acciones y la capacidad de reprimir el comportamiento antisocial e inaceptable.
También concierne con lo que se conoce como cognicion social, que implica la
manera en que Nnosotros cooperamos y nos comunicamos con los demas. El
cortex frontal también nos permite modificar nuestras emociones, de modo que
puedan encajar dentro de las normas sociales aceptadas... en esencia, el cerebro
adolescente esta en un estado de intenso flujo, que probablemente explica buena
parte del comportamiento que los profesores son testigos en el instituto. (p. 157-
158)

En la adolescencia los grupos de pares, cobran un rol fundamental,

predominando por sobre los adultos. Los jovenes estan pendientes, atentos y ocupados

por poder pertenecer a su grupo de pares. En muchos casos, cuando se sienten

excluidos, generandoles altos niveles de angustia y ansiedad, repercutiéndoles en todos

sus otros vinculos, en su dia a dia, evidencidndose en sus logros académicos.

Segun Smith (2019):

Dado que los afios de adolescencia son testigos de un aumento de la
inestabilidad emocional, los adolescentes son méas proclives a emplear tacticas
que parecen antisociales pero que, en realidad, son importantes para regular

ciertos estados que se vinculan a la emocién (p. 164)
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f. Aula taller

En este apartado se conceptualizara acerca del Aula taller, debido a que, en la
propuesta de intervencion, para favorecer la resolucion de la problematica se propuso su
implementacion.

En palabras de Ander-Egg (1991):

Como primera aproximacion hemos de decir que la palabra taller, tal como se
utiliza en el lenguaje corriente, ayuda a entender bastante bien la significacion
pedagogica del término. Taller es una palabra que sirve para indicar un lugar
donde se trabaja, se elabora y se transforma algo para ser utilizado. Aplicado a la
pedagogia, el alcance es el mismo: se trata de una forma de ensefiar y, sobre
todo de aprender, mediante la realizacion de "algo", que se lleva a cabo
conjuntamente. Es un aprender haciendo en grupo. Este es el aspecto sustancial
del taller. (p. 10)

Dentro de los supuestos y principios pedagdgicos del taller se destacan los
siguientes:
e Esun aprender haciendo
e Es una metodologia participativa
e Es una pedagogia de la pregunta, contrapuesta a la pedagogia de la
respuesta propia de la educacion tradicional
e Es un entrenamiento que tiende al trabajo interdisciplinario y al enfoque
sistémico
e La relacion docente/alumno queda establecida en la realizacion de una
tarea comdn
e Caracter globalizante e integrador de su préactica pedagdgica
e Implicay exige de un trabajo grupal, y el uso de técnicas adecuadas
e Permite integrar en un solo proceso tres instancias como son la docencia,
la investigacion y la préactica
Ander — Egg (1991) expresa:
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Desde el punto de vista organizativo, se pueden distinguir tres tipos de taller: ¢
taller total » taller vertical * taller horizontal. Ahora bien, el taller total consiste
en incorporar a todos los docentes y alumnos de un centro educativo en la
realizacion de un programa o proyecto; el taller horizontal abarca o comprende a
quienes ensefian 0 cursan un mismo afio de estudios y el taller vertical
comprende cursos de diferentes afios, pero integrados para realizar un proyecto
en comun... Si consideramos, en cambio, los objetivos del taller, podemos
distinguir dos tipos: - El taller para formar profesionalmente o técnicamente en
practicas sobre terreno, dentro de cualquier disciplina. - El taller para adquirir
destrezas y habilidades técnico-metodoldgicas que podran ser (0 no) aplicadas
posteriormente en una disciplina cientifica, en una practica profesional o en una
préctica supervisada. (p. 25-27)

Con respecto a las funciones del taller, se puede definir que se encuentran tres
tipos, docencia, investigacion y servicio. En relacion a la docencia, Ander-Egg (1991)

enuncia:

Lo que caracteriza a la docencia dentro del taller, es una pedagogia que
reemplaza la clase magistral por la educacion mediante la realizacion de un
trabajo conjunto. A partir de una accion o de la realizaciéon de un producto, el
taller es siempre un proyecto de trabajo que comporta multiples actividades. De
una manera inductiva van surgiendo problemas, que, en la reunién del taller, se
transforman en temas de reflexion sobre la accion realizada y a realizar. De ahi
se va a la basqueda de los conceptos, categorias, etc., necesarios para una mejor
comprension de la tarea que se estd realizando y para mejor orientar las
actividades programadas. Y esto se hace principalmente de dos maneras: por una
parte, aplicando los movimientos teoricos de las ciencias y disciplinas que los

alumnos han recibido -y estan recibiendo- en los diferentes cursos; por otro lado,
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esto determina qué aspectos tedricos y metodologicos o qué técnicas hay que
profundizar para resolver los problemas que se confrontan. De todo lo dicho
hasta aqui resulta claro que los problemas no se plantean a partir de teorias o
principios que el docente entiende que debe transmitir (de acuerdo al estilo de la
pedagogia de la respuesta), o de conocimientos que el alumno adquiere a través
de sus lecturas, sino a partir de cuestiones concretas que suscita una practica
sobre el terreno que lleva a que cada uno se interrogue y reflexione sobre lo que
se esta haciendo y su significado (conforme a la pedagogia de la pregunta). (p.
32-33)

Por otra parte, a la hora de organizar un taller educativo, es fundamental estar al
tanto por ejemplo de la edad del grupo, sus intereses y necesidades, el contexto socio-
econoémico, informacion del centro educativo, los recursos humanos y materiales
disponibles, ademas del disefio curricular, entre otros.

En cuanto a los roles del docente y del alumno, es necesario resaltar, que se
produce un cambio significativo. En este formato el docente acomparia, orienta, asiste,
para que el alumno, desarrolle sus capacidades y habilidades. El joven pasa a tener un
rol activo en el aprendizaje, con predisposicion a trabajar en equipo. En palabras de
Ander-Egg (1991):

Roles y funciones del educador. Partiendo del supuesto que un docente es una
persona que ayuda a otras personas a aprender, esta funcion supone una serie de
roles especificos: planificar la tarea, organizar el trabajo, seleccionar estrategias
eficaces para el proceso de ensefianza-aprendizaje, motivar, animar y orientar a
los alumnos, evaluar el rendimiento de los mismos, etc. Estos, en términos
generales, son los roles del docente en cuanto tal. Cada propuesta pedagogica,
enfatiza de manera particular algunos roles. Dentro del estilo propio de una
pedagogia participativa, el educador no puede ser el clasico transmisor de

conocimientos y habilidades. El docente concebido como el conducto que
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conecta el "tanque repleto de conocimientos y de saber", con el "tanque mas o
menos vacio" de los estudiantes, es lo que Freire llamo la "concepcion bancaria
de la educacion™ que esté en las antipodas del estilo pedagogico propio del taller
en cuanto supone una actividad y una implicacién personal. He aqui los que
serian los roles y funciones principales del educador dentro de una concepcion
pedagdgica que busca generar procesos de participacion e implicacion de los
propios educandos:

* Sensibilizar y motivar; animar, suscitar e incitar el trabajo de los educandos
para que tiendan a hacerse responsables de su propia formacion.

» Animar que los educandos vayan autodeterminandose, es decir, que decidan
por si mismos (formular los propios objetivos en cuanto a formacion),
estimularlos luego a que cumplan las responsabilidades asumidas y que se
autocritiquen cuando no lo han hecho.

* Proporcionar informacion e indicar fuentes de conocimientos, y transformarse
él mismo en fuente de referencia.

e Actuar como asistente técnico, llenando los vacios, cuando uno o mas
alumnos, o el grupo en su conjunto después de un esfuerzo de busqueda y
experimentacion, necesita de ayuda.

» Ensenar a razonar y pensar cientificamente: mediante una correcta
formulacion de los problemas, conforme aquello de que el saber plantear
problemas es la base de todo el razonamiento cientifico, siendo metddico y
organizado en sus razonamientos, para planear cuidadosa y sisteméaticamente la
resolucion de los problemas, alentando y estimulando es desarrollo de una
actividad cientifica, o sea, de una predisposicion a "detenerse" frente a las cosas
para tratar de desentrafarlas: problematizando, interrogando, buscando

respuestas y sin instalarse nunca en certezas absolutas; estando totalmente
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abierto al dialogo y al intercambio de puntos de vista, mostrando que él mismo
cambia de posicion (la rectifica, matiza o desecha), cuando el otro le muestra la
insuficiencia de sus planteamientos.

* Llevar a que cada alumno interrogue, reflexione y piense por si mismo; que sea
él y no por referencia a la adhesion ideoldgica, politica o religiosa que pueda
haber hecho. (p. 46-48)

Con respecto a los roles y funciones de los alumnos Ander- Egg (1991), expresa:

En una pedagogia autogestionaria, no hay alumnos depositarios/receptores. Sus
roles y funciones se redefinen de acuerdo a ciertos lineamientos fundamentales,
que podemos resumir en lo siguiente:

* Entrenamiento para el desarrollo de la personalidad (aprender a ser), y el
ejercicio responsable de la libertad, asumiendo su implicacion en su propio
proceso de ensefianza-aprendizaje.

* Preocuparse por adquirir la capacidad de "aprender a aprender", esto es, la
adquisicion de habitos de estudio y autoformacion. El énfasis no esta dado en la
adquisicion de muchos conocimientos como era (y es, en algunos casos), el
modelo clasico. Este cambio viene dado por dos razones principales: porque el
cumulo de conocimientos es tan grande que es imposible abarcar, aungue sélo
sea una pequefia parte de ello, y porque los adelantos cientificos son tan
acelerados que muchos de ellos rapidamente quedan obsoletos.

 Desarrollar formas pedagdgicas que sean aprendizaje por descubrimiento
personal y/o grupal, y la aplicacién de lo que se conoce (“aprender a hacer").

* Hacer propuestas inventivas y originales, expresadas en: - la capacidad de dar
una respuesta 0 una idea nueva, combinando u organizando elementos ya
existentes. - resolver problemas concretos en situaciones concretas. - aplicar los

conocimientos en las actividades concretas que se realizan y, en algunos casos,
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evaluando lo que se hace. * Asumir una participacion activa y responsable, con
tendencia a trabajar en equipo.

* Tener una actitud de libertad, de no sumision, pero si de respeto hacia los
profesores; una actitud de colaboracion, libre, reflexivay critica. (P. 49-51)

Para finalizar, se considera pertinente realizar una breve mencién en relacion a la
evaluacion, la misma, se considera fundamental tanto para el diagnostico, como para el

proceso del taller. En cuanto a la evaluacion como proceso, Davini (2008) pronuncia:

La evaluacion es un componente intimamente integrado a la ensefianza,
acompafia y apoya todo el proceso, y no solo constituye un momento puntual
que solo ocurre al final, una vez que ya se complet6 la secuencia de ensefianza
programada. Ante todo, se requiere reconocer que la evaluacion se desarrolla en
un proceso continuo, cumple con diversas funciones y brinda un abanico de
informaciones. En este proceso, pueden diferenciarse distintas "caras" de la
evaluacion: la diagnostica, la formativa y la recapituladora. Estas caras no deben
ser comprendidas como fases o etapas sucesivas en el tiempo, en sentido lineal,
sino como manifestaciones distintas y complementarias de un mismo proceso,
respondiendo a diferentes propositos. Cada una de ellas esta presente en la
ensefianza, con mayor 0 menor peso, segun las necesidades de su desarrollo. La
evaluacion diagndstica es cominmente asociada a un momento evaluativo
inicial, en los primeros contactos con el grupo de alumnos. Pero, en verdad, los
docentes la realizan en forma constante. En el momento inicial, la evaluacion
permite valorar:

» Las caracteristicas socio-culturales de los estudiantes,

* Sus capacidades, intereses y potencialidades,

* Sus conocimientos previos y sus posibles dificultades. Esta valoracion refiere

tanto al grupo como conjunto y a los individuos particulares. En este sentido, la
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evaluacion facilita las decisiones previas del docente, a la hora de programar la
ensefianza. En ello se incluye, también, la identificacion de los recursos de
ensefianza que pueden ser movilizados y el anélisis del contexto, entre otras
importantes cuestiones. En este momento, la evaluacion nos apoya en la misma
construccion del programa, Pero la evaluacion diagndstica también es realizada
durante la ensefianza y a lo largo del proceso. Se dirige a detectar donde estan
las dificultades de los alumnos y el ponqué de las mismas. Buena parte de estas
valoraciones se realizan de modo informal y son continuas: interpretando las
respuestas de los alumnos, sus percepciones y dificultades, analizandolas en
funcion de los desafios y el contexto personal inmediato. Dada esta
informalidad, los profesores deberan estar atentos a ciertos riesgos. Cuando se
refiere a ciertos grupos de alumnos o de personas individuales, es importante
evitar los preconceptos sociales o los etiquetamientos (por ejemplo,
rendimientos pasados del alumno) y, en lo posible, buscar otras informaciones y
fundamentar algunas apreciaciones. En el desarrollo de la ensefianza, la
evaluacion formativa acompafia las distintas actividades de aprendizaje de los
alumnos y orienta para tomar decisiones en la marcha del proceso. La
evaluacion formativa se centra en el aprendizaje y se dirige a:

* Identificar la progresiva asimilacion de los contenidos, sus avances, obstaculos
y "lagunas”.

* Detectar problemas en el desarrollo de las actividades.

* Interpretar avances y retrocesos.

* Reconocer errores o desvios y aprovecharlos positivamente en la ensefianza.

* Acompanar la interaccién e intercambios en el grupo, sus contribuciones y
apoyar en las dificultades.

« Brindar retroalimentacion (feed back) a los alumnos en la marcha de las tareas.
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* Reorientar las actividades programadas. Como sintesis de la ensefianza, la
evaluacion recapituladora apunta a valorar los logros de los alumnos, una vez
terminada una secuencia de ensefianza completa. Integra la valoracion de
productos y procesos:

* Interpretando los logros en relacion con el punto de partida y del proceso
seguido.

* Realizando un balance equilibrado entre la homogeneidad de los resultados
buscados y las diferencias de cada grupo o individuo.

* Estableciendo un nivel de rendimiento alcanzado.

* Reconociendo el esfuerzo.

* Identificando las ayudas apropiadas que el alumno necesita.

* Sirviendo de base para la reorientacion de las propuestas de ensefianza futuras.
En todos los casos, en todos los momentos y segun sus caracteristicas, la
evaluacion permite formular el juicio sobre el mérito de las actividades
programadas, a fin de fundamentar sistematicamente la toma de decisiones de
los profesores en cada contexto. (p. 214-216)

Ademas de pensar al taller de suma utilidad, se lo consideré por promover el
trabajo en equipo, la autonomia, el aprender haciendo, en definitiva, el rol activo del
estudiante, siendo un sujeto activo en la adquisicion del conocimiento. EI mismo
colabora no solo en la adquisicién de habilidades sociales, sino que también facilita la

concentracion, el pensamiento y la agilidad mental.
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Capitulo V: Propuesta de intervencion

a. Justificacion de la propuesta

A partir de la indagacion inicial, presentada en capitulos anteriores, conseguidos
en base a de la colaboracion de la directora, profesores, alumnos, y de la experiencia
personal; asi como el desarrollo del marco teérico, en tanto soporte tedrico-conceptual
de diferentes autores, e investigaciones, relacionadas con la temética del presente
trabajo final, es que se observo, la presencia de la problematica planteada. La misma, se
centro en las dificultades que tienen los jovenes, para abordar la ESI en las aulas y las
ausencias de contenidos que se ofrecen a los estudiantes, relacionados con la misma,
principalmente, el eje de la valoracion de la afectividad. Esta carencia en la formacion,
no permite entre otras cosas, valorar suficientemente el lugar que ocupan las emociones
y sentimientos en el aprendizaje y contribuir al desarrollo de capacidades afectivas,
como la empatia, la solidaridad y el respeto. Tampoco admite, fortalecer las
capacidades emocionales de los alumnos, brindando herramientas para que cada uno,
pueda identificar y decir lo que le sucede y lo que siente. Si bien, esta propuesta de
intervencion, esta enfocada en el contexto institucional escolar, los beneficios de su
implementacién, serian importantes para toda la vida del ser humano, ya que los
sentimientos, las emociones; la afectividad en si, nos atraviesa a lo largo de toda la
existencia. Es por ello, que se pensé fundamental, proponer posibles recursos de la
materia Catequesis, donde se trabaja ESI, a través de herramientas didacticas, para

favorecer su abordaje en el aula.

La designacién del formato aula-taller, para la propuesta de intervencion, se
debe a que el mismo, es una metodologia o practica pedagdgica, que organiza las
actividades de aprendizaje y estructura la participacion de los estudiantes, favoreciendo
el “aprender haciendo”, en un contexto de trabajo cooperativo. El estudiante es un
sujeto activo de su propio aprendizaje, sale del rol pasivo, ya no es un sujeto, al cual se
le depositan conocimientos. Por otra parte, en el Aula Taller, se redefinen los roles del
docente, es decir, el docente en el Taller, es quien propone, pero es un mediador entre el
alumno y el ambiente, dejando de ser el protagonista del aprendizaje, para pasar a ser el

guia o acompanante del alumno.

En la formulacién del taller, no solo se tiene en cuenta la importancia y el
impacto posible en el aprendizaje de los estudiantes, sino que, en el Gltimo encuentro

del mismo, se invita a los estudiantes, a realizar una propuesta, en la cual ellos expresen
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lo aprendido, a estudiantes de otros afios. Esto Gltimo, se considera fundamental, ya que,

en el acto de ensefiar, también se aprende.
b. Destinatarios

Los destinatarios del Aula taller, a quienes se les ofrece la propuesta, serian los
estudiantes del tercer afio, de la modalidad Bachiller en Informatica, de un Colegio
Secundario de la localidad de Carcaraiig, Santa Fe. Como destinatarios secundarios,
encontrariamos, a jovenes de otros cursos a quienes ellos, les presentarian informacion

de la temética trabajada.

C. Acciones a realizar

El Taller de Afectividad e Inteligencia Emocional, se llevara a cabo, en la
materia Catequesis, durante el primer cuatrimestre del ciclo lectivo 2023. Comenzara,
luego de finalizar la unidad 1, como cierre, en donde se dard ESI, (todas sus
dimensiones). Se cursara, una vez por semana, durante tres encuentros de 80 minutos,
en cada encuentro, al inicio, se presentard la informacion a trabajar, destinando los
primeros minutos de la misma, para luego llevar a cabo las dinamicas preparadas. Se ira
controlando, el horario para poder llegar a los objetivos de cada clase, dando lugar a la

flexibilidad, pero respetando el formato, dando el cierre con un debate.

El Taller estard a cargo de la docente, formada en las tematicas a trabajar,

contando con la colaboracion de la directora de la modalidad.

En cuanto a los recursos materiales necesarios, para la implementacion del
Taller, encontramos, herramientas digitales, como proyectores, para ir visualizando los
ppt creados para los jovenes. También contar con conectividad, teniendo todos accesos
wifis, para poder utilizar internet en caso de ser necesario. Ademas, contar con juegos y

recursos didacticos necesarios.

Los contenidos a abordar en el Taller, seran los que se presentan a continuacion:
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ENCUENTRO 1 e Introduccidn del concepto de afectividad
“Afectividad” e (COmo se piensa la afectividad? ;De qué manera se
expresa?
e Vinculos. Definicion. Tipos. Caracteristicas
e (Qué lugar tienen los vinculos entre las personas?

¢Entre los adolescentes, especificamente?

ENCUENTRO 2 e Concepto de emociones y sentimientos
“Emociones y e Las emociones y su influencia en el aprendizaje
sentimientos” ¢ Inteligencia Emocional
ENCUENTRO 3 e Habilidades comunicativas de emociones,
“Habilidades sentimientos, deseos, necesidades, problemas
Sociales” e Escucha activa. Condiciones.
e Empatia

e Resolucion de conflictos, mediante el didlogo

e Pensamiento critico y creativo

En el primer encuentro, (en Catequesis, se fomenta la idea de llamar a las clases
encuentros), se introducira a los estudiantes, luego de una lluvia de ideas sobre la
palabra afectividad, a su nocion conceptual, utilizando el proyector, mostrando el ppt

con los contenidos.

Se procedera a jugar a “En palabras, desconectados”. El objetivo, es utilizarlo
como técnica rompe hielo, permitiendo que las personas participen dando su punto de
vista, respetando y escuchando al otro. La estructura del mismo, consiste en ir sacando
tarjetas, e ir contestando, puede no hacerlo en caso de no sentirse comodo, dandole la
posibilidad a otro de que lo ayude, en caso de ser necesario. Finaliza el juego, 20
minutos previos al cierre, donde se les pide a los alumnos, que realicen un afiche con

los conceptos que resonaron en ellos y los cuelguen en el salon.

Durante el segundo encuentro, se les indica al inicio que pasen al pizarron a
escribir, palabras que relacionen con emociones y sentimientos. A partir de esta

actividad, se presentan los conceptos, de los mismos.
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Se presenta la dinamica a realizar, en este caso es “El cubo de las Emociones”.
Se les pide que se sienten en el piso, en circulo. El juego, consiste en tirar por turnos el
cubo, y seglin la emocién que toque, deberan pensar y expresar que situacion, interna o
externa les genera esa emocion y cual es su reaccion, respuesta ante la misma. Se
pretende internalizar qué son las emociones, como todo el tiempo nos atraviesan, y la

importancia de la reaccién ante estas.

Al finalizar, se destinan 20 minutos, para una produccién grupal, donde
describan situaciones en el aula, donde las emociones entran en juego y cuél seria la

reaccién adecuada para cada una. Se cierra, con la exposicion de cada grupo y dialogo.

En el tercer encuentro, se trabajaran las habilidades sociales. En primer lugar, se
escribe en el pizarrén, de manera vertical, las palabras habilidades sociales, y se les pide
que quien desee, pase al pizarrdn a escribir palabras relacionadas, a partir de letras de
dichas palabras. Luego, se muestra el ppt, preparado para la explicacion conceptual de

los diferentes contenidos.

En este encuentro, se trabajard de manera grupal, (no méas de cuatro integrantes
por grupo), a partir de la lectura del cuento “La isla de los sentimientos”, de Jorge
Bucay, (consta en anexo n° 3). El objetivo de trabajar este cuento, es entender, que todas
las emociones y todos los sentimientos humanos existen, que conviven, por supuesto, el
temor, la sabiduria, el amor, la angustia, la envidia, el odio, entre otros. Todos estan alli.
A lo largo de nuestra vida, dia a dia somos atravesados por ellas y es necesario

habilitarlas a todas, pero fundamentalmente, aprender a regularlas.

Finalizando el Gltimo encuentro, se comparten las producciones grupales y se
debate, en relacién a la importancia de todos los conceptos vistos en esta clase, y como
repercute en los distintos vinculos. Luego del cierre se les planteo un trabajo practico
grupal, para evaluar; se explica en qué consiste, modo de entrega, y unas preguntas para

entregar en el momento, para evaluacion orientativa del Taller.

La evaluacion va a ser diagnostica y procesual. Siendo fundamental, fomentar
la participacion grupal e individual, mediante las diferentes actividades mencionadas
anteriormente. En cuanto al trabajo préctico grupal, tendran una semana para su entrega,
a través de la plataforma educativa de la institucion. Se formaran cinco grupos, y en el

mismo se les pedira, que, a partir de los temas abordados en el taller, confeccionen una
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clase, para ser presentada ante los estudiantes de séptimo grado. A su vez, deberéan

elegir, dentro de una serie de actividades, con el fin de enriquecer la tarea a realizar.

Actividades:
Telarana

Para realizar esta actividad, se necesita un ovillo de lana y tarjetas para escribir
el nombre y el aspecto positivo de la persona. Uno de los participantes lanza el ovillo al
compariero/a al que queramos decir alguna cosa linda. Por ejemplo, se la paso a Ana,
porque me explica las cosas cuando no las entiendo. Entonces el docente, escribe en una
tarjeta lo que ha dicho el compafiero/a de esta persona y lo engancha en el ovillo, en el
lugar de la persona aludida. Quien reciba el ovillo, toma el hilo y lo lanza a otra
persona, también diciendo una cosa positiva de ella. Los alumnos, no tienen que dejar ir
el ovillo. Persona tras persona, nos vamos lanzando el ovillo, hasta llegar a formar una
telarafia. Al finalizar, tendremos una telarafia de aspectos positivos de todos los jovenes
de la clase. Esta telarafia, se puede conservar y exponer en el aula. Después, podemos
hablar de cdmo nos hemos sentido y qué pensamos sobre las valoraciones que han dicho

los compafieros y comparieras de nosotros.

Video: “Piper de Pixar”

https://youtu.be/e7v2zDZBf6qg

A partir de este video, se podra trabajar el miedo, entre otras emociones,

principalmente, la capacidad de superacion.

Cortometraje animado: “Llévame contigo”

https://youtu.be/nrYLhSbrOpo

La visualizacion del cortometraje, permitird ponerse en el lugar de los distintos
personajes, observar las diferentes emociones que los atraviesa y realizar un analisis de

los vinculos.
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Corto animado: “Historia de un Sefior indiferente”

https://youtu.be/bgobahFw9VM

En este corto, aparece reflejada, la importancia de la inteligencia emocional, su

visualizacién admitird ver como pequefias acciones, aportan bienestar a todos.

Video comercial: “El poder de las emociones”

https://youtu.be/ 5QaDUWoZFc

Este video, muestra el valor de la empatia y la gratificacion emocional, al poder

estar para otros.

Completar la frase

Se solicitard a los estudiantes, que se sienten en circulo, se les repartiran
tarjetas, las cuales tienen frases incompletas. Los jévenes, por turno, tienen que leer lo

que dice en la tarjeta que les toco y deberan completar las mismas.
Posibles frases a completar:

Cuando estoy con amigos...
Cuando estoy muy cansado/a...
Cuando me despierto temprano. ..
Lo que mas me gusta es...

Los fines de semana...

A la salida del colegio...

AN N N N N

Cuando estoy enojado/a...

Juego: “Cuatro esquinas”

En este juego, se trabajara la afectividad y los vinculos entre otras cosas. En una
esquina va a decir, pocas veces, en otra nunca, otra esquina dird muchas veces, y en otra

esquina siempre. Se solicita a los estudiantes, que se ubiquen en el centro, quien
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coordina les leera distintas afirmaciones y cada uno va a elegir a que esquina se dirigira
de acuerdo a como considere que sucede en su vida. Cada vez que se finaliza con una

afirmacion, se vuelve al centro y se prosigue con la siguiente.
Posibles afirmaciones:

Hago deportes

Me gusta bailar

Puedo decir lo que me pasa

Tengo con quien hablar de lo que siento
Me siento apoyado/a por mi familia

Puedo decirles a las personas cuando algo me molesta

AN N N N N

Siento celos de mis amigos/as

De manera individual, con el objetivo de poder mejorar la propuesta para
proximos talleres, se solicitara a los jovenes, que escriban en una hoja ¢Que te llevas de
esta experiencia?, (Qué sacarias de los temas trabajados?, y, por dltimo, ¢Qué

informacidn pensas que falto y te gustaria tratar?

d. Estudio de viabilidad de la Picp

En cuanto a la viabilidad de la propuesta de intervencién, puede evaluarse,

segun los siguientes puntos:

En relacion a los recursos economicos y materiales, las aulas del colegio, en el
cual se llevara a cabo la propuesta de intervencién, cuentan con el mobiliario adecuado,
asi como también todos los objetos fisicos y / o recursos digitales, para el dictado de los
encuentros (pizarrdn, pizarra, tizas, fibrones, proyector digital, acceso wifi, entre otros).

Por lo tanto, seria viable, y de bajo costo en relacion a los recursos y materiales.

En cuanto al docente a cargo del Taller, deberd ser un profesional, con
convenida capacitacion. En la actualidad la docente, tiene formacion en Psicologia, por

lo tanto, no deberia ser necesario un gasto extra, en profesionales idéneos.

Pensando en los contenidos y el tiempo de implementacion, seria durante el

primer trimestre, durante el tercer afio, de la modalidad Bachiller en Informaética, del
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Nivel Secundario, del colegio en cuestion. Al finalizar la unidad de ESI, se cerrard con
este taller, formado por tres encuentros de 80 minutos, contando con la colaboracion de

la directora de la modalidad.

Conformemente, se considera que llevar a cabo, un Taller de Afectividad, e Inteligencia
Emocional, planteado en la presente PICP, es viable porque necesita un escaso
exigencia de recursos materiales 0 econdmicos; representando, una posible solucion a
una problematica que afecta, atraviesa, a la mayoria, de los estudiantes repercutiendo no

solo en el resto de las materias; asi como también, en los vinculos sociales.

En cuanto a los factores que pueden poner en riesgo, la realizacion del Taller,
puedo mencionar, una posible, falla en la conexion wifi, logrando solucionarse por parte

de la docente, para presentar de manera general, utilizando sus datos méviles.

e. Impacto esperado

La implementacion del Taller en Afectividad e Inteligencia Emocional,
favorecera a que los jovenes, puedan expresar, reflexionar y valorar las emociones y los
sentimientos presentes en las relaciones humanas, en relacion con la sexualidad,
reconociendo, respetando y haciendo respetar los derechos de las personas. Permitira,
que puedan promover una educacién en valores y actitudes relacionados con la
solidaridad, el amor, el respeto a la intimidad propia y ajena, el respeto por la vida y la
integridad de las personas y con el desarrollo de actitudes responsables ante la
sexualidad.  Admitira desplegar competencias para la verbalizacion de sentimientos,

necesidades, emociones, problemas y la resolucién de conflictos a través del dialogo.

Por otra parte, ayudaria a reconocer los vinculos, no solo en relacion a lo
pedagdgico. Comprendiendo, que la afectividad nos atraviesa, en todas las dimensiones,
también en el aprendizaje. Entendiendo esto, vemos, que ademas de los estudiantes, los
docentes y el resto de la comunidad educativa, se favorece, con la internalizacién de las

habilidades sociales, la afectividad y la Inteligencia Emocional.
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Conclusiones

La propuesta de intervencion, presentada en este trabajo, tuvo su origen, no solo
en la vivencia docente, evidenciando, las posibles carencias, en relacion a la afectividad,
las emociones y su impacto en los diferentes vinculos, dentro de ellos el pedagdgico
inclusive, sino también en los relatos de jovenes y adultos en situacién de consultorio y

en la propia experiencia personal.

De lo expuesto anteriormente, sumado al analisis realizado, de la bibliografia
consultada, es que podemos definir a la ESI, como un espacio necesario, de ensefianza —
aprendizaje, que debe promover saberes y habilidades, para la toma de decisiones
responsables y criticas, en relacion con las necesidades de las personas, destacando, que
es un derecho, su implementacion en las escuelas del pais, en todos sus niveles,
establecido en la ley Nacional N° 26.150/ 2006. En el caso del presente trabajo, se
enfocd en el eje de la Valoracion de la Afectividad, enmarcado en el Nivel Secundario,

por ende, a los estudiantes adolescentes.

La sexualidad, en sus distintas dimensiones, atraviesa a la persona a lo largo de
toda su vida. En la adolescencia, se originan procesos claves de desarrollo, en los
cuales comienzan a tener, de cierta manera, autonomia, en cuanto a la direccién de los
mismos. Se considera fundamental, comprender, que més alla de los aspectos fisicos y
hormonales, por ejemplo, también pasan por cambios en relacion a la sexualidad y la

afectividad entre otros, con la necesaria elaboracion de la identidad.

Es prioritario, interpelarnos acerca de la importancia de las emociones, de
entender que a diario somos traspasados por ellas, que es elemental aceptarlas, pero
fundamental aprender a regularlas. Las mismas, se dan en diferentes contextos,

afectando los distintos vinculos, entre ellos el pedagogico.

Apuntando a ofrecer una posible solucion, que facilite el abordaje de la ESI, en
relacion al eje de la valoracion de la afectividad, brindando a los estudiantes, de
herramientas, es que se propuso la implementacion de un “Taller de afectividad e
inteligencia emocional”, en la materia Catequesis, en el tercer afio de la modalidad

Informatica, del nivel Secundario.

Por otra parte, se pudo manifestar, a partir de la baja inversion requerida a tal

efecto, de contar en el Colegio con los recursos materiales y personal docente idoneo,
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como asi también, con la aceptacion de la propuesta por parte de la Direccion, la

factibilidad de la misma.

En conclusién, es valioso vislumbrar, como el desarrollo afectivo sexual va
atravesando las diferentes etapas, a lo largo del ciclo vital de una persona, siendo
fundamental abordar, dichas tematicas desde la educacion, favoreciendo al ser en todas
sus dimensiones, en todos sus vinculos y contexto histérico-social en el cual se

encuentre inmerso.
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ANExXos

I. Modelo de entrevista al personal directivo de la modalidad

1. ¢Cuanto hace que trabaja en la institucion y desde cuando esta en su

funcién como directora?

2. ¢Como describiria su vinculo con el colegio?

3. ¢Como es el abordaje de la ESI (educacion sexual integral), en el
colegio?

4. ¢La educacion emocional, forma parte del proyecto institucional?, De ser

afirmativa la respuesta, explique las incumbencias de las misma.

5. ¢Considera usted importante la educacion emocional?, ;por qué?

6. ¢Piensa usted que las emociones de los estudiantes tienen impacto en el
aprendizaje? Explique.

7. ¢Cudles son las principales dificultades que presentan los estudiantes en
relacion a la inteligencia emocional?

8. En una evaluacion, ante el error los estudiantes, ;/lo toman como una
oportunidad para aprender, o como un fracaso?

9. Desde su experiencia, ¢los docentes acompafian, sostienen el proceso de
desarrollo de habilidades sociales e inteligencia emocional?, ;qué recursos Yy
herramientas utilizan?

10.  ¢Considera util, para los estudiantes la implementacion de un taller en la

asignatura Catequesis, que aborde la afectividad y la inteligencia emocional?
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I1. Modelo de narrativa

Con la finalidad de expresar mi experiencia docente, durante mis inicios desde
agosto del 2021, como titular en la asignatura Catequesis, del tercer afio de un Colegio

de Carcarafia Santa fe, me dispuse a relatar la misma. Tuve en cuenta como eje:

o el modo de trabajo al cual estaban acostumbrados los estudiantes,
o la flexibilidad ante nuevas propuestas,

o el modo de vincularse,

o la regulacion de las emociones,

o las habilidades sociales,

o mentalidad fija, mentalidad de crecimiento, entre otras.
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III “La isla de los sentimientos”’, de Jorge Bucay

Erase una vez, una isla donde habitaban todos los sentimientos: la Alegria, la
Tristeza y muchos maés, incluyendo el Amor. Todos los sentimientos estaban alli. A
pesar de los roces naturales de la convivencia, la vida era sumamente tranquila, hasta
previsible. A veces, la Rutina hacia que el Aburrimiento se quedara dormido, o el
Impulso armaba algin escandalo; otras veces, la Constancia y la Convivencia lograban

aquietar al Descontento.

Un dia, inesperadamente para todos los habitantes de la isla, el Conocimiento
convoco una reunion. Cuando por fin la Distraccidn se dio por enterada y la Pereza

Ileg6 al lugar de encuentro, todos estuvieron presentes. Entonces, el Conocimiento dijo:
- “Tengo una mala noticia para darles... la isla se hunde..."
Todas las emociones que vivian en la isla dijeron:
- “iNo! ... ;como puede ser? ... jSi nosotros vivimos aqui desde siempre!!!!”
Pero el Conocimiento repitio:
- “La isla se hunde”
- jPero no puede ser!, jQuizés estas equivocado!

- “El Conocimiento nunca se equivoca -dijo la Conciencia, dandose cuenta de la

verdad-. Si €l dice que se hunde, debe ser porque se hunde”.
- “Pero... {Qué vamos a hacer ahora????” -preguntaron los demas.
Entonces el Conocimiento contesto:

- “Por supuesto, cada uno puede hacer lo que quiera, pero yo les sugiero que
busquen la manera de abandonar la isla.... Construyan un barco, un bote, una balsa o

algo que les permita irse, porque el que permanezca en la isla, desaparecera con ella”.

- “/No podrias ayudarnos?”, preguntaron todos, porque confiaban en su

capacidad.

- “{No! -dijo el Conocimiento-, la Prevision y yo hemos construido un avién y

en cuanto termine de decirles esto, volaremos hacia la isla mas cercana...”
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Las emociones dijeron:
- “iNo! jPero no! ;Qué¢ sera de nosotros???”

Dicho esto, el Conocimiento se subié al avion con su socia y, llevando de

polizén al Miedo, que no es zonzo y ya se habia escondido en el motor, dejaron la isla.

Todas las emociones, en efecto, se dedicaron a construir un bote, un barco, un

velero...Todas... Salvo el Amor.
Porque el amor estaba tan relacionado con cada cosa de la isla que dijo:

- “Dejar esta isla... después de todo lo que vivi aqui... {Cémo podria yo dejar

este arbolito, por ejemplo? Ahhh.... Compartimos tantas cosas...”

Y mientras las emociones se dedicaban a fabricar el medio de irse, el Amor se
subia a cada arbol, oli6 cada rosa, se fue hasta la playa y se revolcé en la arena como

solia hacer en otros tiempos. Toco cada piedra...y acaricié cada rama...

Al llegar a la playa, exactamente al lugar desde donde el sol salia, su lugar

favorito, quiso pensar con esa ingenuidad que tiene el amor:
-"Quizés la isla se hunda por un ratito... y después resurja.... ¢por qué no?"

Y se quedo dias y dias midiendo la altura de la marca, para revisar si el proceso

de hundimiento no era reversible... Pero la isla se hundia cada vez més...

Sin embargo, el Amor no podia pensar en construir nada, porque estaba tan
dolorido que sélo era capaz de llorar y gemir por lo que perderia. Se le ocurrié entonces
que la isla era muy grande y que, aun cuando se hundiera un poco, €l siempre podria
refugiarse en la zona més alta.... Cualquier cosa era mejor que tener que irse. Una

pequefia renuncia, nunca habia sido un problema para él...

Asi que una vez mas, tocO las piedrecitas de la orilla... y se arrastré por la

arena... y otra vez se mojoé los pies en la pequefia playa... que otrora fuera enorme...

Luego, sin darse cuenta demasiado de su renuncia, camind hacia la parte norte

de laisla, que, si bien no era la que més le agradaba, era la mas elevada...

Y la isla se hundia cada dia un poco mas.... Y el Amor se refugiaba cada dia en

un lugar méas pequefio...
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- “Después de tantas cosas que pasamos juntos!!!!- le reprocho a la isla.

Hasta que, finalmente, solo quedd una minuscula porcién de suelo firme; el resto

habia sido tapado completamente por el agua.

Recién en ese momento, el amor se dio cuenta de que la isla se estaba hundiendo

de verdad.

Comprendid que, si no dejaba la isla, el amor desapareceria para siempre de la

faz de la tierra...

Entonces, caminando entre senderos anegados y saltando enormes charcos de

agua, el amor se dirigi6 a la bahia.

Ya no habia posibilidades de construirse una salida como la de todos; habia
perdido demasiado tiempo en negar lo que perdia y en llorar lo que desaparecia poco a

pOCO ante sus 0jos...

Desde alli podria ver pasar a sus compafieras en las embarcaciones. Tenia la

esperanza de explicar su situacion y de que alguna de ellas lo comprendieray lo llevara.

Buscando con los ojos en el mar, vio venir el barco de la Riqueza y le hizo

sefias. Se acerco la Riqueza que pasaba en un lujoso yate y el Amor dijo:

- "iRiqueza Ilévame contigo! ... Yo sufri tanto la desaparicion de la isla que no

tuve tiempo de armarme un barco"
La Riqueza contesto:

- "No puedo, hay mucho oro y plata en mi barco, no tengo espacio para ti, lo

siento™ y siguié camino, sin mirar atras...

Le pidi6 ayuda a la Vanidad, a la que vio venir en un barco hermoso, lleno de
adornos, caireles, marmoles y florecitas de todos los colores, que también venia

pasando:
- "Vanidad" por favor ayadame". Y la Vanidad le respondio:

- "ilmposible Amor, es que tienes un aspecto!... jEstds tan desagradable!, jTan

sucio, y tan desalifiado!... perdon, pero afearias mi barco...”- y se fue.

Pasd la Soberbia, que al pedido de ayuda contestd:
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- "jQuitate de mi camino o te paso por encimal”.

Como pudo, el Amor se acerco al yate del Orgullo y, una vez mas, solicito

ayuda.
La respuesta fue una mirada despectiva y una ola casi lo asfixia.
Entonces, el Amor pidi6 ayuda a la Tristeza:
- "¢Me dejas ir contigo?".
La Tristeza le dijo:

- "Ay Amor, ti sabes gque estoy taaaan triste, que cuando estoy asi prefiero estar

sola"
Pasé la Alegria y estaba tan contenta que ni siquiera oyé al Amor llamarla.

Desesperado, el Amor comenzd a suspirar, con lagrimas en sus 0jos. Se sentd en
el pedacito de isla que quedaba, a esperar el final... De pronto, el Amor sinti6 que

alguien chistaba:
- " Chst- Chst- Chst..."

Era un desconocido viejito que le hacia sefias desde un bote a remos. EI Amor se

sorprendio:
- "¢ Es a mi?"- pregunto, llevandose una mano al pecho.

- “Si, si -dijo el viejito-, es a ti. Ven, sube a mi bote, rema conmigo que yo te

salvo”.
El Amor lo mird y le quiso explicar...
-"Lo que paso, es que yo me quedé...
- "Ya entiendo" -dijo el viejito sin dejarlo terminar la frase- “jSube!”.

El amor subié al bote y juntos empezaron a remar para alejarse de la isla. No
pasd mucho tiempo, antes de poder ver como el Gltimo centimetro de la isla se hundia y

desaparecia para siempre...

- “iNunca volvera a existir una isla como esta! - murmur6 el amor, quizas

esperando que el viejito lo contradijera y le diera alguna esperanza.
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- “;No -dijo el viejo- como ésta, nunca; en todo caso, jdiferentes...!

Cuando llegaron a la isla vecina, el Amor se sentia tan aliviado que olvido
preguntarle su nombre. Cuando se dio cuenta y quiso agradecerle, el viejito habia
desaparecido. Entonces el Amor, muy intrigado, fue en busca de la Sabiduria para

preguntarle:

- “,Como puede ser? Yo no lo conozco y ¢él me salvd... Todos los demés no
comprendian que hubiera quedado sin embarcacion, pero él me salvo, me ayudd y yo

ahora, no se ni siquiera quién es...”
Entonces la Sabiduria lo mir6 largamente a los ojos, y le dijo:

-"Es el Unico capaz, de conseguir que el amor sobreviva cuando el dolor de una
pérdida le hace creer que es imposible seguir. Es el Unico capaz de darle una nueva

oportunidad al amor cuando parece extinguirse. El que te salvd, Amor, es El Tiempo...”
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