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Resumen

Segun las leyes de la alimentacion, la misma debera ser completa, adecuada, armonica
y de calidad para el individuo. Las Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina
(GAPA) tienen como objetivo adaptar los avances del conocimiento nutricional, a
mensajes practicos que otorguen herramientas a la poblacion para facilitar y
promocionar la adopcion de habitos saludables.

En el marco del contexto sanitario global durante la pandemia producto del COVID19;
en marzo de 2020 se dispone el Aislamiento Social Preventivo y Obligatorio que afecta
la presencialidad escolar. Por este motivo, los comedores escolares con modalidad
presencial debieron suspenderse, reemplazando dicha modalidad por la entrega de
bolsones con la finalidad de que los estudiantes sigan teniendo acceso a la
alimentacion.! La presente investigacion tiene como objetivo analizar si los habitos
alimentarios de los estudiantes de primer y sexto grado que reciben los alimentos del
Servicio Alimentario Escolar (SAE) se adecuan a las recomendaciones de las GAPA.
Se utilizé como instrumento de recoleccion de datos una encuesta semiestructurada
que fue otorgada a los padres, tutores y/o cuidadores de los estudiantes donde se indaga
sobre los alimentos entregados por el SAE y los hébitos alimentarios de sus hijos.

En base a los resultados obtenidos de las diversas muestras demostraron que los
estudiantes que reciben alimentos a través del SAE no cumplirian con las
recomendaciones de las GAPA.

Por lo antes mencionado podriamos considerar que la falta de disponibilidad de
alimentos importantes (tanto propuestos por el SAE o acceso econdémico familiar) y la
falta de charlas de educacién alimentaria influyen en que los alumnos no cumplan con
todas las recomendaciones de las GAPA para tener una alimentacion correcta desde el

punto de vista nutricional.

PALABRAS CLAVES: educacion primaria, SAE (Servicio Alimentario Escolar),
GAPA (Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina), leyes nutricionales, habitos

alimentarios.

! La pandemia de COVID-19 fue declarada por la OMS una emergencia de salud publica de

preocupacion internacional el 30 de enero de 2020



Tema

“Héabitos alimentarios y cumplimiento de las recomendaciones de las Guias para la
Poblacion Argentina (GAPA), en los estudiantes de primer y sexto grado de la Escuela
Primaria N°1 “Gral. Manuel Belgrano” de la localidad de Guernica, que reciben

alimentos del Servicio Alimentario Escolar (SAE) en junio 2021.”

Introduccion

Se puede observar que la relacion del hombre con los alimentos es tan antigua como
la humanidad; la busqueda de satisfacer el hambre y apetito ha tenido un largo camino,
y recorrido historico en las diversas sociedades. Si bien la necesidad de satisfacer el
hambre, entendiéndose por ella la necesidad fisioldgica de alimentarse y por apetito la
ingesta selectiva de alimentos, es comln a todas las poblaciones, la manera de
satisfacer ambas necesidades no lo es, pues influyen en esta decision factores
culturales, individuales, ambientales, econdémicos, familiares, de disponibilidad de

alimentos, y un sinnimero mas, que finalmente constituyen los habitos alimentarios.

(Cércamo Vargas G,
Bastias C.; 2006.)

Como se menciond anteriormente una parte importante de la alimentacién de los nifios
transcurre e inicia en el &mbito familiar, lo cual se denomina socializacién primaria,
siendo estos miembros quienes brindan los primeros alimentos y por ende la ensefianza
de “habitos alimentarios”.

Con el crecimiento del nifio y la escolarizacion, como asi también la socializacion
secundaria, se observa como la institucion educativa comenzd a tener un papel
fundamental en los inicios del siglo XX originandose en este periodo la vision de
mejorar el estado de salud y alimentacién de los "nifios débiles”, con un menor
rendimiento y mayor ausentismo escolar. En la década del "20, del ultimo siglo,
empiezan a implementarse formas mas o menos organizadas de lo que mucho después
conoceremos como comedores escolares. El inicio de la asistencia alimentaria en la

Argentina se desarroll6 principalmente en el &mbito educativo alrededor del afio 1900.



Durante el periodo 2020 la Argentina se vio atravesada por un estado pandémico
producto del COVID-19; debido a esta situacion entra en vigencia el 20 de marzo el
DNU (Decreto de Necesidad y Urgencia) N° 297/20, indicando el cumplimiento del

“Aislamiento Social, Preventivo y Obligatorio” y de la prohibicion de circular. Para
poder dar cumplimiento a esta medida excepcional, y en conformidad con las
resoluciones emitidas en el marco de la emergencia epidemioldgica provincial, la
Direccién General de Cultura y Educacion ha resuelto que directivos, docentes y
auxiliares de aquellos establecimientos educativos realicen la entrega de bolsones
alimentarios para poder llevarse a sus hogares. (Direccion general de cultura y educacion del
gobierno de Buenos Aires. 2020). De esta manera se reemplaza la modalidad de comedor

escolar por dichos bolsones.

Por lo expuesto anteriormente se considera relevante que la entrega del Servicio
Alimentario Escolar (SAE) tenga alimentos con una buena calidad nutricional y a su
vez en la entrega se realicen charlas que acomparien a esa entrega de alimentos con el
fin de que los estudiantes y sus familias adquieran herramientas que les permitan

mejorar la calidad de la alimentacion lo que a largo plazo mejoraria el estado de salud.

Planteo del problema

Los estudiantes de primer y sexto grado de la Escuela Primaria N° 1 “Gral. Manuel

Belgrano” de la localidad de Guernica que reciben alimentos entregados por el Servicio
Alimentario Escolar (SAE) no mantienen habitos alimentarios acordes a las

recomendaciones de las Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina (GAPA).



VI.

Hipotesis

Mas del 50% de los estudiantes de primer y sexto grado de la Escuela Primaria N°1
“Gral. Manuel Belgrano” que reciben alimentos entregados por el Servicio
Alimentario Escolar (SAE), no mantienen héabitos alimentarios acordes a las

recomendaciones de las Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina (GAPA).

Justificacion

La alimentacion es fundamental para los individuos de una sociedad no solo por el
desarrollo bioldgico y crecimiento, sino que es una parte relevante de sus costumbres,
habitos y gustos; al compartir y socializar en desayunos, almuerzos, meriendas o cenas
entre familiares y amigos, entre otros. ES por eso que es importante generar buenos
habitos alimentarios desde la nifiez ya que probablemente en la adultez sigan teniendo
los mismos; evitando la aparicion de enfermedades a largo plazo como la obesidad,
diabetes e hipertension arterial, entre otras.

Gran parte de la alimentacion de varios nifios transcurre en el &mbito institucional, en
el cual consumen el desayuno, almuerzo y merienda (en algunos casos) o alguno de
estos (en otros). Durante el aislamiento por la pandemia producto del COVID-19 al
no asistir a la escuela de manera presencial, se vio afectada la alimentacion de los
estudiantes, por esto, se debio continuar a través de la entrega de alimentos desde las
escuelas para poder cubrir los requerimientos de los nifios.

En cuanto al abordaje realizado, esta investigacion tendra una importancia practica
dado que los resultados de la misma podran ser utilizados tanto a nivel institucional,
asi como a nivel municipal con el propdsito de beneficiar las condiciones alimentarias
de los estudiantes, ya que se podra modificar la entrega del Servicio alimentario
Escolar (SAE) seleccionando aquellos alimentos de mejor calidad nutricional como
tambien hacer hincapié en mejorar la alimentacion de los estudiantes a través de charlas

informativas, que brinden herramientas para la adquisicion habitos saludables.



VILI.

Objetivos

1.1. Objetivo general:

1. Analizar si los habitos alimentarios de los estudiantes de primer y sexto grado
que reciben los alimentos del Servicio Alimentario Escolar (SAE) se adecuan a las

recomendaciones de las Guias para la Poblacion Argentina (GAPA).

1.2. Objetivos especificos:

Identificar cuéles son los estudiantes de primer y sexto que reciben el SAE.

Identificar los alimentos que contienen los bolsones del SAE.

Evaluar si los estudiantes de primer y sexto grado consumen los alimentos entregados

en los bolsones del SAE.

Evaluar los habitos alimentarios de los estudiantes de primer y sexto grado que reciben

alimentos a través del SAE.

Evaluar si los habitos alimentarios de los estudiantes de primer y sexto grado se

adecuan a las recomendaciones de las GAPA.

Evaluar la dilucién intrafamiliar de los alimentos entregados por el SAE.

Evaluar si la entrega de alimentos fue acompafada de charlas sobre educacion

alimentaria dirigidas a las familias.



VI1IIl. Estado del Arte

Titulo:

Estado nutricional antropométrico, bioquimico e ingesta alimentaria en nifios escolares
de 6 a 14 afos, General Pueyrredon, Buenos Aires, Argentina.

Autor:

Léazaro Cuesta Lorena.

Afo:

Agosto-noviembre 2013.

Cita bibliografica:

Lazaro Cuesta, Lorena, Rearte, Analia, Rodriguez, Sergio, Niglia, Melina, Scipioni,
Horacio, Rodriguez, Diego, Salinas, Rosalia, Sosa, Claudia, & Rasse, Stella. (2018).
Estado nutricional antropométrico, bioguimico e ingesta alimentaria en nifios escolares
de 6 a 14 afios, General Pueyrreddn, Buenos Aires, Argentina. Archivos argentinos de

pediatria, 116(1), e34-e46.

Disponible en:
https://dx.doi.org/10.5546/aap.2018.e34
Resumen/Abstract:

La obesidad infantil es una epidemia global. La edad escolar y la adolescencia son
etapas cruciales para la implementacién de habitos alimentarios y estilo de vida.
Evaluar el estado nutricional, antropométrico, bioquimico e ingesta alimentaria de
nifios, su relacion con factores socioeconémicos y georreferenciacion.

Meétodos: Estudio transversal en escolares de 6 a 14 afios, del Partido de General
Pueyrredon, durante agosto-noviembre de 2013. Se evalud la ingesta por recordatorio
de 24 horas; se georreferenci6 con el programa gvSIG.

Resultados: Se incluyeron 1296 nifios para evaluacion antropometrica y
socioecondémica. Una sub muestra incluyé 362 nifios para parametros bioquimicos e
ingesta. El 42,97% (IC 95%: 40,3-45,7) presento exceso de peso y el 18,5% (IC 95%:
16,3-20,5), obesidad. Desayunar se relaciona con menor riesgo de exceso de peso (OR:

0,7; IC 95%: 0,5-0,9) y obesidad (OR: 0,7; IC 95%: 0,5-0,9). Concurrir al secundario
9
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se asocio a menor prevalencia de exceso de peso (OR: 0,45; IC 95%: 0,3-0,7); el sexo
masculino presentd mayor riesgo de obesidad (OR: 1,7; IC 95%: 1,3-2,3). Presentaron
anemia 4,44%, hipercolesterolemia 19,6% e hipertrigliceridemia 21,3%. La ingesta de
lipidos y grasas saturadas fue alta y de colesterol dietario y fibra, baja. La distribucion
geogréfica fue homogénea.

La prevalencia de exceso de peso fue elevada. El riesgo de obesidad fue mayor en
varones; el desayuno surgié como factor protector para sobrepeso/obesidad. La baja
ingesta de fibras y elevada de grasas, y los niveles altos de colesterol y triglicéridos en
sangre, reflejan que la malnutricion por exceso es un problema de salud publica
prevalente.

PALABRAS CLAVES: Estado nutricional; Obesidad; Sobrepeso; Nutricion del nifio;

Nutricion del adolescente.

Titulo:

Evaluacién de la alimentacién en alumnos de escuelas primarias publicas con y sin
comedor escolar en la ciudad de Santa Fe, Argentina.

Autores:

Carrera. L, Cova, Benintendi.V, Reus, Berta. E y Martinelli.M.
Afo: Septiembre-noviembre 2016.

Cita bibliografica:

Carrera, Larisa, Cova, Viviana, Benintendi, Vanina, Reus, Verdnica, Berta, Eugenia,
& Martinelli, Marcela. (2019). Evaluacion de la alimentacién en alumnos de escuelas
primarias pablicas con y sin comedor escolar en la ciudad de Santa Fe, Argentina.
Revista chilena de nutricién, 46(3), 328-335.

Disponible en:
https://dx.doi.org/10.4067/S0717-75182019000300328
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Resumen:

El objetivo fue evaluar y comparar la alimentacion en escolares de la ciudad de Santa
Fe,

Argentina que asisten a dos escuelas primarias publicas, una con (ECC) y otra sin
comedor escolar (ESC). Se realizé un estudio descriptivo transversal, en alumnos de
1° a 5° grado. Se realizaron dos recordatorios de 24 hs y un cuestionario de frecuencia
de consumo. En ambas escuelas, los nifios consumieron las porciones recomendadas
solo para el grupo carnes y huevos. Para verduras, frutas y lacteos, el consumo fue
inferior a las recomendaciones en los nifios de ambas escuelas. La distribucion calorica
de hidratos de carbono, proteinas y lipidos totales fue acorde a las recomendaciones,
con una ingesta de grasa saturada superior al limite maximo recomendado, en los nifios
de ECC y ESC. Fue notable la baja ingesta de fibra en todos los escolares. En los nifios
de ambas escuelas, la ingesta de hierro fue adecuada, mientras que la ingesta de calcio
fue muy por debajo de las recomendaciones. Los nifios de la ESC presentaron mayor
consumo diario de bebidas azucaradas y de golosinas. En este estudio se observo que
la alimentacion de los nifios fue similar en presencia o ausencia de comedor escolar.

PALABRAS CLAVES: Escolares; Ingesta; Comedor escolar; Composicion nutricional.

Titulo:

Contribucién nutricional del programa comedores escolares a la poblacién infantil de
diez escuelas municipales de la ciudad de Coérdoba, Argentina

Autores: Moyano.D y Raquel.N

Afo: 2013

Cita bibliografica:

Moyano, D., & Perovic, N. R. (2018). Contribucién nutricional del programa
Comedores Escolares a la poblacion infantil de diez escuelas municipales de la ciudad
de Cdrdoba, Argentina. Revista De La Facultad De Ciencias Médicas De Cérdoba,
75(3), 194-202.

Disponible en:

https://doi.org/10.31053/1853.0605.v75.n3.17559

11


https://doi.org/10.31053/1853.0605.v75.n3.17559
https://doi.org/10.31053/1853.0605.v75.n3.17559
https://doi.org/10.31053/1853.0605.v75.n3.17559
https://doi.org/10.31053/1853.0605.v75.n3.17559

Resumen:
El objetivo fue evaluar la contribucion nutricional del programa Comedores Escolares

(PCE) a la poblacion infantil de escuelas municipales de Cordoba. Fue un estudio
descriptivo y analitico. Se empled una guia de observacion y mediciones en comedores
y recordatorios alimentarios 24 hs. a 150 escolares.

Los desayunos/meriendas tuvieron déficit en energia, calcio, vitamina Ay C y hierro
y exceso de azucares. Los almuerzos tuvieron exceso en grasas saturadas y déficit en
energia, calcio, hierro, fibra'y vitamina A. EI consumo en escolares fue alto en calorias
dispensables, azlcares y grasas saturadas y deficitario en fibra, calcio y vitamina A,
asociados a algunas caracteristicas sociodemogréaficas. Hubo asociaciones entre la falta
de adecuacion de la ingesta a la meta en calcio y vitamina A y la calidad poco éptima
del comedor en estos nutrientes (p<0,05).

PALABRAS CLAVES: nifios, nifias, aportes nutricionales, comedor escolar, ingesta

alimentaria-nutricional

Marco teorico

Capitulo 1. Alimentacion saludable
1.1. Delimitacion conceptual de una alimentacién saludable

Una alimentacion saludable es aquella que aporta todos los nutrientes esenciales y
energia necesaria para que cada persona pueda llevar adelante las actividades diarias y
mantenerse sana. La alimentacion debe respetar los gustos y habitos, o sea, la cultura

de cada persona.?

Segun Velazquez de Correa (2006) €S necesario que redna las siguientes condiciones: debe

ser adecuada en nutrientes y fibra dietética; balanceada en nutrientes y alimentos;

2 Guias alimentarias para la poblacién argentina, 2016. Pag. 11.
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controlada en calorias para conservar el peso saludable; moderada, sin proporcionar

exceso de sal, azucar y grasa y variada en alimentos.®

1.2. Plan de alimentacién o réegimen normal

Segun Pedro Escudero 4, todo plan de alimentacion correcto desde el punto de vista

bioldgico, debe cumplir con las 4 leyes de alimentacion, a saber:

Ley de la Cantidad
Ley de la Calidad
Ley de la Armonia

Ley de la Adecuacion

A.  Leyde la Cantidad. La cantidad de alimentacion debe ser suficiente para cubrir
las exigencias caloricas del organismo y mantener el equilibrio de su balance. Aquella
alimentacion que cumpla con esta ley se considera suficiente. Si no cubre las
exigencias caloricas o la cantidad de un nutriente para mantener el balance es

insuficiente, y si el aporte es superior a las necesidades se considera excesivo.

B. Ley de la Calidad. El régimen de alimentacion debe ser completo en su
composicion para ofrecer al organismo, que es una unidad, todas las sustancias que lo
integran. Toda alimentacidn que cumple esta ley se considera completa. Aquel régimen
en el que un principio nutritivo falta o se halla considerablemente reducido se

denomina carente. La capacidad de sintesis y las reservas son las que dan jerarquia al

3 Velasquez de Correa Gladys. (2006). Fundamentos de alimentacion saludable. Editorial

Universidad de Antioquia. Capitulo 2, pagina 22.

* Pedro Escudero, fue el médico que inicid la nutricion cientifica en la Argentina y en todo el

cono Sur, a través de su impulso a la creacion del Instituto Nacional de Nutricion.
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1.1.

principio nutritivo. La gravedad de una carencia depende de varios factores como la
jerarquia del nutriente, la edad de la persona, el nivel de reservas naturales y la

capacidad de sintesis que posea.

C. Ley de la Armonia. Las cantidades de los diversos principios nutritivos que
integran la alimentacion deben guardar una relacion de proporciones entre si. Para
mantener la relacion armonica en las cantidades de los macronutrientes, actualmente
se establece que, del aporte calorico diario, los hidratos de carbono deben cubrir entre

el 5060%, las proteinas entre el 10-15% y las grasas entre 25-30%.

D.  Ley de la Adecuacion. La finalidad de la alimentacién esta supeditada a su
adecuacion al organismo. Esta adaptacion se hara en el individuo sano en funcion de
sus gustos, habitos, tendencias, y de su situacidén socioeconémica. Mientras que en el
enfermo se tendra en cuenta el estado del aparato digestivo, las perturbaciones del
organo o sistemas enfermos, los sintomas y sindromes concomitantes y el momento

evolutivo de la enfermedad.®

Capitulo 2. Requerimientos nutricionales

Requerimiento nutricional

SegUn Gilma Rodriguez Escobar (2018) se define como la cantidad necesaria de nutrientes
que absorbe el organismo para evitar déficits y mantener un estado Optimo de su

metabolismo y funciones. Depende de maltiples factores y depende de cada persona.®

> L6pez L y Suarez M. Fundamentos de nutricion normal (2002). Editorial EI Ateneo. Capitulo

2; paginas 19,20,21 y 22.
® Gilma Rodriguez Escobar. Alimentacion y nutricion aplicada (2018). Editorial Universidad
del Bosque. Capitulo 2, pagina 4.
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1.2.

Macronutrientes:

Los hidratos de carbono, grasas, proteinas y también el agua se definen como
macronutrientes.

Excepto el agua también pueden ser Ilamados nutrientes proveedores de energia. La
energia se mide en calorias y es esencial para el crecimiento, reparacion y desarrollo
de nuevos tejidos, conduccion de impulsos nerviosos y regulacion de procesos

corporales. ’ Los macronutrientes se detallan de la siguiente manera:

A. Hidratos de carbono: son una fuente importante de energia, en la que suponen
aproximadamente la mitad de las calorias totales. Estdn formados por carbono,
hidrogeno y oxigeno. Los principales hidratos de carbono se pueden clasificar en

Monosacéridos, Disacéridos, Oligosacéridos y Polisacaridos. &

En referencia al consumo, La Organizacion Mundial de la Salud refiere que los adultos
y nifios deberian reducir la ingesta de azUcares libres a menos del 10% de la ingesta

calorica total (2, 7).

Una reduccion a menos del 5% de la ingesta calorica total aportaria beneficios
adicionales para la salud.

El consumo de azucares libres aumenta el riesgo de caries dental. El exceso de calorias
procedentes de alimentos y bebidas con un alto contenido en azucares libres, también

contribuye al aumento insalubre de peso, que puede dar lugar a sobrepeso y obesidad.

La ingesta de azUcar puede reducirse del modo siguiente:

Limitar el consumo de alimentos y bebidas con alto contenido de azUcares, por
ejemplo, aperitivos y bebidas azucarados y golosinas (0 sea, todos los tipos de bebidas
que contienen azucares libres, incluidos refrescos con o sin gas; bebidas de frutas o

verduras; concentrados liquidos y en polvo; agua aromatizada; bebidas energéticas e

7 Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura (2015). #
Kathleen L., Sylvia Escott-Stump y Janice L Raymond. Krause dietoterapia (2012). Editorial
Elsevier Espafia S.L. Capitulo 3, pagina 33.
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isotonicas; té y cafe listos para beber; y bebidas lacteas aromatizadas). e Comer frutas

y verduras crudas en vez de productos azucarados.®

B. Proteinas: Estas difieren molecularmente de los hidratos de carbono y de los
lipidos en que contienen nitrogeno. Estan formadas por aminoécidos unidos entre si
por enlaces peptidicos.

Son los Gltimos macronutrientes en ser utilizados por el organismo. En los casos de
extrema inanicion, el organismo utiliza los musculos del cuerpo, compuestos de
proteinas, para generar energia; esto se conoce como emaciacion. Al igual que los

carbohidratos, las proteinas también proporcionan 4 calorias por gramo.

C.  Grasas: Constituyen aproximadamente el 34% de la energia y proporcionan 9
kcal/gramo. Se clasifican en lipidos simples, lipidos compuestos y lipidos miscelaneos.
La grasa extra se almacena en el tejido adiposo y se quema cuando el cuerpo se ha

quedado sin la energia de los carbohidratos.*®

Segun la OMS, para reducir el riesgo de desarrollar enfermedades no transmisibles es

preciso:

Limitar el consumo de grasas saturadas a menos del 10% de la ingesta calorica
diaria.
Limitar el consumo de grasas trans a menos del 1%.

Sustituir las grasas saturadas y las grasas trans por grasas no saturadas, en particular

grasas poliinsaturadas.®

D. Agua: Se halla ampliamente distribuida en los alimentos, aproximadamente el 95%
del peso de las frutas y las verduras corresponde a agua, mientras que en las carnes y

el queso es el 50%.

El agua es un nutriente esencial para la vida, realiza funciones vitales para el

organismo, ya que participa en reacciones quimicas corporales, actia como medio de
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transporte de nutrientes en el plasma, regula la temperatura corporal y hace parte de la

estructura quimica de compuestos que forman células, tejidos y érganos. *°

1.3. Micronutrientes

Son sustancias imprescindibles para la vida, aunque sus necesidades se midan a
veces en cantidades muy pequefias. Pertenecen a este grupo los Minerales (Calcio,
Hierro, Zinc, Sodio, Fosforo, etc.) y Vitaminas (hidrosolubles y liposolubles). Se las
denomina no energéticas, hunca se pueden transformar en energia, aunque la presencia
de ellos (Vitamina B1, Magnesio, etc.) son necesarios para la transformacion en

energia de los nutrientes energéticos (hidrato de carbono, proteinas y grasas). 8

Estos son parte de los seis nutrientes esenciales de la dieta de la poblacién
humana que, con mas frecuencia de la deseada, presenta desérdenes debidos a
carencias de estos, lo que puede acarrear trastornos de la salud, en ocasiones causantes

de la aparicion de serios cuadros clinicos.

Las vitaminas son elementos organicos, biolégicamente activos, que, por lo general,
no se sintetizan en el organismo y que son esenciales para el normal funcionamiento

de este.!?

Se clasifican en:

A.  Vitaminas hidrosolubles: actian como precursores de coenzimas en el
metabolismo energético proteico y de &cidos nucleicos, como co-sustrato de reacciones

enzimaticas y como componentes estructurales de ciertas biomoléculas. Forman parte

& Manuel Arasa Gil. Manual de nutricién deportiva (2005). Editorial Paidotribo. Pag. 13. 12
Mariano lllera Martin, Josefina lllera del Portal, Juan Carlos lllera. Portal en Vitaminas y
minerales (2003). Editorial Complutense. Capitulo 1, pagina 3.
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de este grupo: vitamina B1 o Tiamina, vitamina B2 o Riboflavina, vitamina B3 o
Niacina, vitamina B5 o Acido Pantoténico, vitamina B6 o Piridoxina, vitamina B12 o

Cobalamina, Acido Félico, Biotina, y vitamina C o Acido ascorbico.

B.  Vitaminas liposolubles: tienen funciones mas especificas, se almacenan en el
organismo y no se absorben ni se eliminan tan rapidamente como las hidrosolubles.
Forman parte de este grupo, vitamina A o Retinoides, vitamina D o Calciferoles,

vitamina E o Tocoferoles, y vitamina K.

Los Minerales: tienen funciones en el organismo tanto estructural como reguladora.
Constituyen tejidos como hueso y dientes, regulan la transmision neuromuscular, la
permeabilidad de las membranas celulares, el balance hidroelectrolitico y el equilibrio
acido-base. Los oligoelementos més importantes son hierro (Fe), zinc (Zn), cobre (Cu),

yodo (), magnesio (Mn), fltor (F), selenio (Se), entre otros.®

1.4. Déficit y excesos nutricionales

Entre los déficits nutricionales, la desnutricion es una deficiencia de energia, proteinas
u otros nutrientes que causa efectos adversos mensurables en la composicion y la

funcion de los 6rganos o los tejidos y la evolucion clinica. 1°

En cuanto a los excesos, la obesidad, con una prevalencia en aumento, se describe
como el aumento de la grasa corporal producido por un balance positivo de energia.
Esta no es definida a partir de la ganancia de peso, sino a través del tamafio de uno de
los componentes de la masa corporal, el tejido graso. En la infancia, ademas, es un

factor que predispone a padecer obesidad durante la vida adulta. Se estima que el riesgo

% Clotilde Vazquez Martinez, Ana Isabel De Cos Blanco, Consuelo Lépez Nomdedeu

Ediciones Diaz de Santos, (2005). Capitulo 4, paginas 35 y 36. Capitulo 5, pag. 45.

10 Angel Gil Hernandez. Tratado de nutricion (2010). Editorial médica panamericana. Capitulo

1, pagina 3.
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es del 14% si el nifio es obeso a los 6 meses de vida, 41% si lo es a los 7 afios, 70% a

los 10 afios y 80% si lo es en la adolescencia. !

El 41,1% de los chicos y adolescentes de entre 5 y 17 afos tiene sobrepeso y obesidad
en Argentina, en una proporcion de 20,7% y 20,4%, respectivamente, sin diferencias
por nivel socioecondmico. Segun la Encuesta Nacional de Nutricion y Salud (ENNyS)
2019 en nifos, nifias y adolescentes de 5 a 17, los resultados mostraron 1,4% de
delgadez y 3,7% de baja talla. Los nimeros confirman que los indicadores de
desnutricion por déficit se mantuvieron estables en el pais respecto de otros estudios
previos y que el sobrepeso y la obesidad crecieron significativamente constituyéndose

en el principal problema de malnutricion en el pais.*?

Capitulo 3. Guias alimentarias para la poblacion argentina(GAPA)

Las Guias alimentarias son un instrumento educativo que adapta los conocimientos
cientificos nutricionales y la composicion de alimentos en una herramienta practica

que orienta a la poblacién para una correcta seleccién y consumo de alimentos.

Las GAPA se sostienen en el marco del derecho humano a la alimentacion adecuada
como elemento basico para alcanzar la salud y un estado de alto bienestar de la
poblacién. EI mismo incluye la capacidad de disponer y acceder en todo momento y
en todo lugar a alimentos nutritivos. Contemplando la perspectiva de la alimentacion
atravesada por multiples determinantes: graficos, ecoldgicos, politicos, econémicos,
psicolégicos y de geénero. Promoviendo la incorporacion de alimentos variados
preferentemente frescos, teniendo en cuenta la diversidad cultural y las tradiciones

locales. Estan dirigidas a la poblacion sana mayor de dos afios.

Ademas, se centran en la promocién de la salud y prevencion de enfermedades crénicas
no transmisibles en aumento, tales como: diabetes, enfermedades cardiovasculares,

etc.

11 Torresani Maria.Cuidado nutricional pediatrico (2006). Editorial Eudeba Universidad de
Buenos Aires. Apartado 4, pagina 593.

12 Secretaria de gobierno de salud. Encuesta Nacional de nutricién y salud. (2019).
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También, se constituye en una herramienta para trabajar diversas formas de
malnutricion: aquellas asociadas a carencias nutricionales (anemia, desnutricion) y
fundamentalmente, prevenir aquellas relacionadas con excesos, como el sobrepeso y

la obesidad.

Asi entonces, el espiritu de las GAPA se enmarca en la implementacion de acciones
para enfrentar y revertir la avanzada de las enfermedades no transmisibles,
garantizando el ejercicio pleno del derecho a una alimentacion saludable para toda la

poblacion Argentina.®

1.1 Objetivos de las GAPA

Obijetivo principal: Adaptar las metas alimentario-nutricionales establecidas para la
poblacion en mensajes practicos que contemplan factores epidemiolégicos, sociales,
econdmicos y culturales que alientan a mejorar el perfil de habitos y consumo de

alimentos de la poblacion.

Obijetivo a nivel individual: se plantea, entre otros objetivos, orientar al consumidor
con respecto a la eleccion de una alimentacion saludable de acuerdo con los recursos

economicos disponibles, los alimentos producidos localmente y su estacionalidad.

Obijetivo a nivel gubernamental: las GAPA sirven de base para la planificacion y
evaluacion de programas sociales y de alimentacién y nutricion.
Obijetivo a nivel industrial: Las GAPA orientan a la elaboracién de los alimentos con

mejor perfil nutricional !4

1.2 Mensajes de las GAPA

Segun como indica las Guias para la Poblacion Argentina (2016), estos mensajes fueron
realizados para favorecer la apropiacion, transmision, divulgacion, multiplicacion y

produccién de mensajes para promover una alimentacién saludable.

13 Guias Alimentarias para la Poblacién Argentina. Pag. 8, 9y 10.
14 Alejandro O "Donnell. Centro de estudios de nutricion infantil.
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Se crearon diez mensajes de alimentacion saludable, los cuales son:

Mensaje ndmero 1: “Incorporar a diario alimentos de todos los grupos y realizar al
menos

30 minutos de actividad fisica”.

Realizar 4 comidas al dia (desayuno, almuerzo, merienda y cena) incluir verduras,

frutas, legumbres, leche, yogur o queso, huevos, carnes y aceites.

Realizar actividad fisica moderada continua o fraccionada todos los dias para mantener
una vida activa.

Comer tranquilo, en lo posible acompafado y moderar el tamafio de las porciones.
Elegir alimentos preparados en casa en lugar de procesados.

Mantener una vida activa, peso adecuado y una alimentacion saludable previene

enfermedades.

Mensaje ndmero 2: “Tomar a diario 8 vasos de agua segura”

A lo largo del dia beber al menos 2 litros de liquidos, sin azucar, preferentemente agua.

No esperar a tener sed para hidratarse.

Para lavar los alimentos y cocinar, el agua debe ser segura.

Mensaje numero 3: “Consumir a diario 5 porciones de frutas y verduras en variedad

de tipos y colores”
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+¢ Consumir al menos medio plato de verduras en el almuerzo, medio plato en lacenay 20 3

frutas por dia.

Lavar las frutas y verduras con agua segura.

Las frutas y verduras a diario disminuyen el riesgo de padecer obesidad, diabetes,

cancer de colon y enfermedades cardiovasculares.

Mensaje numero 4: “Reducir el uso de sal y el consumo de alimentos con alto

contenido de sodio”.

Cocinar sin sal, limitar el agregado en las comidas y evitar el salero en la mesa.

Para reemplazar la sal utilizar condimentos de todo tipo (pimienta, perejil, pimientos,
orégano, etc.).

Los fiambres, embutidos y otros alimentos procesados (como caldos, sopas y
conservas) contienen elevada cantidad de sodio, al elegirlos en la compra leer las
etiquetas.

Disminuir el consumo de sal previene la hipertension, enfermedades vasculares y
renales, entre otras.

Mensaje numero 5: “Limitar el consumo de bebidas azucaradas y de alimentos con

elevado contenido de grasas, azlicar y sal”.

Limitar el consumo de golosinas, amasados de pasteleria y productos de copetin (como
palitos salados, papas fritas de paquete, etc.).

Limitar el consumo de bebidas azucaradas y la cantidad de azucar agregada a
infusiones.

Limitar el consumo de manteca, margarina, grasa animal y crema de leche.

Si se consumen, elegir porciones pequefias y/o individuales. EI consumo de exceso de
estos alimentos predispone a la obesidad, hipertension, diabetes y enfermedades

cardiovasculares, entre ellas.
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Mensaje numero 6: “Consumir diariamente leche, yogur o queso, preferentemente

descremados”.

Incluir 3 porciones al dia de leche, yogur o queso.
Al comprar mirar la fecha de vencimiento y elegirlos al final de la compra para

mantener la cadena de frio.

Elegir quesos blandos antes que duros y aquellos que tengan menor contenido de grasa
y sal.

Los alimentos de este grupo son fuente de calcio y necesarios en todas las edades.

Mensaje_numero 7: “Al consumir carnes quitarle la grasa visible, aumentar el

consumo de pescado e incluir huevo”.

La porcion diaria de carne se representa por el tamafio de la palma de la mano.

Incorporar carnes con las siguientes frecuencias: pescado 2 0 mas veces por semana,

otras carnes blancas 2 veces por semana y carnes rojas hasta 3 veces por semana.

Incluir hasta un huevo por dia especialmente si no se consume la cantidad de carne.

Cocinar las carnes hasta que no queden partes rojas o rosadas en su interior previene

las enfermedades transmitidas por los alimentos.

Mensaje numero 8:” Consumir legumbres, cereales preferentemente integrales, papa,

batata, choclo o mandioca”.

Combinar legumbres y cereales es una alternativa para reemplazar la carne en algunas

comidas.
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Entre las legumbres puede elegir arvejas, lentejas, soja, porotos y garbanzos y entre
los otros cereales arroz integral, avena, maiz, trigo burgol, cebada y centeno, entre

otros.

Al consumir papa o batata lavarlas adecuadamente antes de la coccion y cocinarlas con

cascara.

Mensaje numero 9:” Consumir aceite crudo como condimento, frutas secas o

semillas”.

Utilizar dos cucharas soperas al dia de aceite crudo.

Optar por otras formas de coccidn antes que la fritura.

En lo posible alternar aceites como girasol, maiz, soja, girasol alto oleico, oliva y
canola)

Utilizar al menos una vez por semana un pufiado de frutas secas sin salar (mani, nueces,
almendras, avellanas, castafias, etc.) o semillas sin salar (chia, girasol, sésamo, lino,

etc.).

El aceite crudo, las frutas y semillas aportan nutrientes esenciales.

Mensaje numero 10: “El consumo de bebidas alcoholicas debe ser responsable. Los

nifios, adolescentes y mujeres embarazadas no deben consumirlas. Evitarlas siempre

al conducir.

Un consumo responsable en adultos es como maximo al dia, dos medidas en el hombre

y una en la mujer.

El consumo no responsable de alcohol genera dafios graves y riesgos para la salud.®

1> Mensajes y gréafica de las Guias para la poblacién argentina. Paginas 1 al 5.
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1.3 Gréfica alimentaria.

La gréfica que acompafia a las GAPA, hace referencia al consumo de diferentes grupos
de alimentos que se deben distribuir a lo largo del dia.

Es de observar que la gréafica incluye alimentos de consumo opcional (6to grupo de
color rojo) , que, como su nombre lo indica, no es necesario ni recomendable consumir

diariamente como el resto de los grupos.*®

Fuente: Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina (2016).

En la misma se distinguen 5 grupos de alimentos clasificados de la siguiente manera:

Grupo 1. Verduras y frutas.

Son la fuente principal de vitamina A y C, agua y minerales, como el potasio y el
magnesio. Incluye todas las verduras y frutas comestibles. La intencion es resaltar la
importancia de aumentar el consumo de estos alimentos en la alimentacion diaria,

eligiendo variedad de ellos. Es saludable consumir al menos 5 porciones al dia.

16 Guias Alimentarias para la Poblacién Argentina. Capitulo 1, paginas 13y 14.
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b)

d)

Grupo 2. Legumbres, cereales, papa, pan y pastas.

Fuente principal de hidratos de carbono complejos, fibra y vitaminas del complejo B.
Se busca promover el consumo de legumbres (porotos, garbanzos, lentejas, soja,
habas, etc.) y optar por cereales (arroz, avena, quinoa, cebada, etc.) y derivados
integrales que son los mas ricos en fibra. La papa, la batata, el choclo o la mandioca
se incluyen en este grupo.

Es saludable consumir 4 porciones al dia.

Grupo 3. Leche, yogur y queso.

Fuente principal de calcio, aportan proteinas de alto valor biolégico, vitaminas Ay D.
Se intenta promover descremados o parcialmente descremados. Es saludable

promover el consumo de 3 porciones por dia.

Grupo 4. Carnesy huevos.

Fuente principal de hierro, aportan proteinas de alto valor biol6gico, Zinc y vitamina
B12. Incluye todas las carnes comestibles rojas o blancas. Se busca resaltar la
importancia de incorporar pescado y huevo y que las carnes sean magras. Es saludable

consumir 1 porcion por dia.

Grupo 5. Aceites, frutas secas y semillas.

Fuente principal de vitamina E y antioxidantes. El aceite y las semillas tienen grasas
de buena calidad que aportan acidos grasos esenciales. Se busca privilegiar el
consumo moderado y preferentemente crudo, en el caso del aceite y sin el agregado
de sal en frutas secas y semillas. Evitar frituras, y si se elige ese tipo de coccion, que

no sea No mas de una vez por semana. Es saludable consumir 2 porciones al dia.
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Grupo 6. Alimentos de consumo opcional.

Los alimentos de este grupo no deberian formar parte de la alimentacion diaria, ya
gue su consumo en exceso dafia nuestra salud, aumentando el riesgo de padecer
sobrepeso, obesidad, diabetes, hipertension, entre otras enfermedades. Tienen
excesivas cantidades de grasas, azucares y/o sal, ademas de conservantes, aditivos,
colorantes. Su alta disponibilidad y publicidad en el entorno, alientan al
sobreconsumo. Ejemplos de estos productos alimenticios son: galletitas dulces,
saladas, amasados de pastelerias (pastelitos fritos, churros, medialunas, bizcochos de
grasa, facturas , otros), golosinas, bebidas azucaradas como gaseosas, aguas
saborizadas, jugos industrializados y jugos en polvo (para diluir), productos de
copetin (mani salado, palitos salados, papas, mandioca y/o batatas fritas, chizitos,
otros), embutidos y chacinados (salchichas, chorizo, morcilla, otros), fiambres,
achuras, carnes, procesados (preformados de carne o pollo, hamburguesas, bastones
de pescados, otros), helados, manteca, margarina, dulce de leche, mermeladas
(industrializadas), aderezos tales como mayonesa, kétchup, mostaza, salsa golf, salsa
de soja, otras.

En la misma gréafica se destaca la disminucion de consumo de sal, consumir agua

segura y la realizacion de actividad fisica todos los dias.

Capitulo 4. Habitos alimentarios de los nifios

1.1 Alimentacion en la actualidad:

En los Gltimos afios se esta dando en los paises un nuevo tipo de emergencia sanitaria:
el problema de la obesidad infantil. Se ha producido un cambio en los habitos

alimentarios de las personas tanto a nivel cualitativo como cuantitativo.

17 Guias Alimentarias para la Poblacién Argentina. Capitulo 1; paginas 14, 15y 16.
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En cuanto al aspecto cualitativo, se ha abandonado la dieta mediterranea, basada en

un mayor consumo de alimentos de origen vegetal, cereales y derivados, legumbres,

frutas y hortalizas, y un consumo moderado de carne, huevos, lacteos y pescado. Hoy

en dia, consumimos mas grasas, proteinas y azucares.

A nivel cuantitativo, han aumentado las porciones de carne, huevos y lacteos, mientras

que las frutas y verduras han pasado a ser de consumo mas limitado. 8

1.2 Factores que influyen en los habitos alimentarios de los nifios

Familia: Los habitos alimentarios y los gustos que se forman durante la infancia nos
acomparian hasta la vida adulta. A ello contribuyen sobre todo los padres, que son las
primeras personas con las que los nifios entran en contacto y los primeros a los que
imitan. Asi pues, si los padres siguen una dieta correcta los nifios tenderan a comer
del mismo modo. Por eso es importante que toda la familia se implique en la

adquisicién de buenos hébitos y una alimentacion correcta.

Medios de comunicacion: La television y las redes sociales son seguramente los
medios de comunicacion mas utilizados por jovenes de todas las edades. Todo lo que
se les transmite y lo que ven influye, de una u otra manera, en las elecciones que los
chicos hacen. Casi la mitad de la publicidad tiene que ver con alimentos, porcentaje
que aumenta en las emisiones de programas dedicados especificamente a los jovenes.
Los productos destinados a un publico joven son cereales dulces, comida répida,

alimentos, en definitiva, con un alto contenido en azlcar, grasas y sal.

Comedores escolares: La educacion alimentaria dentro de los comedores escolares se
puede dividir en dos fases, primera fase ofrecer a los nifios alimentos que adn no han
probado, lo que implica ampliar su patrimonio de alimentos y sabores; segunda fase

los responsables en las escuelas deberian dar a conocer mejor cada alimento; que son,

18 Graziano Roberta. (2016). Educacién alimentaria durante la infancia y el crecimiento.
Editorial BadPress. Pagina 1.
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para que sirven, qué pasa si no se consumen o si se consumen de manera exagerada,

etc.

Picar entre horas: Esto se puede prolongar a lo largo de todo el dia y promueve el

consumo de alimentos como galletas, caramelos, chocolate, etc. 1°

Capitulo 5. Comedores escolares

1.1 Inicio de los comedores en la provincia de Buenos Aires

Su existencia se remonta a los inicios del siglo XX y también se origina en la vision
de aquella época de mejorar el estado de salud y alimentacion de los "nifios débiles™,
con un menor rendimiento y mayor ausentismo escolar. En la década del 20, del
ultimo siglo, empiezan a implementarse formas mas o menos organizadas de lo que

mucho después conoceremos como comedores escolares.

El inicio de la asistencia alimentaria en la Argentina se desarroll6 principalmente en
el ambito educativo. Alrededor del afio 1900, algunos médicos que formaban en aquel
entonces el Cuerpo Médico Escolar, detectaron un elevado porcentaje de ausentismo,
sumado a un escaso rendimiento intelectual debido a que los nifios concurrian a la

escuela insuficientemente alimentados. %°

1.2. Conducta y habitos alimentarios en escuelas

El informe de la consulta mixta de expertos OMS/FAO “Dieta, nutricion y prevencion

de enfermedades cronicas” publicado en 2003. Expresé que los nifios y adolescentes

19 Graziano Roberta. (2016). Educacion alimentaria durante la infancia y el
crecimiento. Editorial BadPress Pag. 11, 12y 13.
20 Sergio Britos., Alejandro O’ Donnell., Vanina Ugalde., Rodrigo Clacheo. (2003). Paginas 4

y
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tienen modos de vida pocos saludables, como la ingesta elevada de alimentos ricos en
energia y bajos en micronutrientes, las dietas que contienen cantidades excesivas de
grasas

(especialmente saturadas), colesterol y sal, la ingesta insuficiente de fibra y potasio.?

1.3. Alimentacién adecuada para desayuno o merienda

Segun las GAPA, se deben cumplir con ciertos requisitos para que el individuo tenga
un mejor rendimiento fisico e intelectual. Es por eso que debe contener:
Frutas preferentemente de estacidn, enteras y con cascaras (cuando estas sean
comestibles)

Pan o cereales de desayuno (sin azucar) preferentemente integrales.

Leche, yogur o queso preferentemente descremados.
Frutas secas (nueces, almendras, castafias de caji, mani, otros sin sal).

Semillas (lino, chia, girasol, calabaza, otras, todas sin sal).%

1.4. Alimentacion adecuada para almuerzo o cena

Segun las GAPA, se deben cumplir con ciertas caracteristicas:

Favorecer el consumo de verduras en lo posible frescas y preferentemente de
estacion.

Los cereales (pastas, arroz, polenta, quinoa, fideos, otros) se pueden combinar con
verduras o con legumbres en sus diferentes variedades (lentejas, garbanzos,
porotos negros, rojos, blancos. Alubias, habas, otros), o con el grupo de carnes o

huevo.

21 Lorenzo. J; Guidoni. M; Diaz. M; Marenzi. M; Lestingui. M; Lasivita. J; Isely.M; Bozal y
Bondarczuc. B. Nutricién del nifio sano. (2007). Editorial Corpus. Capitulo 11. Pag. 152.
2 [dem 2. Capitulo 1, pagina 22.
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o Si una preparacion lo requiere usar leche, yogur o queso, preferentemente
descremados.

o Para aderezar ensaladas se puede usar aceites o incorporar semillas (en sus
diferentes variedades, sin sal agregada) preferentemente trituradas para
aprovechar sus nutrientes. Algunas recetas o preparaciones pueden tener frutas
secas (en sus diferentes variedades, sin sal agregada)

o Con las comidas, priorizar como la bebida principal el consumo de agua segura o

caldos de frutas naturales (sin el agregado de azticar) o jugo de vegetales. 22

1.5. Prestaciones del Servicio Alimentario Escolar (SAE)

v Modalidad de prestacion de primaria:

DCM: Desayuno o merienda completa de caracter universal (para nifios de ramas
inicial, especial, psicologia y a toda la matricula de educacion primaria). Equivalente
a una colacion completa que aporta proteinas, vitaminas, hidratos de carbono,
micronutrientes y liquidos en cantidad necesaria para encarar la jornada escolar o

acortar el ayuno post escolar).

Comedor: Equivalente a un almuerzo o cena.

v Modalidad de prestacion de secundaria:

Prestacion simple: (1 médulo) Equivale a una vianda o copa de leche reforzada para

adolescentes.

Prestacion doble: (2 mddulos) Equivalente a un almuerzo con dos colaciones
simples. (Comedores y 2 copas de leches para adolescentes) o 2 viandas o copas de

leches reforzadas para adolescentes.

Prestacion completa: (3 modulos) Equivale a todas las comidas diarias.?

22 Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina. Capitulo 1, pagina 23.

23 Consejo escolar, SAE. Benito.
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1.6. Comedores escolares en época de COVID-19

Debido a la pandemia producto del COVID-19, el Decreto de Necesidad y Urgencia
(DNU) N° 297/20, entrd en vigencia a las 00hs del dia de la fecha 20 de marzo de 2020.
El mismo, exceptia del cumplimiento del ‘“aislamiento social, preventivo y
obligatorio” y de la prohibicion de circular a las personas afectadas a la atencion de
comedores escolares, entre otras (Art. 6; inc. 8).

Para dar cumplimiento a esta medida excepcional, y en conformidad con las
resoluciones emitidas en el marco de la emergencia epidemioldgica provincial, la
Direccion General de Cultura y Educacion del Gobierno de la provincia de Buenos
Aires ha resuelto que directivos, docentes y auxiliares de aquellos establecimientos
educativos donde aun no se ha cumplimentado la entrega de los bolsones de
emergencia sanitaria a la totalidad de la matricula estudiantil que recibe el servicio de
forma habitual, deben concurrir a sus puestos de trabajo para garantizar el efectivo

cumplimiento de esta tarea. 2%

Por lo expuesto, y a fin de posibilitar la continuidad del servicio en el marco de la
emergencia sanitaria, se establece el disefio y composicion del Médulo de Alimentos

para la asistencia directa alimentaria, debiendo entregarse dos mddulos mensuales. °

Segdn como indica el ARTICULO 1°, se establece que el Servicio Alimentario
Escolar (SAE) se prestard mediante la entrega de un bolsén de emergencia de

productos alimenticios, que deberé adecuarse al marco nutricional de emergencia.

Debido a la emergencia sanitaria por el COVID-19 (Coronavirus) y la consecuente
suspension de clases presenciales, la Direccion General de Servicios a las Escuelas
entrega la Canasta Escolar Nutritiva para garantizar a los/as alumnos/as los servicios
alimentarios que antes consumian en la escuela, dando cumplimiento a la Ley de

Alimentacién Saludable. 2

24 Direccion general de cultura y educacion del gobierno de Buenos Aires (2020).

2> Ministerio de desarrollo de la comunidad. Marzo 2020.
26 Gobierno de la provincia de Buenos Aires. Marzo 2020.
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X 800 gramos.
X 400 gramos
X 1500 gramos
X 1500 gramos
X 1000 gramos
X 1560 gramos
X 680 gramos
X 800 gramos
X 2000 gramos
X 1500 mililitros.
X 25 unidades
X 180 gramos.

Consejo escolar de Presidente Perdn. Marzo 2020.%

Disefio metodoldgico:

Tipo de diseno:

El presente estudio contiene un disefio descriptivo, Cuanti-cualitativo, observacional y

transversal.

Descriptivo: con los datos obtenidos, se logré describir los hdbitos de consumo de los

estudiantes.

Transversal: ya que se recolectaron datos de los hébitos alimentarios de los

estudiantes en un tiempo y espacio determinado.

Cuanti-cualitativo: los datos obtenidos son de tipo Cuanti cualitativo.

27 Consejo Escolar de Presidente Perén. Marzo 2020.
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Area de estudio:

El estudio se realizo en la localidad de Guernica, Partido de Presidente Peron, en la

Escuela N°1 “Gral. Manuel Belgrano™.

e Encab Media N°1 Q

: jardin 903 9

e
9 N\ e & EPB. N1
Guernica 9 9
Jardin “El Principito”

W

Qjardin 917

Barrio Cerrado
Escuela Nro 10 Parque Las
Pascual Santoro... Naciones

Universo:

Esta compuesto por 800 estudiantes que reciben alimentos del Servicio Alimentario
Escolar (SAE) que asisten a la Escuela Primaria N°1 “Gral. Manuel Belgrano” en el
periodo de Aislamiento Social y Preventivo debido a la pandemia producto del
COVID-

19.
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Muestra:

De dicho universo mencionado anteriormente se tomé una muestra de 50 estudiantes
de ambos sexos veinticinco (25) estudiantes que asisten a primer grado y veinticinco

(25) estudiantes que asisten a sexto grado.

Los datos se obtuvieron a partir de una encuesta realizada a través de la aplicacion
“google forms” a los padres, tutores y/o cuidadores de los nifios que fue enviada a

través de la aplicacion WhatsApp. (Anexo N° 4)

Criterios de inclusion:

Se incluyd en el estudio a los nifios de primer y sexto grado cuyos padres/tutores y/o
cuidadores han leido y aceptado previamente el consentimiento informado (Anexo N°
3)

Se incluyo en el estudio a los nifios de primer y sexto grado cuyos padres/tutores y/o

cuidadores se comprometan a realizar la encuesta (Anexo N° 4)

Se incluyd en el estudio a los nifios de primer y sexto grado que reciben alimentos del

Servicio Alimentario Escolar (SAE)

Criterios de exclusion:

Se excluyeron del estudio nifios que no sean de primer y sexto grado

Se excluyeron del estudio a los nifios cuyos padres/tutores y/o cuidadores no quisieran

responder la encuesta
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Herramientas de investigacion:

Se realizo una encuesta a los padres, tutores y/o cuidadores de los estudiantes de
primer y sexto grado, los mismos la completaron de forma online mediante la

aplicacion google forms. (Anexo N° 4)

En la misma se indag6 acerca del acceso a diferentes alimentos, habitos alimentarios,

formas de preparacion y coccién de los alimentos.

También se realizé una observacion directa de los bolsones con alimentos en la Escuela

Primaria N°1 “Gral. Manuel Belgrano” (Imagenes tomadas de los bolsones, anexo N°

2).

Fuente de datos:

Los datos obtenidos acerca de los habitos alimentarios de los estudiantes de primer y
sexto grado de la Escuela Primaria N°1 “Gral. Manuel Belgrano” de la localidad de
Guernica, se obtuvieron a partir de encuestas entregadas via WhatsApp a los padres,
tutores y/o cuidadores solo de los nifios y nifias que consumen alimentos entregados

por el Servicio Alimentario Escolar (SAE). (Anexo N° 4).

También se obtuvieron los datos de los alimentos entregados por el SAE, mediante la

observacién de los bolsones alimentarios. (ANEXO N° 2).

Instrumento de recolecciéon de datos:

Se realiz6 una encuesta semiestructurada para la obtencién de los datos sobre los
habitos alimentarios de los estudiantes de primer y sexto grado de Escuela Primaria
N°1 “Gral.

Manuel Belgrano” de la localidad de Guernica, a través de la aplicacion Google
Forms, la cual se envid mediante mensaje via WhatsApp ya que debido al
Aislamiento Social Preventivo Obligatorio producto de la pandemia de COVID-19

los padres no podian ingresar a la institucién por la cancelacion de clases presenciales.
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Operalizacion de variables

Variable

Distribucion de
la poblacién
segun sexo

Distribucion de
la poblacion
segun edad

Distribucion de
la poblacién
segun grado que
asisten

Charlas
informativas

Cantidad de
estudiantes que
comparten los
alimentos
recibidos del
SAE con su
familia
Cantidad de
integrantes de
la familia con
los que se

comparten los
alimentos del
SAE

Cantidad de
estudiantes que
consumen todos
los alimentos
entregados por
el SAE

Tipo de
variable
Cualitativa

Cuantitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cuantitativa

Cualitativa

Descripcion de la

variable

Los datos O

recolectados
seran segun sexo
genético de los
nifios

Se tomaron
como datos los
afios cumplidos
de los nifios

Se tomaron los
datos obtenidos
de la encuesta
administrada

Se tomaron los
datos obtenidos
de la encuesta
administrada

Se tomaron los
datos obtenidos
de la encuesta
administrada

Se tomaron los
datos obtenidos
de la encuesta
administrada

Se tomaron los
datos obtenidos
de la encuesta
administrada

OO o0OoOoooO |

O

O 0o o4

Categorizacion
de la variable
Femenino
Masculino

6 afos
7 afios
10 afios
11 afios

Primer grado
Sexto grado

Si
No

Si
No

2
3
4
Mas de 4

Si
No
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Cantidad de
comidas que
realiza el
estudiante en el
dia

Cantidad de
estudiantes que
realizan
picoteos entre
comidas
Alimentos que
los estudiantes
consumen mas
frecuentemente
en los
“picoteos”
Tipos de
bebidas
entregadas por
el SAE

Tipos de
bebidas
consumidas por
el estudiante
Cantidad de
vasos de agua
que beben los
estudiantes en
el dia

Cantidad de
estudiantes que
reciben
verduras en la
prestacion del
SAE

Cantidad de
estudiantes que
acceden al
consumo de

verduras por
otros medios

Cuantitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cuantitativo

Cualitativa

Cualitativa

Se tomaron los
datos obtenidos
de la encuesta
administrada

Se tomaron los
datos obtenidos
de la encuesta
administrada

Se tomaron los
datos obtenidos
de la encuesta
administrada

Se tomaron los
datos obtenidos
de la encuesta
administrada

Se tomaron los
datos obtenidos
de la encuesta
administrada

Se tomaron los
datos obtenidos
de la encuesta
administrada

Se tomaron los
datos obtenidos
de la encuesta
administrada

Se tomaron los
datos obtenidos
de la encuesta
administrada

O

O

O

O O

O O o O

O

Dos
Tres
Cuatro

Si
No

Golosina
Snack
Fruta

Agua
Jugo en sobre
Gaseosa

Agua
Jugo en sobre
Gaseosa

1-3
4-6
7-8

No consume

porque
le

gusta

Si

No

Si
No

no
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Cantidad de
estudiantes que
consumen 0 no
variedad de
verduras
Cantidad de
verduras
consumidas por
los estudiantes
en el dia

Cantidad de
estudiantes que
reciben frutas
en la prestacion
del SAE
Cantidad de

estudiantes que
consumen

frutas

Cantidad de
frutas que
consumen los
estudiantes al
dia

Consumo de
fruta segun
variedad en
tipo y color por
los estudiantes
El SAE entrega
sal

Cantidad de
padres/tutores
y/o cuidadores
gue agrega sal
ala comida de
los estudiantes
El SAE entrega
leche/yogurt

Cualitativa

Cuantitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cuantitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Se tomaron los
datos obtenidos
de la encuesta
administrada

Se tomaron los
datos obtenidos
de la encuesta
administrada

Se tomaron los
datos obtenidos
de la encuesta
administrada

Se tomaron los
datos obtenidos
de la encuesta
administrada

Se tomaron los
datos obtenidos
de la encuesta
administrada

Se tomaron los
datos obtenidos
de la encuesta
administrada

Se tomaron los
datos obtenidos
de la encuesta
administrada

Se tomaron los
datos obtenidos
de la encuesta
administrada

Se tomaron los
datos obtenidos
de la encuesta
administrada

|

I I o | (|

O

Si
No

Un cuarto del

plato

Medio plato

Un plato

No consume

porque no
le

gusta

Si

No

Si
No

Una

Dos

Tres consume
No no
porque I
gusta e
Si

No

Si
No

Si
No

Si
No
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Cantidad de vasos
de leche/yogurt
que beben los
estudiantes en

el dia

Cantidad de
estudiantes que
agrega azlcar a las
infusiones
Cantidad de
cucharitas de
azucar que
agregan los
estudiantes a las
infusiones

El SAE entrega
galletitas
dulces/golosinas

Frecuencia
semanal en la que
los estudiantes
consumen
galletitas/golosinas.

Entrega el SAE
algun tipo de carne

Frecuencia
semanal que los
estudiantes
consumen carne de
vaca

Frecuencia
semanal que los
estudiantes
consumen pollo

Cuantitativa

Cualitativa

Cuantitativa

Cualitativa

Cuantitativo

Cualitativo

Cuantitativo

Cuantitativa

Se tomaron los
datos obtenidos
de la encuesta
administrada

Se tomaron los
datos obtenidos
de la encuesta
administrada

Se tomaron los
datos obtenidos
de la encuesta
administrada

Se tomaron los
datos obtenidos
de la encuesta
administrada

Se tomaron los
datos obtenidos
de la encuesta
administrada

Se tomaron los
datos obtenidos
de la encuesta
administrada

Se tomaron los
datos obtenidos
de la encuesta
administrada

Se tomaron los
datos obtenidos
de la encuesta
administrada

O O o d

[ |

OO 0O O

I | I o o | (|

O 0O o d

OO o d

Un vaso
Dos vasos
Tres vasos
No consume
porque
no le
gusta
Si
No

Una cucharita
Dos cucharitas
Tres cucharitas
Mas de tres
cucharitas

Si
No

Menos de tres

dias

Tres

dias

Cinco dias

Todos los dias

Si

No

Una

Dos

Tres

Al no
recibir

mediante el

SAE no tiene

acceso a la

compra

Una

Dos

Tres

Al no
recibir

mediante el

40



Frecuencia Cuantitativa

semanal

que los
estudiantes
consumen
pescado

El SAE entrega Cualitativa

huevos

Cantidad de Cualitativa
estudiantes que

consumen al

menos un huevo

por dia

El SAE entrega Cualitativa

quesos

SAE no tiene
acceso a la
compra

No consume
porque

no le
gusta

Se tomaron los 0 Una
datos obtenidos [ Dos

de la encuesta
administrada

Se tomaron los
datos obtenidos
de la encuesta
administrada

Se tomaron los
datos obtenidos
de la encuesta
administrada

Se tomaron los
datos obtenidos
de la encuesta
administrada

d
d

I |

I |

Tres
Al no

recibir
mediante el SAE
no tiene acceso a

la compra

No  consume

porque no
le

gusta

Si

No

Si

No

Al no
recibir

mediante el SAE
no tiene acceso a
la compra

No consume

porque no le
gusta

Si

No
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Cantidad de
estudiantes que
acceden al
consumo de
quesos por
otros medios
Cantidad de
estudiantes que
consumen
lacteos
descremados
El SAE entrega
legumbres

Consumo de
legumbres por
parte de los
estudiantes

Cantidad de
estudiantes que
consumen
frutos secos

Cantidad de
estudiantes que
consumen
alimentos fritos

Frecuencia de
actividad fisica
que realizan los
estudiantes
Cantidad de
padres, tutores
y/o cuidadores
que agregaria
alimentos al
SAE
Alimentos que
agregarian al
SAE

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cuantitativa

Cualitativa

Cualitativa

Se tomaron los
datos obtenidos
de la encuesta
administrada

Se tomaron los
datos obtenidos
de la encuesta
administrada

Se tomaron los
datos obtenidos
de la encuesta
administrada

Se tomaron los
datos obtenidos
de la encuesta
administrada

Se tomaron los
datos obtenidos
de la encuesta
administrada

Se tomaron los
datos obtenidos
de la encuesta
administrada

Se tomaron los
datos obtenidos
de la encuesta
administrada

Se tomaron los
datos obtenidos
de la encuesta
administrada

Se tomaron los
datos obtenidos
de la encuesta
administrada

O

O O oo 14O

Oa

(|

O OoOooOod

Si
No

Si
No

Si
No

Si consum
No eno
porque I
gusta e
A veces

Si
No
A veces

Si
No

30 minutos
1 hora
No realiza

Si
No

Frutas
Verduras
Carnes
Frutos secos

Todos
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XIl.  Andlisis de datos e interpretacion de los resultados.

En cuanto al sexo, a través de los encuestados (n=50) los cuales eran padres, tutores
0 cuidadores se obtuvo que 29 de los estudiantes eran femeninos (58%) y 21 eran

masculinos (42%).

Tabla 1. Distribucion de la poblacion segun sexo

29

21 42%

50 100%

Fuente: Elaboracién propia.

Gréfico 1. Distribucién de la poblacién segun sexo

® Femenino @ Masculino

Fuente: tabla nimero 1.
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Se dividi6 a los estudiantes (n=50) en dos rangos etarios, 50% (n=25) de los mismos

tenian 7 afios, mientras que el otro 50% (n=25) tenian 11 afos.

Tabla 2. Distribucion de la poblacion segun edad

0 0%
25 50%
0 0%
25 50%
50 100%

Fuente: elaboracion propia.

Graéfico 2. Distribucién de la poblacion segun edad

@ Siete ® Once

Fuente: Tabla nimero 2.

44



Del total de los estudiantes (n=50) se obtuvo como resultado que (n=25) 50% eran de
primer grado, el restante (n=25) 50% eran de sexto grado del ciclo primario de la

Escuela Primaria N° 1 “Gral. Manuel Belgrano™ la localidad de Guernica.

Tabla 3. Distribucion de la poblacién segin grado al que asisten
50%

B

100%

Fuente: Elaboracién propia.

Gréfico 3. Distribucion de la poblacion segun grado al que asisten

® Sexto grado © Primer grado

Fuente: Tabla nimero 3.
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El 100% de los encuestados (padres, tutores y/o cuidadores) (n=50) refirié que no

recibe ningun tipo de charla informativa de educacion alimentaria para su hijo/a.

Tabla 4. Charlas informativas

Fuente: elaboracion propia.

50

50 100%

Grafico 4. Charlas informativas

@ No

Fuente: tabla nimero 4.
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El 100% (n=50) de los estudiantes comparte los alimentos recibidos del SAE con su

familia.

Tabla 5. Cantidad de estudiantes que comparten los alimentos recibidos del
SAE con el resto de la familia

Fuente: elaboracion propia.

Graéfico 5. Cantidad de estudiantes que comparten los alimentos recibidos del
SAE con el resto de la familia

® Si

Fuente: Tabla nimero 5.

De lo expuesto anteriormente se desprende que del total de los estudiantes (n=50) 28%
(n=14), divide los alimentos para cuatro integrantes de la familia.
28% (n=14), divide los alimentos para tres integrantes de la familia.

38% (n=19), divide los alimentos para mas de cuatro integrantes en la familia.
6% (n=3), divide los alimentos entre una personay él/ella.
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Tabla 6. Cantidad de integrantes de la familia con los que se comparten los
alimentos del SAE.

Fuente: elaboracion propia

Gréfico 6. Cantidad de integrantes de la familia con los que se comparten los
alimentos del SAE.

Fuente: tabla niimero 6.
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Del total de los estudiantes (n=50), el 54% (n=27) consume todos los alimentos del
SAE mientras que el 46% (n=23) no consume todos los alimentos.

Tabla 7. Cantidad de estudiantes que consumen todos los alimentos
entregados por el SAE

27

23 46%

50 100%

Fuente: elaboracion propia.

Grafico 7. Cantidad de estudiantes que consumen todos los alimentos
entregados por el SAE

® No @ Si

Fuente: Tabla nimero 7.
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Del total de los estudiantes (n=50), el 82% (n=41) realiza cuatro comidas al dia y el

18% restante (n=9) solo realiza tres comidas.

Tabla 8. Cantidad de comidas que realiza el estudiante en el dia.

41

50 100%

Fuente: elaboracion propia.

Gréfico 8. Cantidad de comidas que realiza el estudiante en el dia.

@® Cuatro o Tres

Fuente: tabla nimero 8.
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El 100% de los estudiantes (n=50) realiza picoteos entre comidas.

Tabla 9. Cantidad de estudiantes que realizan picoteos entre comidas

Fuente: elaboracion propia.

Grafico 9. Cantidad de estudiantes que realizan picoteos entre comidas

® Si

Fuente: Tabla nimero 9.
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Del total de los estudiantes (n=50), el 54% (n=27) consume golosinas, el 28% (n=14)

consume snacks y por altimo el 18% (n=9) consume fruta.

Tabla 10. Alimentos que los estudiantes consumen mas frecuentemente en los
“Picoteos”

Fuente: elaboracion propia.

Graéfico 10. Alimentos que los estudiantes consumen mas frecuentemente en
los “Picoteos”

® Golosina @ Snack © Fruta

Fuente: tabla namero 10.
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El 100% de los encuestados (n=50) respondid que el SAE le entrega jugo en sobre a

sus hijos.

Tabla 11. Tipos de bebidas entregadas por el SAE

Fuente: elaboracion propia.

Grafico 11. Tipos de bebidas entregadas por el SAE

® Jugo en sobre

Fuente: tabla nimero 11.
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Del total de los estudiantes (n=50), dio como resultado que el 90% (n=45) consume

jugo en sobre y el 10% (n=5) consume agua.

Tabla 12. Tipos de bebidas consumidas por los estudiantes

n %
Agua 5 10%
Jugo en sobre 45 90%
Gaseosa 0 0%
Total 50 100%

Fuente: elaboracion propia.

Gréfico 12. Tipos de bebidas consumidas por los estudiantes

® Jugo en sobre @ Agua

Fuente: tabla nimero 12.
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En cuanto al consumo de agua, del total de los estudiantes (n=50), la mayor parte de
ellos con el 56% (n=28) no consume agua porque no le gusta, el 36% (n=18)
solamente ingiere de 1 a 3 vasos por dia y por ultimo un 8% (n=4) ingiere 4 a 6 vasos

por dia.

Tabla 13. Cantidad de vasos de agua que beben los estudiantes en el dia.

28

50 100%

Fuente: elaboracion propia.

Graéfico 13. Cantidad de vasos de agua que beben los estudiantes en el dia.

® No consume porque no le gusta © 1-3 © 4-6

Fuente: tabla namero 13.
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El 100% de los encuestados (n=50), refirid que sus hijos no reciben verduras por parte

del Servicio Alimentario Escolar (SAE).

Tabla 14. Cantidad de alumnos que reciben verduras en la prestacion de SAE

100%
0 0%

50 100%

Fuente: elaboracién propia

Gréfico 14. Cantidad de alumnos que reciben verduras en la prestacion de
SAE

“ No

Fuente: tabla nimero 14.
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Por otra parte, al consultar a los encuestados sobre el consumo de verduras de sus
hijos, se dispone que del total de los estudiantes (n=50), el 64% (n=32) consume
verduras mediante otro acceso ya que no recibe a traves del SAE y el 36% restante

(n=18) no consume verduras.

Tabla 15. Cantidad de alumnos que acceden al consumo de verduras por otros
medios

32

18 36%

Fuente: elaboracion propia.

Gréfico 15. Cantidad de alumnos que acceden al consumo de verduras por
otros medios

®Si @ No

Fuente: tabla nimero 15.
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Del total de los estudiantes (n=50), se obtuvo como resultado que el 56% (n=28)
consume un cuarto del plato, el 36% (n=18) no consume verduras porque no le gustan

y por ultimo el 8% (n=4) consume medio plato.

Tabla 16. Cantidad de verduras consumidas por los estudiantes en el dia

50

Fuente: elaboracion propia.

Graéfico 16. Cantidad de verduras consumidas por los estudiantes en el dia

@ Un cuarto del plato @@ No consume porque no le gusta © Medio plato

Fuente: tabla nimero 16.
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Teniendo en cuenta el total de los estudiantes (n=50), se obtuvo como resultado que

el 80% (n=40) no consume verduras en cuanto variedad y color, el 20% restante
(n=10) si lo realiza.

Tabla 17. Cantidad de estudiantes que consumen o no variedad de verduras

10
40 80%

50 100%

Fuente: elaboracion propia.

Graéfico 17. Cantidad de estudiantes que consumen o no variedad de verduras

® No @ Si

Fuente: tabla namero 17.
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Del total de los encuestados (n=50), se obtuvo como resultado que el 100% de los

estudiantes no recibe frutas a través del Servicio Alimentario Escolar (SAE).

Tabla 18. Cantidad de estudiantes que reciben frutas en la prestacion de SAE

50

50 100%

Fuente: elaboracion propia.

Graéfico 18. Cantidad de estudiantes que reciben frutas en la prestacion de
SAE

@ No

Fuente: tabla nimero 18.
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Del total de los estudiantes (n=50), se obtuvo como resultado que el 84% (n=42)
consume frutas a pesar de no recibir mediante el SAE y el 16% (n=8) no consume

frutas.

Tabla 19. Cantidad de estudiantes que consumen frutas

Fuente: elaboracion propia.

Graéfico 19. Cantidad de estudiantes que consumen frutas

® No © Si

Fuente: tabla nimero 19.
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Del total de los estudiantes (n=50) se obtuvo como resultado que el 46% (n=23)
consume una fruta en el dia, el 40% (n=20) consume dos frutas y el 14% restante

(n=7) no consume porque no le gusta.

Tabla 20. Cantidad de frutas que consumen los estudiantes al dia.

50

Fuente: elaboracion propia.
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Graéfico 20. Cantidad de frutas que consumen los estudiantes al dia.

@ No consume porque no le gusta & Una * Dos

Fuente: tabla nimero 20.

Podemos observar que el 100% de los estudiantes (n=50), no consume frutas en

variedad en tipo y color.

Tabla 21. Consumo de frutas segun variedad en tipo y color por los
estudiantes.

50
50 100%

Fuente: elaboracion propia.
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Gréfico 21. Consumo de frutas segun variedad en tipo y color por los
estudiantes.

“ No

Fuente: tabla nimero 21.

El 100% de los encuestados (n=50) refirié que el Servicio Alimentario Escolar (SAE)

no le entrega sal a sus hijos.

Tabla 22. El SAE entrega sal

Fuente: elaboracion propia.
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Graéfico 22. Entrega sal el SAE

@ No

Fuente: tabla nimero 22.

El 100% de los encuestados (n=50) respondio6 que le agrega sal en la preparacion y una

vez emplatada a la comida de sus hijos.

Tabla 23. Cantidad de padres/ tutores y/o cuidadores que agregan sal a la
comida de los estudiantes

50

Fuente: elaboracion propia.
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Gréfico 23. Cantidad de padres/ tutores y/o cuidadores que agregan sal a la
comida de los estudiantes

Fuente: tabla nimero 23.

El 100% de los encuestados (n=50), respondié que sus hijos reciben a través del

Servicio Alimentario Escolar (SAE) leche/yogurt.

Tabla 24. El SAE entrega leche/yogurt

50

Fuente: elaboracidn propia.
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Gréfico 24. El SAE entrega leche/yogurt

Fuente: tabla nimero 24.

Al incluirse en la prestacion del SAE, leche y/o yogurt se observa que, del total de los
estudiantes, el 62% (n=31) consume dos vasos, el 24% (n=12) no consume porque no

le gusta, el 12% (n=6) consume un vaso y el 2% (n=1) consume tres vasos.

Tabla 25. Cantidad de vasos de leche/ yogurt que beben los estudiantes al dia.

12

50 100%

Fuente: elaboracién propia.
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Gréfico 25. Cantidad de vasos de leche/ yogurt que beben los estudiantes al
dia.

@® Unvaso ¢ Dosvasos ( Tresvasos @ No consume porque no le gusta

Fuente: tabla nimero 25.

El 100% de los estudiantes (n=50) respondi6 que agrega azucar a sus infusiones.

Tabla 26. Cantidad de estudiantes que agrega azlcar a las infusiones.

Fuente: elaboracion propia.
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Graéfico 26. Cantidad de estudiantes que agrega azucar a las infusiones.

® Si

Fuente: tabla nimero 26.

Del total de los estudiantes (n=50), se obtuvo como resultado que 64% (n=32) le agrega
tres cucharitas con azUcar a la infusion y el 36% restante (n=18) le agrega dos
cucharitas de azucar.

Tabla 27. Cantidad de cucharitas de azucar que agregan los estudiantes a las
infusiones.

50

Fuente: elaboracidon propia.
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Gréfico 27. Cantidad de cucharitas con azlcar que agregan los estudiantes a
las infusiones.

® Tres cucharitas @ Dos cucharitas

Fuente: tabla nimero 27.

El 100% (n=50) de los encuestados respondid que sus hijos reciben galletitas

dulces/golosinas a través del SAE.

Tabla 28. El SAE entrega galletitas dulces/golosinas

50

Fuente: elaboracion propia.
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Graéfico 28. El SAE entrega galletitas dulces/golosinas

® Si

Fuente: tabla nimero 28.

El 100% (n=50) de los estudiantes consume todos los dias galletitas dulces/golosinas.

Tabla 29. Frecuencia semanal en la que los estudiantes consumen
galletitas/golosinas.

Fuente: elaboracion propia.
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Graéfico 29. Frecuencia semanal en la que los estudiantes consumen
galletitas/golosinas.

® Todos los dias

Fuente: tabla nimero 29.

El 100% de los encuestados (n=50) refirié que el Servicio Alimentario Escolar (SAE)
no le entrega carnes de ningun tipo a sus hijos.

Tabla 30. Entrega el SAE algun tipo de carne

Fuente: elaboracion propia.
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Gréfico 30. Entrega el SAE algun tipo de carne

@ No

Fuente: tabla nimero 30.

Del total de los estudiantes (n=50) se obtuvo como resultado que el 82% (n=41)
consume carne de vaca una vez a la semana, el 10% (n=5) no consume ya que su
tutor, padre y/o cuidador no tiene el acceso a la compra y el 8% (n=4) consume dos

Veces por semana.

Tabla 31. Frecuencia semanal que los estudiantes consumen carne de vaca.

Fuente: elaboracidn propia.

73



Graéfico 31. Frecuencia semanal que los estudiantes consumen carne de vaca.

® Dos © Uno © Alno recibir mediante el SAE, no tiene acceso a la compra

Fuente: tabla nimero 31.

Del total de los estudiantes (n=50), se obtuvo como resultado que el 56% (n=28),
consume pollo dos veces a la semana, el 24% (n=12) una vez a la semana y el 20%

(n=10) consume tres veces a la semana.

Tabla 32. Frecuencia semanal que los estudiantes consumen pollo.

12
28

10 20%
0 0%

0 0%
50 100%

Fuente: elaboracidn propia.
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Graéfico 32. Frecuencia semanal que los estudiantes consumen pollo.

® Tres © Uno © Dos

Fuente: tabla nimero 32.

Del total de los estudiantes (n=50), se obtuvo como resultado que el 50% (n=25) al
no recibir mediante el SAE, no consume pescado. El 34% (n=17) consume una vez a

la semana y el 16% (n=8) no consume debido a que no le gusta.

Tabla 33. Frecuencia semanal que los estudiantes consumen pescado.

Fuente: elaboracién propia.
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Gréfico 33. Frecuencia semanal que los estudiantes consumen pescado.

@ Al no recibir mediante el SAE, no tiene acceso a la compra
@ No consume porque no le gusta ¢ Una

Fuente: tabla nimero 33.

El 100% de los encuestados (n=50) refirié que sus hijos no reciben a través del Servicio

Alimentario Escolar (SAE) huevos.

Tabla 34. El SAE entrega huevos

50

50 100%

Fuente: elaboracion propia.

76



Gréfico 34. El SAE entrega huevos

@ No

Fuente: tabla nimero 34.

Del total de los estudiantes (n=50). Se obtuvo como resultado que el 78% (n=39) no
consume al menos un huevo por dia, el 12% (n=6) consume un huevo por dia y el

10% (n=5) no consume debido a que no le gusta.

Tabla 35. Cantidad de estudiantes que consumen al menos un huevo por dia.

50

Fuente: elaboracién propia.

77



Gréfico 35. Cantidad de estudiantes que consumen al menos un huevo por dia.

@® No © No consume porque no le gusta © Si

Fuente: tabla nimero 35.

El 100% de los encuestados (n=50), refirid que sus hijos no reciben quesos a través del

Servicio Alimentario Escolar (SAE).

Tabla 36. EI SAE entrega quesos

Fuente: elaboracion propia.
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Graéfico 36. El SAE entrega quesos

Fuente: tabla nimero 36.

Del total de los estudiantes (n=50), el 58% (n=29) consume quesos mediante otro
acceso ya que el SAE no se lo brinda y el 42% (n=21) no consume debido a que no le
gusta.

Tabla 37. Cantidad de estudiantes que acceden al consumo de quesos por otros
medios.

50

Fuente: elaboracién propia.

79



Gréfico 37. Cantidad de estudiantes que acceden al consumo de quesos por
otros medios.

@® No consume porque no le gusta © Si

Fuente: tabla nimero 37.

El 100% de los estudiantes (n=50) refiri6 que consume lacteos descremados sino

enteros. Asi mismo, el SAE entrega lacteos enteros en los bolsones.

Tabla 38. Cantidad de estudiantes que consumen lacteos descremados.

Fuente: elaboracion propia.

80



Gréfico 38. Cantidad de estudiantes que consumen lacteos descremados.

Fuente: tabla nimero 38.

El 100% de los encuestados (n=50), refirid que sus hijos reciben a travées del Servicio

Alimentario Escolar (SAE) legumbres.

Tabla 39. El SAE entrega legumbres

50

Fuente: elaboracion propia.
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Graéfico 39. El SAE entrega legumbres.

® Si

Fuente: tabla nimero 39.

Sin embargo, del total de los estudiantes (n=50), el 44% (n=22) consume legumbres a
veces, el 32% (n=16) si consume y el 24% (n=12) no consume debido a que no le

gusta.

Tabla 40. Consumo de legumbres por parte de los estudiantes.

32%

24%

22 44%

50 100%

Fuente: elaboracion propia.
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Gréfico 40. Consumo de legumbres por parte de los estudiantes.

@® Aveces @ Si  No consume porque no le gusta

Fuente: tabla nimero 40.

El total de los estudiantes (n=50), no consume frutos secos.

Tabla 41. Cantidad de estudiantes que consumen frutos secos.

50

Fuente: elaboracion propia.
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Gréfico 41. Cantidad de estudiantes que consumen frutos secos.

@ No

Fuente: Tabla nimero 41.

El 100% de los estudiantes (n=50) consume alimentos fritos.

Tabla 42. Cantidad de estudiantes que consumen alimentos fritos.

Fuente: elaboracion propia.

Gréfico 42. Cantidad de estudiantes que consumen alimentos fritos.

Fuente: tabla nimero 42.
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Del total de los estudiantes (n=50) se obtuvo como resultado que el 60% (n=30) no

realiza actividad fisica por fuera de la institucion y el 40% (n=20) realiza una hora.

Tabla 43. Frecuencia de actividad fisica que realizan los estudiantes

Fuente: elaboracion propia.

Gréfico 43. Frecuencia de actividad fisica que realizan los estudiantes.

@® Norealiza @ 1 hora

Fuente: tabla nimero 43.
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El 100% de los encuestado (n=50) respondi6 que si agregaria alimentos en el SAE.

Tabla 44. Cantidad de padres, tutores y/o cuidadores que agregarian
alimentos importantes en el SAE.

Fuente: elaboracion propia.

Gréfico 44. Padres, tutores y/o cuidadores que agregarian alimentos
importantes en el SAE.

® Si

Fuente: tabla nimero 44.
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Del total de los encuestados (n=50), el 60% (n=30) quisiera agregar todos los
alimentos (carnes, verduras, frutas y frutos secos), mientras que el 34% (n=17) solo

agregaria carnes y el 6% (n=3) solo agregaria verduras.

Tabla 45. Alimentos que agregarian al SAE.

Fuente: elaboracion propia.

30

50 100%

Gréfico 45. Alimentos que agregaria al SAE.

@ Carnes @ Verduras  Todos

Fuente: tabla nimero 45.

87



XI.

Conclusiones

De los resultados obtenidos a partir de la encuesta realizada a los padres, tutores y/o

cuidadores de los nifios que asisten a primer y sexto grado de la Escuela Primaria N°1

“Gral. Manuel Belgrano” de la localidad de Guernica, Partido de Presidente Perdn se
desprende que los estudiantes, en su mayoria, no cumplen con las recomendaciones

de las Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina (GAPA).

Analizando la encuesta realizada y, teniendo en cuenta lo que nos indica cada mensaje

de las GAPA se puede observar:

Mensaje N° 1, la mayoria de los estudiantes no realiza al menos 30 minutos de
actividad fisica al dia;
Mensaje N° 2, gran porcentaje consume jugos Yy no cumple con la recomendacion de
ocho vasos de agua al dia;
Mensaje N°3, el consumo de frutas y verduras de los estudiantes, en su mayoria es
menor a las recomendaciones de las GAPA;
Mensaje N°4, todos los padres/ tutores y/o cuidadores agregan sal a la comida en la
preparacion y en la mesa;
Mensaje N° 5, todos los nifios consumen a diario galletitas y golosinas, no cumpliendo
con la recomendacion de las GAPA de consumirlos con menor frecuencia;
Mensaje N°6, el total de los nifios consume lacteos enteros;
Mensaje N° 7, la mayor parte de los estudiantes no cumple con la recomendacion de
consumo de carnes y huevo;
Mensaje N° 8, Si bien no se indag6 sobre el consumo de cereales integrales, se estima
que su consumo por parte de los estudiantes es escaso al no recibirlos a través de la
prestacion de SAE, sin descartar que pueden obtenerlos por otros medios. Por otra
parte, solo un bajo porcentaje de los estudiantes tiene un consumo adecuado de
legumbres.
Mensaje N°9, Con respecto al consumo de frutos secos, ningun estudiante cumple con
la recomendacién de consumo propuesta por las GAPA. Esto puede estar relacionado
a la dificultad para acceder a los mismos, ya que en la observacion no se observa que
se entreguen a través del SAE. Por otra parte, de los resultados de la encuesta se
desprende que el total de los estudiantes consume alimentos fritos, aunque no se
profundizo en la frecuencia de consumo de los mismos.
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Considerando que las GAPA, tienen en cuenta el derecho humano a la alimentacion
adecuada como elemento bésico para alcanzar la salud y un estado de alto bienestar,
incluyendo la capacidad de disponer y acceder en todo momento y en todo lugar a
alimentos nutritivos es, quiza, desde la planificacion de la entrega de alimentos del
Servicio Alimentario Escolar (SAE), donde se deberia tomar a las mismas como

material de referencia.

Sin embargo, la modalidad adoptada durante el aislamiento social en el contexto de
la pandemia producto del COVID-19 dista bastante de la modalidad de comedor
escolar tradicional en la que se brinda mayor variedad y calidad de alimentos. Quiza
la limitante sea la logistica para la distribucion que incluye la cadena de frio necesaria
para conservar determinados alimentos o el costo econdémico de sostener esta
modalidad al total de la matricula escolar.

Al analizar los bolsones entregados a través del Servicio Alimentario Escolar (SAE)
se observa que en los mismos no se incluyen, o se incluyen en menor medida aquellos
alimentos que se mencionan de consumo habitual en las Guias Alimentarias para la
Poblacion Argentina (GAPA), como frutas, verduras, carnes, etc. que Si son
habituales en la prestacion del comedor tradicional. En algunos casos, estos alimentos
son adquiridos por las familias a partir de otros medios dependiendo del acceso de las
mismas.

Sumado al déficit en la calidad de los alimentos entregados estan también
aquellos habitos y costumbres familiares, lo que se cree que en conjunto hace

que la alimentacidn de estos nifios se aleje de las recomendaciones de las GAPA.

Se considera que esta modalidad de prestacion del SAE se torna asistencialista,
convirtiéndose en una mera entrega de alimentos en la que tampoco se brindan
herramientas a las familias que permitan mejorar la calidad de la alimentacion
como charlas informativas sobre nutricion.

Entre los alimentos entregados en el bolson coexisten aquellos alimentos de buena
calidad nutricional como aceites puros o legumbres con alimentos ultraprocesados
como galletitas y jugos, con alto contenido de azlcar, grasas y conservantes, cuyo
consumo es desaconsejado por las GAPA. El aumento de consumo habitual de los
mismos da como resultado que en algunos casos los nifios que los consumen
desarrollen sobrepeso u obesidad entre otras enfermedades crénicas no transmisibles
asociadas. Lo expuesto se muestra en la Gltima ENNyS (Encuesta Nacional de
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Nutricion y Salud) que indica una prevalencia de un 30% de sobrepeso y 6% obesidad
en nifios de edad escolar, cuyas causas, entre otras, son que actualmente se reemplaza
la comida casera por alimentos y bebidas ultraprocesadas con alto contenido de

grasas, azlcar y sal. 2

Como se expuso anteriormente, con el analisis de los resultados obtenidos en el
presente trabajo de investigacion se observa que los héabitos alimentarios de los
escolares no se adecuan a las recomendaciones de las Guias Alimentarias para la
Poblacion Argentina (GAPA) no solo por los alimentos entregados en el bolsén, sino
también por los habitos y costumbres familiares que influyen en el consumo de los
mismos.

Es de vital importancia la intervencién de Licenciados en Nutricion en las decisiones
de compras para la entrega de alimentos para la poblacion infantil, asi como también
que los presupuestos destinados para este fin sean acordes a la compra de alimentos
de buena calidad nutricional. Asi mismo, se cree sumamente importante el poder
brindar herramientas a las familias para que las mismas puedan influir positivamente
en los habitos alimentarios de sus hijos, ya sea a través de charlas, recetarios impresos,
folletos, etc. a entregar junto con los bolsones de alimentos e intervenciones con los
nifios en cuanto a habitos alimentarios.

Se espera que la presente investigacién sea el puntapié inicial para reflexionar acerca
de la alimentacion que queremos brindar a nuestros nifios. Debemos tener en cuenta
que es en la infancia donde se sientan las bases para los habitos que perduraran en la
vida adulta. Sabiendo, ademas, que la alimentacion también influye en el rendimiento
escolar de manera positiva o negativa.

Al aprobarse el 27 de octubre del corriente afio la Ley de Etiquetado Frontal de
Alimentos, que incluye la regulacion de los alimentos que pueden ofrecerse en el
ambito educativo, podemos empezar a pensar en un cambio de habitos que quiza
comience desde la escuela, ademas del mayor acceso a la informacién sobre los

alimentos que tienen las familias.

28 Ministerio Salud, Presidencia de la Nacién Alimentacion saludable. (2017). Sobrepeso y

obesidad en Argentina.
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XIV. Cronograma de actividades de investigacion

Etapa

Etapa 1
Exploracion y fundamentacion de tesis

Etapa 2

Seleccion de instrumentos para la
recoleccion de datos

Etapa 3

Disefio y método para la recoleccion de
datos

Etapa 4
Analisis estadistico e interpretacion de
los datos

Etapa 5
Elaboracién de conclusiones

Actividades

Seleccion del tema (21 de agosto
2020)

Busqueda y revision bibliogréfica (22
de agosto 2020- noviembre 2021)
Seleccion e identificacion de los
elementos que configuran la
problematica (1 de septiembre 2020)
Determinacion y definicion del
problema y objeto de estudio (5 de
septiembre 2020)

Formulacion de hipétesis y variables
(5 de septiembre)

Segunda observacion bibliogréfica (6
septiembre- noviembre 2021)

Seleccion del método de instrumento
de la investigacion (30 de octubre
2020)
Seleccidn de la poblacién y la muestra
(30 de octubre 2020)
Preparacion del protocolo (5 de
septiembre)
Distribucion de los cuestionarios
(junio 2021)
Planificacion y busqueda de la
informacion (junio 2021)
Carga de datos del programa Google
Forms (julio, agosto, septiembre
2021)
Validacion de la hipotesis (octubre
2021)
Integracion e interpretacion de los
resultados (octubre 2021)
Redaccion de conclusiones (octubre-
noviembre 2021)
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XVI1. Anexos

ANEXO N° 1

Para la realizacion de la encuesta de dicha tesis, se accedié a un consentimiento
informado de la institucion para poder enviar via WhatsApp a los padres, tutores
y/o cuidadores. Ademés de la toma de fotos de los bolsones entregados por el

servicio alimentario escolar.

Consentimiento informado

Mediante el presente consentimiento informado, doy mi autorizacion para la toma
de fotos y encuestas del servicio alimentario escolar (SAE) a la estudiante Legunda
Julieta Belén de la Universidad Abierta Interamericana de la carrera Licenciatura
en Nutricion, para la realizacion de su tesis.

Mediante la firma de este documento doy mi autorizacion para dicho trabajo.

Firma: o
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ANEXO N° 2

Imagenes tomadas en la escuela primaria N°1 “Gral. Manuel Belgrano”.

Fuente: Elaboracion propia. Escuela Primaria N°l “Gral. Manuel Belgrano”, de la

localidad de Guernica, Presidente Perén.
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Fuente: Elaboracion propia. Escuela Primaria N°1 “Gral. Manuel Belgrano”, de la
localidad de Guernica. Presidente Perén.

Fuente: Elaboracion propia. Escuela Primaria N°l “Gral. Manuel Belgrano” de la

localidad de Guernica. Presidente Perdn.
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ANEXO N°3

Consentimiento informado para los padres/ tutores a cargo del estudiante:

Se informa por el presente consentimiento informado que los datos de la siguiente
encuesta seran utilizados con el objetivo de la realizacion de la tesis de la estudiante
Legunda Julieta Belén de la Universidad Abierta Interamericana de la carrera de
Licenciatura en Nutricion.

Mediante la firma de este documento, doy mi consentimiento para participar en la tesina

“Habitos alimentarios y cumplimiento de las recomendaciones de las Guias para la
Poblacion Argentina (GAPA), en los estudiantes de primer y sexto grado de la

Escuela Primaria N°1 “Gral. Manuel Belgrano” de la localidad de Guernica, que
reciben alimentos del Servicio Alimentario Escolar (SAE) en junio 2021” de la
estudiante Legunda Julieta Belén. Participando de manera voluntaria y consciente

de que estoy dejando por escrito datos sobre los habitos alimentarios de mi hijo o

hija, pudiendo dejar de proporcionar informacion y de participar en el trabajo en

cualquier momento.

En caso de tener alguna duda o consulta acerca de este estudio le dejamos los siguientes

datos de contacto:

Autor de la tesis: Legunda Julieta Belén, correo: Legundajulieta@gmail.com

Tutora de la tesis: Licenciada Troppiano Maria Fernanda

Universidad abierta interamericana
Habiendo leido esta hoja informativa, aclarando dudas sobre la presente investigacion,

consiento expresamente mi inclusion en el mismo.
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ANEXO N°4

ENCUESTA:

“Habitos alimentarios y cumplimiento de las
recomendaciones de las Guias para la Poblacion
Argentina (GAPA), en los estudiantes de primer y
sexto grado de la Escuela Primaria N°1 “Gral.
Manuel Belgrano™ de la localidad de Guernica, que
reciben alimentos del Servicio Alimentario Escolar
(SAE) en junio 2021”

Mi nombre es Legunda Julieta Belén, soy estudiante de la Universidad Abierta Interamericana, sede Lomas de
Zamora, de la carrera Licenciatura en Nutricion. Se informa por el presente consentimiento informado que estoy
realizando una tesis sobre los habitos alimentarios de los estudiantes que reciben alimentos del servicio
alimentario escolar(SAE), por ende, el motivo de realizar dicha encuesta. Gracias por su tiempo y disposicion.

Doy mi consentimiento para realizar esta encuesta sobre datos de la alimentacion de mi hijo/a *

Si

No

Sexo *

Femenino

Masculino
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Edad *

Seis

Siete

Diez

Once

Grado *

Primer grado

Sexto grado

¢En la entrega del bolson, se realiza una charla informativa sobre habitos alimentarios y maneras *

correctas de tener una alimentacion adecuada?

Si

;Todos los integrantes de la familia consumen los alimentos del SAE? *

Si
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;Cuantos integrantes son? *

Dos
Tres
Cuatro

Mas de cuatro

¢ El estudiante consume todos los alimentos del SAE? *
Si

No

;Cuéntas comidas consume en el dia? *

Dos
Tres

Cuatro

;Realiza "picoteos"” entre las comidas? *
Si

No
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;Qué "picoteo" realiza? *

Golosina
Snack

Fruta

;Qué bebida le entrega el SAE? *

Agua
Jugo en sobre

Gaseosa

;Qué tipo de bebida consume? *

Agua
Jugo en sobre

Gaseosa

;Cuantos vasos de agua consume por dia? *
1-3
4-6
7-8

No consume porque no le gusta
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;Recibe a través del SAE verduras? *
Si

No

De elegir la respuesta "no", ;Consume su hijo, mediante otro acceso? *

Si
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;Cantidad de verduras que consume en el dia? *
Un cuarto del plato
Medio plato
Un plato

No consume porque no le gusta

;Cantidad de verduras que consume en el dia? *
Un cuarto del plato
Medio plato

No consume porque no le gusta

;Consume variedad en tipo y color? *
Si

No

iRecibe a través del SAE frutas? *
Si

No
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Siresponde "no", ;consume mediante otro acceso? *
Si

No

;Cuéntas frutas por dia consume? *

Una
Dos
Tres

No consume porque no le gusta

;Consume variedad en tipo y color? *

Si
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;Recibe sal a través del SAE? *
Si

No

;Le agrega sal a la comida en la preparacién y después emplatada? *
Si

No

¢Recibe leche o yogurt a través del SAE? *
Si

No

;Cuénta cantidad por dia consume? *

Un vaso
Dos vasos
Tres vasos

No consume porque no le gusta

¢ Le agrega azucar a las infusiones? *
Si

No
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;Cantidad que le agrega a la infusion? *

Una cucharita
Dos cucharitas
Tres cucharitas

Mas de tres cucharitas

;Recibe galletitas dulces/golosinas a traves del SAE? *

Si

;Cuéntos dias a la semana consume galletitas y golosinas? *

Menos de tres dias
Tres dias
Cinco dias

Todos los dias

iRecibe a través del SAE carne de vaca? *

Si

No
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;Cantidad de veces por semana que consume carne de vaca? *

Uno
Dos
Tres
Al no recibir mediante el SAE, no tiene acceso a la compra

No consume porque no le gusta

;Recibe a través del SAE pollo? *
Si

No
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;Cantidad de veces que consume a la semana? *

Uno
Dos
Tres
Al no recibir mediante el SAE, no tiene acceso a la compra

No consume porque no le gusta

;Recibe a través del SAE pescado? *
Si

No

;Cuél es la cantidad de veces por semana que consume pescado? *

Una
Dos
Tres
Al no recibir mediante el SAE, no tiene acceso a la compra

No consume porque no le gusta

;Recibe a través del SAE huevos? *
Si

No
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;Consume al menos un huevo por dia? *

Si

No

Al no recibir mediante el SAE, no tiene acceso a la compra

No consume porque no le gusta

(Recibe a través del SAE quesos? *
Si

No

;Consume queso mediante otro acceso? *

Si

No consume porque no le gusta

;Consume lacteos descremados? *

Si

;Recibe mediante el SAE, legumbres? *

Si
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;Consume legumbres? *
Si
No consume porque no le gusta

A veces

;Consume frutos secos? *
Si
No

A veces

;Consume frutos secos? *
Si
No

A veces

;Consume alimentos fritos? *
Si

No
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;Cual es la cantidad de actividad fisica que realiza fuera del colegio? *

30 minutos
1 hora

No realiza

;Agregaria alimentos al SAE, que crea importantes para la alimentacién de su hijo/a? *
Si

No

;Cudles alimentos? *

Frutas
Verduras
Carnes
Frutos secos

Todos
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