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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo analizar la relacion entre los
constructos proposito de vida y miedo a la muerte en personas jubiladas. Desde un enfoque
cuantitativo, se utilizé un disefio no experimental de corte transversal y alcance correlacional.
La recoleccion de datos incluyd, un sociodemografico construido ad hoc y la administracion
de dos instrumentos: Propdsito de vida Test (PIL) en su validacion Argentina desarrollada
por Simkin, Matrangolo & Azzollini (2018) que mide el esfuerzo de las personas tendientes
a encontrar significado en sus vidas y el grado en que este proposito les permite vivir de
forma plena; y el Test EMMCL (CL-FODS) de Miedo Hacia la Muerte (Collet & Lester,
2003) en su version adaptada al espariol desarrollado por Espinoza Venegas, Sanhueza
Alvarado & Barriga (2011) que proporciona informacion multidimensional sobre el Miedo a
la Muerte propia, el Miedo al Proceso de Morir propio, Miedo a la Muerte de otros y el
Miedo al Proceso de Morir de otros. La muestra estuvo conformada por 100 personas
jubiladas, el 62% de la muestra corresponde al género femenino y el 38% pertenece al género

masculino, con edades que oscilan entre los 50 y 85 afios.

Los resultados obtenidos confirman la existencia de correlacidn significativa entre ambos
constructos evaluados con un tipo de relacion inversa, lo cual indica que a medida que
aumenta el proposito de vida, el miedo a la muerte disminuye y viceversa. Finalmente, se
propone para futuras lineas de investigacion evaluar ambos constructos en personas jubiladas
que se desempefiaron laboralmente en trabajos considerados insalubres o se desarrollaron en

profesiones especificas.

Palabras Clave: Propésito de vida, Miedo a la muerte, Jubilacion, Adultos mayores.
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ABSTRACT

The present research work aims to analyze the relationship between the constructs of life
purpose and fear of death in retired people. From a quantitative approach, a non-experimental
cross-sectional design and correlational scope were used. The data collection included a
sociodemographic constructed ad hoc and the administration of two instruments: Purpose of
life Test (PIL) in its Argentine validation developed by Simkin, Matrangolo & Azzollini (2018)
that measures the effort of people tending to find meaning in their lives and the degree to which
this purpose enables them to live fully; and the EMMCL Test (CL-FODS) of Fear of Death
(Collet & Lester, 2003) in its version adapted to Spanish developed by Espinoza Venegas,
Sanhueza Alvarado & Barriga (2011) that provides multidimensional information on Fear of
Own death, Fear of the process of dying of one's own, Fear of the death of others and the Fear
of the process of dying of others. The sample consisted of 100 retired persons, 62% of the
sample corresponds to the female gender and 38% belongs to the male gender, with ages
ranging between 50 and 85 years.

The results obtained confirm the existence of a significant correlation between both
constructs evaluated with a type of inverse relationship, which indicates that as the life purpose
increases, the fear of death decreases and vice versa. Finally, it is proposed for future lines of
research to evaluate both constructs in retired people who worked in jobs considered unhealthy

or were developed in specific professions.

Key Words: Purpose of life, Fear of death, Retirement, Older adults.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y JUSTIFICACION

1.1. Introduccion

Cuando pensamos en personas mayores, generalmente tenemos presente una edad
aproximada a los 65 afios, momento de la jubilacion, como inicio de la etapa de la vejez. Para
una sociedad centrada en la produccion, el trabajo es el eje alrededor del cual se organizan los

modos de vida de las personas.

La jubilacion puede implicar una ruptura de los vinculos y las relaciones que han ido
construyendo a lo largo de la vida laboral para pasar a disponer de un tiempo libre para el
cual, en general, las personas no han sido preparadas. A la persona que se jubila se le plantea
la contradiccion entre las imposiciones sociales del retiro y la necesidad de relaciones e

integracion social.

La jubilacién es un evento que generalmente las personas esperan ansiosamente mientras
se encuentran en su fase de vida laboral, sin embargo, cuando el momento del retiro se

concreta, se ponen de manifiesto modos de afrontamiento a nuevas etapas vitales.

Frente a este evento de transicion, suele suceder que entre la edad de la jubilacion y los 75
afios aumenta considerablemente el miedo o ansiedad a la muerte a causa del desaliento que
produce la pérdida del papel social y la carencia de un proyecto vital (OMI, 2001 citado en
HZ, 2006).

Dependiendo de la persona, la jubilacion puede ser un premio o una condena. En funcién
de cdmo sea capaz de afrontar, puede resultar una etapa satisfactoria y llena de

oportunidades, o puede representar el declive de una vida entregada al trabajo.

10
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La interaccidn persona- trabajo posee una relevancia significativa en nuestro desarrollo
psicoldgico y por consiguiente, en nuestra construccion personal, por lo tanto el cese laboral
es mucho mas que dejar de trabajar. Resulta interesante abordar el constructo propdésito de
vida desde una perspectiva mas amplia y abarcadora en personas que estén transitando este
evento en particular, en la cual la jubilacion supone una importante transicion psicosocial,

emocional y una nueva manera de percibirse frente a la vida.

El constructo propdsito de vida es presentado inicialmente por Frankl (1984), quien ha
definido el proposito como una fuerza interior, la responsabilidad que el hombre tiene de su
existencia, el porqué de la propia existencia o el significado especifico de la vida de una

persona en un momento dado.

En otras palabras, propdésito se refiere a un sentido subjetivo de la vida de uno mismo
relacionado con la necesidad del ser humano de encontrar un significado y una finalidad a su

propia existencia.

Segun Simkin (2016) el propdsito de vida remite a la capacidad de una persona para
encontrar un sentido en sus experiencias, asi como de establecer metas significativas para su
vida. Desde la propuesta logo terapéutica, el constructo refiere a una fuerza interior, la

responsabilidad que el hombre tiene de su propia existencia.

A partir de los postulados en Bronk (2014), se sostiene que el proposito en la vida tiene
que ver con un interés trascendental mas alla del Self. Es decir, el proposito en la vida, no
s6lo puede definirse como la presencia de metas propias significativas en la vida de un sujeto,
sino que ademas, el proposito de vida viene acompafiado del deseo y la intencidn de hacer

algo que esté mas alla de uno mismo, un aspecto pro social.

11
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En este sentido, tener un propdsito nos sirve para ordenar nuestra vida y darle significado,
guiando nuestras acciones y permitiéndonos proyectar hacia el futuro. Esto puede darse de

muy diversas maneras, tanto en la esfera personal, como social, laboral o profesional.

Es evidente que muchos trabajadores ven a la jubilacion como algo positivo,
principalmente, por tener la posibilidad de disfrutar de tiempo libre, sin compromisos,
horarios y actividades laborales y por vislumbrar la posibilidad de realizar anhelos que habian

sido postergados a causa del trabajo.

Sin embargo, lo paradojico de ello es que muchos trabajadores quizas no sepan qué hacer

con todo ese tiempo libre recién adquirido.

Segun un ejemplo muy claro de Frankl (1991) para comprender este fenomeno hace
referencia en la "neurosis del domingo", esa especie de depresion que aflige a las personas
conscientes de la falta de contenido de sus vidas cuando el trajin de la semana se acaba y ante
ellos se pone de manifiesto su vacio interno. Y esta perspectiva es igualmente valida en el
caso de los jubilados y de las personas de edad frente al cese laboral. Siempre y cuando no
exista un desarrollo personal que trascienda el quehacer laboral 0 no se haya trabajado en pos

de ello, claro esta.

El cuidado de la salud también es una ventaja del cese de las actividades laborales, ya que
los trabajadores aguardan esta etapa de la vida como un momento oportuno para cuidar mas
de si mismos. Sin embargo, muchos trabajadores consideran la inactividad como algo
negativo, tanto a causa del pensamiento de la sociedad con respecto al retiro, como también
por la sensacidn de estar mas cerca del momento de su muerte, por lo que cuidar de su salud
se transforma en una ocupacion para sobrellevar esta nueva situacién (Meira da Silva,

Fernandez, Do Carmo, y Souza Cavalcant, 2017).

12
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Por lo expuesto, resulta necesario abordar en un anlisis exhaustivo a este hito jubilatorio
como factor particularmente determinante para el bienestar del adulto mayor, de manera que
pone de manifiesto modos de afrontamiento a nuevas etapas del ciclo vital respecto del
proposito de vida que fueron desarrollando a lo largo de los afios o por el contrario, este

evento los acerca mas a la percepcion del miedo a la muerte.

Mediante esta investigacion se pretende responder al siguiente interrogante, ;cudl es la

relacion entre Propoésito de vida y Miedo a la muerte en personas jubiladas?

1.2. RELEVANCIA

1.2.1. Teodrica

En cuanto a la relevancia tedrica de esta investigacion se pretende aportar la informacién
pertinente para profundizar en el conocimiento del evento jubilatorio en relacién con el
propdsito de vida y el miedo a la muerte que puede llegar a influir en las personas luego del

cese laboral.

Debido a que son escasas las investigaciones que se han desarrollado sobre las
oportunidades de las personas jubiladas y de su participacion activa en la sociedad, esta
investigacion se propone brindar conocimientos para empezar a pensar, Yy posteriormente

planificar intervenciones orientadas a realizar un ajuste positivo respecto de este evento vital.

Aquellas personas gque adquieran mas informacion en la etapa previa a la jubilacion
respecto de las posibilidades socialmente activas se veran beneficiadas para poder planificar

mejor esta nueva situacion vital.

13
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1.3. OBJETIVOS

1.3.1. Objetivo General

Analizar la relacion entre las variables propdsito de vida y miedo a la muerte en personas

jubiladas.

1.3.2. Objetivos Especificos

e Conocer si existe relacion entre los niveles de proposito de vida y miedo a la
muerte en personas jubiladas.
e Vincular las variables del cuestionario sociodemogréafico con los niveles de

propdsito de vida y miedo a la muerte.

14
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2. BASE TEORICO CONCEPTUAL

2.1. Proposito de Vida

El constructo de Propdsito en la vida proviene de la psicologia humanista y los escritos
filosoficos de Victor Frankl (1984), quien observo durante sus experiencias en un campo de
concentracion que la vida puede ser significativa incluso en condiciones de adversidad
extrema y que tener un proposito es esencial para mantener la psicologia, salud y bienestar.
El autor plantea que el propdésito aporta significado a nuestra vida, y es definido como la

responsabilidad que el hombre tiene de su existencia (Frankl, 1984 en Simkin et al., 2018).

En el contexto del bienestar, el proposito de la vida se refiere al sentido de que la vida
tiene direccion, y que las metas y el potencial de uno se estan logrando o se pueden
lograr. Se ha demostrado que un mayor propdésito en la vida esta asociado con varios
resultados psicoldgicos, incluida una perspectiva mas positiva de la vida, la felicidad, la

satisfaccion y la autoestima (Samman, 2007).

Experimentar que la vida propia tiene sentido, se asocia de forma positiva a la percepcion
y vivencia de libertad, vision positiva de la vida, del futuro y de si mismo, autodeterminacion,

responsabilidad, y autorrealizacion (Garcia Alandete et al., 2009).

La propia basqueda de un propdsito aportaria al individuo motivacién para continuar
viviendo y responsabilizarse de su propia existencia de forma mas consciente (Moreno,
Carmona y Rodriguez Fernandez, 2010) pudiendo evaluar mas objetivamente los sucesos de

sus vidas (Bonilla y Rapso, 1997; Segura y Negrini, 2004; lrurzuny Yaccarini, 2018).

Frankl (1999), al desarrollar a cerca del propdsito de vida, no hace referencia simplemente
a deseos de alcanzar una meta, sino a objetivos que implican un elevado compromiso

afectivo. Cuando se tiene en claro el propdsito, se puede arribar a una adecuada definicién de

16
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aquello que se considera esencial y relevante en la vida (Frankl, 1999 citado en Jiménez

Segura et al., 2004).

Numerosos filésofos, entre los que se destacan existencialistas franceses como Sartre y
Camus, consideran que la vida no tiene un tnico sentido predeterminado, sino que este es
construido por las personas a lo largo del ciclo vital (Fabry, 1988; Yalom, 1980).De esta
manera, el proposito en la vida ha sido considerado como un medio de dar sentido a partir del
caos, como el fin de un individuo, 0 como una intencion estable y generalizada de lograr algo
que es a la vez significativo para uno mismo y para el mundo mas alla del Self (Damon,

Menon & Cotton Bronk, 2003).

Particularmente, Frankl (1984) ha definido el propdsito como una fuerza interior, la
responsabilidad que el hombre tiene de su existencia, el porqué de la propia existencia o el

significado especifico de la vida de una persona en un momento dado.

Por su parte, segin Crumbaugh & Maholick (1964) lo definen como el significado

ontoldgico de la vida desde el punto de vista de la vivencia individual.

De acuerdo con los postulados de Cotton Bronk (2014), usualmente se han identificado
tres componentes centrales de la definicion de proposito que subyacen a las diversas

conceptualizaciones:

1. El compromiso, que refiere a la capacidad de desarrollar un vinculo estable a
ciertas creencias, valores y orientaciones, otorgando un sentido coherente y

unificado del Self.

2. Laorientacion a la meta, que remite a la percepcion de que las actividades

actuales se relacionan con los resultados futuros.

17
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3. Elsentido personal, que se define como el alcance o el grado de ubicuidad del
proposito en la vida de una persona y su impacto en su comportamiento, sus

pensamientos y sus emociones.

El desarrollo del propdsito es un proceso de por vida, que comienza en la infancia tardia o
la adolescencia (Fry, 1998). Particularmente este estudio se centra en el proposito del adulto
mayor debido a las modificaciones del evento jubilatorio por el que transita cualquier
trabajador y a los factores de riesgo que implican e involucran el propdsito en la vida
especialmente en este hito del ciclo vital, asi como a las oportunidades que existen para

desarrollar y mantener un proposito de vida en la vejez.

Si bien las fuentes de significado pueden cambiar, la fuerza del propdsito en la vida puede
permanecer estable independientemente de donde el propdsito en la vida esta incrustado. Por
lo tanto, la jubilacion puede abrir oportunidades para desarrollar nuevos intereses,

pasatiempos y voluntariados (Rosenmayr, 1983).

Por otro lado, el sentido de propdsito es la intencionalidad o vision que las personas tienen
hacia el futuro y se caracteriza por un impulso vital o entrega a una causa (Ramsey y
Blieszner, 1999 citado en Jiménez Segura y Arguedas Negrini, 2004). El descubrimiento de
este objetivo o esta mision es una tarea de toda la vida, no es algo que alguien puede decir
que descubrimos repentinamente (Daisaku, 1998 citado en Jiménez Segura y Arguedas

Negrini, 2004).

Los adultos mayores que cada dia valoran lo que realizan en su familia, su trabajo, su
comunidad, y en cualquier otro ambito, tienen un sentido de logros alcanzados y una

sensacion de profunda satisfaccién. Esto les permite tener un sentimiento de su propia

18
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dignidad y de su propio valor, y de su significacion como ser humano unico (Dyer, 1984;

Jiménez Segura y Arguedas Negrini, 2004).

2.2. Miedo a la Muerte

La muerte se sitla precisamente en el comienzo bioantropoldgico; el miedo a la muerte es
el rasgo mas humano. Més alla del desenlace bioldgico, la muerte refiere a un concepto
construido social y culturalmente. Esta construccion simbolica y los consecuentes duelo y
luto determinan una vivencia especifica en el sujeto. Si bien es una verdad incuestionable, la
certeza de que todas las personas moriremos, el sentido que cada uno le atribuye al acto de
morir difiere segun las propias convicciones y creencias, la cultura y la época (Mazzetti

Latini, 2017).

Asi mismo, el concepto de muerte en el adulto mayor se encuentra vinculado con
multiples factores como el hecho de presenciar muertes cercanas, enfermedades, el
crecimiento de los hijos, jubilacion, viudez y la elaboracion de duelos propios de esta etapa,
sumando a todos estos factores la influencia que ejerce la cultura en cada proceso (Viguera,

2005).

Neugarten (citado en Rivarola, 2016) hace una interesante labor en detallar algunas de las
variaciones que ocurren durante este periodo, como las relacionadas con la renuncia,
adaptarse a la pérdida de trabajo, amigos y conyuge; el abandono de una posicién de
autoridad y la puesta en cuestion de las competencias del pasado; la reconciliacion con otros
significados y los propios éxitos y fracasos ; la aceptacion de la tristeza causada por la muerte
de otras personas y el advenimiento de la propia muerte; la conservacion del sentido de

integridad en cuanto a lo que uno ha sido y no lo que uno es.
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Por otra parte, los significados personales que son atribuidos a experiencias vitales, son
principalmente interpretaciones cognitivas de objetos y eventos en el medio ambiente y
estimulan las reacciones emocionales. Si los significados personales asociados con la muerte
tienen consecuencias negativas para el individuo, pueden generar varios temores de muerte,
se puede decir entonces que la ansiedad de muerte o el miedo a la muerte no es una emocion

Unica y excluida, sino un conjunto complejo de temores (Cicirelli, 2010).

Por lo tanto, la manera de entender y conceptualizar la muerte, y por tanto, de comportarse
ante ella, es muy distinta para cada persona. Variara segun se plantee la muerte como un
fendmeno existencial (el fin), que la piense como un fendmeno natural (la terminacion de un
ciclo), que la piense como muerte de los demas (la pérdida y/o el vacio) o que esa muerte sea
planteada como un fendmeno personal, como muerte propia, como la perdida de todo lo que
se es y se tiene para cambiarlo por algo absolutamente incierto. Planteamientos y conceptos,
estos que no son permanentes ni inmutables ni siquiera para cada ser humano, ya que en cada
momento se mueve con uno de ellos saltando inconscientemente a otro cuando el primero le

resulta excesivamente angustiante o molesto (Blanco Picabia y Antequera Jurado, 2013).

Son maltiples los aspectos relacionados con la muerte y el morir, que pudieran suscitar
miedo y ansiedad. Estas emociones pueden referirse a distintas facetas del mismo fenémeno.
Asi puede plantearse el miedo a la muerte propiamente dicha, o al morir, 0 a lo que ocurra
después de la muerte. Y todo ello, nuevamente, adquirird connotaciones distintas en funcién

de que se plantee en relacion a uno mismo o a los demas.

Asi, el miedo a la muerte ha sido interpretado como el temor mas basico que experimenta
el ser humano, del que derivan los restantes miedos a través de su asociacion directa o
genérica con la muerte. Y es tan importante este miedo que en muchas ocasiones son

utilizados para camuflarlos y hacerlo menos angustiante a otros miedos condicionados que
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son socialmente mas aceptados que el propio miedo a la muerte (Kastenbaum y Costa, 1977;

Campbell, 1980; Lonetto y Templer, 1986).

Quizaés, en este sentido, el principal temor asociado a la muerte es el de dejar de ser. Algo
justificable por el hecho de que el hombre no se puede imaginar a si mismo en un estado de
“nada”. Ademas, el dejar de ser representa la separacion definitiva de las personas a las que
nos unen vinculos afectivos y en muchas ocasiones dan sentido a nuestra existencia. Por otro
lado, la muerte del otro se asocia con la idea de pérdida que hace que la muerte de ese ser que
“se le ha muerto a uno” implique la pérdida de algo que uno “tiene” y “quiere” con algo de
uno mismo. Algo que, por consiguiente, hace que cada muerte se convierta en una merma, en

una forma de muerte parcial de uno mismo.

Asi en funcion del concepto del que dotemos a la vida, adquirira la muerte un significado
especial. Puede entonces ser entendida como el principio de una nueva existencia, despojada
del cuerpo que la aprisiona o como el final de una etapa detras de la cual no hay nada, o al

menos nada conocido (Antequera Jurado y Picabia Blanco, 2013).

A modo de cierre, se podria concluir con la idea de que estos conceptos de muerte son tan
solo una muestra de los posibles planteamientos que, de manera amplia y difusa, el hombre
adopta ante la muerte. Pero asimismo, hay que tener en cuenta que estos conceptos van a

adquirir matices diferentes al ser asimilados por cada individuo concreto.
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2.3. Jubilacién

Atendiendo a su definicidn se puede aseverar que la jubilacion es la accién o efecto de
jubilar o jubilarse que acontece en nuestro pais aproximadamente entre los 60 afios de la
trabajadora mujer y el trabajador varén podra jubilarse a los 65 afios de edad, siempre y
cuando ambos cumplan con los treinta afios de aporte segun lo estipulan las leyes de
Argentina. Con algunas excepciones como lo son el caso de los docentes y el personal

policial.

Tradicionalmente se ha definido como el cese relacionado con la edad de la vida laboral
activa. Sin embargo, aunque se trata de una realidad socioeconémica de cada trabajador
posee enormes implicaciones en diferentes &mbitos de la persona, el psicologico, afectivo,

relacional, social y existencial.

La forma de afrontar la jubilacion que cada persona presenta se encuentra directamente
relacionada con la forma en que satisface sus necesidades y la forma en que ha afrontado

otras etapas de su ciclo vital.

Segun los aportes de Bermejo (2006) dependiendo de la persona, la jubilacién puede ser
un premio o una condena. En funcion de como sea capaz de afrontar, puede resultar una etapa
llena de alegrias y oportunidades, o puede representar el declive de una vida entregada al

trabajo.

En la mayoria de los casos, cuando un hombre o una mujer se jubilan significa que ha
estado mas de cuarenta (40) afios trabajando. Durante todo este tiempo la persona ha
dedicado la mayor parte de su vida a su actividad profesional, frecuentemente relegando a un

segundo plano a sus aficiones, sus intereses y su tiempo de recreacion.
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La gran importancia que tiene esta interaccion persona- trabajo en el desarrollo
psicoldgico a la construccion personal es significativamente relevante. Por lo que del mismo

modo, el cese laboral es mucho mas que dejar de trabajar.

La etapa de la jubilacion puede resultar un proceso de dificil adaptacion para los adultos
mayores (Singh y Paramjeet, 2006). Esta complejidad reside en que el ingreso a esta nueva
etapa implica la modificacién de diversos aspectos de la vida que los adultos habian sostenido
a lo largo de toda su vida laboral activa. El trabajo es un espacio que les permite a las
personas estar insertas en una red de pertenencia social, asi como también estructurar sus
rutinas cotidianas, colaborar en la construccién identitaria y generar ingresos economicos que
las insertan en un mercado de consumo (Peir0 y Prieto, 1996; Dessors y Guiho-Bailly,

1998; Schvarstein y Leopold, 2005).

De esta forma, la jubilacién implica el generar un nuevo estilo de vida, que se caracteriza,
entre otros factores, por un aumento en el tiempo libre y menores ingresos econémicos

(Streib y Schneider, 1971).

Muchos trabajadores esperan ansiosamente el momento de la jubilacion, pero cuando
finalmente este momento llega, se ven desbordados por la incertidumbre y se plantean
cuestiones econdmicas, existenciales, respecto de si ha logrado alcanzar todas las metas que
se propuso a lo largo de su vida, si jubilarse implica haber llegado a la vejez y cuestiones
futuras como qué va a hacer todos los dias de su vida a partir del momento en que la

jubilacién llega.

Estas inquietudes pueden generar en la persona inseguridad y angustia respecto al futuro.
El cambio que va a transitar su vida, en cuanto a habitos y costumbres es repentino, y para

tratar de reducir efectos negativos conviene preparar este momento con cierta anticipacion.
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El envejecimiento en si mismo es un proceso cuya calidad esta directamente relacionada
con la forma como la persona satisface sus necesidades a traves de todo su ciclo vital.

Es un proceso natural, progresivo, de transiciones y cambios psicolégicos, sociales y
bioldgicos que aparecen a través del tiempo. La forma de actuar de cada persona después de
los 50 afios es en gran parte un reflejo de sus tradiciones y de su educacion, pero también de
su proyecto de vida, de una forma muy particular de observar su entorno y de la forma de
cdmo se nutre de éste (Ocampo, 2002).

Considerando que estos cambios demandan una adaptacion hacia la zona interna y externa
del individuo, caben las preguntas respecto de si es posible construir aun un proyecto de vida
en la vejez, si es importante para el adulto mayor tener un proyecto de vida, y si tener tal
proyecto contribuye a optimizar su calidad de vida (Romero, 2002). Estas y otras cuestiones
surgen al pensar en los individuos que atraviesan por una etapa donde se hace necesario un

reacomodo de las diversas esferas que conforman su personalidad.

Ante tales cuestionamientos, es preciso responder que el transcurrir de la vida demanda
proseguir, y que la vejez es un periodo méas en ese tiempo que se edificd y se edifica sobre
otros, con distintas vivencias, con los propios recursos y con personas significativas. Es
entonces, una etapa en donde se enfrentan retos y cambios, ya sea de roles o de lugares.

La perspectiva de ciclo de vida introduce la nocion de que la vejez es una etapa mas en el
proceso total del ciclo vital. Es decir, la vejez no implica necesariamente una ruptura en el
tiempo ni el ingreso a una etapa terminal sino que es parte de un proceso en el que el
individuo continda integrado a la sociedad, al igual que como lo hace en etapas anteriores no
tendria, por definicion, razon para ser una etapa de exclusion social (Cardona Arango, Pelaez,

2012).
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Por otro lado, la Organizacion Mundial de la Salud (2015), en el marco del envejecimiento
Activo define este fendmeno como el proceso de optimizacidn de las oportunidades de salud,
participacion y seguridad con el fin de mejorar la calidad de vida de las personas a medida
que envejecen.

Para la O.M.S (2015) el envejecimiento activo es el proceso de aprovechar al maximo las
oportunidades para tener bienestar fisico, psiquico y social durante toda la vida con el
objetivo de extender la calidad de vida, la esperanza de vida y la productividad en edades
avanzadas. Por lo tanto, resulta de suma importancia que el adulto pueda permanecer activo
en areas tanto fisicas, social y mental, a traves de la participacion en actividades recreativas y
de ocio, cultural, politico y social.

Actividades educativas y de formacion a lo largo de toda la vida, compromiso con la
comunidad y en la propia familia (Ramos Monteagudo, Yordi Garcia y Ramos, 2016).

El envejecimiento activo es, por tanto, un fendmeno que tiene su origen en un conjunto de
efectos multifactoriales, que desde el punto de vista psicosocial, no sélo contempla el
envejecimiento desde la atencion médica, sino que incorpora factores de las areas
econdmicas, conductual y del entorno sociocultural que benefician al envejecimiento de las
personas.

En sintesis, la jubilacién puede definirse de muchas maneras y en lo que todas coinciden,
es que implica un cambio significativo en la vida de aquel que se jubila. La jubilacién
presenta diversas formas en cada persona y en cada situacion, y esto puede generar

consecuentemente, actitudes cambiantes.

Frente a los cambios en esta etapa, Lowis, Edwards & Burton (2009) consideran que en la
medida en que las personas puedan generar una mirada positiva y un buen nivel de

satisfaccion sobre sus vidas, se lograra una adaptacién efectiva ante la jubilacion.
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2.4. Antecedentes

A partir de una busqueda realizada en diferentes buscadores bibliograficos acerca del
Propdsito de vida y el Miedo a la muerte en personas jubiladas, se pudo establecer la

pertinencia de los siguientes estudios por su similitud con el trabajo que aqui se propone.

Se encontrd un estudio realizado por Uribe, Valderrama y Lopez (2007), en el cual realiza
la evaluacion de las actitudes y el miedo ante la muerte en una muestra que fue conformada
por 170 adultos mayores de la ciudad de Cali, Colombia, utilizando el Perfil Revisado De
Actitudes Hacia La Muerte (PAM-R) la escala de Collet- Lester (1969). Los resultados de
esta investigacion muestran diferencias significativas en las escalas de miedo a la muerte y
aceptacion de acercamiento, esto podria estar relacionado con las diferencias que hay
culturalmente en cada uno de los participantes, sefialando que las creencias en si son las
mismas pero que lo que cambia es el apego, los ritos el acceso a la extension de la vida
sumado a ello la adaptacion y preparacion frente a la perdida de la pareja y seres queridos

(Uribe, 2007).

Badillo, Maldonado Vidales, Martinez Aguilar, Gutiérrez Sanchez, Alpirez y Ldpez
Guevara (2020), realizaron un estudio correlacional con el objetivo de conocer la relacion
entre el miedo a la muerte y calidad de vida de los adultos mayores. La muestra estuvo
conformada por 99 adultos mayores y para este estudio se utilizd la Escala original de Collet-

Lester de Miedo a la Muerte y al Proceso de Morir, y el Cuestionario WHOQOL-BREF.

Los resultados indican que se observo relacion negativa entre el miedo a la propia muerte y
la dimension fisica de la calidad de vida, y en el miedo al propio proceso de morir con la
dimension ambiental de la calidad de vida. A demas, se encontrd relacion positiva entre el

miedo a la muerte de los otros y la dimensién social de la calidad de vida.
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Siguiendo la misma linea de investigacion, Uribe Rodriguez, VValderrama, Duréan Vallejo,
Galeano Monroy y Gamboa (2008), realizaron un estudio empirico a cerca de las diferencias
evolutivas en la actitud ante la muerte entre adultos jovenes y adultos mayores. Se abordo el
concepto de la muerte a través de los afios, el cual ha ido cambiado, percibiéndose
actualmente como un tema del que pocos quieren hablar y al que muchos evaden, y que

genera en las personas actitudes de miedo y ansiedad.

El estudio plante6 como objetivo evaluar la actitud evolutiva ante la muerte en una muestra
de 343 personas, adultos jovenes y adultos mayores, por medio del Perfil Revisado de
Actitudes hacia la Muerte (PAM-R), el cual mide cinco dimensiones: miedo a la muerte,
evitacion de la muerte, aceptacion neutral, aceptacion de escape, y aceptacion de

acercamiento.

Los resultados de la aplicacion del Perfil Revisado de Actitudes hacia la Muerte (PAM-R)
(Gesser, Wong y Reker, 1988) indican diferencias significativas en cada una de las
dimensiones evaluadas de actitud ante la muerte en funcion la edad en ambos grupos
evaluados, pero con respecto al género sélo se observaron diferencias en el grupo de adultos
mayores. Es importante mencionar que en las otras variables sociodemogréaficas, como el

estado civil no se encontraron diferencias significativas.

Aunque morir constituye una experiencia universal, la forma en que las personas se
relacionan con ella y aprenden a adaptarse a la consciencia de su propia finitud resulta
particular y diversa, generando una amplia gama de actitudes y emociones de distinta

intensidad (Sabado, 2016).

La jubilacién, para algunas personas mayores puede representar una experiencia positiva,

oportuna para disfrutar el tiempo libre y liberarse de los compromisos laborales. Para otras, el
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retiro laboral supone una pérdida de poder adquisitivo y un descenso en la autoestima, pues
podrian experimentar el fin de un ciclo vital y con él ven terminadas las percepciones de

autoridad y productividad asociadas al trabajo.

Es por ello que muchos autores han demostrado interés por estudiar esta etapa. Entre los
estudios empiricos relacionados con la jubilacién se hallé el interesante trabajo desarrollado

por Hermida, Tartaglini y Stefani (2016).

El objetivo del estudio es evaluar si las expectativas sociales de «rol» diferencial de género
influyen en la adaptacion de los adultos mayores a la jubilacion, a través de los significados y
actitudes hacia el retiro laboral. Se empled un disefio ex post facto, de caracter retrospectivo
simple. Participaron 300 adultos mayores autovalidos de clase media, 150 varones y 150
mujeres, residentes en la Ciudad Autonoma de Buenos Aires y conurbano bonaerense
(Republica Argentina). Se administré un cuestionario de datos sociodemografico y perfil
jubilatorio, la Escala de Actitudes hacia la jubilacion y la adaptacion argentina del
Cuestionario de Significados acerca de la jubilacion. Los resultados de este estudio denotan
que las mujeres, en comparacion con los varones, presentan actitudes mas favorables hacia la
jubilacion y la significan mas como un «Descanso», «Comienzo» 0 «Continuidad». Esta
diferencia podria deberse al impacto diferencial que generaria la pérdida del «rol» laboral de

acuerdo al género.

En la misma linea de investigacion, se hallé el estudio de Zuluaga, Arango y Gloria
(2012).Esta investigacion aborda el proceso de jubilacién, tanto en docentes jubilados como
en docentes en proceso de jubilacién del nivel universitario. Ademas de describir las
caracteristicas del proceso de jubilacion, el trabajo indaga por la percepcion que de la
jubilacidn tienen los grupos bajo estudio y, por este camino, intenta precisar las secuelas del

proceso en su calidad de vida. La investigacion se realiz6 mediante una metodologia de
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enfoque mixto (cuantitativo - cualitativo) y a partir de un procedimiento que alterné una
encuesta general y entrevistas complementarias sobre las categorias: jubilacion, relaciones
familiares, relaciones sociales y calidad de vida (un amplio grupo de indicadores de

satisfaccion).

Los resultados de las encuestas y entrevistas muestran dos tendencias claras en los grupos de
bajo nivel de estudio: una tendencia a la actividad (orientada a ciertos intereses y con una
marcada actitud de independencia) y otra al simple descanso. Pareciera que los dos grupos
(jubilados y no jubilados) se inclinan por aspectos pragmaticos de la jubilacion: la realizacion
personal, la tranquilidad econdmica, el descanso fisico y la adquisicion de nuevos roles.
Aspectos que parecen sintetizar no solo la jubilacion sino, especialmente, la vejez misma. En
cuanto a las percepciones de las personas jubiladas, son positivas, las referencias parecen
apuntar al premio econémico que trae la jubilacion. Lo curioso es que, tratandose de
docentes, no ofrezcan perspectivas diferentes 0 méas elaboradas. Llama la atencién que sean
las mujeres las que aluden —en mayor medida— a cambios en su estilo de vida y en su
autonomia. También se concluyé que son las mujeres quienes denuncian la presencia de
mayores cambios en sus relaciones familiares y sociales, mientras en los hombres la
aceptacion de estos cambios es minima. Sin duda, estamos ante una diferencia de género con
raices en situaciones tradicionales de discriminacién. A la mujer, que mantiene varios roles al
mismo tiempo (madre, esposa y trabajadora), le cuesta mas trabajo asumir y enfrentar estos
cambios. Ademas de la caracterizacion y de la determinacion de niveles y calidad de vida en
los docentes, en este estudio se proponen recomendaciones y un plan o programa general de

preparacion para la jubilacion.

En sintesis, a pesar de la percepcion, positiva y generalizada, de unos altos niveles de

satisfaccion y calidad de vida después de la jubilacion, se evidencian algunas manifestaciones
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de confusidn frente al proyecto jubilatorio, de temor frente a sus secuelas y de incertidumbre

frente a la forma de enfrentarlos y resolverlos.

Rodriguez Feijoo (2007) se propone indagar a cerca de las Actitudes hacia la jubilacion.
Dentro de este objetivo se puso a prueba la siguiente hipdtesis: Las personas menos afectivas,
con un yo mas débil, mas ansiosas, con tendencia a la culpabilidad y con predominio del
control interno o externo poseen actitudes mas desfavorables hacia la jubilacion, que aquellas
personas que son mas afectivas, con un yo mas fuerte, menos ansiosas, con baja tendencia a
la culpabilidad y con equilibrio entre el control interno y externo.

A fin de analizar la relacion entre las actitudes hacia la jubilacion y ciertos rasgos de
personalidad fueron seleccionados los factores: A (Afectividad), C (Fuerza del yo), O
(Tendencia a la culpabilidad) y Q4 (Ansiedad) del Test 16 PF de Cattell, Eber y Tatsuoka
(1970). Para analizar la relacion entre las actitudes hacia la jubilacion y la creencia en el
control de los sucesos de la vida cotidiana, se utilizé una version abreviada de la Escala de
Locus de Control de Rotter (1966). Estos instrumentos fueron administrados a una muestra de
tipo accidental integrada por 300 personas mayores de 55 afios residentes en un gran centro
urbano como es la Ciudad de Buenos Aires (Republica Argentina), el 50% se encontraba en
la etapa pre jubilatoria y el 50% restante en la pos jubilatoria. Fue corroborada la hipotesis

gue sustenta esta investigacion.

Armas Arraez y Lopez Castedo (2018) llevaron a cabo este estudio con el objetivo de
observar qué variables predicen el sentido de la vida y poder estimar si se cumple la hipotesis
de que el sentido de la vida sera mayor en los sujetos con ansiedad, que en los sujetos con

depresion.
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Los resultados muestran que varias son las variables predictores del sentido de la vida y
protectoras de psicopatologias. Por lo que el bienestar personal, la satisfaccién con la vida, y
la vida cargada de sentido nos protege de la ansiedad y la depresion.

Se observo que los sujetos con ansiedad tienen mas sentido de la vida, que los sujetos con
depresidn, por su interés por la vida y el miedo a morir.

En el afio 2009, se llevd a cabo una investigacion en el que se pretende estudiar si el
proposito en la vida esta asociado con la mortalidad entre las personas mayores que viven en
la comunidad (Boyle, Barnes, Buchman y Bennett, 2009).

La muestra consta de 1238 personas mayores sin demencia, de dos estudios de cohortes
longitudinales (Rush Memory and Aging Project y Minority Aging Research Study) con
evaluaciones de referencia del propdsito en la vida y hasta 5 afios de seguimiento para probar
la hipdtesis de que un mayor propdsito en la vida se asocia con un riesgo reducido
de mortalidad entre las personas mayores que viven en la comunidad.

Durante el seguimiento de 5 afios, fallecieron 151 de 1238 personas (12,2%). En un
modelo de riesgos proporcionales ajustado por edad, sexo, educacion y raza, un mayor nivel
de propdsito en la vida se asocio con un riesgo de mortalidad sustancialmente reducido. Por
lo tanto, la tasa de riesgo para una persona con un puntaje alto en la medida de propdsito en la
vida fue aproximadamente el 57% del indice de riesgo de una persona con un puntaje
bajo. La asociacién de EIl proposito en la vida con la mortalidad no difirié entre hombres y
mujeres. Ademas, el hallazgo persistio después de la adicion de términos para varios posibles
factores de confusion, incluidos los sintomas depresivos, el neuroticismo, la cantidad de
afecciones médicas cronicas y los ingresos.

Se arrib6 a la conclusion que indica que un mayor propdésito en la vida se asocia con un

riesgo reducido de mortalidad entre las personas mayores que viven en la comunidad.
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Otra de las lineas investigativas que aborda el propoésito de vida, es el estudio de
Hernandez Zamora y Zoila (2006). Los objetivos principales de este estudio fueron los de
averiguar las ideas generales que tiene la poblacion investigada sobre lo que es un proyecto
de vida, el conocimiento del concepto, la existencia de dicho proyecto, su importancia, los
factores que el concepto incluye, las caracteristicas actuales de la poblacién que influyen en
que ésta tenga 0 no un proyecto de vida y si desempefia la salud un papel importante en él,
entre otros.

La poblacién de estudio estuvo constituida por 235 personas de distintos estratos sociales,
pero con un predominio de la clase socioecondémica baja, con un promedio de edad para los
hombres de 63.7 afios y para las mujeres 69.4 afios, mas de la mitad de ellos con baja o nula
escolaridad, sin ingresos econdémicos, sin jubilacion ni pension.

Los principales resultados indican un desconocimiento del concepto, la falta de planeacion
del futuro y una considerable influencia que el estado de salud, los ingresos economicos, la
escolaridad, los planes posteriores, la satisfaccion en la vida y el nivel socioeconémico tienen

sobre el poseer o no tal proyecto de vida.

Garcia Alandete, Gallego Pérez y Pérez Delgado (2009) analizaron la relacion entre propdsito
en la vida y desesperanza en una muestra de 302 sujetos. Se utilizan la prueba Purpose In
Life (PIL; Crumbaugh y Maholick, 1969) y la Hopelessness Scale (HS; Beck, Weissman,
Lester y Trexler, 1974).

Los resultados obtenidos en esta investigacion apoyan la hipétesis planteada en este estudio:
sentido de la vida y desesperanza mantienen una asociacion significativa de tipo negativo, de
manera que a mayor logro de sentido de la vida, niveles inferiores de desesperanza, y al
contrario. El vacio existencial se asocia significativamente a niveles superiores de
desesperanza. De manera mas concreta, el logro de sentido se asocia a niveles nulo-minimo
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(en mayor medida) y leve (en menor medida) de desesperanza, mientras que vacio existencial
se asocia mayormente a niveles moderado y alto de desesperanza. En el caso de los dos
ultimos niveles de desesperanza (moderado y alto), la asociacion con la situacion de

indefinicion del sentido de la vida es también significativa.

2.5. HIPOTESIS

2.5.1. Hipdtesis General

Las personas con mayores niveles de Propoésito de vida afrontaran el Hito jubilatorio con

menor miedo a la muerte

2.5.2. Hipotesis Especifica

H. 1. Las personas jubiladas con mayores niveles de propésito en la vida

presentaran menores niveles de miedo a la muerte.

e H 2. Cuanto mayor sea el periodo transcurrido desde la jubilacion presentaran

mayores niveles de propoésito de vida.

e H 3.Se presentara relacion significativa de niveles de miedo a la muerte y

propdsito de vida en funcion de la edad de los participantes.

e H 4. Existen diferencias respecto del propdsito de vida en funcién de la edad de los

participantes y el género.
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CAPITULO I
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3. METODOLOGIA

3.1. Disefio de investigacion

El estudio llevado a cabo es una investigacion Cuantitativa de tipo No experimental, ya
que se aborda la poblacién en su contexto natural, sin manipular deliberadamente las

variables.

La investigacion es de corte transversal debido a que se contempla un Unico momento para
la recoleccion de los datos por medio de dos instrumentos administrados por Unica vez a
personas jubiladas, y de tipo correlacional debido a que se pretende dar cuenta de la relacion

entre dos variables, proposito de vida y miedo a la muerte.

3.2. Muestra

3.2.1. Participantes

La poblacion se encuentra conformada por personas jubiladas de Zona Oeste del Gran
Buenos Aires, Argentina. La muestra se caracteriza por ser no probabilistica, de tipo

intencional, integrada por 100 (cien) personas jubiladas residentes de zona oeste GBA.

3.2.1. Criterios de Inclusién

e Personas Jubiladas

e Residir en zona Oeste, BS.AS.

e Tener entre 50 afios 0 mas.
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3.2.2. Criterios de Exclusién

e Personas que no hayan trabajado nunca.

e Personas adultas que aun no estén jubiladas.

e Jubilados que no residan en Zona Oeste.

3.3. Instrumentos

La recoleccion de datos es llevada a cabo a partir de dos instrumentos que comprenden a
los constructos: Propdésito de vida (PIL) test y el Test de Miedo a la muerte. Ademas se
incluyo un cuestionario sociodemografico elaborado ad hoc para los fines de esta
investigacion. Se relevaron las caracteristicas sociodemograficas de las personas jubiladas,
como edad, genero del participante, grupo conviviente, estado civil, la presencia o ausencia

de hijos, si es jubilado/a y en caso afirmativo consignar el periodo de tiempo de jubilacion.

La variable Proposito de Vida fue medida a traves del instrumento PIL (Purpose in Life Test)
desarrollado por Crumbaugh & Maholick (1964), en colaboracion con Frankl (1960), mide
el esfuerzo las personas tendientes a encontrar significado en sus vidas y el grado en que este

propdsito les permite vivir de forma plena.

Para este estudio se empled La validacion Argentina del test PIL realizado por Simkin,
Matrangolo y Azzollini (2018), el cual evalla el sentido de la vida a partir de un conjunto de
20 items que se responden en una escala tipo Likert con siete anclajes en funcién del grado de

acuerdo de los participantes.
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La escala ha demostrado propiedades psicométricas adecuadas para su administracion en

el contexto local.

El otro instrumento que se utilizd para llevar a cabo esta investigacion es el Test EMMCL
(CL-FODS) de Miedo Hacia la Muerte (Collet & Lester, 2003).La version adaptada al
espafiol, (Espinoza Venegas, Sanhueza Alvarado y Barriga, 2011) esta conformada por 4

sub-escalas que proporcionan informacién multidimensional sobre:

1. “Miedo a la Muerte propia”

2. “Miedo al Proceso de Morir propio”

3. “Miedo a la Muerte de otros”

4. “Miedo al Proceso de Morir de otros”.

Contiene un total de 28 items, agrupados en 4 sub-escalas con siete items cada uno. Las
respuestas son de tipo Likert de 1(nada) a 5(mucho).

Verificando la homogeneidad de los instrumentos aplicados, se procedi6 a analizar la
fiabilidad de cada una de las escalas a traves del estadistico Alpha de Cronbach, en los cuales
se obtuvo valores dentro de los rangos de adecuacion. Los valores que se obtuvieron son los
siguientes, para el constructo Proposito de vida (PIL) se hallé un valor de o 0,911, mientras
que para, la variable Miedo a la muerte (EMMCL) se obtuvo un valor de a 0,939, por lo

tanto, ambos constructos han demostrado fiabilidad dentro de los rangos de adecuacion.
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3.4. Procedimientos

A raiz de la declaracién del coronavirus COVID-19 como una pandemia por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), desde el Gobierno nacional se han tomado
medidas para proteger a la poblacion, explicitadas en el Decreto de Necesidad y Urgencia
(DNU 260/2020) firmado por el presidente de la Nacion Alberto Fernandez. El cual obliga a
la poblacion a mantenerse aislada e imposibilitada de contacto con terceros. Por esta razon es

que en dicha investigacién se recabaron los datos mediante plataforma online.

Para el presente estudio, en principio, se realizo el contacto con la muestra mediante
diversas plataformas virtuales, y se procedié a la distribucion y difusion del Google forms

para convocar a participar a aquellas personas jubiladas conocidas.

Luego se recurrid a la modalidad de contacto denominada bola de nieve, en la que se
contact6 a familiares de amigos y personas allegadas que tengan un familiar cercano que
fuese jubilado/a, se convoco ademas a familiares de compafieros de la facultad que
cumplieran con los requisitos para la participacion y deseen colaborar con esta investigacion

y la realizacion de los test mediante el envio del link de la encuesta.

A si mismo, se realiz6 el contacto a través de una pagina de Facebook, con las autoridades
de un centro recreativo para jubilados de zona oeste, en el que participan personas jubiladas
de ambos géneros, que cumplen con los criterios de inclusion, y en el que llevan a cabo
diferentes actividades recreativas mediante comunicacion virtual y se ofrecen

acompafiamiento grupal frente a la situacion de pandemia por la cual estamos atravesando.

Para dar comienzo a la toma de datos se procedid explicando de manera introductoria a las
autoridades del centro recreativo, la finalidad de la investigacién, que los cuestionarios son

autoadministrables y que la participacion a esta investigacion es de manera voluntaria,
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expresando que los resultados seran tomados Unicamente con fines académicos bajo la
filiacién de la Facultad de Psicologia y Relaciones Humanas, de la Universidad Abierta

Interamericana, para la realizacion de una tesis de grado.

Luego, se puso en conocimiento a las autoridades del contenido del Google forms para
proceder a la distribucién del mismo y que aquellos que deseen responderlo puedan hacerlo

ingresando al link del formulario.

El modo de aplicacion de ambos instrumentos es autoadministrable, ambos cuestionarios
constituyen un Google forms, junto con el consentimiento informado y un cuestionario
Sociodemogréfico. Para facilitar el acceso al mismo, se publico el Google forms en la pagina
de Facebook que comparten para que los usuarios que deseen participar contesten

directamente, sin intermediarios.

Sin embargo, se consideraron aclaraciones al respecto que los participantes necesiten,
como la explicacion de cualquier item que no se haya comprendido con claridad, asi como
cualquier tipo de asistencia que requieran para responder con mayor nivel de sinceridad,

tranquilidad y reflexién.

En todo momento se estuvo disponible permanentemente para resolver cualquier
inconveniente, hacer aclaraciones y verificaciones para que los cuestionarios fuesen

completados correctamente y evitar pérdidas muestrales.

Una vez concluida la toma de datos de los sujetos y alcanzado el namero de participantes
para la investigacion, se procedi6 a la tabulacion de los datos obtenidos y sistematizados con
el programa SPSS (Statistical Package For The Social Sciences 20.0) volcandose toda la
informacion recolectada en una base de datos. Luego se aplicaron los estadisticos

correspondientes para contrastar la hipotesis de estudio.
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4. RESULTADOS

4.1. Caracterizacion de la Muestra

GENERO

Masculino
38%

Femenino
62%

Gréfico 1. Género correspondiente a la totalidad de la muestra de investigacion.

Segun los datos recabados en el cuestionario sociodemogréafico se encontré que, respecto
al género, el 62 % de la muestra consigné Femenino, mientras que el 38 % pertenece al

género Masculino.
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RANGO ETARIO
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Grafico 2. Distribucion del rango etario de la muestra general.

El rango etario mas representado en la muestra fue el de los participantes entre 65y 70
afios (30%), seguido por el rango entre 60 y 65 afios de edad (24%). La sumatoria de los
restantes rangos etarios alcanza el 46% de la muestra. Notese que los rangos mas
representados corresponden a las edades de jubilacion en nuestro pais y los afios préximos

inmediatos al hito jubilatorio (entre 60y 70 afios).

42



PROPOSITO DE VIDA Y MIEDO A LA MUERTE EN PERSONAS JUBILADAS - 2020-

ESTADO CIVIL

59 %

60
50
40
30 2%
20 10 %
0,
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0 [ T
SOLTERO/A CASADO/A  SEPARADO/A- VIUDO/A CONYUGE CONCUBINATO

DIVORCIADO/A

Gréfico 3. Estado civil de la totalidad de la muestra de investigacion.

Mas de la mitad de la muestra manifest6 encontrarse casado/a (59%) o en concubinato
0), mientras que aproximadamente un cuarti 0) de los participantes manifestaron
1% t d t til (22%) de | t t fest

encontrarse separados/as o divorciados/as. Un 10% de la muestra se identificé como viudo/a.
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PERIODO DE JUBILACION

70 62 %
60
50
40 33%
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Gréfico 4. Distribucion del periodo de jubilacion de la muestra.

El 62% de la muestra informé haberse jubilado en un periodo de 2 meses a 5 afios al

momento de la muestra, mientras que el 33% lleva entre 5y 10 afios de jubilacidn.
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4.2. Descripcion de las variables

4.2.1. Estadisticos de las variables sociodemograficos

En el presente estudio, la mayoria de respuestas registradas esta conformada por mujeres,

con edades que oscilan entre los 65 afios a 70 afios de edad.

Ademas, la mayor parte de la muestra consigno tener hijos, y el estado civil de las

personas encuestadas informé que la mayoria estan casados.

Por otra parte, en cuanto a los items jubilacion, el promedio de las personas encuestadas
estd jubilada con un periodo de jubilacion que abarca un rango desde los 2 meses a los 5

afnos del cese laboral.

Los datos se detallan en la siguiente tabla:

Tabla 1:

Estadisticos descriptivos de las variables sociodemogréaficas en la muestra general

Desviacion Minimo Maximo
Variable N Media Estandar
Género 100 1,38 0,48 1 2
Edad 100 3,86 1,46 1 7
Hijos 100 1,07 0,29 1 3
Estado civil 100 2,50 0,92 1 6
Periodo de jubiacion 100 1,49 0,82 1 6
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42.2. PIL & EMMCL

Tabla 2. Descripcién de las variables Propdsito de vida y Miedo a la muerte

Desviacion
Variable Media Estandar Min Max
Propdsito de vida 116,84 16,30 44 140
Miedo a la Muerte 89,04 20,08 35 134

Los puntajes promedios obtenidos en las variables Propdsito de vida y Miedo a la muerte
dan cuenta de una puntuacion mas elevada en la Escala de Propdsito de vida respecto de la
muestra general. Mientras que en la Escala de Miedo a la muerte se observa una puntuacion

menor.

4.2.3. Subescalas de la variable Miedo a la muerte

Tabla 3. Descripcion de las subdimensiones de la variable Miedo a la muerte

Desviacion
Variable Media Estandar Min Max
Miedo a la muerte propia 17,28 5,90 7 34
Miedo al proceso de morir propio 21,10 6,59 7 35
Miedo a la muerte de otros 25,63 5,95 7 35
Miedo al proceso de morir de otros 25,03 5,19 7 35
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Teniendo en cuenta las cuatro subescalas que componen la variable Miedo a la
muerte, se identificaron puntajes menos elevados en la subdimensién de miedo a la muerte
propia, mientras que en el resto de las subdimensiones dan cuenta de puntajes moderados, no

evidenciandose mayores diferencias entre las subescalas estudiadas.

4.2.4. Andlisis de fiabilidad de los instrumentos

Se llevo adelante un andlisis de fiabilidad de las escalas utilizadas, a través del estadistico

Alpha de Cronbach obteniendo valores 6ptimos dentro de los rangos de adecuacion.

La consistencia interna de la variable Proposito de vida (PIL) posee un valor de o 0,911,
mientras que el valor hallado para la variable Miedo a la muerte (EMMCL) es de a 0,939,

considerando los puntajes obtenidos, ambos instrumentos contienen una fiabilidad 6ptima.
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4.3. ANALISIS DE NORMALIDAD

Se realizé el analisis de normalidad para las variables Propdésito de vida y Miedo a la

muerte.

Se utilizo la prueba de kolmogérov - Smirnov, los resultados se presentan en la tabla 4:

Tabla 4. Prueba de normalidad

Variables Sig.
Proposito de Vida 0,000
Miedo a la Muerte Total 0,014
Miedo a la muerte propia 0,009
Miedo al proceso de morir propio 0,010
Miedo a la muerte de otros 0,000
Miedo al proceso de morir de otros 0,012

Todas las variables estudiadas siguieron un patrén de distribucion anormal.
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CORRELACION DE VARIABLES

Con el objetivo de indagar si existe relacion entre los constructos Propdésito de vida y
Miedo a la muerte, se realizo la prueba de correlacion bivariada utilizando el estadistico de

Rho de Spearman, ya que los datos evidenciaron una distribucién anormal.

Los resultados obtenidos arrojaron que se encontrd una correlacion significativa entre
ambos constructos evaluados con un tipo de relacion inversa, lo cual indica que existe
relacion entre las variables y a medida que aumenta el propdsito de vida, el miedo a la

muerte disminuye y viceversa. (Tabla 5).

Tabla 5. Correlacion entre las variables Proposito de vida y Miedo a la muerte

Variable Significacion Coeficiente de correlacion
Proposito de vida 0,000 1,000
Miedo a la muerte 0,000 -, 577

Prueba utilizada: Rho de Spearman.

Por otra parte, se analiz6 la relacion entre los constructos de Propdsito de vida, Miedo a la

muerte y las subdimensiones que componen a dicha escala (Tabla 6).

Los datos hallados dan cuenta de una correlacion estadisticamente significativa entre los
constructos analizados, es decir, existe relacion entre las variables y las subdimensiones que

componen la escala miedo a la muerte.
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Se encontraron correlaciones negativas entre Proposito de vida y las sub-dimensiones que
integran la escala de Miedo a la muerte con un tipo de relacion inversa, lo cual indica que a
medida que aumenta el propdésito de vida disminuye el miedo a la muerte propia, el miedo al
proceso de morir propio, el miedo a la muerte de otros y el miedo al proceso de morir de
otros. Evidenciandose una fuerza del vinculo moderada entre las sub-dimensiones miedo a la
muerte propia, el miedo al proceso de morir propio y el miedo al proceso de morir de otros,
con excepcion de la sub-dimension miedo a la muerte de otros que la fuerza del vinculo es

débil.

Tabla 6. Correlacion entre los constructos Propoésito de Vida y subdimensiones de

Miedo a la Muerte.

Propdsito de Vida
Subdimenciones N Coef de C. Sig.
Miedo a la muerte Propia 100 -, 476 ** 0,000
Miedo al proceso de morir propio 100 -, 578 ** 0,000
Miedo a la Muerte de otros 100 -, 295 ** 0,003
Miedo al proceso de Morir de otros 100 -, 545 ** 0,000

Nota: ** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (Bilateral).

Con el objetivo de vincular las variables del cuestionario sociodemogréafico con los niveles de
propdsito de vida y miedo a la muerte, se procedié en principio, a realizar el analisis del
constructo propdsito de vida y la variable género, mediante la aplicacion del estadistico U de

Man Whitney.
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Se encontro una significacion de 0,714 lo cual indica que no hay diferenciacion significativa
entre ambos géneros que reporte mayor incidencia del propdsito en la vida de un género
sobre otro.

Ademas, en los valores que arroja el rango promedio (Tabla 7), se puede apreciar que los

puntajes de ambos géneros no difieren sustancialmente.

Tabla 7. Analisis de relacion entre el constructo propdsito de vida y la variable Género.

Variable Proposito de Rango Sig.
vida Promedio Asint6tica
Género Femenino 51,33
0,714
Masculino 49,14

Prueba utilizada: U de Mann- Whitney.

Por otro lado, se llevo a cabo el analisis estadistico del constructo Miedo a la muerte y la
variable género, con el objetivo de conocer si existen diferencias significativas entre los

géneros respecto del miedo a la muerte.

Para efectuar dicho analisis se utilizo el estadistico U de Mann Whitney, con el cual se

pretende relacionar la variable miedo a la muerte con la variable nominal denominada género.

Los resultados presentados en la tabla 8 dan cuenta de que no existe diferencia significativa
entre los grupos, femenino y masculino en relacion al miedo a la muerte. Por lo tanto, se
entiende que no se halla prevalencia de un género sobre otro con mayor grado de miedo a la

muerte.
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Tabla 8. Analisis del constructo Miedo a la muerte y la variable Género

Variable Miedo a la Rango Sig.
muerte Promedio Asintotica
Género: Femenino 49,20
0,567
Masculino 52,62

Prueba utilizada: U de Mann -Whitney.

Con el objetivo de conocer si existe relacién entre los constructos Propdsito de vida y Miedo
a la muerte segun la variable edad de la muestra recolectada para esta investigacion, se llevo
a cabo el analisis de correlaciones parciales. Los valores hallados dan cuenta de un
coeficiente de correlacion de -, 537, teniendo en cuenta que el coeficiente de correlacion
disminuye respecto a la correlacion bivariada entre proposito de vida y miedo a la muerte con
un valor de -, 577 se observa que, al controlar la variable edad, la relacion entre las variables
decrece. Lo cual indica que la edad tiene un efecto sobre la relacidn entre el Proposito de vida
y el Miedo a la muerte. Este efecto queda demostrado por la diferencia entre los coeficientes.
Podriamos concluir en que la asociacion entre el miedo a la muerte y el proposito de vida, se

encuentra afectada por la edad de los participantes que integran la muestra. (Tabla 9)

Tabla 9. Correlacion parcial entre los constructos Proposito de vida, Miedo a la muerte y

la variable edad.

Variable Propdsito de Vida Miedo a la Muerte
Coeficiente de correlacién Matriz de correlacion
Edad -, 537 -, 577

Prueba utilizada: Correlacion parcial.
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Por ultimo, con el propdsito de conocer si existe relacion entre el constructo Propdsito de
vida segln el tiempo transcurrido de jubilacion, se aplico el andlisis de correlaciones

bivariadas a través del estadistico Rho de Spearman.

El valor obtenido de la significacion bilateral es mayor a 0,05 Por lo tanto, se entiende que
no existe relacion entre el Propdsito de vida segln el periodo transcurrido de jubilacion hasta

el momento. (Tabla 10)

Tabla 10. Correlacion entre las variables Propoésito de vida y Periodo de jubilacion.

Variable Significacion Coeficiente de correlacion
Proposito de vida 0,489 -, 070
Periodo de jubilacion 0,489 -, 070

Prueba utilizada: Rho de Spearman.
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CAPITULO V
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5. CONCLUSION Y DISCUSION

La presente investigacion partio del objetivo de analizar la relacion entre las variables

proposito de vida y miedo a la muerte en personas jubiladas.

Los resultados hallados a través del analisis estadistico permiten confirmar que existe una
relacion inversa entre las variables estudiadas, de forma tal que a medida que aumenta el
proposito de vida, el miedo a la muerte disminuye en personas retiradas laboralmente que

integran la muestra de esta investigacion.

Este hallazgo, aporta evidencia y sustento empirico a las propuestas de politicas publicas que
planifican programas orientados a la preparacion de los adultos mayores en edad jubilatoria, a
fin de que trabajen en el desarrollo de un proyecto de vida que potencie su propdsito vital y

disminuya el malestar psicologico que genera el miedo a la muerte.

A su vez, coinciden con los de otras investigaciones con muestras similares (Garcia Alandete,
Gallego Pérez y Pérez Delgado, 2009). En el cual se plantea que el sentido de la vida y
desesperanza mantienen una asociacion significativa, de manera que a mayor logro de sentido

de la vida, niveles inferiores de desesperanza.

Por otra parte, se analiz6 la relacion entre los constructos de Proposito de vida, Miedo a la

muerte y las dimensiones que componen a dicha escala.

Se encontraron correlaciones negativas entre Proposito de vida y las subdimensiones que
integran la escala de Miedo a la muerte con un tipo de relacidn inversa, lo cual indica que a
medida que aumenta el proposito de vida disminuye el miedo a la muerte. Evidenciandose
una fuerza del vinculo moderada entre las subdimensiones miedo a la muerte propia, al
proceso de morir propio y el proceso de morir de otros, con excepcion del miedo a la muerte

de otros que la fuerza del vinculo es débil.
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Estos resultados hallados condicen con los resultados obtenidos en la investigacion llevada a
cabo por Boyle, Barnes, Buchman y Bennett (2009) en donde se concluy6 que un mayor
proposito en la vida se asocia con un riesgo reducido de mortalidad entre las personas

mayores que viven en la comunidad estudiada.

A su vez, que el propoésito de vida correlacione de manera negativa con las subdimensiones
de miedo a la muerte coincide con los hallazgos de Garcia Alandete, Gallego Pérez y Pérez
Delgado (2009) quienes hallaron que el sentido de la vida y desesperanza mantienen una
asociacion significativa de tipo negativo, de manera que a mayor logro de sentido de la vida,

niveles inferiores de desesperanza, y al contrario.

A nivel sociodemografico no se encontré diferenciacion significativa entre ambos géneros
que reporte mayor incidencia respecto del proposito de vida, ni del miedo a la muerte.
Estos datos nos indican que todas las personas son capaces de encontrar un sentido a su vida
independientemente del género. La vida no tiene un Unico sentido predeterminado, sino que
este es construido por las personas a lo largo del ciclo vital (Fabry, 1988; Yalom, 1980).
A su vez, el miedo a la muerte tampoco presenta diferencias de acuerdo al género de las
personas, ya que tanto hombres como mujeres pueden percibir el miedo a la muerte y aunque
morir constituye una experiencia universal, en funcién del concepto del que dotemos a la
vida, adquirira la muerte un significado especial (Antequera Jurado y Picabia Blanco, 2013).
Por otra parte, en cuanto a los valores hallados a través del analisis estadistico del
constructo propoésito de vida y las variables sociodemograficas, dan cuenta de que no se

encontraron diferencias significativas entre los grupos.

En cuanto al analisis del constructo miedo a la muerte y las variables sociodemograficas

que incluyen la presencia o ausencia de hijos y el estado civil de los participantes, no se
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hallaron diferencias significativas, este resultado puede deberse a la desproporcion entre los

grupos.

Por ultimo, los resultados hallados dan cuenta que la asociacion entre el propdésito de vida y
miedo a la muerte, se encuentra afectada por la edad de los participantes que integran la

muestra.

Si bien la vida no tiene un Unico sentido predeterminado y establecido, este es construido por

las personas a través de los afios y podria variar a lo largo del desarrollo del ciclo vital.

Tal como sostiene Sabado y Gomez (2003) los adultos mayores estabilizan la ansiedad
ante la muerte durante las décadas avanzadas de su vida, ya que se podrian detener a pensar
y hablar mas sobre ella. Agregando que en comparacion con personas de edad menor, el

temor a la pérdida y a su propia muerte es menor.

En cuanto al periodo transcurrido de jubilacion, no se hallé relacion significativa entre el
Proposito de vida segun el periodo transcurrido de jubilacion. Esto puede deberse a que el
propdsito de vida implica un continuo desarrollo y busqueda de sentido hacia el futuro, no se
excluye al tiempo transcurrido de una etapa determinante, sino que se construye

permanentemente a través de todo el ciclo vital.
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LIMITACIONES Y DIRECCIONES FUTURAS

Dentro de las limitaciones encontradas en esta investigacion, se destacan el tamafio de la
muestra y el desbalance entre los grupos en cuanto al género, ya que la cantidad de mujeres
que han participado fue mayor que la cantidad de hombres y el periodo de afios transcurridos

de jubilacion difieren entre las personas encuestadas en esta investigacion.

Para futuras investigaciones se espera aumentar la muestra y trabajar con muestras

heterogéneas.

Al obtenerse los resultados a través de instrumentos auto- administrables, pueden
encontrarse ciertas limitaciones, como el sesgo en la respuesta o el ocultamiento de

informacion.

Otro de los factores que podrian contemplarse para futuras investigaciones, es estudiar estas
variables en una muestra jubilatoria mas especifica. Es decir, evaluar el proposito de vida y
miedo a la muerte en personas jubiladas que se desempefiaron laboralmente en trabajos
considerados insalubres o que trabajaron desarrollandose en profesiones mas especificas. Asi

como también resultaria interesante ahondar en mas variables sociodemograficas.

58



PROPOSITO DE VIDA Y MIEDO A LA MUERTE EN PERSONAS JUBILADAS - 2020-

CAPITULO VI

59



PROPOSITO DE VIDA Y MIEDO A LA MUERTE EN PERSONAS JUBILADAS - 2020-

6. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Alvarado Garcia, A. M., & Salazar Maya, A. M. (2014). Analisis del concepto de envejecimiento.

Gerokomos, 25 (2), 57-62

Armas Arréez, M., & Lopez Castedo, A. (2018). El sentido de la vida: factor protector de
ansiedad y depresion / Sense of life: protective factor of anxiety and
depression. CAURIENSIA. Revista Anual De Ciencias EclesiaSticas, 13, 57-72.

Recuperado de https://cauriensia.es/index.php/cauriensia/article/view/X111-EMO3/407

Blanco Picabia, A. y R. Antequera Jurado (2013). La muerte y el morir en el anciano. En: L.
Salvarezza, comp. La vejez: una mirada gerontolégica actual. Buenos Aires: Paidds, pp.

379-406.

Boyle, Patricia A. PhD; Barnes, Lisa L. PhD; Buchman, Aron S. MD; Bennett, David A. MD El
propdsito en la vida esta asociado con la mortalidad entre las personas mayores que viven
en la comunidad, Medicina psicosomatica: junio de 2009 - Volumen 71 - NUmero 5 - p

574-579 doi: 10.1097 / PSY.0b013e3181a5a7c0

Cardona D, Agudelo H. La Flor de la vida. Pensemos en el adulto. Medellin: Universidad de

Antioquia, Facultad de Salud Publica, 2006.

Cicirelli, V. G. (2010) Personal meanings of Death in relation to fear of Death [Significados
personales de la muerte en relacién con el miedo a la muerte]. Recuperado de

https://www.n cbi.nIm.nih.gov/pubmed/10346699

60


https://cauriensia.es/index.php/cauriensia/article/view/XIII-EMO3/407

PROPOSITO DE VIDA Y MIEDO A LA MUERTE EN PERSONAS JUBILADAS - 2020-

Cotton Bronk, K. (2014) Purpose in Life, A Critical Component of Optimal Youth Development
[El propdsito en la vida, un componente critico del desarrollo juvenil 6ptimo]. Londres,

Nueva York.

Doris Cardona Arango, Enrique Pelaez (2012). Envejecimiento poblacional en el siglo XXI:
oportunidades, retos y preocupaciones. Articulo de reflexion/ reflexion article. Cordoba,

Argentina.

Duran-Badillo, Tirso, Maldonado Vidales, Maria Aurelia, Martinez Aguilar, Maria de la Luz,
Gutiérrez Sanchez, Gustavo, Avila Alpirez, Hermelinda, & L6pez Guevara, San Juana.
(2020). Miedo ante la muerte y calidad de vida en adultos mayores. Enfermeria Global,

19(58), 287-304. Epub 18 de mayo de 2020.https://dx.doi.org/eglobal.364291

Frankl, V. E. (1984). Man’s search for meaning. Language (Vol. 20). New York: Washington

Square Press.

Frankl, V. E. (1991) EI hombre en busca de sentido. Version castellana de DIORKI. Barcelona:

Editorial Herder.

Garcia Alandete, J.; Gallego Peérez, J.F.; Pérez Delgado, E. (2009) Sentido de la vida y
desesperanza: un estudio empirico. Universitas Psychologica, vol.8, (2), pp. 447-454.

Pontificia Universidad Javeriana. Bogota, Colombia.

Giraldo Zuluaga, Gloria Amparo y Arango Giraldo, Gloria Stella (2012). Caracterizacion de la
jubilacién y sus efectos en la calidad de vida de los docentes jubilados y en proceso de
jubilacién en el ambiente universitario. Revista Eleuthera, 6 (), 148-164. [Fecha de
Consulta 8 de Noviembre de 2020]. ISSN: 2011-

4532. Disponibleen: https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=5859/585961835010

61


https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=5859/585961835010

PROPOSITO DE VIDA Y MIEDO A LA MUERTE EN PERSONAS JUBILADAS - 2020-

Hermida, Paula Daniela, Tartaglini, Maria Florencia, & Stefani, Dorina. (2016). Attitudes and
meanings regarding retirement: A comparative study according to gender in older
adults. Liberabit, 22(1), 57-66. Recuperado en 23 de octubre de 2020, de

http://www.scielo.orqg.pe/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1729-

48272016000100005&Ing=es&tIng=en.

Hernandes Zamora Zoila, E. (2006). Estudio exploratorio sobre el proyecto de vida en el adulto

mayor. Psicologia y Salud, Vol. 16, Num. 1: 103-110. México.

Jimeénez Segura, F., & Arguedas Negrini, I. (2004) Rasgos de sentido de vida del enfoque de
resiliencia en personas mayores entre los 65 y 75 afios. Actualidades Investigativas en

Educacion, volumen 4 (2).

Kastenbaum, R. y Costa, P.T. (1977): Psychological perspectives on death. Annual Review of

Psychology, 28, 225-249.

Lynch, G., & Oddone, M. J. (2017). The perception of death in life course: a study of the role of
death in changes and biographical events [La percepcion de la muerte en el curso de la
vida: un estudio del papel de la muerte en los cambios y eventos biograficos]. Revista de

Ciencias Sociales, 30(40), 129-150.

Mazzetti Latini, Carolina. (2017). Nombrar la muerte. Aproximaciones a lo
indecible. Andamios, 14(33), 45-76. Recuperado en 28 de octubre de 2019, de
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1870-

00632017000100045&Ing=es&tIng=es.

62


http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729-48272016000100005&lng=es&tlng=en
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729-48272016000100005&lng=es&tlng=en

PROPOSITO DE VIDA Y MIEDO A LA MUERTE EN PERSONAS JUBILADAS - 2020-

Meira da Silva, L. M., Fernandez L. H., Do Carmo, M., & Souza Cavalcant, P. (2017). Ganancias
y pérdidas de la jubilacion: revision integradora. Gerokomos, 28(4), 189-193. Recuperado

de http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1134-

928X2017000400189&Ing=es&tIng=pt

Organizacion Mundial de la Salud. (2015). OMS. Informe Mundial sobre El Envejecimiento y la

Salud.

Pérez, R. (2006). Estrés y longevidad. Reflexiones acera del tema desde una perspectiva

psicoldgica. Geroinfo, 1, 1-15.

Pinquart, M., (2018) Creating and maintaining purpose in life in old age: A meta — analysis [Crear
y mantener un proposito en la vida en la vejez: un meta analisis]. DOI: https://doi.org

/10.1007/s12126-002-1004-2

Ramos Monteagudo, Ana Maria, Yordi Garcia, Mirtha, & Miranda Ramos, Maria de los Angeles.
(2016). El envejecimiento activo: importancia de su promocién para sociedades
envejecidas. Revista Archivo Médico de Camaguey, 20(3), 330-337. Recuperado en 27 de

octubre de 2019, de http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1025-

02552016000300014&Ing=es&tIng=pt.

Rivarola Reisz, Lina (2016). Temor hacia la muerte, espiritualidad y florecimiento en adultos

mayores de Lima Metropolitana.

Rodriguez Feijoo, Nélida. (2007). Actitudes hacia la jubilacion. Interdisciplinaria, 24(1), 5-42.
Recuperado en 08 de noviembre de 2020, de

http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1668-

70272007000100001&Ing=es&tIng=es.

63


http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-928X2017000400189&lng=es&tlng=pt
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-928X2017000400189&lng=es&tlng=pt
https://doi.org/
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1025-02552016000300014&lng=es&tlng=pt
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1025-02552016000300014&lng=es&tlng=pt
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1668-70272007000100001&lng=es&tlng=es
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1668-70272007000100001&lng=es&tlng=es

PROPOSITO DE VIDA Y MIEDO A LA MUERTE EN PERSONAS JUBILADAS - 2020-

Samman E. Psychological and Subjective Wellbeing: A Proposal for Internationally Comparable

Indicators. Oxford University Press; Oxford, UK: 2007. OPHI Working Paper Series.

Simkin, H., Matrangolo, G., & Azollini (2018). Argentine validation of the Purpose in Life
Validacion Argentina del Test de Propdsito en la Vida, Estudios de Psicologia. DOI:

10.1080/02109395.2017.1407903

Toméas — Sabado, J. y Gémez Benito, J. (2003) Variables relacionadas con la ansiedad ante la

muerte. Rev. De Psicologia general y Aplic., 54 (3), 257 — 279.

Tomas — Sabado J. (2016). Miedo y ansiedad ante la muerte. Aproximacion conceptual, factores

relacionados e instrumentos de evaluacion. Barcelona: Herder.

Uribe, A.F. (2007). El proceso de morir y los duelos en la enfermedad cronica. En M. Arrivillaga,
D. Correay I. Salazar (Eds.), Psicologia de la salud abordaje integral de la enfermedad

cronica (pp. 201-223).Cali: Manual Moderno.

Uribe, A.F., Valderrama, L., Duran Vallejo, D.M., Galeano —Monroy, C & Gamboa, K. (2008).
Diferencias evolutivas en la actitud ante la muerte entre adultos jovenes y adultos
mayores. Acta Colombiana de psicologia 11 (1): 119-126, Universidad Santiago de

Compostela- Espafia.

Vilches Seguel, Liliana (2000). Concepciones, creencias y sentimientos acerca de la muerte en
adultos mayores de nivel educacional superior. Revista de Psicologia, IX (1), 0. [Fecha de
Consulta 9 de Noviembre de 2020]. ISSN: 0716-8039. Disponible

en: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=264/26409106

Yaccarini, C. y Furman, H. (2017). Materialismo, Espiritualidad y Propésito de Vida, Revista de

investigacion en psicologia Social. Buenos Aires: Argentina.

64


https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=264/26409106

PROPOSITO DE VIDA Y MIEDO A LA MUERTE EN PERSONAS JUBILADAS - 2020-

https://ri.conicet.gov.ar/bitstream/handle/11336/103819/CONICET Digital Nro.16c4c5a8-ba4l-

4400-8dc8-1b6abf27cad7 A.pdf?sequence=2&isAllowed=y

65


https://ri.conicet.gov.ar/bitstream/handle/11336/103819/CONICET_Digital_Nro.16c4c5a8-ba41-4400-8dc8-1b6abf27cad7_A.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://ri.conicet.gov.ar/bitstream/handle/11336/103819/CONICET_Digital_Nro.16c4c5a8-ba41-4400-8dc8-1b6abf27cad7_A.pdf?sequence=2&isAllowed=y

PROPOSITO DE VIDA Y MIEDO A LA MUERTE EN PERSONAS JUBILADAS - 2020-

CAPITULO VII

66



PROPOSITO DE VIDA Y MIEDO A LA MUERTE EN PERSONAS JUBILADAS - 2020-

ANEXOS

67



PROPOSITO DE VIDA Y MIEDO A LA MUERTE EN PERSONAS JUBILADAS - 2020-

Lo invitamos a participar de una investigacion que se llevara a cabo para la obtencién del titulo
de grado en Psicologia; donde se analizaran los efectos de la jubilacion sobre el propdsito en la
vida y otras variables psicoldgicas. La participacion es voluntaria y totalmente anénima, y los

datos recabados seran utilizados exclusivamente con fines académico-cientificos.

Completar el formulario le tomaré un breve tiempo, sin embargo podra abandonar cuando lo
considere necesario. Las preguntas no tienen respuestas correctas o incorrectas, por lo que le
solicitamos responda sinceramente y sin cavilaciones, con la primera opcion que venga a su

mente.

Desde ya agradecemos su participacion!

Datos Generales

(U A 11}

Tu edad se encuentra en el rango

o 50 a 55 afios

o 55 a 60 afios

o 60 a 65 afios

o 65a 70 afios

o 70a75 afios

o 75 a 80 afios

o Mas de 80 afios
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Género

o Femenino

o Masculino

o Otros

Grupo conviviente

o Solo/a

o Familia

o Otros

Estado civil

o Soltero/a

o Casado/a

o Separado/a - Divorciado/a

o Viudo/a

o Otros

Hijos

o Si

o No

o Otros
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Es usted Jubilado/a ?

o Si

o No

Si la opcion elegida es SI, Hace cuanto tiempo se jubil$?

Esta investigacion utilizara el instrumento detallado a continuacion denominado,
Validacion Argentina del Test PIL (Proposito de vida), realizado por Simkin, Matrangolo &

Azzollini (2018).

Instrucciones:

A continuacién, usted va a encontrar una serie de afirmaciones en las cuales debera

elegir la respuesta con la que considere que se siente mas identificado.

Recuerde gue no existen respuestas correctas o incorrectas por lo cual contamos

con su total sinceridad.

1. Generalmente Totalmente Aburrido/a Entusiasmado/a
estoy:

2. Lavida me Siempre emocionante Completamente rutinaria
parece:

3. Para mi vida: No tengo ninguna meta fija | Tengo metas bien definidas

4. Mi existencia No tiene significado Tiene mucho significado
personal:
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5. Cadadiaes: Constantemente nuevo Exactamente idéntico al dia
anterior
6. Sipudiera No haber nacido Vivir mil veces una vida idéntica
escoger a ésta
preferiria:

7. Después de jubilarme,

me gustaria:

Hacer algunas cosas que

me han interesado

Vaguear el resto de mi vida

8. En alcanzar las metas

de mi vida:

No he progresado en nada

He progresado como para estar

completamente satisfecho

9. Mi vida esta:

Vacia, desesperada

Llena de cosas nuevas y

excitantes

10. Si muriera hoy,
consideraria que mi

vida:

Vali6 la pena

No valid la pena para nada

11. Al pensar en mi vida:

Me pregunto a menudo

porqué existo

Siempre veo una razon por la

que estoy aqui

12. Al considerar el
mundo en relacion con

mi vida, el mundo:

Me confunde totalmente

Tiene significado para mi vida

13. Yo soy:

Poco responsable

Muy responsable

14. En cuanto a la
libertad del ser humano

para tomar sus propias

Totalmente libre para

elegir

Completamente limitado por su

herencia y ambiente
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decisiones, creo que el

ser humano es:

15. En cuanto a la

muerte:

Estoy preparado/a y no

tengo miedo

No estoy preparado y tengo

miedo.

16. En cuanto al

suicidio:

He pensado seriamente que

es una salida

Nunca he pensado en ello

17. Considero que mi
capacidad para encontrar
placer o proposito en la

vida:

Es muy grande

Es nula

18. Mi vida esta:

En mis manos y bajo mi

control

Fuera de mis manos y controlada

por factores externos

19. Enfrentarme con mis

tareas diarias es:

Una fuente de placer y

satisfaccion

Una experiencia aburrida y

penosa

20. Al pensar en mi vida:

No he descubierto ningdn

propdsito o sentido de vida

Tengo metas muy bien
delimitadas y el sentido de la

vida me satisface.
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Escala de Miedo a la Muerte de Collett-Lester

Lee cada frase y contéstala rapidaments. No utilices demasiado tiempo pensando en tu respuesta. Se trata de expresar

la primera impresién de como piensas ahora mismo. Marca el nimero gue mejor representa tu sentimiento

2Qué grado de preocupacion o ansiedad tienes en relacion a TU PROPIA MUERTE en ....... ? Mucho | Moderado | MNada

1. El morir solo.

2. La vida brave.

3. Todas s cozas que perderas al marir

4_ Morir joven

5. Como =era el estar muertola

6. Mo poder pensar ni experimentar nada nunca mas

L0 I T R T T B T B

B S o R B S

Lo | Lo | L | Lo | Lo | Lo | L

[T I O I R S I I I I )
—

7. La desintegracion del cuemo después de morir

:Qué grado de preocupacion o ansiedad tienes en relacion a TU PROPIO PROCESO DE MORIR en .... | Mucho | Moderado Nada

1. La degeneracion fisica que supone el proceso de maorir 5 4132 i
2. El dolor que comporta el proceso de morir 5 4132 i
3. La degeneracion mental del envejecimiento 5 4132 i
4. La pérdida de facultades durante el proceso de morir 5 4132 i
5. La incertidumbre sobre |a valentia con que afrontaras el proceso de morir 5 4132 i
6. Tu falta de control zobre el proceso de morir 5 4132 i
7. La pogibilidad de maorir en un hospital lejos de amigos y familiares 5 4132 i
:Qué grado de preocupacion o ansiedad fienes en relacion A LA MUERTE DE OTROS en ..... Mucho | Moderado | Nada
1. La pérdida de una perzona querida 5 4132 i
2. Tener que ver su cadaver 5 4132 i
3. Mo poder comunicarte nunca mas con ella 5 4132 i
4. Lamentar no haberte llevado mejor con ella cuando aln estaba viva 5 4132 i
5. Envejecer solofa, 2in la persona quernda 5 4132 i
6. Senfirze culpable por el alivio provocado por 2u muerie 5 4132 i
7. Sentirse solofa sin ella 5 4132 1

£ Qué grado de preocupacion o ansiedad fienes en relacion al PROCESO DE MORIR DE OTROS en..... Mucho | Moderado Nada

1. Tener que estar con alguien que se esta muriendo

2. Tener que estar con alguien que quiers hablar de la muerte configo

3. Ver como sufre dolor

4. Observar la degeneracion fisica de su cuerpo

5. Mo saber como gesfionar tu dolor ante la pérdida de una persona querida

6. Asisfir al deterioro de sus facultades mentales

L0 T I I O, R I I )

T R S I S S B B S

Lo | Lo | Lo | Lo | Lo | Lo | L

[T - T I O O N O N O T B O I O
—

7. Ser consciente de que algin dia tambign viviras esta experiencia




