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Resumen

Introduccion: Una préactica coman entre muchos estudiantes de medicina es el uso de estimulantes del sistema nervioso
central (SNC) para obtener mejores resultados en el rendimiento académico. Conocido como la "pildora de la
inteligencia”, el metilfenidato (Ritalin®), es un fa&rmaco que fue desarrollado para personas que padecen de trastorno
por déficit de atencion con hiperactividad, este f&rmaco tiene como objetivo mejorar el rendimiento cognitivo del
paciente a través de su efecto estimulante, provocando la vigilia y disminuyendo la fatiga mental. Objetivo: analizar el
uso de metilfenidato en los estudiantes y sus implicaciones en la mejoria del rendimiento académico. Materiales y
Meétodos: Se llevara a cabo una investigacion cuanti-cualitativa, de corte transversal, con la participacion de 176
académicos del 1° al 6to afio de medicina en la Universidad Abierta Interamericana. Resultados: Los datos obtenidos
por el GoogleQuestions mostraron que 51% (n=75) de los académicos ya hicieron uso del metilfenidato alguna vez
durante la carrera, y 44% (n=33) lograron mejor rendimiento. Conclusion: los hallazgos generales de este estudio
indicaron una alta tasa de utilizacion no médica de metilfenidato por los estudiantes de medicina y que su uso llevd a

una mejoria del rendimiento académico.

Palabras Clave: Metilfenidato, estudiantes de medicina, sustancias que mejoran el rendimiento, rendimiento

académico, ritalin

Abstract

Introduction: A common practice among many medical students is the use of central nervous system (CNS) stimulants
to obtain better results in academic performance. Known as the "intelligence pill", methylphenidate (Ritalin®), is a
drug that was developed for people suffering from attention deficit hyperactivity disorder (ADHD), this drug aims to
improve the patient's cognitive performance through its stimulant effect, provoking wakefulness and decreasing mental
fatigue. Objective: to analyze the use of methylphenidate in students and its implications in the improvement of
academic performance. Materials and Methods: It consists of a quantitative-qualitative, cross-sectional research, with
the participation of 176 academics from the 1st to the 6th year of medicine at the Universidad Abierta Interamericana.
Results: The data obtained by GoogleQuestions showed that 51% (n=75) of the academics had already used
methylphenidate at some time during their studies, and 44% (n=33) achieved better performance. Conclusion: The
overall findings of this study indicated a relatively high level of non-medical use of methylphenidate by medical

students and that its use led to improved academic performance.

Keywords: Methylphenidate”[Mesh]; "Students, Medical"[Mesh]; Performance Enhancing Substances; Academic

performance; Ritalin.



INTRODUCCION

El metilfenidato (Ritalin, Concerta) se ha
utilizado desde 1960 para el tratamiento de nifios y
adultos que sufren de trastorno por déficit de atencion
con hiperactividad (TDAH).® Este farmaco es un
estimulante del SNC, que tiene el mismo mecanismo
de accidn de las anfetaminas y la cocaina, asi como de
cualquier otro estimulante, donde actla retrasando la
recaptacion de los neurotransmisores noradrenalina y
dopamina, lo que prolonga sus efectos bioquimicos en
el sistema nervioso central. @

Este farmaco, en pacientes con TDAH, fue
relacionado con la reduccién estadisticamente
significativa en los sintomas de la falta de atencion. Tal
efecto unido al hecho que el metilfenidato es una droga
psicoestimulante y como tal para aumentar el tiempo
de vigilia, motivé estudiantes de todo el mundo para
usarlo con la intencion de ayudar con los estudios.®
Los principales motivos para el uso ilicito del farmaco
son motivar la concentracién (65,2%), ayudar a
estudiar (59,8%) y aumentar la vigilia (47,5%).

A pesar de la eficacia de los estimulantes
para tratar los sintomas de TDAH, el aumento del uso
de estimulantes sin prescripcién médica es origen de
algunas preocupaciones de salud puablica debido al
potencial abuso de estas medicaciones. La necesidad
de disminuir el estrés producido por la entrada a la
universidad, mejorar el rendimiento académico,
disminuir las horas de suefio, el aumento de las
presiones no solo académicas, sino financieras y
sociales, hace a los estudiantes mas susceptibles al
abuso de estas sustancias y a sus efectos secundarios.®

MATERIALES Y METODOS

El estudio consisti6 en una investigacion
cuanti-cualitativa, de corte transversal. Los estudiantes
de medicina se sometieron a un formulario de
preguntas en el programa GoogleQuestions. Los
criterios de inclusion para responder el formulario
fueron: ser mayor de 18 afios y ser estudiante de

medicina del 1° al 6° afio de la Universidad Abierta

Interamericana. Se excluyeron aquellos estudiantes
que se negaron a participar. A todos los estudiantes de
medicina de la Universidad Abierta Interamericana se
les envi6 el formulario con un plazo de un mes para
recoleccion de datos, luego de lo cual se tabuld la
informacidn en tablas en el programa Microsoft Excel
y posteriormente se analizaron, las variables
presentadas en frecuencia absoluta y porcentaje
simple.

RESULTADOS

En este estudio participaron 176 estudiantes
que cursaron el 1° al 6° afio de medicina en la
Universidad Abierta Interamericana. Tras aplicar los
criterios de exclusién y eliminar a los que habian
llenado incorrectamente el cuestionario, la muestra
final del estudio quedo compuesta por 83,5% (n=147)
(Figura 1).

Figura 1: Diagrama de flujo de la muestra de

investigacion
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Fuente: Autor, 2022.

La muestra estuvo formada por 63% (n=92)
estudiantes del ciclo clinico (4° al 6° afio) y el 37%
(n=55) del ciclo basico (1° al 3° afio). La distribucion
de la muestra por sexo fue 78% (n=115) mujeres y
22% (n=32) hombres (Grafico 1). En cuanto al
conocimiento sobre el metilfenidato, 89% (n=131)
saben lo que es, y el 11% (n=16) no lo conocen.



Graéfico 1: género de los estudiantes que participaron
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Fuente: Autor, 2022.

De los participantes, el 51% (n=75) alguna
vez ya hizo uso de metilfenidato y el 49% (n=72)
nunca lo uso. Con relacion a la frecuencia de uso del
farmaco, 39% (n=29) mas de tres veces, 33% (n=25)
menos de tres veces y el 28% (n=21) lo usa con
frecuencia. Cuando se pregunt6 quién le recomienda la
medicacion, 29% (n=22) contestaron que realizan
automedicacion, 42% (n=31) por indicacion de
amigos, familia etc., 25% (n=19) por orientacion
médica y 4% (n=3) otros (Grafico 2). De los
estudiantes que no tenfan orientacién médica, 57%
(n=32) lograron comprar sin receta y el 43% (n=24) no

pudieron comprar.

Gréfico 2: recomendacion del uso del metilfenidato
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Fuente: Autor, 2022

Al analizar la experiencia de los estudiantes
con el uso del metilfenidato, 43% (n=32) lograron
mejor rendimiento académico, 33% (n=25) tuvieron
efectos adversos, pero siguen usando por la mejora del
rendimiento, 9% (n=7) tuvieron efectos adversos y
dejaron de usar el farmaco y el 15% (n=11) no lograron
una mejoria (Gréfico 3). Con relacién a los efectos
adversos (siendo posible seleccionar mas de una
opcidn), 71% (n=53) tuvieron ansiedad, 68% (n=51)
alteracién en la calidad del suefio/insomnio, 65%
(n=49) taquicardia, 52% (n=39) dolor de cabeza e
irritabilidad, 41% (n=31) disminucién del apetito, 15%
(n=11) otros sintomas y 12% (n=9) no tuvieron efectos
adversos (Gréfico 4).

Grafico 3: experiencia de los estudiantes con el uso
del metilfenidato
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Grafico 4: Efectos Adversos
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DISCUSION

El objetivo general de este estudio fue
evaluar la prevalencia de consumo de metilfenidato
entre los estudiantes de medicina de la Universidad
Abierta Interamericana y sus implicaciones en la
mejoria del rendimiento académico. La prevalencia de
estudiantes que alguna vez ya hicieron uso del
metilfenidato en este estudio, segln la aplicacion del
cuestionario del GoogleQuestions, fue de 51% (n=75).
Otros estudios utilizaron la misma metodologia, como
el curso de medicina de la Universidad Internacional
Tres Fronteras (UNINTER), con un porcentaje de
55%.6) En los estudiantes de medicina de la
Universidad de Porto Velho en Brasil, el estudio
obtuvo una prevalencia de uso del metilfenidato de
40,8%.( Morgan, en el curso de medicina de la
Universidad Federal do Rio Grande (FURG) en Brasil,
encontrd una incidencia de 51,3%. ® Se not6 que los
estudiantes de medicina son uno de los principales
grupos vulnerables al abuso de estas sustancias para
potenciar las actividades mentales, ya que sufren una
presion constante, cargas de trabajo exorbitante,

examenes finales y falta de suefio.®

Con relacion a la frecuencia de uso del
metilfenidato, 39% de los participantes de esta
investigacion utilizaron mas de tres veces el farmaco,
33% menos de tres veces y el 28% lo usan con
frecuencia. Dupont RL encontr6 en su estudio, 31,8%
que utilizaron una vez y 44,5% entre dos y diez
veces.!9 En los académicos de medicina de la
Universidad de Sul de Minas en Brasil (UNIFENAS),
50% de los estudiantes usan el metilfenidato dos dias
antes del examen y 31,81% lo usan 1 semana antes del
examen.® La escasa organizacion de los estudios
ligada a la alta carga horaria del curso lleva a la
acumulacion de contenidos, lo que da lugar a
verdaderas maratones de estudio, donde el
metilfenidato les permiten estudiar durante méas horas

y optimizar su eficiencia académica. -8

El estudio muestra que 43% los participantes
de esta investigacion obtuvieron mejor rendimiento
académico con el uso del metilfenidato. Franco Netto,
en el curso de medicina de la UNINTER, encontr6 una
incidencia de 76%.® En la Universidad de Porto
Velho en Brasil, 85,15% de los académicos relataron
mejor rendimiento.() Esto muestra que existe una
motivacion comdn entre los estudiantes que consumen
psicoestimulantes, asi como la percepcion de los
efectos positivos de estas sustancias, lo que explica la
alta frecuencia de uso entre los académicos de

medicina.

A pesar de la eficacia de los estimulantes
para tratar los sintomas de TDAH, el uso no médico de
metilfenidato es origen de preocupaciones de salud
publica. Este farmaco es un estimulante del SNC, que
tiene el mismo mecanismo de accion de las
anfetaminas y la cocaina, asi como de cualquier otro
estimulante. Entre los estudiantes de la Universidad
Abierta Interamericana, 57% adquiri6 el medicamento
sin prescripcion médica. Monteiro en su estudio
obtuvo un porcentaje de 87% y Dupont 90% de
alumnos que lograron obtener el farmaco sin
prescripcion.19 Esto evidencia que puede existir una

falla en el control del expendio de medicamentos.



La necesidad de mejorar el rendimiento
académico hace a los estudiantes mas susceptibles al
abuso de estas sustancias y a sus efectos adversos. Los
efectos adversos relatados por los estudiantes en este
estudio fueron ansiedad (55%), insomnio (51%),
taquicardia (49%), irritabilidad y dolor de cabeza
(39%). En la Universidad de Porto Velho, 70,3% de
los estudiantes tuvieron aumento en la ansiedad,
44.,4% insomnio y 60,7% irritabilidad. ) Los efectos
colaterales mas descriptos por Franco Netto, de la
Universidad de Medicina (UNINTER), fueron cefalea,
taquicardia, insomnio y cansancio. Esto demuestra
todo el cuidado y conocimiento que se debe tener para
ingerir este medicamento.®

Este estudio tiene una metodologia
compatible con la de estudios recientes sobre el tema,
lo que facilita la comparacién de los resultados. Sin
embargo, sigue existiendo una gran diversidad
metodoldgica en cuanto a los tipos de sustancias
utilizadas y la forma de medirlas. Por eso, es
importante que las futuras investigaciones traten de
mantener un estandar metodolédgico para mejorar la
comparabilidad de los datos. Se recomienda realizar
mas investigaciones sobre el uso de estimulantes con
estudiantes de medicina de otras universidades.
Nuevos estudios con un enfoque cuanti-cualitativo
también pueden servir para dilucidar mejor las
motivaciones, expectativas y frustraciones de los
estudiantes que consumen psicoestimulantes, asi como

el impacto de estas sustancias en su calidad de vida.

CONCLUSION

La formacion médica es extremadamente
ardua. Los estudiantes a menudo necesitan alcanzar
sus limites para superar los desafios de la carrera. Asi,
la mayoria de los académicos buscan formas de
adaptarse, siendo el consumo de psicoestimulantes uno
de ellos. A través de este estudio se logro identificar
que mas de la mitad de los académicos de medicina
informaron haber consumido metilfenidato y que su
uso fue considerado efectivo en la mejoria del

rendimiento académico. Sin embargo, es necesario

investigar los riesgos y beneficios reales que el uso no

medico puede ofrecer a la salud de una persona sana.
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