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Resumen

En el marco de éste trabajo nos centraremos en la problemaética que refiere a: ;Qué
concepciones tienen los entrenadores/facilitadores de la Asociacion Deportiva Francesa
en el afio 2022 acerca de la nocién de discapacidad intelectual en adolescentes que

juegan al rugby?

Se trata de una investigacion realizada con un enfoque, cualitativo, descriptivo e
interpretativo, basada en estudio de casos ya que se concibe sobre una comunidad, el
cual se llevd a cabo mediante el instrumento de recoleccién de entrevistas en

profundidad, dirigidas a facilitadores /entrenadores de rugby

Palabras clave: concepcion, facilitador/entrenador, rugby, discapacidad intelectual,
adolescentes
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Introduccion

El presente trabajo infiere sobre las concepciones que tienen los
entrenadores/facilitadores de rugby acerca de la nocion de discapacidad intelectual en la
Asociacion Deportiva Francesa.

Este estudio esta organizado en cinco partes de la siguiente manera: en la primera
parte se incluyen los antecedentes cientificos, los cuales hacen referencia a la
importancia del rugby como herramienta de sociabilizacion y modelo de inclusion.

En la segunda parte se incluyen los conceptos iniciales de referencia, que
abarcan el rugby en un recorrido por sus inicios hasta la actualidad. Luego se hace
referencia al concepto de discapacidad, desde la mirada de algunos autores para luego
conceptualizar la discapacidad intelectual considerando las diversas clasificaciones
existentes. Del mismo modo se diferencian los conceptos de inclusion e integracion,
considerando la figura del entrenador/facilitador como fundamental en éste proceso
para los adolescentes con discapacidad intelectual.

La tercera parte contiene el encuadre metodoldgico donde se expone el tema, el
planteo del problema, los objetivos del trabajo, la muestra, las estrategias de recoleccion
de datos, y un gréafico con las dimensiones de analisis.

En la cuarta parte incluye el andlisis e interpretacion de datos junto con la
interpretacion y analisis de la teoria.

La quinta parte finaliza con la conclusién de lo investigado. Por ultimo, se
realizan las sugerencias y reflexiones para dar cuenta de ésta modalidad en otros
contextos.

A continuacion, se encuentran las referencias bibliograficas, y como anexos, la

transcripcion de las entrevistas realizadas.




Justificacion

Segun Grancha (1992), el rugby es considerado un deporte que nace como un
juego de pelota asociado al futbol. Asimismo el autor reconoce su origen en Inglaterra,
en colegios y Universidades, donde las dimensiones del terreno como las reglas a seguir

eran diferentes.

Respecto al ingres6 de dicho deporte a la Argentina, se considera que fue
tomado de los ingleses. El primer partido en nuestro pais se jugé en 1873. Donde hoy

se encuentra el planetario.

En la actualidad IMAS (Internacional Mixed Ability Sport), esta al frente de un
movimiento global que esta lanzando un reto a la rigidez de la oferta que ha venido
presentando el deporte base. De la mano de Martino Corazza y Mark Goodwin
(actuales directores de IMAS) nace dicho movimiento, cuando deciden salir a buscar
otros equipos en Europa que hicieran algo parecido al equipo que ya manejaban. Hoy

hay mas de 60 equipos en todo el mundo afiliados.

IMAS propone que toda persona deberia poder aprovecharse del poder de
transformacion del deporte, con el fin de establecer sociedades sanas y felices. Sin
embargo, los fundadores de dicho modelo entienden que hay mucha gente que sigue
considerando barreras para practicar deportes convencionales. Por ejemplo: personas
con discapacidad, tercera edad, cuestiones de género, raciales, religiosas, personas con
baja autoestima, o personas bajo normas sociales establecidas demasiado rigidas. Por
es0 mismo poseen un equipo educativo que viene desempefiando su labor de
aproximacion y desarrollo del modelo Mixed Ability desde 2009. Aunque al principio

se trabajaba con personas adultas con discapacidad, hoy se alcanza a miles de personas.

El modelo Rugby Mixed Ability promueve la inclusion social mediante éste deporte, la
educacion, y anima a todas las personas a participar en los clubes de deporte. Se

mantiene dentro de la estructura del rugby convencional y no son segregados ni




reducidos a jugar solamente contra aquellos equipos de Mixed Ability en una liga

distinta y separada (Corazza & Goodwin, 2019) .

Ahora bien, resulta fundamental considerar dentro de un equipo inclusivo la
figura del técnico deportivo, quien tiene que desplegar diferentes roles
simultaneamente. No solo debe manejar informacion en relacion a sus tareas, sino que
debe hacerlo en relacion sobre las actitudes, afectos y sentimientos de sus jugadores. Es

lo que ha venido a llamar Mufioz (1997), la actuacion socioemocional del entrenador.

En ésta linea, Sdnchez (1996), entiende y propugna la perspectiva psicopedagdgica
en la relacién entrenador- deportista. Asimismo, Giménez et al., (2002), exponen que
en la mayoria de los programas de formacion de los entrenadores se utiliza un enfoque
que atiende principalmente a la técnica deportiva, por lo que la formacion la consideran
insuficiente. Defienden que de un entrenador nos pueden interesar tanto 0 mas sus

caracteristicas como educador, como su especializacién técnica.

Para Cruz el al., (1996) en los programas de formacion de entrenadores, se
deben ensefiar los principios de un enfoque positivo del entrenamiento para mejorar la
comunicacion de los entrenadores con los jugadores y asi mejorar el rendimiento

deportivo, la autoconfianza, el clima motivacional y la deportividad.

Segun Gimaraes (1998), el perfil de un técnico deportivo formador de jovenes
deportistas debe recoger: una formacion especifica, desarrollar el respeto por los valores
éticos y profesionales, vocacion por ensefiar y capacidad de comunicacion. Por otra
parte, en el afio 2009, las federaciones que componen los miembros de World Rugby
nombraron la integridad, la pasién, la solidaridad y el respeto como los conceptos
esenciales que definen al rugby. Los valores esenciales del rugby hacen que quienes
comiencen a practicarlo entiendan enseguida el espiritu de éste deporte y lo que le hace
anico como un ejercicio en el que juegan personas de toda condicion fisica, talla y
habilidad.

Siguiendo en la misma linea, y considerando el modelo de Rugby Mixed Ability,
el deporte tiene el poder de transformar vidas, haciéndonos sentir mas saludables y mas

felices. Sin embargo hay gente que se siente excluida o marginada debido a un cierto
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estigma, a ciertos perjuicios, 0 a una cerrada percepcion personal de sus capacidades. A
menudo se contempla el deporte como una prerrogativa de una élite de atletas o de
mayorias con un cierto estatus social. Los deportes de base pueden asi mismo ser los
responsables de que se excluya a las minorias, arrojandolas a actividades de tipo

exclusivo, caritativo o separatistas.

Dicha fuente sefiala que, ademas de los bien conocidos beneficios de tipo fisico
del deporte y del ejercicio, hay también beneficios que se hacen muy patentes en
nuestro bienestar mental. Los deportes y el ejercicio pueden mejorar: el patron y la
calidad de nuestro suefio, los niveles de energia y la sensacion de bienestar, la
autoestima, pueden reducir los niveles de estrés y la depresion. La participacion en un
deporte y el asociarse a un determinado club ayuda a crear lazos sociales. El capital
social es un componente importante de la resistencia y adaptacion de una persona. Las
personas que juegan al rugby aprenden valores que son igualmente validos fuera del
campo de juego. Agquellos que han superado alguna barrera y han podido participar de
un deporte, son a menudo ejemplares, y una total inspiracion para que otros miembros

de la sociedad decidan estar mas activos.

Por tal motivo resulta relevante, plantear el rugby, desde una perspectiva
psicopedagdgica, formativa general, desarrollando actitudes, valores, y hébitos
saludables en sus jugadores, principalmente aquellos que se encuadren dentro de una
discapacidad intelectual, para que éstos desarrollen un mayor crecimiento personal; con
el fin de implicar en ello a instituciones deportivas, escuelas, familias y
fundamentalmente a entrenadores, ya que son el elemento méas cercano que mas puede

influir tanto en los jévenes deportistas como en la metodologia que utilice.

A partir de lo enunciado, la problematica que se aborda en éste trabajo es
concerniente a: ;Qué concepciones poseen los facilitadores en la Asociacion Deportiva
Francesa en el afio 2022 acerca de la discapacidad intelectual en adolescentes que

juegan al rugby? Con el propésito de inferir sobre la problematica que se les presentan




a los entrenadores/ facilitadores frente a la discapacidad intelectual, y de ésta forma

poder abordarlo desde una perspectiva psicopedagogica




Primera Parte: Antecedentes Cientificos

El relevamiento del conocimiento producido hasta el momento acerca de la
utilizacion del rugby como una herramienta para la inclusion de personas con

discapacidad, arroja diferentes tematicas. Tematicas que se enfocan principalmente en:

1.1La importancia del rugby para la Socializacion de las personas con Discapacidad

Da-Silva, et al. (2022), investigaron en Chile acerca de la ensefianza del rugby y sus
valores a los que no conocian éste deporte, asi como demostrar a los miembros sin
discapacidad que las barreras son puestas por la sociedad y que las personas con
discapacidad tienen derecho a experimentar y probar, siendo ellas quienes establezcan
sus propios limites. EIl objetivo fue evaluar el impacto del Mixed Ability Rugby en el
equipo Tarucas Chile. Para ello se utilizd un cuestionario elaborado por Corazza y Dyer
(2019), que fue traducido al espafiol y enviado a las personas relacionadas con el equipo
de Tarucas. Respondieron al cuestionario un total de 45 personas, de las cuales solo 4
consideran tener algln tipo de discapacidad. La media de edad es de 36,69 afios; y
destaca que ninguna conoce el MA Rugby desde hace méas de 5 afos, lo que demuestra
que ésta es una modalidad bastante reciente en el entorno de Tarucas. En cuanto al rol
de las personas encuestadas, 15 eran jugadores/as, 21 eran familiares o asistentes
personales, 3 miembros de la Junta Directiva y 6 voluntarios/as. En base a las
respuestas, se concluyo, que el modelo es muy atil para incluir a personas con
habilidades diferentes en la sociedad a través del deporte. Asimismo, manifiestan que
cada persona asume un rol importante por igual y permite abordar la desigualdad en
todo lo referente a la practica deportiva. Por eso propone extender este modelo a otros
deportes y a otros ambitos de la sociedad. Igualmente, resalta que el 20% de las
personas encuestadas no habian tenido relacion con personas con discapacidad
anteriormente. Ademas los entrevistados exponen que las personas con discapacidad
deben enfrentarse a barreras en su dia a dia, como la aceptacion social y el ser
reconocidas para poder rendir en los diferentes deportes.
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En cuanto al impacto en las relaciones interpersonales, el 57,8 % de las personas
encuestadas hacen referencia a que su participacion en los Tarucas ha impactado de
forma positiva en su sentimiento de pertenencia a un grupo (36,5 %) y en el cambio de
perspectiva en relacion a la diversidad y a las posibilidades de inclusion (22,2%). Otros
impactos que se sefialan son el aumento de posibilidades de practica deportiva y la
mejora de bienestar fisico, mental y social. En lo referente a la participacion en la
comunidad, la mayoria de las respuestas afirman que Taruca ha tenido impactos
positivos en el entorno, sobre todo en cuanto a la visibilidad de la diversidad y al
fomento de la inclusion social (24,4 %). También destaca que, Tarucas Se reconoce
como un referente en cuanto a inclusion en el rugby y en el deporte (15,5%). Por
ualtimo, algunas personas ponen de manifiesto el vinculo que existe entre la inclusion en
el deporte y en otros &mbitos de la vida de las personas (empleo, educacidon). Se llegé a
la conclusion que, el modelo de MA Rugby es bien valorado por las personas
relacionadas con Tarucas, quienes consideran que deberia extrapolarse a otros &mbitos
de la vida para generar mas entornos inclusivos. No solo se ven impactos en torno a la
inclusién, sino también en la mejora de la calidad de vida de los participantes y en el

sentido de pertenencia al grupo.

Una de las limitaciones de esta investigacion fue la poca participacion por parte
de jugadores con discapacidad, debido principalmente a la cantidad de preguntas del
cuestionario. Como linea de investigacion futura se propone crear un cuestionario mas
accesible para garantizar la participacion en el estudio; y replicar la investigacion en

otros equipos y paises de América.

Del mismo modo, Flavia Arrigoni (2021), relata la experiencia de los Cuyis en
Mendoza, Argentina, basada en el Modelo Mixed Ability Rugby. En dicho modelo, el
equipo de 15 jugadores estd integrado por personas con discapacidad intelectual
(Jugadores) y personas con conocimiento en rugby (facilitadores). EIl objetivo fue,
analizar y comprender la relacion entre la experiencia de participacion de los jugadores
de rugby con discapacidad intelectual en MIXAR Mendoza (Argentina) y un estilo de
vida saludable. La investigacion responde a una metodologia cualitativa con un disefio

fenomenoldgico. La técnica utilizada para la recoleccion de datos fue el grupo focal.
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Para el analisis de los datos se recurrié a la estrategia de la inspeccion analitica y se
utilizd el software Atlas. Ti 6.2. Participaron 12 jugadores con discapacidad
intelectual. Los resultados aportados por la investigacion, se orientan a los habitos de
un estilo de vida mas saludable presentado méas frecuentemente en los jugadores
vinculados a practicas deportivas y a las nuevas y variadas relaciones interpersonales
forjadas. En menor medida aluden a las actividades de ocio y a los aspectos vinculados
a una adecuada nutricion. La participacion en Los Cuyis favorece la adquisicion de
habitos de estilo de vida saludable en jugadores con discapacidad intelectual, lo que

repercute directamente en la salud integral.

1.2 El rugby como Modelo de Educacion Inclusiva

Olabarrieta Arranz, Idoia (2020), considera que la mayoria de los estudios se
centran en el ambito educativo. La autora realiza una investigacion con el objetivo de
conocer y valorar las actitudes y creencias hacia la inclusion de jugadores/as de rugby.
Para ello llevd a cabo una intervencién en la que personas con y sin discapacidad
intelectual (DI) participaron de una jornada de rugby inclusivo. Setenta y dos personas
participaron en el estudio divididas en dos grupos. EI grupo intervencion (GI) (n=31)
participé en la jornada de rugby inclusivo y el grupo control (GC) no (n=29). De los 72
participantes, 12 eran personas con DI y 60 eran personas sin DI. Ambos grupos
contestaron el cuestionario modificado Attitudes towars Inclusion in Phisical Education
Scale: ATIPES. EI grupo intervencion (GI) particip6 en la jornada de rugby inclusivo
Rugby for All, mientras que el grupo control no formé parte de ella. A todos los
participantes se les explicd los riesgos y beneficios de la participacion en el estudio y
firmaron el preceptivo consentimiento informado. El estudio fue aprobado por el
comité de ética de la Universidad del Pais VVasco. Los resultados no mostraron mejores
actitudes en un grupo que en otro ni entre el Pre y el Post de cada grupo. Los
resultados entre el Pre y el Post del GI fueron significativos, obteniendo valores mas
elevados en el Post. No se encontraron diferencias significativas en el GC. Tampoco se
encontraron diferencias significativas en el Gl entre chicos y chicas, pero si se
mostraron entre Pre y Post del Gl chicos. Los efectos positivos de la intervencion no

parecen muy notables, teniendo en cuenta que los participantes partian con una alta
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actitud positiva hacia la inclusion. Futuras investigaciones desde el ambito fisico-
deportivo son necesarias para el estudio de la inclusion en contextos no escolares.

Martinez Rosero, Alvaro Renan (2021), por otro lado, basa su investigacion en
la percepcion de los Docentes de Educacion Fisica, sobre la iniciacion del Rugby y su
implementacion en las clases de Educacion Fisica de bachillerato, como una ensefianza
alternativa a los deportes tradicionales. Dicha investigacion es de tipo o alcance
descriptivo, tiene un disefio no experimental, por cuanto no se busca modificar ninguna
variable, sino analizar su comportamiento tal cual se da, en el escenario real, registrando
sus caracteristicas. En este caso, no se desarrolla ninguna estrategia de capacitacion o
introduccioén de las actividades de rugby en la asignatura de EF en la ciudad de Quito,
sino que se registra la valoracion de los docentes de dicha asignatura, con sus
impresiones sobre la incorporacion de este tipo de contenidos. Se opt6 por una muestra
dirigida para sujetos voluntarios, aplicando una encuesta digital, mediante la plataforma
Google Forms. Respondieron el cuestionario, un total de 133 docentes de la asignatura
de EF, de unidades educativas, publicas, privadas y fisicomisionales, ubicadas en la
ciudad de Quito.

Los resultados de dicha investigacion evidenciaron que las premisas fundamentales de
este deporte estan en el fortalecimiento de valores tales como el respeto a la diversidad
y el trabajo en equipo.

Se interpretaron los resultados de las percepciones con base en las caracteristicas
de los docentes afines a la disciplina deportiva y a las teorias actuales, determinando
una amplia aceptacion por la incorporacion de esta practica deportiva en el curriculo de
la asignatura de EF en la ciudad de Quito. Por Gltimo, se presentd una propuesta a los
docentes de EF de primeros de bachillerato para que adquieran conocimiento para la
ensefianza del rugby, enfocada en el modelo de iniciacion deportiva. Esto fue posible
con la adaptacién de 8 clases preparatorias con base en el reglamento del rugby,
promoviendo principalmente el rugby imagen, caracterizado por prescindir de los

movimientos y golpes violentos del deporte profesional.

En sintesis, los antecedentes sobre las investigaciones planteados, indican las
posibilidades que el rugby brinda como una herramienta inclusiva para aquellas

personas con discapacidad intelectual, sobre todo en el &mbito escolar. Asimismo, se
9




demostro la importancia de dicho deporte en la creacion de habitos saludables, como asi

también en el fortalecimiento de valores.

Teniendo en cuenta lo dicho con anterioridad se da cuenta que: no se ha
investigado acerca de la concepcidn que los entrenadores/facilitadores poseen sobre la
discapacidad intelectual en la etapa de la adolescencia.
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Seqgunda Parte: Marco Tebrico

2.1 Rugby

2.1.2-Su Historia

Segun Grancha (1992), el juego de rugby tiene sus origenes no demasiado bien
definidos. Se lo ubica en Inglaterra, describiendose como partidos de futbol que se
jugaban durante la Edad Media. Este futbol, a menudo prohibido por la realeza o por
decreto de los magistrados, en el mejor de los casos era tolerado, no sin dificultades, a
lo largo de cientos de afios, como valvula de escape para los varones apuestos.

En 1618 bajo el reinado de Jaime | de Inglaterra se hizo la Declaracion de los

Deportes, en la que se defendia su practica.

Durante el siglo XVIII, éste deporte que ain se confundia con el fatbol, conoci6
un enorme desarrollo en las Universidades de Cambridge, Oxford, Eton, y Winchester.
Pero con la introduccion de las costumbre inglesas del sabatt (el descanso semanal

sagrado para los puritanos), el fatbol perdié popularidad durante el siglo XIII.

En Inglaterra, las melés, término que hoy dia se utiliza para denominar una de
las formaciones mas caracteristicas de éste deporte practicado por la delantera,
continuaban siendo la base del juego. Su objetivo era volver a empezar el juego o
reiniciarlo con una lucha por la posesion del balon después de que habia ocurrido una
infraccion o detencién. Inicialmente el nimero de jugadores no estaba limitado y los
partidos podian durar dias consecutivos. A los participantes de las melés se los llamaba
battle horses o bulldogs; a los mas bajos y rapidos, que esperaban la salida de la pelota,

se les llamaba lighr brigada o traviesos.

Concretamente Grancha (1992), ubica la ciudad de origen del rugby y de su
escuela que fueron los precursores del rugby. Dicha escuela no sélo fue la precursora
de un juego sino también la creadora de un método moderno de educacion, que
posibilitd, posteriormente, la conversion de Inglaterra, en el hogar de los deportes en el

siglo XIX. Una serie de factores, hicieron esto ultimo posible; por un lado, la voluntad
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de los diferentes directores de la escuela de que los alumnos dispusieran de espacios
amplios y adecuados para la practica de sus diversiones (circunstancia que hizo posible
que la escuela actuara de “conservatorio” del viejo juego medieval), y por el otro, el
nombramiento de Thomas Amold en 1828, como director del centro, el cual fue el
iniciador y potenciador del método moderno de encuentro interescolares por primera

Vez en ese pais.
Ahora bien, Perasso (2011), sefiala que:

Los antecedentes lejanos del rugby podrian ser el episkyros (juego de pelota de la
Antigua Grecia), el harpastum (juego de entrenamiento militar romano practicado
por los reclutas); y la soule (juego de pelota que se practicaba a través de los
prados, los bosques, landas y hasta las villas o estanques en las regiones francesas

de Normandia y Picardia (pp. 23-24)

Asimismo, en el afio 1839, surge el primer club de rugby, formado por

exalumnos de la escuela de Rugby en Cambridge.

Por otra parte, en 1870 se funda el primer club de rugby en Francia. En 1900
por primera vez el rugby participa de las olimpiadas.

Canalda et alt. (2019), en éste sentido, consideran que hoy dia el rugby en la
Argentina continda creciendo y expandiéndose, sumado cada vez mas chicos a los
clubes. Ahora bien, esto ha sido un trabajo que implica una transformacion del rugby

amateur a uno profesional y eso conlleva tiempo.

2.2, Discapacidad

2.2.1Concepto

El concepto de discapacidad con el correr de los afios ha ido sufriendo
modificaciones: Foucault (1975), realiza un analisis sobre anomalias, tal como
funcionarian, segun el autor, en el siglo XVIII. Dichas anomalias se construyeron a

través de tres elementos o figuras, la primera la denomina “monstruo humano”, el
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marco de referencia es la ley. La nocion de monstruo es esencialmente una nocién
juridica, ya que viola las leyes de la sociedad y de la naturaleza. La segunda, que forma
parte de la genealogia de la anomalia y el individuo anormal, es la que denomina, figura
del “individuo a corregir”. EIl marco de referencia de éste son la naturaleza y la
sociedad. El marco de referencia del individuo a corregir es mucho mas limitado: es la
familia misma en el ejercicio de su poder interno o la gestion de su economia; o, a lo
sumo, la familia en su relacion con las instituciones que lindan con ella o la apoyan. EIl
individuo a corregir va a aparecer en ese juego, ese conflicto, ese sistema de apoyo que
hay entre la familia y la escuela, el taller, la calle, el barrio, la parroquia, la iglesia, la
politica, etc. Este muestra la siguiente diferencia con el monstruo: su indice de
frecuencia es naturalmente mucho mas alto. El monstruo es la excepcion por
definicion; el individuo a corregir es un fendmeno corriente. En cuanto al tercero, es el
“masturbador”. Su marco de referencia ya no es la naturaleza y la sociedad, ya no es la
familia y su entorno, es un espacio mas estrecho, es el dormitorio, la cama, el cuerpo;
son los padres, los supervisores directos, los hermanos y hermanas; es el médico: toda

una especie de microcélula alrededor del individuo y su cuerpo.

El autor continta describiendo la figura del monstruo, no como nocién médica,
sino como nocion juridica. En el derecho romano, se distinguian, dos categorias: la de
la deformidad, la lisiadura, el defecto (el deforme, el lisiado, el defectuoso: eso es lo que
se llamaba portentum u ostentum), y la del monstruo propiamente dicho. Desde la Edad
Media hasta el siglo XVI1II, el monstruo es una mezcla de los reinos animal y humano:
el hombre con cabeza de buey, el hombre con patas de pajaro. Es la mixtura de dos
especies, de dos individuos (dos cabezas y un cuerpo), de dos sexos (quien es a la vez
hombre y mujer, es un monstruo). Es una mixtura de vida y muerte: el feto que nace
con una morfologia tal no puede vivir, pero que no obstante logra subsistir durante
algunos minutos o algunos dias, es un monstruo. Una mixtura de formas: quien no tiene
brazos ni piernas es un monstruo. Sélo hay monstruosidad donde el desorden de la ley
natural toca, trastorna, inquieta el derecho, ya sea el derecho civil, el canonico o el
religioso. La diferencia entre lisiadura y la monstruosidad va a marcarse en el punto de
encuentro, el punto de friccidon entre la infracciéon a la ley marco, natural, y a la ley
instituida por Dios o por las sociedades, en ese punto de encuentro de dos infracciones.
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La lisiadura, en efecto, es sin duda algo que también trastorna el orden natural.,
pero no es una monstruosidad, porque tiene su lugar en el derecho civil o el derecho
canonico. Por mas que el lisiado no se ajuste a la naturaleza, en cierta forma esta
previsto por el derecho. En cambio la monstruosidad, es una irregularidad natural tan
extrema que, cuando aparece, pone en cuestion el derecho, que no logra funcionar. Asi
se dira que el monstruo es una infraccion del derecho humano y el derecho divino. Por

eso, el desorden de la naturaleza trastorna el orden juridico, y ahi aparece el monstruo.

Vlachou (1999), toma en cuenta como punto de vista predominante sobre el
concepto de discapacidad, un asunto personal tragico, producto de una deficiencia que
es la causa principal de la discapacidad (incluso en casos en los que no existen factores
clinicos). Esta vision se ha visto muy influenciada por el discurso médico sobre la
discapacidad, que se centra exclusivamente sobre los aspectos clinicos del cuerpo
humano y presta poca atencion a sus aspectos sociopoliticos. EI lenguaje de este
discurso utiliza la nocién de discapacidad y deficiencia simultdneamente. Este marco
médico estd reforzado por los discursos laicos y religiosos que definen a los
discapacitados como personas que necesitan ayuda, que son objeto de compasion, casos
tragicos, que son dependientes y nifios eternos, de un rendimiento bajo conforme a los
niveles ideales. Al analizar de qué forma responden las instituciones sociales a las
personas etiquetadas como discapacitadas, Fulcher (1989) muestra como la
discapacidad se ha construido como una dependencia a través de complejas politicas de
procedimientos cuyo objetivo es regular en mayor medida la vida del individuo: la
legislacién y las disposiciones administrativas construyen la discapacidad como una
experiencia y categoria compleja en cuanto a sus procedimientos, de modo que las
personas discapacitadas llevan unas vidas inusualmente provisionales que entran en
conflicto mas de lo habitual con aquellos que detentan el poder dentro de un contexto
cada vez mas cuestionado. Dichos procedimientos personalizan y por ende despolitizan
las cuestiones referentes a la discapacidad y proporcionan la base para que los “otros”,
los capaces fisica y mentalmente puedan garantizarse a si mismos, incuestionablemente,
el derecho a asumir el cuidado y control de toda persona que haya sido definida como
discapacitada. La ideologia que se oculta tras este tipo de lenguaje crea formas de
pensamiento que encubiertamente justifican las jerarquias, el poder y la autoridad.
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Ademas el otro, el que esta a cargo del discapacitado, el que lo controla,
psicolégicamente reduce sus sentimientos de culpa proyectando una actitud protectora,
maternal o paternal hacia la persona “menos afortunada”. Este enfoque deficitario
enraizado en conceptos médicos y religiosos sobre la discapacidad es absolutamente
vital en lo que concierne a como los estados de bienestar y las practicas educativas

responden a un numero cada vez mayor de ciudadanos

Guijarro (2004), actualiza en el concepto de discapacidad, aclarando que en
1994 tienen lugar dos acontecimientos importantes. El primero de ellos es la
publicacion de las Normas Uniformes de las Naciones Unidas sobre la igualdad de
oportunidades para las personas con discapacidad, cuya finalidad es garantizar que estas
personas puedan tener los mismos derechos y obligaciones que los deméas. Desde el
punto de vista conceptual, en estas normas se recogen tres términos que contribuyen a
una mejor definicion del problema; deficiencia, discapacidad y minusvalia. Estos
términos se habian acufiado anteriormente, desde el punto de vista de la salud, en la
XXIX Asamblea Mundial de la Salud, celebrada en mayo de 1976, a través de la
resolucion 29.35. Desde esta perspectiva se considera que la deficiencia es toda pérdida
0 alteracion de una estructura o funcién psicoldgica, fisioldgica o anatdmica. La
discapacidad hace referencia a las limitaciones funcionales que se producen respecto a
los requerimientos sociales como consecuencia de las diferentes deficiencias. Por
altimo, minusvalia seria la pérdida o limitacion de oportunidades de participar en la
vida de la comunidad en condiciones de igualdad con los demés como consecuencia de

las deficiencias del entorno.

Castillo (2012), introduce en el concepto de discapacidad a partir del siglo XIX,
desde el paradigma del enfermo. La fusion de ambos conceptos pudo tener sus
antecedentes en el temor al contagio asociado a la adquisicion de algunos defectos,
como se percibia en el caso de los leprosos, pero no era el caso de la mayor parte de las
discapacidades. Por otra parte, durante muchos siglos tanto la enfermedad como la
discapacidad mantuvieron, cada una por su lado, una relacion significativa muy fuerte
con la impureza que relegaba a ambas a la méas absoluta marginalidad. En las culturas

de la Antigiedad Clasica, lo que generalmente se aplicaba era un modelo de

15




consideracion social de las personas con discapacidad basado en la prescindencia de las
mismas, que asignaba a la carencia de capacidades fisicas y mentales causas religiosas e
irreversibles, normalmente maldiciones. . Bajo este modelo se optaba por eliminar a los
nifios nacidos con defectos. El Cristianismo, por su parte, no acabd con la sombra de
maldicion divina que recaia en la persona con discapacidad, pero le asigné un nuevo rol
social junto a pobres y marginados, el de sujeto de compasion. Los que sobrevivian lo
hacian mendigando, apelando a la caridad, o como objetos de diversion, en los
margenes mas externos de la periferia social. Aunque fueran susceptibles de tener alma,
estas personas continuaban viviendo condenadas por un pecado cuya signatura era su
limitacion fisica o mental. Cuando la revolucion médica, que tuvo lugar a la sombra de
la Revolucion Francesa, asumié que salud-normalidad eran términos equivalentes, hizo
equiparables los conceptos enfermedad-discapacidad, aunque en aquella época se
refiriera a la segunda con nombres mas negativos como anormalidad o invalidez. En
realidad el segundo binomio surge naturalmente de negativizar el primero, y semejante
operacion ademas de confundir los términos, oculta la existencia de otro debate, en
torno a cuéles deberian ser los principios organizativos de una sociedad inclusiva con la

diversidad, en este caso referida a los cuerpos.

El autor da cuenta de la existencia de dos causas por las que este entrelazamiento
entre enfermedad y discapacidad no se cuestiond hasta mediados del siglo XX. La
primera de ellas es que parte de lo que caracteriza a la discapacidad, es decir, las
diferencias funcionales y organicas caen en el dominio epistemoldgico de la ciencia
médica y, por tanto, su discurso fue el Gnico tenido en cuenta. Por otro lado, lo que la
persona con discapacidad adquiria asumiéndose a si misma como enferma, objeto de
investigacion médica, funcioné como falsa via de inclusién social. Su situacion
continuaba sin ser aceptada socialmente, pero se le ofrecia la profesionalidad y el
prestigio de una de las instituciones mas respetadas de la época contemporanea, que le
prometia una reinsercion total en forma de posible cura. Adquiria asi la consideracion
de enfermo, que si bien no era plena, suponia un salto cualitativo respecto a su estatus
marginal o prescindible de los modelos anteriores. A partir de nuevos modelos para
interpretar la discapacidad, como el Movimiento de Vida Independiente surgido a
mediados de los afios 60, principalmente en los paises anglosajones, Estados Unidos y
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Gran Bretafia, donde su objetivo principal era sacar a las personas con discapacidad de
los hospitales e instituciones, incluso de sus propias casas, en donde se hallaban
recluidas, para devolverlas a una vida de participacion en comunidad, puso en evidencia
que la discapacidad era un tema que escapaba de la exclusiva esfera del conocimiento
médico, reivindicando la necesidad de ser tratada como un tema de derechos,

discriminacion y exclusion social.

2.2.2 Discapacidad intelectual

Rubio (2009), nos sitta en los Gltimos afios de la década de los cincuenta del
siglo XX., donde N. Bank-Mikkelsen (1955), lanza un nuevo principio al que
denomina normalizacion y que se formula como: “La posibilidad de que los deficientes
mentales lleven una existencia tan proxima a lo normal como sea posible” (p.1). Dicho
principio quedaria reflejado en la normativa danesa en el afio 1959, diez afios después,
en 1969, serd B. Nirje, director ejecutivo de la Asociacion Sueca para Nifios Retrasados,
quien profundice en éste principio formulandolo como: “Hacer accesible a los
deficientes mentales las pautas y condiciones de la vida cotidiana que sean tan proximos
como sea posible a las normas y pautas del cuerpo principal de la sociedad” (p.1).
Desde los paises escandinavos, este principio se extiende por toda Europa y alcanza los
Estados Unidos y Canada, desde donde W Wolfensberger (1972), retocara la definicion
de éste principio de normalizacion dandole una formulacion mas didactica:
normalizacion es la utilizacion de medios culturalmente normativos (familiares, técnicas
valoradas, instrumentos, métodos, etc.) sean tan buenas como las de un ciudadano
medio, y mejorar o apoyar en la mayor medida posible su conducta (habilidades,
competencias, etc.), apariencia (vestido, aseo, etc.), experiencia (adaptacion,
sentimientos, etc.), estatus y reputacion (etiquetas, actitudes, etc.). El principio de

normalizacion fue evolucionando de tal manera que:

1-De una aplicacion exclusiva a las personas con retraso mental se amplia a

cualquier persona (evidentemente aplicable a cualquier persona con discapacidad).

2- No solo se trata de un resultado, como plantea Bank- Mikkelsen (1972), o de

poner especial énfasis en los medios, como lo hace Nirje (1969), sino que se debe
17




contemplar conjunta y consecuentemente tanto los medios como los resultados,

siguiendo a Wolfensberger (1972).

3-No se trata de un conjunto de actuaciones (aplicables solo o principalmente al
sistema educativo), sino de unos principios rectores dirigidos a todo el sistema de vida,
que se refiere tanto al sujeto con discapacidad como a la sociedad en que vive.

Rubio (2009) sostiene, que la formulacion del principio de normalizacion abre
una etapa de revision de conceptos, aplicados al mundo de la discapacidad, pero en su
formulacién sigue siendo inofensivo para el medio social, aunque el entorno ya se ve
comprometido. Todavia en ésta formulacion es el sujeto con discapacidad el que debe
realizar esfuerzos por acercarse a su medio, aunque comienza a existir, con cierta
latencia, la necesidad de que también el medio sea el que tenga que dar pasos de

aproximacion.

Segun Garcia Alonso (2005), la Asociacién Americana sobre Retraso Mental,
AAMR, ha venido ofreciendo desde 1876 concepciones cada vez mas clarificadoras, las
definiciones han ido enriqueciéndose con los afios y los nuevos conocimientos, y poco a
poco esta Asociacion esta facilitando una visién y una intervencion mas acorde con las

necesidades de estas personas.

Aunque todas las aportaciones de esta Asociacion han sido importantes en su
tiempo, se reconocen cuatro momentos especialmente relevantes: el primero tuvo lugar
en la edicién de 1957 cuando la AAMR afadio criterios numéricos al Cl(coeficiente
intelectual), consiguiendo con ello mayor objetividad en los diagnoésticos; el segundo en
1959, cuando incluyd el concepto de conductas adaptativas, reconociendo el trabajo de
Voisin (1843), primer autor que llevo a cabo el registro y medicién de conductas
adaptativas (Lamberr y cols, 1993, p. 2); el tercero, en la edicion de 1973, cuando
establecié dos desviaciones tipicas por debajo de la media en la valoracion del Cl y
finalmente la conceptualizacion de 1992, al que se ha venido llamando: nuevo
paradigma (Verdugo 1994), donde se considera a la persona con retraso mental no como

un rasgo de incompetencia propio del individuo sino como una expresion de la
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interaccion entre la persona y su funcionamiento y el entorno, aportando un enfoque

multidimensional al concepto.

Siguiendo en ésta linea, la autora toma en cuenta la siguiente definicion sobre
retraso mental como: una discapacidad caracterizada por limitaciones significativas
tanto en funcionamiento intelectual como en conducta adaptativa, entendiendo ésta
como habilidades adaptativas de tipo conceptual, social y practico. Esta discapacidad se
origina antes de los 18 afios (Luckasson y cols., 2002a, p.8; 2003, p.17). En esta tltima
definicion, la AAMR mantiene el término de ‘“retraso mental”, lo cual justifica
expresando que mas importante que la terminologia (cuyo cambio es posible, pero no
estd aln consensuado), es la buena definicion del concepto para evitar viejos topicos

inapropiados (Luckasson y cols., 2002a).

En esta version se establecen, para una mayor comprension y homogeneidad en
las interpretaciones, definiciones de inteligencia, conducta adaptativa, apoyos,
discapacidad y contexto:

— Inteligencia: Es una capacidad mental general que incluye el razonamiento, la
planificacién, la solucion de problemas, el pensamiento abstracto, la comprension de
ideas, el aprendizaje rapido y el aprendizaje por la experiencia. Las limitaciones en la
capacidad intelectual han de ser consideradas a la vista de las otras cuatro dimensiones:
conducta adaptativa; participacion, interaccién y roles sociales; salud; y contexto. La
medida de la inteligencia posee distinta relevancia dependiendo del propdsito

(diagndstico o clasificacion).

— Conducta adaptativa: Es el conjunto de habilidades conceptuales, sociales y practicas
que las personas aprenden en funcién de la vida diaria. Las limitaciones afectan tanto a
la vida cotidiana como a los cambios necesarios que se han de hacer en funcion de las
demandas o de las modificaciones ambientales. Las competencias y limitaciones en
conducta adaptativa pueden tener diferente relevancia dependiendo del propdsito que
tenga la evaluacion (diagnostico, clasificacion o planificacion de apoyos). Para el
diagnostico de retraso mental las limitaciones significativas en conducta adaptativa se

establecen usando medidas estandarizadas, con normas y baremos concernientes a la
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poblacion general (incluyendo personas con y sin discapacidad). Para hablar de
limitaciones, las puntuaciones obtenidas en la evaluacion han de estar por debajo de dos
desviaciones tipicas con respecto a la media. Esta puntuacion ha de obtenerse: (1). En
uno de los tres tipos de conducta adaptativa: conceptual, social y practica, o bien, (2) en
la puntuacion de conjunto de la medida de habilidades conceptuales, sociales y

practicas.

— Apoyos: Son los recursos y estrategias que se utilizan con el objetivo de promover el
desarrollo, la educacion, los intereses, etc., mediatizando asi el funcionamiento
individual. Los servicios son el tipo de apoyo que se ofrece desde los profesionales o
instituciones. El funcionamiento individual es el resultado de la interaccion entre los
apoyos y las restantes dimensiones: Habilidades intelectuales; conducta adaptativa,
participacion, interaccién y roles sociales; salud; y contexto

— Discapacidad: Es la expresion de limitaciones en el funcionamiento individual dentro

del contexto social y constituye una desventaja para el individuo.

— Contexto: Describe las interrelaciones en el ambiente que las personas viven
cotidianamente. Se representa bajo la perspectiva ecoldgica e incluye al menos tres
niveles diferentes: 1. El entorno social mas cercano (el sujeto, la familia y/o tutores
(microsistema): 2. El barrio, la comunidad, las organizaciones educativas, o los
servicios de apoyo (mesosistema) y 3. Los patrones culturales, la sociedad, el pais, las
influencias sociopoliticas, las normas legislativas (macrosistema). El contexto también
ha de ser considerado teniendo en cuenta las otras cuatro dimensiones sefialadas. Puede
tener diferente relevancia, dependiendo del propoésito de evaluacion (diagndstico,
clasificacion o planificacion de apoyos). Puesto que no es tipico ni corriente evaluar el
contexto con medidas estandarizadas, es necesario aplicar el juicio clinico integral para

entender como interrelaciona con el funcionamiento del individuo.

Vlachou (1999), observa la historia del desarrollo de las necesidades especiales, y
la devaluacién de los discapacitados, Tomlinson (1982), nos informa de que la
profesion médica que luchaba por el reconocimiento profesional en Gran Bretafia del

siglo diecinueve desarrollo un interés por los defectos mentales, y adquirio prestigio a
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través del cuidado y control que se atribuyo sobre los deficientes mentales. Fue parte de
un contrato entre el estado, los intereses sociales y econémicos, y los de la profesion
médica para segregar y controlar a este tipo de personas, a sabiendas de que no solo
eran los discapacitados, sino otros grupos potencialmente problematicos, los que
estaban siendo identificados con dicho término. Este servia a una diversidad de
necesidades que tenian poco que ver con las necesidades de las personas discapacitadas.
En lo referente al estado, los intereses econdmicos se vieron favorecidos al hacer
desaparecer de las fabricas a aquellas personas defectuosas que representaban un
obstaculo en el proceso de produccidn, mientras que los intereses politicos encontraron

su recompensa en el confinamiento de un grupo social potencialmente problemaético.
2.2.3 a Criterios de Clasificacién DSM-5

Tomando en cuenta la Guia de consulta de los criterios diagnosticos del DSM-5,
se define la discapacidad intelectual, como un trastorno del desarrollo intelectual. La

misma toma en cuenta para la clasificacion, los siguientes criterios:

a-Deficiencias de las funciones intelectuales, como el razonamiento, la resolucion de
problemas, la planificacion, el pensamiento abstracto, el juicio, el aprendizaje
académico y el aprendizaje a partir de la experiencia, confirmados mediante la

evaluacion clinica y pruebas de inteligencia estandarizadas individualizadas.

b- Deficiencias del comportamiento adaptativo que producen fracaso del cumplimiento
de los estdndares de desarrollo y socioculturales para la autonomia personal y la

responsabilidad social.

Sin apoyo continuo, las deficiencias adaptativas limitan el funcionamiento de una o ambas
actividades de la vida cotidiana, como la comunicacién, la participacién social y la vida

independiente en multiples entornos tales como el hogar, la escuela, el trabajo y la comunidad.
c- Inicio de las deficiencias intelectuales y adaptativas durante el periodo de desarrollo

De acuerdo a lo especificado considera, la escala de gravedad actual seglin la siguiente

clasificacion:

317 (F 70) Leve
318.0 (F71) Moderado
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318.1 (F72) Grave

318.2 (F73) Profundo

315.8 (F88) Retraso global del desarrollo
319(F79) Discapacidad intelectual no especificada.

2.2.3 b Criterios de Clasificacion CIE-10

Segun la Décima Revision de la Clasificacion Estadistica Internacional de
Enfermedades y Problemas Relacionados con la Salud (CIE-10), las afecciones se han
agrupado de la manera que se crey0 mas apropiada para los fines epidemiolégicos
generales y para la evaluacion de la atencidn de salud. Los grados o niveles de retraso

son clasificados de la siguiente forma:

F70 Discapacidad intelectual leve

F71 Discapacidad intelectual moderada
F72 Discapacidad intelectual grave

F73 Discapacidad intelectual profunda
F78 Otros tipos de discapacidad intelectual

F79 Discapacidad intelectual no especificada

2.2.3 ¢ Debate acerca de éstos criterios

Navas, et al. (2008), consideran que, la razon fundamental de cualquier sistema
de clasificacion consiste en explorar las similitudes y diferencias entre individuos y
grupo. Tal proceso refleja a su vez las perspectivas tedricas y creencias de aquellos que
clasifican, asi como el objetivo que subyace al mismo.

Dichos autores sostienen que, las implicaciones de cualquier sistema de
clasificacion son profundas si tenemos en cuenta que a partir de los mismos
pretendemos asegurar la igualdad de oportunidades de las personas con discapacidad a
la hora de recibir servicios y acceder a recursos. Sefialan que, histéricamente, el
objetivo principal de todo sistema de clasificacién en este campo ha consistido en
intentar comprender la naturaleza de la discapacidad asi como sus implicaciones para el
diagnostico y la intervencion, por lo que las categorias diagnosticas han sido formuladas

en términos de modelos médicos convirtiendose en cierto modo en compartimentos
22




estancos al asumir que el hecho de pertenecer a una de ellas implicard un mismo tipo de
necesidades, 0 en pasaportes para el acceso a diferentes recursos y servicios. La
cuestion realmente importante radica en qué los sistemas de clasificacion se deben
utilizar, centrando nuestra atencion en aquellos que son mas Utiles para los resultados
que pretendemos obtener, asegurando tanto el desarrollo de la ciencia como la
idoneidad de los servicios prestados. De lo contrario, el proceso de clasificacion puede
llegar a convertirse en un tratamiento individual que ignore los complejos problemas
sociales y ecologicos que necesitan ser reformados. Por otro lado uno de los principales
peligros derivados del empleo de sistemas de clasificacion y diagndstico es que son muy
resistentes al cambio, y lo que comienza por ser un modo de organizar la informacion,
acaba convirtiéndose, en ocasiones, en un modo de comprender y reaccionar ante el

fendmeno.

2.3. Inclusién

2.3.1Diferencias entre la Inclusion e Integracion

Rubio (2009), introduce el principio de normalizacion. El mismo comienza a
tener una importante presencia en las politicas de intervencién sobre la discapacidad y
su principal consecuencia serd la presentacion en el Reino Unido en 1978 del
documento conocido como, Informe Warnock, en reconocimiento a Mary Warnock que
presidié el equipo de trabajo encargado de redactar dicho informe, donde se plantea el

principio de integracion en el &mbito escolar.

En éste documento se manifiesta que, todos los nifios tienen derecho a asistir a
la escuela ordinaria de su localidad, sin posible exclusion. Pero va mas alla al
cuestionarse la identidad de las personas con una deficiencia que derive en limitacion de
aprendizaje, diciendo de ellos que presentan una necesidad especial y que, por lo tanto,
precisan también atenciones especiales, pero respetando el derecho a la educacién
dentro del sistema ordinario. EIl principio de integracion rebasara la funcién escolar y se
vera extendido a otras parcelas: se comenzard a hablar de “integracion social” o
“integracion laboral”. La integracion, quedaria entendida como: la incorporacion, por
derecho propio, a un grupo para formar parte de él. Segun el caso ese grupo de

referencia puede ser el de alumnos de la misa edad, los trabajadores del mismo sector

23




productivo o el grupo social con el que se relaciona el sujeto. Las bases en que se
asienta el principio de integracion ya dejan en evidencia la necesidad de una
aproximacion del entorno al sujeto (adaptaciones curriculares o en el puesto de trabajo,
medidas excepcionales de discriminacion positivas, etc.), desplazando del sujeto a su

medio el peso central para el proceso de incorporacion de la persona con discapacidad.

En la misma linea, el autor, define el término inclusiéon, como un verbo que
presenta varios significados, todos ellos con el sentido de algo o alguien insertado entre
otras cosas 0 personas. Esta definicion en ningin momento presupone que el ser
incluido requiere ser igual o semejante a los demas a quienes se agregan. Cuando se
habla de una sociedad inclusiva, se piensa en la que valora la diversidad humana y
fortalece la aceptacion de las diferencias individuales. Es dentro de ella que se aprende
a convivir, contribuir y construir juntos un mundo de oportunidades reales (no

obligatoriamente iguales) para todos.

Contintia diciendo que, en junio del afio 1994, la UNESCO celebr6 en
Salamanca (Espafa) la Conferencia Mundial sobre Necesidades Educativas Especiales,
bajo el lema, Acceso y calidad. Es en el marco de esta Conferencia cuando se produce
una vuelta de tuerca mas en ese proceso que nos lleva de la normalizacion a la
inclusion. Al igual que nos sucedi6 con los precedentes, el principio de inclusion parte
de planteamientos realizados dentro del sistema educativo. Semanticamente, incluir e
integrar tienen significados muy parecidos. Sin embargo, en los movimientos sociales,
inclusion e integracion representan filosofias totalmente diferentes, aun cuando tengan
objetivos aparentemente iguales, o sea, la insercion de las personas con discapacidad en
la sociedad. ¢Cuales son las principales diferencias entre inclusién e integracién? En la
inclusién, la insercién es total e incondicional (nifios con discapacidad no necesitan
prepararse para la escuela regular), exige rupturas en los sistemas, cambios que
benefician a cualquier persona, exige transformaciones profundas, la sociedad se adapta
para atender las necesidades de las personas con discapacidad, defiende el derecho de
todas las personas, con y sin discapacidad, trae para dentro de los sistemas los grupos
excluidos y, paralelamente transforma esos sistemas para que se vuelvan de calidad para
todos, se busca calidad para todas las personas con y sin discapacidad, valoriza la

individualidad de las personas con discapacidad, no quiere disfrazar las limitaciones,
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porque ellas son reales, no se caracteriza apenas por la presencia de las personas con y
sin discapacidad en un mismo ambiente, a partir de la certeza que todos somos
diferentes, no existen los especiales, los excepcionales, lo que existen son personas con
discapacidad. En la integracion, la insercion es parcial y condicionada (los nifios se
preparan en escuelas o clases especiales para poder asistir a escuelas o aulas regulares),
pide concesiones a los sistemas, cambios mirando prioritariamente a las personas con
discapacidad, se contenta con transformaciones superficiales, las personas con
discapacidad se adaptan a las necesidades de los modelos que ya existen en la sociedad,
que hace solamente ajustes, defiende el derecho de las personas con discapacidad,
inserta a los sistemas grupos de excluidos que puedan mostrar que son aptos, es
utilizado cuando se busca calidad en las estructuras que atienden apenas a las personas
con discapacidad consideradas aptas, como reflejo del pensamiento integrador, cita la
tendencia a tratar a las personas con discapacidad como un blogque homogéneo, tiende a
disfrazar las limitaciones para aumentar las posibilidades de insercion, la simple
presencia de las personas con y sin discapacidad en el mismo entorno tiende a ser

suficiente para una integracion.

Vlachou (1999), considera la integracion como un proceso social y sus
definiciones no pueden escapar de dichas complejidades. Requiere de una serie de
parametros que tienen implicaciones educativas, politicas, morales, tedricas y practicas.
Algunas definiciones poseen un mayor grado de adherencia, pues estan enraizadas en
las préacticas y discursos institucionalizados a distintos niveles. El grado de adherencia
de ciertos discursos esta fuertemente ligado al poder que detentan algunos grupos. Que
permiten a éstos mantener y perpetuar sus posiciones, necesidades y prioridades
ideoldgicas. El lenguaje, el conocimiento, las asunciones, y los mitos son Utiles usados
para apuntalar y enmarcar dichas posiciones.

La autora intenta defender algunos argumentos relacionados con el
concepto de integracion: primero, que la segregacion no ha consistido principalmente en
responder a las necesidades de los nifios, sino que ha servido a otros motivos (incluso
los ha enmascarado) relacionados con las necesidades de la sociedad. Segundo, la
obsesion por definir todo lo relativo a la incapacidad y la integracion desde un punto de

vista puramente médico ha discapacitado todavia mas a las personas que sufren algun
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tipo de discapacidad fisica o psiquica, en vez de ayudarlas a superar sus rémoras. Tal
enfoque tiene un impacto negativo sobre los esfuerzos para crear sistemas educativos
inclusivos y se ha utilizado para cubrir las deficiencias de las escuelas ordinarias para
responder a las necesidades educativas de todos los nifios. La cuestion referente a la
normalizacion es importante en dicha discusion, pues sus definiciones estan asociadas a
las hechas de la integracion de personas discapacitadas no solo en el contexto educativo
sino en la sociedad en general. Finalmente, argumenta que la integracién no ha sido
vista hasta ahora como un compromiso para crear una educacion inclusiva. Ademas de
ésta falta de compromiso, hay determinados discursos sobre integracion que han
complicado y oscurecido lo que en realidad ocurre. Sostiene que el debate sobre la
aplicacion de las politicas de integracién no se ha desarrollado de una manera neutra,
sino dentro de un marco cultural y politico de discriminacion contra las personas
discapacitadas. El término integracion implica fundamentalmente y principalmente, que
los individuos a los que se refiere se perciben como diferentes, inferiores, y que han
sido segregados de la préactica ordinaria.

Considera que esta diferenciacion se ha basado en el principio segun el cual
algunos nifios, debido a sus deficiencias individuales, no pueden manejarse dentro del
sistema educativo ordinario. Esta perspectiva médica y psicolégica fue legitimizada por
una ideologia humanitaria que veia a las personas con discapacidad separada del resto
de la sociedad debido a su discapacidad. Dentro de este contexto, una forma de
satisfacer las necesidades de los discapacitados era protegerlos de la cruda realidad de la
vida escolar ordinaria. Proteccion ha sido sindnimo de institucionalizacién, ya que
estos nifios han tenido que ser educados en aulas aisladas. Un discurso inclusivo
requiere que se lleven a cabo algunas desmitificaciones. Primero, la discapacidad como
categoria; como tal es parte de las relaciones sociales conflictivas y tiene ciertas
condiciones sociales e institucionales de existencia, especialmente dentro de campo de
bienestar, la salud y los sistemas educativos. Segundo, la discapacidad es una categoria
disputada que ha sido definida de formas diferentes por distintos grupos. ES una
categoria disputada porque existen teorias opuestas dentro de los diferentes discursos.
Para algunos, la discapacidad es un tragico asunto personal, un déficit individual que
debe tratarse y curarse (los discursos médicos y religiosos); para otros denota necesidad,
ayuda y privilegios. Para las personas discapacitadas se trata de una categoria de
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opresion y, como tal, el énfasis ha de situarse en la importancia de los origenes
sociopoliticos de la discapacidad y en los elementos sociales esenciales que constituyen
las bases materiales de los fendmenos ideoldgicos que la construyen. Finalmente para
otros la discapacidad ha sido utilizada como categoria de procedimientos, y ho como
algo que la gente no puede hacer. Como categoria de procedimientos, se ha usado a
menudo el término discapacidad en algunos discursos para justificar una mayor
regulacion de la vida de los individuos discapacitados pese a la aparicion de los
derechos como cuestion central de tal legislacion y su correspondiente debate. Asi la
discapacidad es un término del que pretenden apropiarse distintos sectores sociales; es
una categoria politica. EI complejo proceso de inclusion es uno de los mejores ejemplos
existentes para mostrar que la discapacidad es una categoria politicamente disputada. El
principal conflicto se deriva de la asociacién entre los procesos de integracion y de
normalizacion, pues el principio de normalizacion es parte del lenguaje de la filosofia
actual sobre el cuidado de las personas discapacitadas en Gran Bretafia. Asimismo
dentro de la nocidn de integracion, hay un controvertido discurso que es fundamental.
En un lado del extremo, el esfuerzo consiste en retener tradiciones separadas en
comportamientos distintos con sus propias bases de poder, dejando a éstas que
resuelvan, o incluso actlen, sus diferencias dentro de una estructura externamente
unificada que les permite coexistir y a la sociedad creer que de algin modo estan
unidas. En el otro, se revisan esfuerzos para revisar y ampliar lo que se ve como el
escenario actual de “normalidad” con el objeto de satisfacer todas las necesidades, tanto
si se han definido como “especiales”, como ‘“vocacionales, “vitales” o de cualquier

forma

2.3.2 Inclusion en el deporte

Testa (2019), considera que cuando se habla de inclusién, de manera natural,
podemos identificar barreras para el aprendizaje, y la participacion, ya que se orienta hacia
las necesidades y apoyos que requiere la persona para ser parte activa de la comunidad, del

grupo, del equipo. La inclusion se refiere a la presencia, la participacion y el progreso de la

persona.

Sostiene que hacer un deporte para una persona con discapacidad implica,
identificar los apoyos que necesita para desarrollar diferentes habilidades. Pueden existir
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apoyos que se traducen en el recurso humano, las familias o los voluntarios que son
fundamentales para el desarrollo de las actividades. Por eso es que la practica deportiva es
un medio para la inclusion, porque desde la familia se empieza a romper estigmas, se

empieza a quitar prejuicios y se eliminan los estereotipos.

La autora menciona que, la Union Europea define la inclusion social como: un
proceso que asegura que aquellas personas que estan en riesgo de pobreza y exclusion
social, tengan las oportunidades y recursos necesarios para participar completamente en la
vida econdmica, social y cultural disfrutando un nivel de vida y bienestar que se considere
normal en la sociedad en la que ellos viven. Pone énfasis en el derecho de las personas de

tener una vida asociada siendo un miembro de una comunidad.

La misma Convencién para Garantizar los Derechos de las Personas con
Discapacidad (ONU 2006), reconoce bajo el modelo social y de derechos humanos, que la
discapacidad es el resultado de, la interaccion entre las deficiencias de las personas con las
barreras del contexto por lo que alude a que el Estado garantice el ejercicio de éstos en
igualdad de condiciones con las demas personas, lo que obliga a mirar a las personas con

discapacidad como sujetos.

Para Ferrer (2019), la inclusion de las personas con discapacidad siempre ha sido un
eje prioritario en las politicas de desarrollo social en la Unidn Europea y en el resto del
mundo; siendo las actividades fisicas y deportivas, y por lo tanto, también el deporte de
competicion, un importante medio para fortalecer y conseguir los objetivos de inclusién
social, especialmente para este colectivo. Siendo el objetivo preferente el favorecer, en
igualdad de condiciones, la practica de las modalidades deportivas sea cual sea las
caracteristicas fisicas, psiquicas o sensoriales de las personas que lo practican. Este
proceso representa un reto que marcard el futuro de las modalidades deportivas y del

deporte de competicion en el siglo XXI

Anizar (2019), habla sobre el origen de las Olimpiadas Especiales. Dichas
Olimpiadas fueron creadas por la Sra. Eunice Kennedy Shriver quien ha sido lider en el
esfuerzo mundial de mejorar y ampliar las vidas de las personas con discapacidad
intelectual. A partir de este momento, se comprobd que las personas con discapacidad

intelectual tenian mas habilidades para los deportes y la actividad fisica de lo que se podria
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imaginar. El autor explica que en las Olimpiadas Especiales se manejan todos los niveles
de habilidad, esto quiere decir que todas las personas con discapacidad intelectual de todos
los niveles, que van de acuerdo al grado de discapacidad de la persona, tienen la
oportunidad de participar en niveles superiores de competencia. Lo que se hace es dividir a
través de series equitativas en niveles de habilidad, o con el grado de discapacidad que
tenga la persona y entonces se conforman grupos de competencia los cuales compiten en

igualdad de circunstancias haciendo de esto una competencia justa para todos.

Segln Pérez Tejero (2012), un camino para las comunidades que buscan la
inclusion de personas con discapacidad, es el de la inclusion deportiva. Este inicialmente
se presenta con la adaptacion de los deportes como “instrumento atil” segun lo trata el area
encargada (AFA) Actividad Fisica Adaptada, dentro del Directorio del Deporte, ademas del
vademécum del Comité Internacional de la Educacion Fisica y las Ciencias del Deporte
ONU. La “adecuacion” de las actividades deportivas consiste en cambiar los medios
tradicionales de su practica, a modelos convencionales, se ha convertido en una de las

muestras iniciales de inclusion, pero no la Unica.

El afio 2005 fue declarado “Afo Internacional del Deporte y la Educacion Fisica”, y
un aflo mas tarde, para personas con discapacidad, se reconocié como derechos humanos la
actividad fisica y el deporte. Esto muestra el avance que mantienen diferentes

organizaciones en la actualidad.

2.3.3. La figura del Facilitador en el Deporte Inclusivo

Barnet, Segura Bernal et al. (2014), abordan la actuacién del técnico del deporte
adaptado desde un enfoque de la Psicologia Positiva, un modelo que tiene como finalidad
estudiar el bienestar y las fortalezas del ser humano, integrando conocimientos de los
paradigmas conductual-cognitivo y humanista. La Psicologia Positiva permite analizar el
desarrollo de competencias, estrategias y herramientas para trabajar con el potencial y los
puntos fuertes del individuo (pensamiento positivo) y pone atencion en la mejora de la

calidad de vida, la promocidn de la salud y el bienestar.

Los autores consideran que, el deporte adaptado en su conjunto es mas complejo
que el deporte general. Esto se debe, en primer lugar, a la diversidad de perfiles de los

deportistas a causa de los tipos y grados de discapacidad, lo cual repercute, entre otros
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aspectos, en la propia tarea deportiva, en el nimero de actividades y en el sistema de
competicion, asi como también en el papel de los principales actores. El entrenador, junto
con el deportista y los gestores deportivos, juegan un papel fundamental en el proceso
inclusivo que supone toda practica deportiva y en el caso del deporte adaptado, la
importancia se incrementa. El técnico de deporte adaptado, ademas de los conocimientos
habituales para dirigir un grupo deportivo, debe atender otros aspectos como el tipo de
discapacidad, las necesidades especificas del deportista, las mayores diferencias
individuales, la influencia del contexto en los diversos niveles de aprendizaje, los sistemas
especiales de entrenamiento y competicion, o los aspectos del contexto familiar y social.
Un buen entrenador de deporte adaptado debe afrontar situaciones mas complejas que las
habituales y conocer las limitaciones y los puntos fuertes de sus deportistas. Desde el
punto de vista de la organizacion deportiva, hablar de un técnico es hacerlo en tanto que
lider que ejerce un rol prescrito desde el sistema socio-deportivo y desde las expectativas
del propio grupo. Es un rol doblemente funcional: técnico (centrado en la tarea) y socio-
educativo (centrado en el desarrollo como persona y en objetivos psicolégicos no
necesariamente relacionados con la excelencia en el rendimiento). En el deporte, el
liderazgo afronta la doble exigencia de ocuparse de la vertiente personal y de la vertiente
social del deportista, ya que facilita su desarrollo personal, a la vez que su rendimiento

sufre una exigencia social por los resultados.

Por otro lado, Balaguer et al. (2014), sostienen que en la investigacion realizada
durante las ultimas décadas en el contexto deportivo, sobre los antecedentes de la cohesion,
se ha subrayado la importancia que tienen los lideres y/o los entrenadores. En ésta linea,
Duda y Balaguer (1999) desarrollaron un modelo integrado sobre los antecedentes y
consecuencias de la conducta del entrenador como lider en el que se sugieren enlaces
directos entre el clima motivacional percibido creado por los entrenadores con las
respuestas cognitivas, afectivas y conductuales, tanto de los deportistas (constructos
personales) como del equipo (constructos grupales). También se defienden relaciones
directas entre los constructos personales y grupales. En este trabajo, se estudian las
relaciones del clima motivacional percibido creado por el entrenador sobre la cohesion
percibida (constructo grupal) y la motivacion de los jugadores (constructo personal),
sugiriendo que la motivacion autodeterminada puede actuar como variable mediadora en

esta relacion. El clima motivacional creado por el entrenador, se define como la atmosfera
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psicosocial prevalente en un equipo, que se caracteriza por un conjunto de facetas que
incluyen tanto la estructura situacional, como los criterios que utilizan los entrenadores en
su dindmica con el equipo. Finalmente, la asociacion que se propone en este trabajo entre
la calidad de la motivacion y la cohesion se fundamenta en que las razones que tienen los
deportistas para practicar deporte (desde baja hasta alta autodeterminacion) puede favorecer
o dificultar la comunicacion y coordinacion entre los miembros del equipo, lo que a su vez
puede promover la cohesion. Por ejemplo, las razones mas auto determinadas (motivacion
intrinseca, regulacion integrada e identificada) conllevan mayor implicacién en la tarea, lo
que en los deportes de equipo va asociado a una mayor coordinacion en el desempefio de la
misma, mientras que las menos auto determinadas (regulacion externa e introyectada) y la
no motivacion reflejan menor interés intrinseco y de menor constancia en la implicacion en
el quehacer del grupo para la consecucion de las metas. En definitiva, la percepcion de los
climas motivacionales creados por los entrenadores estd vinculada con el grado de la
calidad de la motivacién de los deportistas y que ésta a su vez puede favorecer o dificultar
la cohesion del equipo.

2.3.4 Rugby inclusivo

Shannon (2021), toma como ejemplo, Trust Rugby Internacional Spain que junto a
la Fundacion Espurna lleva mas de 6 afios desarrollando un modelo de Rugby inclusivo que
tiene como finalidad la inclusion social a través del equipo de rugby de Cullera. Dicho
modelo trabaja con adultos, ya que consideran que una vez terminada la etapa escolar
agudizan los problemas de sociabilizacién. Ahora bien, el objetivo era que tuviera una
faceta inclusiva, creando un equipo donde todos pudieran disfrutar participando de un
deporte con otras personas, con o sin discapacidad. No se trata de crear una nueva entidad,
club o federacidn, las personas con discapacidad tienen que formar parte de clubes y

federaciones ya existentes.

Ignacio (2020), menciona a Yaguares Mixed Ability Rugby que es un club
deportivo asociado a Yaguares Rugby Club, ambos con cede en la ciudad de Ecuador.
Cuando el aficionado al rugby, JM, de nacionalidad espafola, llegé a Ecuador en el afio
2008 comenzO a relacionarse con la escasa escena laboral. No tardd en aparecer el
proyecto del Club Yaguares Rugby e integrarse a la liga nacional ecuatoriana. AROS

después, hacia 2014, aparecio en el entrenamiento un joven con Sindrome de Down que
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habia jugado al rugby en Espafia (era hijo de inmigrantes), quien se incorporé al equipo.
Asi nacio Yaguares Mixed Ablity Rugby. El objetivo de dicho proyecto, es dar a conocer
mas su labor, como institucion y como un modelo de inclusion (modelo Mixed Ability).

Como ya fue mencionado con anterioridad, Mixed Ability Rugby, es una modalidad
de rugby en la cual los equipos estan formados por personas con o sin discapacidad. No se
usa ningun tipo de sistema de clasificacion o identificacion y se rige por el reglamento de
World Rugby (manual de estudio, consulta y aplicacion, fundamentalmente de los arbitros,
pero que todos los involucrados en el juego deben conocer). El modelo Mixed Abilty
promueve la inclusion de personas con discapacidad en el entorno de clubes
convencionales. Este modelo se basa en la Convencion de los Derechos de las Personas
con Discapacidad (ONU, 2006), y su objetivo fundamental es fomentar la inclusion social a
través del deporte, de la educacion, y los derechos humanos. Esta gestionado por el
International Mixed Ability Sport (IMAS), entidad que organiza el deporte Mixed Ability a

nivel internacional. Se han realizado varios estudios sobre el Mixed Hability Rugby.

Segun Limas (2020), es positivo para generar estilos de vida saludables. Siguiendo
ésta misma linea, segun, Damiani (2019), es util como una herramienta pedagogica.
Ademas, Dyer y Corazza (2018) llevaron a cabo una investigacion para evaluar los
impactos del Mixed Ability Rugby, en los que demostraron los beneficios de ésta
modalidad deportiva tanto a niel individual (mejora fisica, aumento de relaciones sociales,
mejora del desarrollo personal) como a nivel comunitario (sociedades mas inclusivas y

saludables, rompiendo barreras en la participacion del deporte.

En el afio 2018, se celebrd en Chile el primer encuentro de rugby inclusivo, donde
participaron mas de 200 personas con y sin discapacidad. En el estuvieron presentes
jugadores de los Pumpas XV, equipo de Mixed Ability Argentina, quienes sirvieron de
ejemplo para la fundacion oficial de Tarucas Mixed Ability, el primer equipo de Mixed
Ability Rugby en Chile. En marzo de 2019 comenzaron oficialmente los entrenamientos de

Tarucas en Santiago de Chile.

Es fundamental considerar la figura del facilitador del rugby, como una herramienta

de intervencion social dentro del deporte, que proporcione habilidades y estrategias que
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beneficien a los adolescentes. Durante la adolescencia es imprescindible la intervencion

por ser un periodo de construccion de la identidad propia del sujeto

2.4. Adolescencia

2.4.1Concepto

Barrionuevo (2013), escribe sobre la adolescencia e Occidente. El autor nos aclara
que desde hace més de medio siglo, diversas disciplinas como la Biologia, Medicina,
Psicologia, Sociologia, Antropologia, etc. Vienen estudiando desde distintos modelos
teoricos, el fendmeno que conocemos como adolescencia. Lo describen generalmente
como una etapa del desarrollo humano que ocurre entre la infancia y la adultez. El
consenso actual establece su inicio a los doce o trece afios de edad, al comienzo de la
pubertad, y su extension hasta los veintin afios, cuando se alcanza la mayoria de edad
(aunque la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la ubica entre los diez y los
diecinueve afos). La idea de adolescencia tal como la pensamos en Occidente actualmente
resulta a simple vista un concepto familiar y claramente establecido en el bagaje de
conocimientos de nuestra cultura. Nadie dudaria acerca de su sentido y de lo que implica
en términos de franja etaria aproximada, conductas y actitudes relativamente esperables,
entre otras caracteristicas. Sin embargo desde el punto de vista historico se trata de un
concepto bastante reciente. EIl punto de inicio de la historia cultural de Occidente suele
establecerse convencionalmente en el mundo grecorromano, en la ultima parte de la Edad
Media (entre los siglos VIl a.C. y V d.C.). Uno de los referentes de la época, el maestro
Aristoteles de Stagira, plante6 que el desarrollo humano antes de la adultez se divide en tres
etapas: infancia (primeros siete afios), nifiez joven (de los siete afios a la pubertad), y
adultez joven (de la pubertad hasta los veintiin afios). Luego de esto se ingresa al mundo
de los adultos. Como detalla el autor, en esa época, ya concebian la idea de pubertad en
referencia a la madurez sexual y cambios organicos, pero no hablaban ain de adolescencia,
ni de un periodo entre la nifiez y la adultez. En su lugar, utilizaban el término adultez
joven, que solo implica un grado inicial del estado adultez. Sin embargo, los jovenes de la
tercera etapa aristotélica, a quienes hoy llamariamos adolescentes, ocupaban u lugar muy
importante en la sociedad griega: lideraban los reclamos de la justicia, se oponian a las

tiranias de sus mayores y, de alguna manera, protagonizaban los movimientos sociales
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endientes a la reivindicacion de los derechos democraticos de esos tiempos. Algo de gran
importancia en las culturas de Grecia y Roma antiguas eran el destacado lugar que tenian
los ritos destinados a promover y marcar el pasaje de una etapa madurativa hacia la
siguiente, y principalmente, de la adultez joven a la adultez. No era algo que se lograba
solo con llegar a la edad de veintitn afios; para ser aceptado como par, Como un miembro
respetado de la edad adulta con los mismos derechos y obligaciones que los demas, se
requeria la realizacion de ciertos ritos y ceremonias que, en forma simbdlica, (y en muchos
casos, concretamente), daban muerte a la infancia y a todo lo que ello implica del sujeto en
cuestion. Simbolicamente, ocurria en aquellas ceremonias que dramatizaban situaciones de
pasaje y maduracién de antepasados o de seres mitoldgicos; y concretamente, en aquellos
ritos en que se jugaba la vida e quien no pasaba determinada prueba (un combate a muerte,
el logro de alguin objetivo de caza o trofeo de guerra, etc.). El autor observa que, si bien no
existia la idea de adolescencia como la pensamos hoy, consideraban como fundamental la
necesidad de marcar el paso de la nifiez a la adultez mediante un procedimiento

trascendental, tanto a nivel individual como social.

El autor nos introduce en la actualidad, en el marco de las Ciencias Sociales y de la
Salud e Occidente, en la que la adolescencia es tratada y pensada desde diversos modelos
tedricos que, como tales, describen y explican una faceta distinta del complejo prisma que
implica este fendmeno. EIl primero en describir la problematica de la adolescencia como la
concebimos actualmente fue el psicologo estadounidense Granville Stanley Hall
cofundador y primer presidente de la American Psychological Association. Su libro
Adolescencia, es considerado por muchos como el inicio de este campo como area de

investigacion académica y cientifica.

Basandose en el movimiento cultural aleman Sturm und Drang (tormenta y pasién),
Stanley Hall planted tres aspectos principales y normales de la adolescencia: conflicto con
los padres, trastornos del animo y conductas riesgosas. Aunque coincidia con las ideas
béasicas del psicoanalisis, pensaba que la meta del psicoanalisis era la total liberacion de los
impulsos sexuales y que esto llevaba a la degeneracion del caracter, por lo que las energias
sexuales de los jovenes debian ser guiadas por los adultos, particularmente los educadores
Hall consideraba al juego, y especialmente al juego en equipo, como la herramienta

fundamental para templar el espiritu de los jovenes, aportandoles disciplina y obediencia a
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la autoridad, fortaleciendo su moral y sembrando sus valores. Sin embargo, y por una fuerte
influencia de las ideas de Charles Darwin, Hall sostenia que la rebeldia y la confusion
caracteristicas de esta etapa tenian una base exclusivamente orgénica y, por lo tanto, que
eran invariables y universales a toda cultura. Actualmente, y desde hace varias décadas, se
sabe que esto no es asi y se considera ademas, que la adolescencia no es un proceso tan

conflictivo (a un nivel casi patoldgico) para la mayoria aunque lo sea para algunos.

Nasio (2011), define adolescencia como un pasaje obligado, el pasaje delicado,
atormentado pero también creativo, que se extiende desde el fin de la infancia hasta las
puertas de la madurez. EIl adolescente es un muchacho o una chica que poco a poco deja
de ser un nifio y se encamina dificilmente hacia el adulto que sera. El autor define a la
adolescencia de acuerdo con tres puntos de vista diferentes pero complementarios:
bioldgico y socioldgico Desde la perspectiva bioldgica, sabemos que la adolescencia
corresponde a la pubertad, mas exactamente el principio de la adolescencia corresponde a
la pubertad, a ese momento de la vida en el que el cuerpo de un nifio de 11 afios es
abrasado por una sorprendente llamarada hormonal. La pubertad -término médico- designa
justamente el periodo en el que se desarrollan los dérganos genitales aparecen signos
distintivos del cuerpo del hombre y ele la mujer, y se produce un impresionante
crecimiento de la altura asi como una modificacion sensible de las formas anatomicas. Para
el varon, es la edad en la que se producen las primeras erecciones seguidas de eyaculacién
durante una masturbacion, las poluciones nocturnas, el cambio de la voz y el aumento de la
masa y de la tonicidad muscular, gérmenes todos ellos de una virilidad incipiente. En la
nifia, se desencadenan las primeras menstruaciones y las primeras sensaciones ovaricas, los
senos crecen, la cadera se ensancha confiriéndole a la silueta el porte tipicamente femenino
y, sobre todo, se despierta en ella esa tension imposible de definir que emana del cuerpo
de toda mujer y que llamamos el encanto femenino. Por lo tanto, bioldgicamente hablando,
la adolescencia es sindénimo del advenimiento de un cuerpo maduro, sexuado, susceptible

de procrear.

En cuanto a lo socioldgico, el vocablo adolescencia abarca el periodo de transicion
entre la dependencia infantil y la emancipacion del joven adulto. Segun las culturas, este
periodo intermedio puede ser muy corto -cuando se reduce a un rito iniciatico que, en unas

pocas horas, transforma a un nifio grande en un adulto- o particularmente largo, como en
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nuestra sociedad, donde los jovenes conquistan su autonomia muy tardiamente, dados la
extension de los estudios y el desempleo masivo, factores que mantienen la dependencia
material y afectiva del adolescente respecto de su familia. En sintesis, si se consideran los
dos extremos del pasaje adolescente, puede afirmarse que la pubertad signa su entra hacia

los 11 o 12 afios, mientras que la emancipacion puntda su salida alrededor de los 25 afios.

2.4.2_Adolescentes con discapacidad intelectual

Shorn (2005), intenta reflexionar acerca de si las situaciones comunes por las que
atraviesa el adolescente es también algo compartido por el adolescente con discapacidad, o
si las dificultades observadas en el pasaje de lo infantil a lo juvenil en estos jovenes se
deben a la mayor o menor inteligencia o a otras cuestiones del orden emocional las que
hacen atasco en el camino. Sostiene que la adolescencia incluye aspectos bioldgicos y
culturales, cambios fisicos y psiquicos diferentes a otros momentos de la vida; que dicha
etapa fue conceptualizada a lo largo de los afios de diferentes maneras, como una fase de
duelo y de enamoramiento, un nuevo renacer, un trabajo de logros y adquisiciones, un
verdadero proceso de transmutacion lo que incluye una nueva relacion con los padres, el
encuentro con un nuevo cuerpo Y rol, la busqueda de una acabada identidad, pero todo sin
dejar de recrear el pasado infantil. Planteado asi el tema, la autora se pregunta. ¢Es viable
considerar éste proceso también de transmutacion en las personas con discapacidad mental
leve 0 moderada? Continta diciendo, que los cambios fisicos ocurren en estos jovenes
como en cualquier otro, que la diferencia entre un nifio o adolescente con o sin

discapacidad radica en:

1-La dificultad que tienen estos jovenes para hacer desprendimientos afectivos desde sus
padres hacia nuevos objetos libidinales tanto sean éstos objetos amorosos, como nuevas

amistades
2-El desconocimiento del paso del tiempo

3-La dificultad para tener proyectos o ser ellos tomados en cuenta en sus inquietudes
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Tercera Parte: Encuadre Metodologico

3.1Tema

Concepciones que tienen los entrenadores/facilitadores de rugby acerca de la

nocion de discapacidad intelectual de adolescentes.
3.2 Planteo del Problema

Desde la mirada de los facilitadores/entrenadores ¢qué nociones tienen acerca de
la discapacidad intelectual de adolescentes en la Asociacion Deportiva Francesa durante
el afio 2022? ;Qué concepciones subyacen?

3.3Preguntas que configuran el problema
-¢Cémo fue la experiencia los facilitadores/entrenadores en el proyecto?
-¢Cual es la funcion del rugby en los adolescentes con discapacidad intelectual?

-¢Cuédl es la formacion sobre de discapacidad intelectual que tienen los

facilitadores/entrenadores?

-¢Cudles son las estrategias o recursos que implementaron con los adolescentes que

presentan discapacidad intelectual?

3.40bjetivos Generales

Inferir las percepciones que tienen acerca de la discapacidad intelectual de adolescentes
en la Asociacién Deportiva Francesa durante el afio 2022

3.50bjetivos Especificos

-Relevar las experiencias que transitaron los facilitadores/entrenadores de rugby con los

adolescentes que presentan discapacidad intelectual

-Establecer los recursos que utilizaron los facilitadores/entrenadores con adolescentes que

presentan discapacidad intelectual

37




-Comprender desde que perspectiva consideran la discapacidad intelectual
3.6Muestra

La muestra esta conformada por una poblacién de facilitadores y adolescentes con
discapacidad intelectual de la Asociacion Deportiva Francesa, entidad privada, ubicada en

la localidad de Pilar, Provincia de Buenos Aires, Republica Argentina.

3.7Estrategias de Recoleccion de datos

Se realizaron entrevistas abiertas y en profundidad a 5 facilitadores/entrenadores
que asisten a la Asociacion Deportiva Francesa durante el afio 2022. Las entrevistas se
llevaron a cabo en forma presencial siguiendo una guia de preguntas que abordaban los

objetivos del presente estudio.

3.8Diseflo

En el presente estudio se llevé a cabo una investigacion cualitativa, descriptiva e
interpretativa, mediante un estudio de casos. Hernandez Sampieri y Mendoza (2008) la
definen como una investigacion que mediante los procesos cuantitativos, cualitativos y/o
mixtos; se analiza una unidad integral para responder al planteamiento del problema,
probar hipdtesis y desarrollar teorias. Dichos autores consideran que los estudios de casos
son Utiles para refinar, confirmar y/o extender la teoria, producir conocimiento, explorar y
abrir un nuevo camino a la investigacion. Los datos obtenidos fueron comparados entre
si, y a partir de dicha comparacion se determinaron las concepciones que los facilitadores

tienen sobre la nocion de discapacidad.
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3.9Dimensiones de Analisis

Agentes de sociabilizacio

Aprendizaje

Motivacion '
FACILITADORES |Concepciones
Capacidad @

Por Experiencia

Discapacidad Intelectual

Espacio de Pertenencia

Fig 1. En el presente gréafico se observan las categorias y subcategorias emergentes a

partir de las entrevistas realizadas
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Cuarta Parte: Analisis e Interpretacion de Datos

A partir del anélisis de datos emergieron tres categorias y subcategorias. Las
mismas permiten ordenar el trabajo para poder llegar a comprender la concepcion que
los facilitadores/entrenadores de rugby tienen acerca de la nocion sobre la discapacidad

intelectual en adolescentes.

4.1E| Rugby como Deporte Formador de Valores

Cruz Feliu, J. et al. (1996), han subrayado que el deporte es un entorno positivo
que contribuiria a la educacion moral y social de los jovenes. Sostienen que algunos
psicologos del deporte han sefialado que determinadas practicas deportivas
proporcionan un entorno positivo para nifios y adolescentes, al desarrollar habilidades
de cooperacion, afrontamiento del estrés, tolerancia a la frustracion y demoras de las

recompensas, asi como conductas de juego limpio y habilidades de interaccion social.
Algunas expresiones podrian dar cuenta de esto:

“... que la violencia arranca de los valores que uno le genera a los hijos

en la casa, yo creo que el deporte es muy sano”

“«“

. Si bien es brusco, es un deporte con muchisimos valores...”

“«“

. van respetandose, van teniendo el valor de que si el compafiero no

pudo le alcance la pelota... ”

“«

estin parados los chicos, vienen y se abrazan o0 se ayudan en

’

determinadas cositas...’

“... el ver como uno como adulto o entre ellos mismos se acompafian y se

apoyan, y si uno se lastimé y se cayo el otro viene y lo protege...”

“«

me parece que esos valores los van aprendiendo en lo que es el juego

en si, mas alla de lo que pueda venir de la casa”™
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4.2Facilitadores /Entrenadores
4.2 .1Acerca de su Funcion:

Cruz Feliu, J. et al. (1996), definen la socializacion como: el proceso por el cual los
individuos aprenden destrezas, normas actitudes y valores para el desempefio de roles
presentes o anticipados. En el deporte los determinantes de este proceso de

socializacion son basicamente los siguientes:

a-Los agentes de socializacion (padres, entrenadores, y organizadores de competiciones

deportivas)

b-Las diferentes situaciones socializantes del deporte, es decir: cuando, dénde, con

quién, en qué circunstancias y con qué consecuencias empieza a practicar el deporte.

Estas influencias socializadoras del entorno deportivo juegan un papel importante
en la formacion de las caracteristicas personales, por ejemplo: percepcién de habilidad,
en las consecuencias emocionales y afectivas de la participacion deportiva de atletas
jovenes y en la participaciéon, motivacion y grado de implicacién en el deporte o en la
retirada del mismo y también en la transmisién de valores y en el desarrollo moral de

los jovenes
De las entrevistas surge:

“Que cada uno sea feliz y que con el tiempo va a evolucionar lo que tenga

que evolucionar”

“Chicos que no corrian, chicos que no queria agarrar la pelota, de no
sentarse en una ronda, sentarse en el tercer tiempo, tener que salir porque
por ahi habia mucho griterio, y eso no queriamos hacerlo de golpe se le va

buscando...”

“.... Vamos cambiando formas para que ellos vayan progresando y

’

adaptandose a diferentes cambios...."
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“.... Eso es lo que espero el dia de mafiana, que puedan estar disfrutando y

ser felices. En su momento y en sus tiempos”’

“Espero que haya muchos grupos como éste en otros clubes, donde
podamos tener una liga...”

“... de hecho para Deportiva, Le Cocks, que es como llamamos
coloquialmente al equipo es un equipo més, no es un equipo inclusivo, es un

299

equipo mas”” Que vengan mas chicos”
“Espero que ellos se integren a nivel grupo, que aprendan algo mas, que
les dé una herramienta méas de vida, que puedan entrenar, que hagan mas

ejercicio con motivacion”

A partir de lo investigado se puede inferir que su funcién estaria relacionada con la

socializacion. La misma es el factor fundamental en el futuro inmediato.
4.2.2Acerca de la formacion de los facilitadores/entrenadores

El perfil profesional que ofrece la Universidad Abierta Interamericana en el
Profesorado Universitario en Educacion Fisica y Deporte es el siguiente: Un profesional
con amplio conocimiento de los fundamentos y problemas epistemologicos de la
Educacion Fisica y el Deporte. Capacitado en lo conceptual y en lo procesal, con actitud
para actuar como mediador pedagdgico en el area especifica, en todos los niveles del
sistema formal y no formal. Fundamentado especificamente en las disciplinas
relacionadas con la motricidad humana y sus manifestaciones, asi como en el
planeamiento educativo deportivo. Concientizado en su misiéon como moderador social,
transmisor de cultura y revitalizador de valores con capacidad para hacer frente a la
problematica actual de los alumnos, inserciones en contextos diferenciados, tanto en lo

social, lo afectivo y lo intelectual

“Después empezamos a entregar tiempo, carifio, mucho no podiamos hacer

porque no entendemos del tema de capacidad, solamente de rugby

“Era toda gente grande que tenia muy poca experiencia con chicos
discapacitados, entonces para nosotros fue un periodo de aprendizaje, y lo
estamos viendo ”
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“Hernan (el unico profe de educacion fisica), la tiene clarisima, tiene mucha

’

experiencia y sabe como llevar una clase...’

“«

Eso yo no lo sé, mi vinculo con los chicos es més afectivo y de relacion, yo
me vinculo tratando de que ellos me consideren un par, un amigo, y que se

diviertan conmigo”

Jannin (2009), relata en su libro sobre Patologizacion de la Infancia, que un nifio no
es un sindrome, sino un sujeto en estructuracion. Esto también implica que deberia ser
escuchado y que no sabemos de antemano lo que le ocurre. Que ni padres ni maestros son
robts que pueden cumplir consignas, sino personas que hacen su tarea lo mejor, que pueden
y que también tienen historia y angustias. Podremos, entonces, ayudarlos a destrabar
situaciones, a encontrar otras vias para destrabar conflictos, pero no podremos darles
indicaciones normativas abstractas y generales.

De dichas expresiones surge que su formacion, es a través de su experiencia en el
deporte, no tienen una formacién profesional. No tienen el estigma de una institucion
escolar por lo que se deduce que no existe una evaluacion de los jugadores. Trabajan desde

las diferencias del adolescente, los capacitan segun las caracteristicas de los mismos.

423 Acerca de la idea sobre Discapacidad Intelectual de los

facilitadores/entrenadores

La discapacidad intelectual en la teoria hace referencia al concepto de normalidad
como un acercamiento de los individuos con discapacidad intelectual a las normas y
pautas de la sociedad. Desde dicho paradigma se marca la diferencia entre lo normal y
anormal, basado en el déficit. A partir de las entrevistas realizadas, se puede inferir que

los facilitadores/entrenadores consideran la discapacidad intelectual desde la diferencia.
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/ Déficit
Discapacidad Intelectual \

Capacidades Diferentes

Segun la Real Academia Espafiola. (2014). Diccionario de la lengua espafiola
(23 a ed.), diferencia deriva del latin “differentia” y se define como: “cualidad o
accidente por el cual algo se distingue de otra cosa”, “Variedad entre cosas de una

misma especie”.

Sanchéz y Sarabia (2004), hacen referencia a la teoria de Bowen, la
diferenciacion exitosa toma lugar con la habilidad de uno de balancear tanto las
dimensiones interpersonales como intrapsiquicas del yo. EI constructo enfatiza la
habilidad de afrontar en forma adaptativa el estrés y la ansiedad. A mayor nivel de
diferenciacion, mas recursos psicolégicos se tienen disponibles para afrontar las
situaciones que producen ansiedad. A mayor diferenciacion, mejor es el nivel de ajuste
psicoldgico. En suma, la diferenciaciéon se refiere a la habilidad que se tiene de

experimentar tanto intimidad como diferencia de los demas.

A nivel cognoscitivo, la diferencia del yo incluye la diferencia para separar en
forma exitosa los sentimientos de los pensamientos y escoger entre ellos quien nos

guiard, si el intelecto o la emocion.

Browen (1978) propone el término diferenciacion para escribir la relacion
emocional que el individuo establece con sus intimos. Es decir, la relacion que se
establece con la madre, el padre, los hermanos, los amigos, la pareja y los hijos. Cada
uno de ellos se va formando relaciones de diferentes tipos de acuerdo a la forma
particular que tiene el sujeto de responder al medio y al aprendizaje que recibe del

mismo.
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Se puede observar que se hace mencion a sujetos con diferentes

capacidades:

“Que tengan diferentes capacidades no significa que sean mayor o menor,

0 mejor o0 no persona o lo que sea...”

. “Tenes chicos con autismo, con sindrome de Down, para mi eso son
diferentes capacidades, cada chico con su tiempo su momento, con su

diagnostico, y van haciendo lo que pueden hacer, me parece...”

“A entender sus tiempos, a acompafiarlos, hasta te diria, de aprender a

tratarlos igual...”

“«

Antes estaba muy negada a eso, y hoy los trato como un chico mas,
como un nene normal por mas de que tenga una diferente capacidad, para
mi es un chico mas y a su momento y a su tiempo. Es un chico mas, como

nosotros .

“Es un grupo. Cuando jugamos los veteranos sabemos que tenemos en
comdn que somos todos viejos, pero no lo llamamos inclusivos para los

viejos, no son distintos”

Dado los datos recogidos se podria inferir que los facilitadores parten de las
diferentes capacidades al hacer referencia a los adolescentes con discapacidad
intelectual. Lo intelectual no es un factor determinante ni interviniente. La diferencia
se marca en lo temporal, en lo que Brower (1978), manifiesta en su teoria como la

forma que tendrian de responder al medio y al aprendizaje que recibe del mismo.

4.3Adolescentes con Discapacidad Intelectual

4.3.1Acerca de la Motivacion de los Adolescentes

Moreno et al. (2007), consideran que la motivacion es un elemento clave para
sostener el compromiso y la adherencia al deporte, ya que es el mas inmediato e
importante determinante del comportamiento humano, pues lo despierta, le da energia,

lo dirige y lo regula, siendo por tanto un mecanismo psicolégico que gobierna la
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direccion, intensidad y persistencia de la conducta. Los autores analizan la motivacion
desde la Teoria de las Metas de Logro y la Teoria de la Autodeterminacion, en la
primera la meta principal de un individuo en contexto de logro es demostrar su
habilidad existiendo dos concepciones de la misma que se crean por influencia social; la
orientacion a la tarea o a la maestria, en la que el éxito viene definido como el dominio
de la tarea y el progreso personal, y la orientacion al ego o al resultado, en la que el
éxito se define como superacion a los rivales y demostracion de mayor capacidad. Estas
orientaciones de meta disposicionales interactuaran con las claves contextuales (clima
motivacional), para determinar la implicacion del deportista en un momento dado a la
tarea 0 al ego. El clima motivacional fue definido como un conjunto de sefiales
implicitas, y/o explicitas, percibidas en el entorno, a través de las cuales se definen las
claves de éxito y fracaso. Este clima es creado por los padres, entrenadores,
comparieros, amigos, y medios de comunicacién, y puede ser de dos tipos, un clima
motivacional implicante a la tarea o clima de maestria, y un clima motivacional
implicante al ego o clima competitivo, diferencidndose en funcion del criterio de éxito
establecido. En este sentido, si para la gente que rodea al deportista lo mas importante
es la victoria y la demostracion de capacidad y rendimiento, estaran transmitiendo un
clima orientado al ego, mientras que si consideran que lo fundamental es el esfuerzo, la
mejora personal y el desarrollo de habilidades, transmitirdn un clima orientado a la
tarea. La Teoria de la Autodeterminacidn establece que la motivacion es un continuo,
caracterizada por diferentes niveles de autodeterminacion, de tal forma que de mas a
menos auto determinada encontramos la motivacion intrinseca, la motivacion extrinseca
y la falta de motivacion. La motivacién intrinseca supone el compromiso de un sujeto
con una actividad por el placer y el disfrute que le produce y por tanto, la actividad es
un fin en si misma. Dentro de la motivacion extrinseca podemos encontrar la regulacion
integrada, la regulacion identificada, la introyeccién y la regulacién externa (ordenadas
de mayor a menor autodeterminacion). La regulacion externa se caracteriza por una
actuacién en basqueda de un incentivo externo, y por tanto el sujeto se compromete en
una actividad poco interesante s6lo por conseguir una recompensa o evitar un castigo A
continuacion tendriamos la introyeccion, que implica establecer deberes o reglas para
la accidn, que estan asociadas con expectativas de auto aprobacion y evitar sentimientos

de culpabilidad y ansiedad, asi como lograr mejoras del ego tales como el orgullo. Si la
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integracion continta, uno puede identificarse con la importancia que tiene la actividad
para uno mismo, estariamos hablando de la regulacion identificada que representa una
mayor autodeterminacion, y por tanto habrd menos presion, conflicto, sentimiento de
culpabilidad y ansiedad. Con esta regulacion los comportamientos resultan autbnomaos,
pero la decision de participar en la actividad viene dada por una serie de beneficios
externos y no por el placer y la satisfaccion inherente a la propia actividad. La forma
maés auto determinada de regulacion interiorizada se refiere a la regulacién integrada, en
la que varias identificaciones son asimiladas y organizadas significativa y
jerarquicamente, lo que significa que han sido evaluadas y colocadas congruentemente
con otros valores y necesidades. La falta de motivacion se caracteriza porque el sujeto
no tiene intencion de realizar algo y por tanto es probable que la actividad sea

desorganizada y acompafiada de sentimientos de frustracion, miedo o depresion.

“Creo que le puede aportar mucho en el tema de la superacion, de ir cumpliendo
pequefios objetivos dia a dia, de no tener limites, y en tratar dentro de la

1

convivencia los grupos...’

“...Acellos les es importante la convivencia, porque los envuelve en una vida social

totalmente diferente a lo que estan acostumbrados ”

’

“Creo que empiezan a quitarse un monton de miedo....’

“... Sus grupos de amigos, volver a estar con los entrenadores, saber que detras de

eso hay un aliento constante para que sigan adelante...”

“... veo que dia a dia la parte social los atrae mas, los une mas, cada vez mas
grupos de chicos se juntan para festejar, para fiestas, creo que eso les abre mucho

el abanico social que ellos esperan, aparte del deporte...”

Se infiere por lo expuesto y basandonos en la Teoria de las Metas de Logro en la
que el logro es demostrar su habilidad orientado a la tarea, en la que el éxito viene definido
como el dominio de la tarea y el progreso personal. Esto Gltimo interactia con un clima
motivacional generado por la familia, comparieros y los facilitadores, orientado a que lo

fundamental es el esfuerzo, la mejora personal y el desarrollo de habilidades, de ésta
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manera transmiten un clima dirigido a la tarea, generando un espacio de pertenencia, ya sea

recreativo desde el punto de vista fisico como social.

“La posibilidad de hacer un deporte, pertenecer a un club, tener un espacio social y
tener u grupo de amistades y pertenencia que no en todos los deportes se da y no en

todos los lugares se da”

4.3.2Acerca de las Capacidades de los Adolescentes

Gil Martinez et al. (1993), sostienen que actualmente se tiende més a identificar
caracteristicas o habilidades psicologicas que intervienen en el rendimiento deportivo.
La gran especializacion deportiva obliga a establecer que variables pueden servir para
predecir el éxito deportivo. Dichos autores consideran que variables tales como: la
autoestima, el locus de control, el estilo de control, el estilo de atencidn, la capacidad de
autocontrol o la imaginacion mental son variables psicoldgicas que pueden predecir
mejores rendimientos deportivos. También citan como variables psicoldgicas
importantes: la motivacion, el miedo al fracaso, el nivel de aspiraciones, actitudes y
valores respecto al deporte. Los mismos autores consideran que no hay razones empiricas
para pensar que la inteligencia se relaciona con el rendimiento deportivo, no asi la
atencion que segun los autores pareceria tener alguna relacién con el rendimiento

deportivo relacionada con la exactitud y rapidez.

1

“...en realidad son chicos que tienen un proceso diferente pero incorporan...’

“... tienen las mismas capacidades motrices, y tienen capacidad para incorporar
cualquier cosa que le demos en otros tiempos ”

Galvez Gonzalez (2004), consideran que el medio esta proporcionando constantemente
estimulos que se convierten en indicativos de los hechos que se suceden y que deben ser
tenidos en cuenta a la hora de ejecutar nuestras acciones. Contintan diciendo que cuando
analizamos lo que una persona hace o dice estamos analizando su comportamiento.
Definen comportamiento como el producto la interaccion de un organismo con el medio
que lo rodea. En ésta interaccién, el medio proporciona estimulos al organismo los cuales
le sirven para adaptarse y sobrevivir. Cuando los estimulos desencadenan respuestas o
adaptaciones en forma de movimientos nos encontramos bajo la forma de comportamiento

motor, de la siguiente manera:
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Fig 2. Modelo bésico de procesamiento de la informacion

Galvez Gonzélez (2004) manifiestan que, un jugador poseedor del balén, cuando
recibe un estimulo debe identificarlo (por ejemplo el movimiento de un contrario),
seleccionar la respuesta (comparar en la memoria que posibilidades de accion tienen
ante el movimiento de un oponente, teniendo en cuenta multiples factores: sitio del
campo, resultado del partido, resultado del marcador, nivel técnico-tactico propio y del
oponente, etc) y programar la respuesta. Segun los autores, consiste en un conjunto
integrado de O&rdenes que se enviaran al sistema efector para que las unidades
neuromusculares actden en un juego sincronico de tension relajacion, a lo largo de un
patron temporal. Siguiendo el modelo expuesto, los autores consideran que el primer
paso en la respuesta motora es la recepcion de la informacion y mas concretamente en la
identificacion del estimulo. Esta se realiza en dos fases: sensacion y percepcion. Se
entiende por sensacion a la transformacién de energia estimular en impulso nervioso.
En un nivel superior de complejidad de entendimiento sitdan la percepcién, porque va a
suponer principios de organizacion de la informacién recibida. Segun lo dicho los
autores sostienen que la mayoria de las acciones que se dan en deportes como el rugby
son tareas abiertas, de regulacién externa o predominantemente perceptivas, ya que se
realizan en un medio cambiante, ante el que el jugador debe reaccionar, adaptando sus
movimientos a la situacion de juego planteada, teniendo para ello que implicarse
cognoscitivamente para recibir la mayor parte de informacion procesable para poder dar
una respuesta lo mas correcta, rapida y econémica posible si se quiere ofrecer un

rendimiento deportivo. Para todo lo anterior el sujeto debera utilizar todos sus
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receptores externos, pero sera el caso de la vision el que aporte la informacion mas

relevante para responder.

“...Estos chicos hace dos afios no tenian idea del rugby, hoy por hoy, en lo que
respecta al rugby, saben llevar la pelota en mano, sabe lo que es un tray, saben lo que
es un pase de juego, saben que para sacarle la pelota a un compafiero hay que

taclearlo, son técnicas que fueron incorporando...”

Segun lo expuesto en la teoria, podriamos conjeturar que hay una recepcion de la
informacion recibida del entorno, que luego se organiza. Esto Gltimo conlleva un nivel
de complejidad superior de entendimiento que requiere un lapso de tiempo mayor, para
luego, siguiendo el esquema de procesamiento de la informacidn se origine la accion, en

éste caso las distintas técnicas que fueron incorporando para poder armar el juego.

4.3.3Acerca del Aprendizaje de los Adolescentes

Martinez Novillo y Fuentes (2020), nos introducen en el concepto de
aprendizaje considerandolo como un interjuego de las estructuras intrapsiquicas
cognoscitivas y afectivas, procesos subjetivos, singulares, en constante devenir que la
persona va co-construyendo en la interaccion con su ambiente ecoldgico. En relacion al

pensamiento, distinguimos dos aspectos:

A-Estructural: que alude al nivel de competencia cognitivo, es decir, el nivel alcanzado
correspondiente a uno de los cuatro estadios del desarrollo intelectual descriptos por
Piaget, J (1980)

B-Funcional: que alude al nivel de desempefio cognitivo, es decir, la descripcion de los
mecanismos dindmicos puestos en juego en la instrumentacion de la estructura

cognoscitiva alcanzada.

En relacién al aspecto funcional del pensamiento atendemos la: Modalidad del

funcionamiento intelectual

-Adaptativa: Equilibrio entre los procesos de acomodacion y asimilacion (la

asimilacion es el proceso por el que los esquemas previos se imponen sobre los nuevos
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elementos, modificandolos para asi integrarlos. La acomodacion es el proceso por el

cual se modifican los esquemas previos en funcion de las variaciones externas)

-Predominantemente asimilativa: dificultad para ajustarse a las particularidades del
objeto de conocimiento; dificultad para ajustarse a las normas, pautas consignas. Prima
el deseo, el principio de placer sobre la realidad, dificultando el pensamiento normativo.
El predominio del deseo, de la actividad simbolica puede llegar a producir una
asimilacion deformante de la realidad.

-Predominantemente Acomodaticia: en éste caso, prima la imitacion, la copia de la

realidad en detrimento de la actividad simbolica
Esto se ve reflejado en sus propios dichos:

“Trabajar méas despacio, explicar diferente, con mas tiempos, eso si hubo que

modificarlo, pero después va surgiendo” ...

”... si, en uno de los chicos para hacerlo correr tuvimos que empezar a correrlo
por detras, si lo corrias por delante no lo queria hacer, no habia forma, y lo

empezamos a empujar de atras y él acompafia... ”.

”... explicarles las consignas de otra forma, o0 mas despacio, 0 en el caso de un
chiquito de cuatro afios que no hay manera de hacerle entender el no, o el que

acompane...”

“Lo que trato es que entiendan las reglas del juego, y que entiendan consignas,

’

una vez que saben lo que tienen que hacer...’

“... Esto quiere decir que todo el resto fluye, cuando empiezan a fluir, saben como
la tienen que pasar, saben que es un juego de equipo, que se la tienen que pasar,

que no es uno solo el que corre, eso lo estamos viendo

“Hay que tener mas paciencia con chicos con autismo y mas seguimiento, nada

mas...”
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“...El primer dia me paso6 con Lolo (jugador de la Depo que también juega para
los Pumpas), que mir6 durante 45 minutos y en un momento dijimos vamos a jugar

el partido, se saco los anteojos y entré a jugar...”.

“...Con Toro (su nombre es Toribio y es jugador del equipo en Depo) nos costo 5

clases para insertarlo en el equipo, venia y jugaba aparte...”

“... No era tanto un desafio, lo fundamental era el tiempo, no habia que forzarlos,
habia que darles tiempo para que participen...”

Segun lo investigado, en cuanto al proceso de ensefianza-aprendizaje prevalece la
acomodacion tomando en cuenta las caracteristicas de los adolescentes, ya que adaptan
las estrategias considerando, el tiempo, realizando una comunicacion sencilla para

facilitar su comprension, organizando de ésta manera su entrenamiento.

4.3.4 Acerca de las teorias de Ensefianza

Téllez, et al. (2007), sefialan que en varias obras Piaget J. (1980) destaca el papel
activo del nifio en el proceso de construccion del conocimiento, aspecto este muy
importante en el que también converge plenamente la posicidn vigotskiana (1979).

Sin embargo, Piaget J. (1980) al explicar el proceso de construccion de
conocimientos hace especial énfasis en los siguientes componentes:
 Estructuras légicas que permiten la construccion del sujeto: capaz de distinguir,
relacionar, ordenar, etc.

« Materiales: informacién, objetos, imagenes e ideas.
 Herramientas: conocimientos.

Las autoras ponen en evidencia que, para Piaget J (1980), el adulto no tiene aqui un
papel importante en el proceso de desarrollo intelectual, sélo constituye un facilitador capaz
de actuar en el ambiente, condiciones externas que rodean al pequefio con el objetivo de
crear el desequilibrio.

Este hecho es consecuencia de que en los trabajos de este autor el desarrollo se
explica como un proceso que va de lo individual a lo social, y no como propugna la teoria

vigotskiana. L. S. Vigotsky, L.S (1979) refiriéndose a Piaget. J (1980) sefialaba, que: “sus
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trabajos lo conducen a creer que el nifio es impermeable a la experiencia y a considerar la
socializacion del pensamiento como una abolicién mecénica de las caracteristicas de la
inteligencia propia del nifio. De acuerdo a lo anterior la génesis del desarrollo, para J.
Piaget, se explica de lo individual a lo social, hecho que se refleja también en el desarrollo
de la funcion simbolica, algo que aparece con claridad en sus obras, al explicar el desarrollo
del lenguaje y la formacién de conceptos. Para este autor, el lenguaje, al constituir un
sistema de simbolizacion es a su vez heredero de otros; por ejemplo, concretamente del
juego, actividad gue en sus inicios crea un espacio para la expansion y expresion individual
en la cual el nifio es considerado como un productor de simbolos. En el juego, con el
tiempo, se van integrando cada vez mas elementos de copia de lo real, sobre todo en su
manifestacién como juego colectivo, que permite el paso del simbolo al signo caracterizado
sobre todo por la progresiva socializacion del significado. De este modo para Piaget J
(1980) en el desarrollo simbolico hay un camino que va desde la arbitrariedad inicial del
simbolo multifuncional y personal a la adaptacién impuesta por la necesidad de
comunicacion. En consecuencia, para Piaget J (1980) la educacion y la ensefianza deberan
adaptarse al desarrollo psiquico del nifio.

Téllez, et al. (2007), realizan una comparacion con la teoria vigotskiana diciendo
que la dialéctica en la comprension de lo biolégico y lo social en la obra de Vigotsky L.S
(1979) se aprecia desde sus postulados iniciales.

« La psiquis es una propiedad del hombre como ser material que goza de una determinada
organizacion fisica.
« La psiquis del hombre es social.

Estos postulados se sintetiza en el concepto que constituye la esencia de toda la
teoria vigotskiana (1979): la zona de desarrollo proximo, este aporte resultd de gran valor
para el diagnostico y prondstico del desarrollo psiquico, tanto del nifio normal como con
necesidades educativas especiales, y se define como: “La distancia entre el nivel de
desarrollo real determinado por la capacidad de resolver independientemente un problema,
y el nivel de desarrollo potencial, determinado a través de la resolucién de un problema
bajo la guia de un adulto o en colaboracion con otro compafiero mas capaz” Tellez et
al.(2007 pp. 2-13). La zona de desarrollo proximo permite considerar que lo que el nifio
hoy puede hacer con ayuda debe llevarlo, a que cuando se apropie de ese conocimiento,

pueda operar con el mismo de forma independiente, sea capaz de transferir su experiencia a
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nuevas situaciones. De todo lo anterior infieren que el proceso de desarrollo esta, sin dudas,
mediado por la accion de los otros, por lo tanto el proceso pedagdgico es un proceso
eminentemente interactivo en el que la categoria comunicacion tiene una gran significacion.

Se puede evidenciar de acuerdo a lo expuesto en la teoria de Piage t(1980) que los
facilitadores/entrenadores serian el nexo que permitiria la conexion con el ambiente, en éste
caso el deporte, considerado un espacio de expresion individual y social, sin dejar de lado
las caracteristicas de los jovenes. Por otro lado la zona de desarrollo proximo propuesta por
Vigotsky L.S (1979) nos ayuda a comprender la resolucion de determinadas situaciones

mediante la guia de un adulto.

54




A partir del analisis se podria observar que el rugby de la mano de los
facilitadores/entrenadores permite el desarrollo de diferentes capacidades en los
adolescentes que presentan discapacidad intelectual. En virtud de poder comprender esto
nos basamos en la teoria de: Gardner, H (1987). Estructura de la mente la teoria de las
Multiples Inteligencias.

Pino Medina, et al., (2009), consideran que las demandas de rendimiento de cada
actividad deportiva, requieren que el deportista funcione, psicolégicamente, de una
determinada manera, para poder decir y actuar con la mayor eficacia posible y tener, de
esta forma una opcion mas favorable de conseguir el éxito en la competicion. Con éste
planteamiento, los autores se basan en la teoria de: Gardner (1987). Estructuras de la
Mente, la Teoria de las Multiples Inteligencias, en la que se redefine el concepto de
inteligencia como la capacidad para resolver problemas o elaborar productos que son de
un gran valor para un determinado contexto comunitario o cultural. Esta precision de la
inteligencia como una capacidad, permite entenderla como una destreza, que por
consiguiente, se puede desarrollar. Argumenta la existencia de ocho inteligencias
diferentes e independientes, que pueden interactuar y potenciarse reciprocamente. Dichas
inteligencias son: la Inteligencia Musical, Corporal-Cinestésica, Lingiistica, Logico-
Matematica, Espacial, Interpersonal, Intrapersonal y Naturalista. Dicha teoria sostiene
que todos los seres humanos poseen estos potenciales, pero por diversos motivos, tanto
ambientales como genéticos, los individuos difieren notablemente en los perfiles concretos
de la inteligencia que muestran en algin momento de sus vidas. Segun esto, todos los
humanos poseemos capacidades similares pero, cada cual mostrara mayor destreza para
unas determinadas competencias, habilidades o situaciones, que para otras, configurando
un determinado perfil de inteligencia para cada individuo. Los autores concluyen diciendo
que la teoria presenta la inteligencia como una capacidad, diversificada en habilidades
cognitivas, interrelacionadas, pero a la vez independientes. La teoria respeta y justifica las
diferencias entre sujetos como consecuencia de mostrar una mayor competencia en una
determinada inteligencia, con lo que destaca la importancia de otros tipos de “saber”, hasta

el momento no valorados o a la sombra de la tradicional perspectiva logico-lingistica.

55




Cada una de las diferentes inteligencias seran medios con los que cuenta el ser humano
para conocer, interpretar e interactuar con su medio y los demas.

Pino Medina el al. (2009), contintan explicando que la Inteligencia Corporal-
Kinestésica, es la capacidad de utilizar el propio cuerpo para realizar actividades o
resolver problemas, y para expresar ideas y sentimientos. Es la inteligencia de los
deportistas. La conjuncion del cuerpo y la mente para lograr la excelencia en el
desempefio fisico, comienza en el control de los movimientos, voluntarios o automaticos,
hasta el manejo preciso y competente de determinadas habilidades o destrezas. La
inteligencia Kinestésica la utilizan los deportistas para pensar mediante el movimiento y
los gestos, y poder asi, ajustar sus acciones, expresando un buen nivel de competencia
motriz. En aquellas modalidades deportivas, en la que los contendientes se disputan un
movil (pelotas, balones), queda reflejada la importancia del manejo de éste tipo de
inteligencia para emplearse con eficacia y resolucion en la manipulacion y manejo de
dichos complementos. Las cualidades fisicas, es decir, fuerza (en todas sus
manifestaciones), flexibilidad, agilidad y coordinacion son los medios para desarrollar la
inteligencia Kinestésica. La Inteligencia Interpersonal, permite entender a los demas, y
consiste en la capacidad para percibir y distinguir las motivaciones o intenciones de los
otros, asi como los posibles estados de &nimo que influencian los sentimientos de otras
personas. Incluye las sefiales que se producen en cualquier interaccién, y la capacidad para
discriminar y responder a diferentes gestos, tonalidades de vos o expresiones faciales. A
través de éste tipo de inteligencia, las personas alcanzan la comprension de los demas,
modulando y ajustando su conducta para establecer y mantener relaciones sociales, asi
como la compostura o rol que cada situacion requiere. La inteligencia interpersonal e
intrapersonal conforman la inteligencia emocional y juntas determinan nuestra capacidad
de dirigir nuestra propia vida de manera satisfactoria. Solo desde la comprensién de las
diferentes situaciones sociales se pueden adaptar los actos y comportamientos, y anticipar
las consecuencias de nuestras elecciones. La relevancia de la inteligencia interpersonal en
tareas deportivas queda reflejada en la evidente interaccidn entre deportistas, a la vista en
los deportes colectivos.

A si mismo los autores sostienen que la teoria de Estructura de la Mente la
Teoria de las Mdltiples Inteligencias, ofrece una explicacion cientifica bien documentada

del por qué las personas tenemos diferentes estilos de aprendizaje y de por qué algunos
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sujetos presentan dificultades, a la vez que plantea propuestas y opciones para palear
dichas deficiencias. Trasladado al medio fisico-deportivo, los deportistas como individuos
estan sujetos a éstas mismas premisas, con lo que no debieran reducirse las practicas
deportivas, a modelos de entrenamientos a los que los practicantes deben amoldarse, sino
justamente lo contrario. Por ello, se hace necesario conocer cual es el perfil de
Inteligencias Mdltiples para deportistas en general, para ver si es comdn e independiente
de la disciplina 0 modalidad deportiva, y en caso de encontrar diferencias, matizar en qué
aspecto se detectan particularidades.

Por lo expuesto la interaccidn que se produce entre los adolescentes y facilitadores
a la hora de armar un partido, como asi también un entrenamiento, considerando al rugby
como un deporte colectivo, en la que intervendrian la inteligencia interpersonal e

intrapersonal:

(13 ~ . »
...lo acomparniamos e hizo un tray...”.

Siguiendo en la misma linea, los facilitadores/entrenadores toman en cuenta las
diferencias entre los sujetos adaptando los entrenamientos a las diferentes capacidades que
presentan. En cuanto a la inteligencia Corporal-Kinestésica pareceria poder desarrollarse
considerando como fundamental la variable tiempo y las diferentes caracteristicas que
presentarian los adolescentes:

)

”...puede ser que a los chicos autistas les cueste mas acercarse al tumulto...."

Litwin (2016), por otro lado, plantea las corrientes teoGricas para pensar la
problematica de la ensefianza. En primer lugar, la que, enmarca en la agenda clasica
(conformada por categorias tales como objetivos, contenidos y teorias de aprendizaje),
pone el acento en la planificacion o en pensar la clase anticipadamente. En segundo lugar,
la que, a partir de las derivaciones de la psicologia cognitiva, se centra en la reflexion
sobre la clase acontecida y en el analisis del valor de esa reflexion desde una perspectiva
critica en comunidades de practica. En tercer lugar, se desarrolla una corriente teorica que
coloca el acento en el estudio de la clase en su transcurrir: el papel espontaneo, las

intuiciones y la conformacién de una sabiduria practica. La autora sostiene que el tercer
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enfoque se refiere al estudio de las clases en su transcurrir, las acciones rapidas y
espontaneas o la toma de decisiones de los docentes cuando una pregunta, una
intervencion o cualquier acontecimiento imprevisto corta el discurso o la actividad
planteada. Las narraciones de los docentes, sus intuiciones, la sabiduria practica, las
acciones espontaneas y las que repetirian ain en circunstancias cambiantes, constituyen un
nuevo marco de pensamiento para el estudio de la practica de la ensefianza. Este tercer
enfoque contiene categorias distintas a los dos anteriores: si embargo, tal como sefiala la
autora anteriormente, la accién rapida y espontanea no es ajena a la reflexion. Imitar
copiar, reproducir una buena practica puede ser parte de este tercer enfoque en tanto
podria configurar el programa con el que se estimula la valoracion de las précticas, el
reconocimiento intuitivo de modelos, la adopcion de buenas estrategias.

En éste sentido, se podria pensar que en la practica de rugby que trabajan los
facilitadores/entrenadores, estaria dada por una inspiracion para la creacion de una
propuesta autbnoma. De éste modo se podria tratar de una propuesta significativa o de

valor, considerando que para ensefiar no hay una Gnica manera de actuar sino muchas.

...al principio fue muy claro que nosotros estamos practicando y entrenando

también porque no sabiamos como hacerlo”

Davini (2016), considera que el aprendizaje se mueve en un continuo entre los
procesos individuales y sociales. Las nuevas perspectivas del aprendizaje social tienen
implicancias directas en materia de ensefianza. La dindmica entre los polos individuales y
sociales del aprendizaje se desarrolla de distintas maneras con diferentes mediaciones y
adoptan diversos significados.

a) Mediacion social activa en el aprendizaje individual a través de una persona o
grupo que apoya al practicante individual. Un profesor o tutor ensefia, orienta guia el
aprendizaje de los estudiantes, apoyandolos para aprender. En ésta guia activa, no solo se
aprenden modos de relacién social sino que también se construyen conocimientos,
habilidades cognitivas y formas de pensamiento.

b) Mediacion social activa en el grupo de pares. El aprendizaje no se restringe a
la mediacion de quien ensefia (profesor, tutor), sino que expande a los intercambios

participativos, en la interaccion horizontal del grupo. EI desarrollo de actividades
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conjuntas y colaborativas (en particular para resolver problemas) permite aprender tanto al
conjunto como a miembros individuales.

c) Mediacion social en el aprendizaje a través de herramientas culturales. Aun
cuando no exista una persona que ensefie ni un grupo de pares para el aprendizaje
participativo, se aprende a traves de bienes y artefactos culturales: libros, videos,
bibliotecas o herramientas de informacion. Estas herramientas no son solo objetos
estaticos. En si mismo estdn histérica y culturalmente situados, cargando saberes,
posibilidades y distintos lenguajes para pensar y actuar. Ellos constituyen andamios
(sostenes o puntos de apoyo) para el aprendizaje, en el pensamiento y en la accion.

d) Organizaciones sociales como ambientes de aprendizaje. Las organizaciones
sociales, son mediadoras activas en el aprendizaje individual y colectivo, como producto
de la participacién en su ambito y de la interaccién con los miembros que as integran.
Aqui el foco es el sistema colectivo de aprendizaje en el que los practicantes adquieren
conocimiento, formas de entendimiento, habilidades y la propia cultura de la organizacion.
Aln maés, en las organizaciones se desarrollan aprendizajes de gran estabilidad en el
tiempo (como rutinas, los habitos, las costumbres), los que posibilitan e acoplamiento de
los comportamientos individuales a los comportamientos del grupo. Gran parte de los
aprendizajes sociales y cognitivos son el resultado de la interaccion y participacion en el
ambiente de las distintas organizaciones sociales. Ello incluye no solo sus reglas
explicitas, sino también las tacitas.

e) Aprendizajes para formarse siempre. Estos implican la capitalizacion de lo
incorporado para seguir aprendiendo en forma permanente a lo largo de la vida profesional
y laboral, de manera auténoma: doénde y como buscar y conseguir informacién, como
obtener ayuda de otros, qué hay que evitar para alcanzar un objetivo., prever o anticiparse
a situaciones a partir de la experiencia previa, etc. Toda la ciencia cognitiva
contemporanea destaca la importancia de aprender a aprender, esto es desarrollar
autonomia para construir nuevos conocimientos y experiencias en forma permanente.

La autora considera el aprendizaje como un sistema en el cual el camino
individual indisolublemente requiere de la participacion social y colaborativa de otros, del
ambiente y de los productos culturales mediadores. Lo individual y lo social se entretejen
fortaleciendo ambos aspectos del proceso de aprendizaje.
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Por lo expuesto se considera que se aprende en el proceso social, con otros
entrenadores, en la interaccién con padres, con los jovenes, la comunidad que en este caso
conforma Deportiva Francesa. De tal manera que todos aprenden y también se
beneficiaria la organizacion, el club, los entrenadores/facilitadores incorporando el

ensefar y el aprender a la vida cotidiana y a las practicas de trabajo

“Hoy por hoy siento que es una division mas del club”

“... viene un chico con una capacidad diferente y quiere jugar en Deportiva Francesa

’

jugas acd...’

“... estos son tus amigos, estos son tus dias de entrenamiento, estos son tus espacios y ésta
es tu vida social para poder integrarte como cualquier division del club y lo siento asi...”

“....como cualquier division mas del club, y por suerte el club también responde asi... ”
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Sexta Parte: Conclusion

El analisis realizado a partir de las entrevistas aporta datos sobre las
concepciones que los facilitadores/entrenadores tienen sobre la nocion de discapacidad.
Las mismas estdn basadas en las diferentes capacidades que los jovenes presentan,
diferencias que se dan de acuerdo a su condicién, en la forma en que los jovenes
respondieron al entorno y el aprendizaje que recibieron del mismo. Esta perspectiva no
toma en cuenta la dificultad y sus razones, sino lo que toma en cuenta es la pasion de
los entrenadores/facilitadores y los adolescentes por el rugby. De ésta manera la
discapacidad intelectual no es un factor determinante a la hora de organizar un
entrenamiento, aprovechando el potencial que los jovenes presentan, entendiendo el

equipo como una estructura dindmica de interaccion.

El rugby configura un contexto que de manera constante aporta estimulos que
genera en los adolescentes comportamientos, dichos comportamientos se traducen en
comportamientos motores. Estos comportamientos demandan procesos cognitivos,
colaborando de la misma manera en lo intelectual, que como se plantea en el marco
tedrico, estaria dado en el proceso de trabajo que se realiza en los entrenamientos. De

alguna manera se puede observar que interviene positivamente en la intelectual.

Siguiendo en ésta misma linea podriamos conjeturar, que los adolescentes con
discapacidad intelectual a la hora de recibir el balon (estimulo), deben identificarlo y
programar una respuesta, en éste caso traduciéndola a una accién dentro de un medio
cambiante que establece un deporte como el rugby, teniendo para ello que implicarse
cognoscitivamente para poder recibir la mayor parte de la informacion y dar una
respuesta, que puede o no ser la esperada. En éste Gltimo caso la intervencion del
facilitador/entrenador seria fundamental tomando en cuenta que la modalidad del

funcionamiento intelectual se orientaria a la imitacion.

Por otro lado, el rugby como deporte, tal como se planted en la teoria,
permitiria un desarrollo de la inteligencia emocional, la cual accederia a la comprensién
de diferentes situaciones sociales que pueden adaptar los actos y comportamientos.
Esto ultimo quedaria reflejado en la interaccion que se produce entre los adolescentes y

éstos con los facilitadores/ entrenadores. De ésta manera contribuirian a la
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subjetivacion o desarrollo de la personalidad, como asi también a la construccion del
sujeto, desarrollando de ésta manera estrategias de fortalecimiento emocional,

intercambio y tolerancia a la frustracion.

Ademas, y basandonos en el marco tedrico, podriamos conjeturar que el rugby
permite desarrollar un ambito en el que se construyen aprendizajes en un proceso
interactivo y colaborativo entre pares y facilitadores/entrenadores, estableciendo un
trabajo en equipo y permitiendo establecer acuerdos y procesos en los cuales todos
aprenden o se aprende con otros. Que las dificultades y facilidades que presenta éste
proceso de construccion permita fortalecer el trabajo en equipo en el transcurso de la

practica

A su vez, tomando en cuenta los recursos que utilizan los
entrenadores/facilitadores para poder organizar el deporte se podria observar que
consideran, las caracteristicas de los jovenes, por lo cual toman en cuenta los tiempos de
ellos, factor fundamental, para utilizar un lenguaje mas simple, destacando sus habilidades
personales y progreso personal, considerando de ésta manera las posibilidades del sujeto.
De acuerdo a lo fundamentado en la teoria, estaria cumpliendo el entrenador/facilitador
un rol técnico, basado exclusivamente en el deporte, como asi también socio-educativo
centrado especificamente en el desarrollo de los adolescentes. Por otro lado se podria
destacar por parte de los entrenadores/facilitadores que sus acciones espontaneas, su
sabiduria practica basadas en su trayectoria deportiva, constituirian una estrategia que
permitiria el incremento de una autonomia en los jovenes favoreciendo el fortalecimiento

del juego.
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Séptima Parte: Reflexiones

De acuerdo a los datos relevados entendemos que las experiencias basadas en el
rugby, favorecen y desarrollan procesos cognitivos en los adolescentes con discapacidad

intelectual, tomando en cuenta que el estudio se desarrollé en el &mbito no formal.

En dicho d&mbito se considera: qué despierta en cada joven con discapacidad
intelectual el rugby, qué modela, qué inspira, qué pensamientos subyacen a las
interpretaciones, son interrogantes que no constituyen un area posible desde la educacion
formal. Se podria decir que se trata de hechos no mensurables, sin que esto signifique que
no se puedan apreciar. Estos chicos son como todos los chicos, sin poner el foco en el

déficit, sino en la capacidad que permite que se incluyan en el rugby

Por otro lado, nos parece importante destacar que los facilitadores/entrenadores se
formaron en general en espacios no formales, basicamente desde la practica. De ésta
manera no considerarian a los adolescentes con discapacidad intelectual desde la
patologizacion, como un sindrome, sino como un sujeto en estructuracion, siendo de esta
manera subjetivantes. Trabajarian desde el fortalecimiento de sus capacidades generando
un vinculo, desde la salud de los adolescentes, no tomando en cuenta como se menciona
en el marco teorico, el binomio enfermedad-discapacidad, dado por el dominio
epistemoldgico de las ciencias médicas. Su concepcion esta orientada a sus posibilidades.
Esto altimo nos lleva al siguiente interrogante: ¢qué pasaria si se hubieran formado los

entrenadores/facilitadores en el ambito formal?
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Octava Parte: Sugerencias

Por lo expuesto consideramos que no se trata de ensefiar de una sola manera, sino
de favorecer el desarrollo de un modelo que tiene amplias implicancias en la manera de
conocer y comprender el mundo que nos rodea. Es el aprendizaje como la interpretacion y
reinterpretacion de las experiencias vividas. Se trata de expandir las experiencias, de
entender la importancia que un ambito deportivo puede generar en jovenes con

capacidades diferentes.

Se trata de confiar en que si las experiencias son buenas seguramente se querra
continuar con ellas sin necesidad de someterlas a una practica que, mas que otra cosa, la

transformaria en algo intrascendente.

A partir de lo expuesto se sugiere: la importancia de dar cuenta de esto en otros

contextos para que la educacion formal lo considere.

-Que sea un aporte de lo no formal a lo formal, lo cual permitiria un

fortalecimiento en el desarrollo de diferentes capacidades en los adolescentes.

-Que dichas practicas deportivas formen parte del curriculo, estableciendo de
manera formal, horarios y dias para el desarrollo de las mismas, como asi también una

organizacion en la practica de los entrenamientos.

-Que se generen espacios de reflexion sobre las formas y narraciones espontaneas
de los docentes, valorando de ésta manera las practicas y dando lugar a la adopcién de

nuevas estrategias.
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10 Anexo
Entrevistas

Primera Entrevista. Sujeto 1

Se realiza una entrevista a un de los facilitadores/entrenadores de la Asociacion Deportiva

Francesa. La modalidad es virtual. Se acuerda por whatsapp. Se realiz6 en dos etapas
-Cdémo te incorporaste al Modelo Mix Ability Rugby en Deportiva Francesa

Muchos de los muchachos que estan con nosotros forman parte del grupo de veteranos de
rugby en la Depo. Luis estd en ese grupo, y es uno de los promotores del proyecto Mix
Ability, junto con Diego, Fernando y algunos otros Es un proyecto de inclusién muy
importante que para nosotros que hoy significa, porque la realidad es que uno estaba muy
ajeno a todo esto. Yo siempre fui Manager de lo que fue deportiva, desde que mi hijo tenia
nueve afios hasta los catorce. Manager es la que se ocupa de llevar los papeles, la
comunicacion con los padres, etc. Cuando Mix Ability arranca, si no me equivoco en junio
del 2021, yo estaba operada y no pude empezar en ese momento, asi que me sumé en
diciembre con el grupo. La verdad que fue una experiencia terrible, por lo que te decia
recién, uno estd muy ajeno a todo esto, y me gusta, siempre me gustd estar con chicos con
diferentes capacidades, y esto me ayuda a poder estar, colaborar, y estar en la alegria que
tienen todos los chicos

-Vos hablaste de inclusion, que otra cosa les brinda éste proyecto a los adolescentes con
discapacidad intelectual. Qué sentiste que les podian aportar

Yo seré muy bruta en esto, pero los veo felices. Es un espacio que ellos tienen fuera de lo
gue es una terapia, una tutora, un taller, ellos son libres, les brinda felicidad, se les ve en la
cara. No tengo mucho tiempo en esto, ver la evolucion de ellos desde lo que fue en
diciembre (cuando se incorpora) hasta ahora, es terrible lo que les da, esa alegria, esa
felicidad, con las ganas que vienen, el ir aprendiendo, aprenden un monton, me llena el
alma. Evolucionar dia a dia en un entrenamiento, en un partido y cada uno en su tiempo, en
su momento y la pasan barbaro Todos quieren bailar, todos quieren reirse, eso me llena el

alma. Es lo que yo veo por fuera de una terapia, un taller o una tutora. Para mi esto es un
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aprendizaje, yo esto lo hago desde el corazén, y hay muchos conocimientos que no tengo,

que los estoy teniendo ahora, voy aprendiendo a la par de ellos.

-Qué es lo que aprendiste de ellos

A entender sus tiempos, a acompanarlos, hasta te diria, de aprender a tratarlos igual. Antes
estaba muy negada a eso, y hoy los trato como un chico mas, como un nene normal por méas
de que tenga una diferente capacidad, para mi es un chico mas y a su momento y a su

tiempo. Es un chico méas, como nosotros
-Qué modifico en tu vida desde que empezaste con el proyecto. Vos tenes hijos

El pensamiento. Yo tengo tres hijos varones. Me modificé el pensamiento el conocer algo
desconocido, yo no lo tenia en mi, si bien siempre me gusto porque yo siempre dije que el
dia de mafana, me encantaria ser una maestra de chicos con diferentes discapacidades,
nunca lo llegué a poder lograr, y hoy estar haciendo esto para mi, es como estar cumpliendo
una meta conmigo misma, porque me encanta. Me encanta compartir con ellos, jugar,
correr, me encanta. Lo que me cambio con ellos es el pensamiento, y ver otras cosas, y las
charlas en mi casa con mis mismos hijos. Viste que a veces cuando escuchas a
determinadas personas hablar te dan ganas de darles un tortazo porque hay cosas que no
entienden, y nada...Eso en casa se cambidé mucho, ese pensamiento retrégrado que uno

tiene también

-Te referis, hacia las personas con discapacidad

Si, si, tal cual

-Hubo algunas pautas que tuvieron que implementar como facilitadores, sobre todo con los

adolescentes. Alguna pauta en particular para implementar en el deporte

Algunas cosas si, pero minimas. A veces en la forma en que uno se pueda dirigir o como

uno puede transmitir lo que necesitamos que se haga, creo yo, no sé si te estoy
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respondiendo lo que me preguntas. No hubo muchas pautas que tuvimos que cambiar, fue
para toda una adaptacion y un cambio, en el cual uno viene trabajando de una manera y
tenes que bajar un cambio, trabajar mas despacio, explicar diferente, con mas tiempos, eso

si hubo que modificarlo, pero después va surgiendo

-Pero hay una diferencia en entrenar a chicos que no tienen discapacidad intelectual a los

que si tienen

Si, en uno de los chicos para hacerlo correr tuvimos que empezar a correrlo por detras, si lo
corrias por delante no lo queria hacer, no habia forma, y lo empezamos a empujar de atras y
él acompafia. Asi tenes otros chicos que no necesitan que los acompafies a correr, pero si
explicarles las consignas de otra forma, 0 méas despacio, o en el caso de un chiquito de
cuatro afios que no hay manera de hacerle entender el no, o el que acomparie, y todos los
sébados le ves la evolucién diferente en formas de que uno trata de explicarles las cosas
mas despacio, hay que tener méas paciencia, hay que manejarlo diferente, y buscarle la

vuelta en como entras a que él te preste atencién, a lo mejor.

-Cuales son las dificultades que se les presentaron al trabajar con adolescentes con

discapacidad intelectual

En mi caso, me pone muy mal cuando alguno de los nenes tiene una necesidad, no sé como
expresarlo, yo lo llamo un berrinche, pero no es un berrinche. Es su situacién, me pongo
muy nerviosa en no saber como poder ayudarlo. Eso es lo que a mi me pasa, que...me
pone un poquito mal. Cuando tienen un..., viste que hay chicos que le agarra, que no
quieren estar y se ponen mal, lloran, gritan, o se quieren ir, y ahi no sé yo como enfrentar

esa situacion. Eso es lo que a mi me traba un poco.

-Supongo que no debe ser facil

Yo no estudié de esto, como te dije hace un rato, uno lo hace de corazon y pone todo lo

mejor. Obviamente que a raiz de esto estoy estudiando otro monton de cosas, me empapo
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mas en el tema, estudio o leo, o0 busco cosas de situaciones de como tratar y como ayudar al
otro en diferentes discapacidades o capacidades mejor dicho. Entonces eso me ha
cambiado, modificado en mi. -Qué es lo que esperas a largo plazo de éste proyecto

Que cada uno sea feliz y que con el tiempo va a evolucionar lo que tenga que evolucionar.
Que sean felices, que el momento que estan con nosotros sean felices. La evolucién, como
dije hace un rato, es impresionante, la que hubo desde diciembre del afio pasado hasta ahora
que estoy yo, es impresionante. Chicos que no corrian, chicos que no queria agarrar la
pelota, de no sentarse en una ronda, sentarse en el tercer tiempo, tener que salir porque por
ahi habia mucho griterio, y eso no queriamos hacerlo de golpe se le va buscando, vamos
cambiando formas para que ellos vayan progresando y adaptandose a diferentes cambios.
Eso es lo que espero el dia de mafiana, que puedan estar disfrutando y ser felices. En su

momento y en sus tiempos.

-Como ve ta entorno mas cercano el que seas parte de éste proyecto, ya que les estés
restando tiempo a ellos.

La verdad que cuando uno lo cuenta, me ha pasado en el trabajo que me dicen: uhhh que te
Ileva tiempo, los chicos no es facil llevarlos, pero siempre me felicitan por lo que uno hace,
gue uno mas alla de que lo haga a donorem , y que se yo, es darle un tiempo al otro, en éste
caso a cada chico, darle un poco de alegria y felicidad y de juegos, y de risas, y de deporte,
de rugby, que es a base por lo cual estamos ahi. Es un deporte lleno de valores y con

mucha disciplina, y union.

-Dicen que el rugby es un deporte en el cual se forma en valores, pero tambien hablan de

cierta violencia, cierta agresividad. Qué sentis cuando dicen esto.

Mira, yo te voy a dar mi experiencia cuando mi hijo a los seis afios me empez0 a decir que
queria hacer rugby y yo dije nooo!!!, no que es recontra agresivo, que se van a golpear, que
son muy brutos, que no quiero saber nada, piripipi...Hablando con un compafero me
explica, me dice, no, estas equivocada, me dice proba, anda, vas a ver, me habian mandado

al S.1.C porque mi amigo era de San Isidro. No me iba a ir de Del Viso al S.1.C dos veces
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por semana, asi que dije que no. Vengo a averiguar a Deportiva, entonces me dice, bueno,
veni al entrenamiento, voy con mi hijo, me quedé mirando el entrenamiento de afuera de la
cancha y quede enamorada de como fue la forma de entrenarlos, los cuidan, el respeto que
se tienen, como le bajan linea. Si bien a veces, viste, hablan a lo bruto , “dale che” , pero
quede enamorada. Ahi arrancé mi hijo el mayor, el de 25, después se sumo el otro y
después el chiquito y me meti como Manager y asi arranqué. Hoy te digo que si bien
hablan de la violencia, la violencia en el rugby en realidad, yo creo, que la violencia arranca
de los valores que uno le genera a los hijos en la casa, yo creo que el deporte es muy sano,
y si bien es brusco, es un deporte con muchisimos valores. Y no lo veo agresivo en el
sentido, a esta agresividad que se escucha tanto de los patoteros de que salen a golpear, yo

Ccreo que esto ya viene de casa, no viene de un club de rugby
-Qué pensas que les atrae del rugby a los adolescentes con discapacidad intelectual

Ahi me mataste...,la verdad que yo no s¢ si llamarlo que lo que les atrae es el tema de

pelota, pasar y jugar, o la realidad es que, no sé como explicartelo

-Pensas que puede ser el hecho de estar en grupo. Supongo que hay muchos chicos que

tienen dificultades en la sociabilizacion

Si, en la parte social, a lo mejor. Lo hemos visto, ahora que lo decis, lo que disfrutan en el
tercer tiempo y en los cumpleafios que se han hecho, y a parte social como vos decis, creo
que les llama mucho y lo que es el deporte también, yo la veo a Felicitas (uno de las chicas
del equipo), la quisimos poner en un equipo de jockey y no quiso, le gusta el rugby. Andy,
por ejemplo, todo el tiempo se queria ir a la casa, y sin embargo se engancha terriblemente
en lo que es la ronda, correr, estar, todo como te dije hace un rato, a su tiempo -Se podria

decir que encontraron un lugar de pertenencia
Totalmente. Los veo a los papas que también arman su grupo afuera y esta buenisimo
-Qué es para vos inclusién

Para mi, lo llamo, los chicos con estas diferentes capacidades tiene que ser como es
cualquier nifio de la edad o adulto, son una persona normal. Para mi es eso. No tengo

muchos conocimientos, para mi es eso. Es un ser humano como cualquier persona, para mi
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esa es la inclusion, lo tomo por ese lado. Que tengan diferentes capacidades no significa
gue sean mayor o menor, 0 mejor 0 no persona o lo que sea. -Qué significa para vos

diferentes capacidades

Que son todos chicos con diferentes situaciones, no sé si es la palabra correcta, con sus
diferentes patologias, diagnosticos a eso basicamente. Son diferentes, los diferentes
diagnosticos de cada chico, de cada persona. Tenes chicos con autismo, con sindrome de
Down, para mi eso son diferentes capacidades, cada chico con su tiempo su momento, con
su diagnostico, y van haciendo lo que pueden hacer, me parece -Que aprendieron ellos para

incluirse
Que pregunta, en el amor captan todo lo que uno les puede ensefiar, no sé si es la respuesta
-Vos lo estarias viendo del lado del afecto?

Del afecto, de la atencion, de la compafiia, de estar al lado de ellos en sus tiempos, en sus
momentos. Me mataste con esa pregunta. Viéndolo del lado de afuera interpreto que lo
que uno les brinda es lo que ellos toman del lado de la inclusion de ellos. -Entonces para
vos incluirlos tiene que ver con el afecto que les estdn dando en relacion a la condicion que

ellos tienen

Si, y que sean personas, son personas normales. Porque no es como un chico..., hay que

dejarlo a un costado, no me parece que incluirlos es desde ese punto, son seres humanos.
-Que significa que sean felices

Que disfruten el momento y las oportunidades y las situaciones que le da la vida que ellos
disfruten todo lo que van teniendo. Como te decia la otra vez, ellos viven mucho adentro
de talleres, y esto es un momento, que no sé si habra algun otro deporte que abarque todo
esto. Bueno..., yo creo que Lauti hace equitacion, ellos en esos momentos demuestran una
felicidad que no sé si la tienen todo el tiempo, 0 sea en una terapia en un taller. Para mi
verles la sonrisa y que sean, esa felicidad que les da el correr, compartir con sus
compafieros, con nosotros, para mi es ser feliz, obviamente hay un montén de cosas que a
los chicos los hace feliz, a cualquier persona, de festejar con la familia, estar con los

amigos, con los pares, con los profesores.

-Para vos estar ahi es compartir y eso los hace felices
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A mi me parece que, cuando llegas y ellos te abrazan, cada uno tiene su forma, te abrazan,
se rien, la inocencia, vernos a nosotros jugar, las caritas de felicidad que ponen, de vernos
compartir con ellos, reirnos, revolcarnos por el piso, esas cuestiones de correr, empujar a
los chicos, tengo esa sensacion de ver que ellos lo disfrutan mucho -Si tuvieras que

describir un entrenamiento, cémo lo harias

Es dar todo, dentro de los limites que tiene cada chico es dar todo y compartir, entender las
consignas que los profes le dan a sus tiempos hacerlo, un entrenamiento es ayudarlos a que

ellos vayan evolucionando dia a dia

-Pero si alguien te pidiera que lo describas en funcion de las actividades que realizan, como

se lo explicarias

Primero hacen una entrada en calor con diferentes actividades, luego los chicos que estan
mas para hacer estocadas (golpes corporales contra colchonetas de diferentes tamafios),
correr con la pelota y pasarla, hay otros que no estan tanto para eso y se les arma otro tipo
de actividades como para que el chico pueda de alguna forma engancharse, porque algunos
chicos les cuesta mucho por el miedo al contacto, buscas otra forma, o las nenas que estan
probando hockey. Después se hace un leve parido, ahi tratamos de que participen todos,
acompariando a los que son mas chiquitos, a los mas grandes que no se enganchan tanto
acompariar, porque ellos el contacto, correr, empujarse, les da un poco de temor, entonces
es acompafiar en esos momentos que se no se sientan que estan solos, de que no se golpeen
feo porque también tirarse al piso incluye que pueda haber algin golpe. Eso me parece que

se describiria como la parte del juego
-Vos me hablaste que el rugby da disciplina y unién

Uno les baja a veces consignas o cuando por ejemplo alguno de ellos quiere empujarse
quiere sacarle la pelota para ir primero, todas esas cosas se van explicando y lo van
entendiendo, lo van haciendo, van respetandose, van teniendo el valor de que si el
compafiero no pudo le alcance la pelota dentro de lo que es el juego, y después en lo que
seria lo social yo he participado de muchas cosas que estan parados los chicos y vienen y se
abrazan o se ayudan en determinadas cositas, entonces me parece que esos valores que
pueden venir de la casa también se ven ahi, que es el juego, el estar, el ver como uno como

adulto o entre ellos mismos se acompafian y se apoyan, Yy si uno se lastimo y se cayo el otro
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viene y lo protege. Me parece que esos valores los van aprendiendo en lo que es el juego
en si, mé&s alla de lo que pueda venir de la casa. -En esas situaciones en las que se disputan

la pelota, se tiran uno encima del otro, cdmo lo toman.

Hay momentos que se ofenden, o se quedaron frustrados porque no pueden hablar en la
ronda (al finalizar el entrenamiento se sientan en ronda y se le da la palabra a algun
integrante), tratamos de que participen todos, estamos muy atentos a eso para que nadie se
sienta mal, y si no se pudo por alguna razon se le explica, por ahi tiene un momento de
enojo, pero lo entienden. Si no lo entienden se lo volvemos a explicar hasta que se queda
contento el mismo, o por ejemplo, me paso el jueves que uno de ellos le pegd una patada a
otro a proposito y se quedo mal (Andy). Entonces le dijimos a Toby que estuvo mal lo que
vos hiciste, pedile disculpas. Se acercd, le pidié disculpas y se abrazaron. En esas cosas
estamos muy pendientes, se nos pueden pasar dada la cantidad, el juego, pero tratamos de
que ellos entiendan y aprendan de eso ahi es lo que nosotros inculcamos mucho como
valores en lo que es el juego. Me pasa que muchos no entienden o no quieren esa disciplina,
entonces trabajamos mucho con eso, le explicamos, y se lo volvemos a explicar y si no lo
entienden tratamos de buscarle la vuelta, a veces se puede y a veces no pero hay que ser

perseverantes en algin momento lo van a lograr.

-Que diferencia ves en los chicos que tienen sindrome de Down y los que tienen autismo en

el entrenamiento

Yo no encuentro diferencia. Puede ser que el que tiene autismo le cuesta mas involucrarse
en el “tumulto” en la cantidad de chicos, y queda méas atrds, pero también veo que
avanzaron un monton con eso, si bien les cuesta meterse ero no se ponen mal, o van de a
poquito acercandose a lo que es el “tumulto” cuando se juega el partidito. -Cuando entra un

chico nuevo, cémo hacen

Por lo general le damos la bienvenida, se presenta en la ronda y entra como un chico
normal. Por ejemplo Mati que arrancd hace dos entrenamientos, en partiditos se le cayé la
pelota y se frustrd y los mismos compafieros le decia: vamos, vamos, en la otra, en la otra;
pero se me cayd, no importa le decian los chicos. Para mi es un avance, mismo los
entrenadores: no pasa nada Mati, pero se me cayé de la mano, pero después la vas a agarrar

y vas a poder. Por ejemplo Felix, el jueves estaba pero con todo, iba para adelante, queria
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pegar patadas, tenia esa emocion, y que le cuesta mas correr (presenta problemas motores),
lo acompanamos e hizo un tray es como que fue para ¢él..., y vos ves el empefio que le pone
cada vez que va, con el mismo cuando se cae al piso, que le cuesta levantarse, como

intenta constantemente superarse, esas cosas hace a lo que es el rugby en todo sentido

-Hay alguna situacién que veas en el entrenamiento que se repita en los chicos. Puede ser

una situacién que genere conflicto y como lo resuelven

Tenemos algunas cositas que seguimos insistiendo. Algunas se repiten y nos cuesta mucho
bajar linea, el que el chico lo acepte, pero se insiste. Situaciones en las que no estén
conectados con el entrenamiento, que haya conflictos de malas palabras, de alguno que
critica al otro en ese tema puntual estamos muy atras, hemos hablado con padres para que
de alguna forma nos den una mano con ese tema. Va surgiendo de a poquito y hay cosas

que cuestan pero se logran

Sequnda Entrevista. Sujeto 2

Se realiza una entrevista a un facilitador/entrenador de la Asociacién Deportiva Francesa.

La modalidad es presencial. Se acuerda durante uno de los entrenamientos.

-Como comenzaste con el proyecto de Mix Ability Rugby

Desde el principio esto fue una idea de un Pumpa (jugador del equipo Pumpas), estaba
trabajando con nosotros, y teniamos en el grupo de veteranos un compafiero que tiene un
sobrino con Sindrome de Down. A partir de eso comenzdé a idea de armar un equipo. Hay
muchos organizadores, se dividen las tareas, y desde junio del afio pasado estamos

haciendo rigurosamente todos los entrenamientos los jueves y sabados.

-Es t0 primera experiencia para trabajar con adolescentes con discapacidad intelectual
Si, absoluta

-Toméas algo en cuenta para trabajar con ellos en particular en los entrenamientos

Mira, lo que trato es que entiendan las reglas del juego, y que entiendan consignas, una vez

que saben lo que tienen que hacer... al principio fue muy claro que nosotros estamos
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practicando y entrenando también porque no sabiamos como hacerlo. Era toda gente
grande que tenia muy poca experiencia con chicos discapacitados, entonces para nosotros
fue un periodo de aprendizaje, y lo estamos viendo. Si vos ves los partidos, antes habia
quince jugadores y quince ayudantes, ahora hay quince jugadores y dos o tres ayudantes
Esto quiere decir que todo el resto fluye, cuando empiezan a fluir, saben como la tienen que
pasar, saben que es un juego de equipo, que se la tienen que pasar, que no es uno sélo el

que corre, eso lo estamos viendo.

-Cuadles son las dificultades que se te presentaron en los entrenamientos al trabajar con

adolescentes que presentan discapacidad intelectual

Mira, hay muchos tipos de discapacidades, los Down son més faciles porque uno entiende
perfectamente hasta dénde entienden y uno se puede mover con eso, un poco Mas un poco
menos. Es mucho mas dificil con los que tienen trastornos del espectro autista porque,
nosotros no somos profesionales de eso, nosotros los dividimos como podemos para que se
puedan integrar en un equipo. Lo Unico que cambia acd, lo que se llama rugby inclusivo,
son chicos con alguna discapacidad que entran en un equipo comun, hacen un par de pases

0 los dejan hacer un par de pases, aca lo que estamos tratando de armar es un grupo.
-Hablas de una inclusion

Es que no es una inclusion. Es un equipo, porque no estamos incluyendo algo distinto
dentro de un grupo, lo que estamos haciendo es un grupo..., entonces que sean amigos, que
se vean el fin de semana que se hablen por teléfono, que vayan a fiestas juntos. Eso creo
que es lo que mas me gusta de esto, no termina en el entrenamiento, hay chicos que ya se
han hecho amigos y estan esperando fiestas, y estan esperando cosas, entonces integras un
grupo, no es un distinto incluido en un grupo de gente con otras capacidades. Ojo no sé si
esta mal, lo que yo digo es como lo sentimos nosotros, es que no se acaba ni se limita en el
juego, el juego es una parte, igual que en los veteranos, el juego es una parte, despues nos

vamos a jugar al truco
-Pero de alguna manera, al estar formando u grupo los estan incluyendo a todos

Es un grupo. Cuando jugamos los veteranos sabemos que tenemos en comin que SOmos

todos viejos, pero no lo llamamos inclusivos para los viejos, no son distintos.
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-Vos haces la diferencia entre trabajar con chicos con Sindrome de Down y Espectro autista
Todos forman un grupo. Es mas dificil con autistas

-Tuviste que implementar estrategias diferentes en cada caso

Hay que tener mas paciencia con chicos con autismo y méas seguimiento, nada mas

-Que otra cosa pensas que le puede aportar el rugby a los adolescentes con discapacidad

Yo creo que mas que el rugby es el grupo. Lo que mas les aporta es que hacen fiestas
juntos, asado juntos, reuniones juntos, que algunos se pueden quedar acé(habla del club),

después de rugby a ver el partido
-A futuro que esperas de éste proyecto

O espero que haya muchos grupos como éste en otros clubes, donde podamos tener una
liga. De hecho para Deportiva, Le Cocks, que es como Illamamos coloquialmente al equipo

es un equipo mas, n es un equipo inclusivo, es un equipo méas
-Osea que esto se reproduzca en muchos ambitos

En muchos clubes, hay como una moda ahora, muchos lo estan haciendo inclusivo que es
agregan chicos con discapacidades a equipos de competicion normales. Es un tipo de
inclusion, eso se acaba inmediatamente después que termina el partido. Cuando vos armas
un grupo, un grupo de amigos, los amigos siguen andando, si no juegan al rugby jugaran al
truco, esa es la forma que lo vemos acé en Deportiva. No tiene ningun fin lucrativo, de
ninguna forma. Lo mas lucrativo que tenemos es que a veces les pedimos que nos regalen

camisetas para los chicos

-Que pensas sobre esto que el rugby forma en valores por un lado, y por el otro es un

deporte brusco

Es un deporte de contacto, si vos ves cuales son los Happy Birthday. Si vos ves cuales son
los deportes después de terminado el partido, no importa cdmo haya salido se sientan en la
misma mesa todos los jugadores, es un deporte de contacto en el que se generan golpes,

pero no es un deporte agresivo, para nada
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Tercera Entrevista. Sujeto 3 (fundador del proyecto en Depo)

Se realiza una entrevista a uno de los facilitadores/entrenadores de la Asociacion Deportiva

Francesa. La modalidad es presencial. Se acuerda durante uno de los entrenamientos
-Como comenzd el proyecto de Mix Ability en Deportiva Francesa

El proyecto inici6 porque Juanchi mi sobrino tiene 16 afios, los fines de semana no tenia
nada que hacer, no tenia programa, entonces mi hermana me comenta ésta situacion, y me
comenta que en el club Gerli habia un equipo que se estaba formando de Mix Hability
entonces comenceé a llevar a Juanchi a ese equipo a jugar y a hablar con los entrenadores
para tener la posibilidad de hacerlo en Deportiva Francesa (lugar donde él juega en el
equipo de veteranos). Entonces comencé a elaborar el proyecto para presentarselo al club,
y ahi se empez6 a sumar gente del club. Hasta ese momento yo iba solo a Gerli a llevarlo a
Juanchi. Todos los que se sumaron son amigos del grupo de veteranos de Deportiva. Yo
les comento el proyecto un dia en la casa de Diego (uno de los que forma el grupo de
veteranos), les gusto la idea. Diego me dijo que queria participar. Diego es histérico en el
plantel de veteranos, y ademas tiene mucha llegada a toda la gente del club, también se
sumoO Fer que tienen mucha trascendencia en el club, el proyecto se hizo imparable.
Empezamos el 19/7/2021, hicimos un primer entrenamiento un miércoles, invitamos a la
gente de Gerli y de Pumpas a que participen y mas o menos ese dia Ilenamos unas 14
planillas de chicos que querian participar. De ahi en mas los entrenamientos no solo
fueron creciendo, nos seguian acompafiando Pumpas y Gerli, en algunos entrenamientos
mas, pero empezd a haber mucha llegada de chicos que venian por boca a boca o por redes

sociales y rapidamente armamos en tres meses un equipo de 30 chicos

-Para realizar el proyecto tomaste algo en particular, sabiendo que ibas a trabajar con chicos

con discapacidad intelectual

Lo primero que tomé fue lo que tomé de IMAS (International Mixed Ability Sports), saqué
un monton de ideas. IMAS esta proyectado hacia chicos mas grandes, lo que aca se Ilaman
premix, la idea que yo tenia por lo que habia visto en Gerli, era la de integrador, no solo en
discapacidad, sino integrador en el tema de edad, porque sino volviamos a excluir.
Integrador para todas las edades, no solo para chicos sino que chicas también, por mas que
el aglutinante sea el rugby, estamos tratando de llevar adelante el proyecto de Jockey. La
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escusa era la pelota para lograr armar un equipo. IMAS nos dio un encuadre, después todo
lo demés fue un poco la experiencia de Gerli, y lo que fuimos hablando con Daniel
Ferndndez de Pumpas y distintas personas de los Pumpas para poder hacer un equipo que
tenga chicos de todas las edades, que pueda venir un chico que recién estd empezando y
que se divierta de la misma manera que u chico de 30 afios, y los chicos que tienen mas
desarrollo del juego no tapen a los chicos que tienen menos desarrollo del juego. Que sea
muy recreativo, muy ludico, con la escusa del rugby, sin pensar en una division
competitiva, estamos haciendo una division en la que queremos que los chicos se diviertan ,

la pasen bien, se integren al club, y tengan un lugar de recreacion.

-Vos tomaste las experiencias de Gerli y de Pumpas, con el marco teérico de IMAS. Ahora
cuando te enfrentaste a lo que habia en Deportiva, cuéles fueron los primeros desafios que

tuviste

Hubo muchas sensaciones. Los primeros entrenamientos fueron de una intensidad
tremenda, primero porque el proyecto nacia y estaba en funcionamiento, segundo porque
veia que los chicos se integraban al proyecto. La parte del club ya estaba en
funcionamiento, pero faltaban dos partes motoras del proyecto que eran los chicos y los
padres, los chicos encajaron rapidisimo a proyecto. El primer dia me pasé con Lolo
(jugador de la Depo que también juega para los Pumpas), que mird durante 45 minutos y en
un momento dijimos vamos a jugar el partido, se sacd los anteojos y entr6 a jugar. Con
Toro (su nombre es Toribio y es jugador del equipo en Depo) nos costd 5 clases para
insertarlo en el equipo, venia y jugaba aparte. No era tanto un desafio, lo fundamental era
el tiempo, no habia que forzarlos, habia que darles tiempo para que participen.

-La estrategia fundamental fue el tiempo, o hubo otras estrategias que tuvieron que

implementar para trabajar con chicos con capacidades diferentes

Lo fundamental es el tiempo. Tenemos un afio y medio de trabajo y diversion, cuando
empezas es muy dificil proyectar donde puede llegar, porque no se ha hecho. Los chicos de
Delta, hoy nos consultan y ya saben donde pueden estar en un afio y medio, pero nosotros
no teniamos proyeccion, no sabiamos hasta donde podiamos llegar, donde podian llegar los
chicos dentro del club. Hoy ya nos queda claro que pueden llegar a todos lados, no hay un
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obstaculo, donde das lugar el lugar se ocupa. Los veo a los chicos y tienen una integracion

plena al club, son una division mas del club
-A ésta altura del proyecto que esperas

Que vengan mas chicos. Para mi el tema es que crezcan en cantidad de chicos. Me pasé a
mi, que Juanchi no tenga ninguna actividad los fines de semana y sus hermanos si. Mi hijo
Felipe tiene 19 afios, y juega aca en el club desde los cinco, su vida es el club, y mi hija
Malena juega desde los ocho afios, hasta el plantel superior de jockey, el club para ellos fue
el motor de amistades, momentos, tiempo de pasar todos los fines de semana en el club,
fiestas, amigos. Lo que tiene Juanchi es lo que tiene Felipe y quiero que siga pasando con
mas cantidad de chicos. Si bien cuando faltan facilitadores nos sentimos un poquito
limitados, porgque no soy profe de educacién fisica, Diego y Fer tampoco, te sentis limitado

al momento de dar la actividad.
-A qué te referis con limitado

Hernan (el unico profe de educacion fisica), la tiene clarisima, tiene mucha experiencia y
sabe como llevar una clase. Eso yo no lo sé, mi vinculo con los chicos es més afectivo y de
relacion, yo me vinculo tratando de que ellos me consideren un par, un amigo, y que se
diviertan conmigo. No hay mucho limite, el crecimiento del equipo puede ser enorme, €s
fundamental que vengan mas chicos, mas chicos mas entidad, mas fuerza como equipo,
como division del club. Hoy tiene vida propia, todos los que somos parte si no
estuviéramos esto sigue, ya no depende de nadie, ya hay demasiados motores.

-Vos hablaste de integracion. Ese era un objetivo también. Qué es la integracion para vos.

El tema fundamental es que los chicos puedan tener un lugar. Es dificil hablar de
integracién, podemos llevar a los chicos a un colegio integrador, pero muchas veces el
colegio integrador desintegra, hay veces sirve y otras veces no. Y0 no creo en un modelo
especifico, hay muchos modelos y todos pueden servir, creo que los lugares tienen que estar
abiertos para todos. Nuestro club tiene que estar abierto para todos chicos, y todos los
chicos pueden disfrutar de lo mismo que disfrutaron mis hijos a lo largo de su vida y de lo
que disfruto yo. Si a los chicos los ponemos a trabajar en cualquier division del club, lo
que estaria pasando es que los chicos quedan excluidos, ahi si hablo de exclusion, porque es

muy dificil trabajar con un chico en una division de cuarenta. En cambio cuando armamos
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un equipo que son amigos, que son pares y los vinculamos con un facilitador que les dan
una mano para jugar y cuando vienen la catorce de Pueyrredon u Olivos como ha pasado y
juegan un partido juegan de igual a igual, en la cancha son todos iguales, el deporte los
iguala a todos. Los de Deportiva y los de Olivos van a salir con la misma emocién que me

pasaba a mi cuando salia a una cancha.

-Cuando vas a un entrenamiento hay chicos que tienen Tea y otros con sindrome de Down,

notas diferencias cuando trabajas con ellos

Yo veo a Valentino (uno de los jugadores con Tea), que hoy se divierte en los
entrenamientos, disfruta, al principio tenia un temor, todos tenia temor de estar en el
equipo, sea cual fuera su diagnostico. Por mas que le cueste, que les cueste mas o menos
uno tiene que tratar que estén dentro de grupo, si estan dentro de grupo participan, méas o
menos pero integrados al grupo. Carlitos juega un rugby que no lo juega ni Juanchi ni
Valentino, pero no importa estan dentro del grupo, son parte, se divierten, festejan el Tray,
corren detras de una pelota, no hay diferencia nosotros entrenamos un grupo de chicos, que
tengan Tea o sindrome de Down es un tema que no me cambia en absoluto. Los progresos

los veo en general. Cada uno con su tiempo, dentro del grupo iguala.
-Cémo lo tomo tu entorno, ya que le restas tiempo a tu casa

Es un tema. Mi mujer es maestra jardinera y trabajo con chico hasta hace diez afios, Male
participd del entrenamiento, ahora no puede por trabajo y facultad. Felipe participd poco.
Para mi el equipo es u orgullo, por ahi puede haber un poquito de celos ya que uno le pone
tiempo y laburo. Para mi viejo era el papa y yo cuando armamos el equipo, estadbamos a la

par. Mis viejos venian muchas veces a ver el entrenamiento, el proyecto motivé a todos.
-Qué sentis cuando dicen que el rugby es un deporte violento

Yo creo que es una cuestion de prensa. El rugby siempre fue u deporte mas elitista por una
cuestion de quién lo trajo a la Argentina, en que clubes se formd, y donde empez0, habia
una cuestion de elitismo histérica. Cuando pasaron los sucesos que pasaron con el rugby
daban lugar a pegarle a un segmento de la sociedad. Nunca le di demasiada pelota al tema.
Creo que el club es un motor de la sociedad, uno de los principales lugares, como el colegio
que tiene una importancia enorme para la sociedad. Los clubes de rugby estan formados

por gente que hace las cosas porque le gusta, y nosotros entrenamos a los chicos porque nos
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gusta, nos divierte. Los clubes de rugby fuimos los primeros en iniciar esta disciplina de
Mix Ability incorporando chicos con discapacidades. Si bien hay deportes para olimpicos,
armar divisiones como estas fueron los clubes de rugby los que lo hicieron, lo cual habla de

que hay una mirada muy fuerte de lo que es el tema social
-Los que estan orientados a la competicion tiene una seleccion

Lo que pasa con él para olimpico es que en ese caso se trata de discapacidad motriz y esto
es discapacidad intelectual. La discapacidad intelectual hace que haya menos competencia,
que la competencia sea desde otro lado, eso es lo que a mi mas me gusta, me motiva, que
todos se diviertan, que todos hagan Tray, se trepan a un lado, se trepan a otro, para los
chicos es algo tan divertido, y para nosotros también. No nos motiva un tema de
competencia, nos motiva un tema de diversion, de participacion, son distintos objetivos.
Los deportes para olimpicos me encantan, pero son competiciones a nivel de expertos, aca
no, es como el rugby infantil, es formativo, de diversion, participacion, inclusion. Hablo de
inclusion en el club, que tengan un lugar en el club, lo fundamental es que el club sea parte
de la vida de ellos, como lo es para todos los chicos que juegan en todas las divisiones del

club

Cuarta Entrevista Sujeto 4

Se realiza una entrevista a uno de los facilitadores/entrenadores de la Asociacién Deportiva

Francesa. La modalidad es presencial. Se acuerda durante uno de los entrenamientos
-Contame como empezaste con el proyecto de Mix Ability

Yo empecé a gestarlo con la experiencia de Luis y Diego (comparieros del grupo de
veteranos). Los venia mirando de otro club, nos empezamos a juntar, a unirnos y a darle
forma social dentro del club. Después empezamos a entregar tiempo, carifio, mucho no

podiamos hacer porque no entendemos del tema de capacidad, solamente de rugby

-Como te sentiste entrenar a chicos con discapacidad intelectual
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Es muy reconfortante, es vivir la experiencia dia a dia de la superacion, la experiencia de
que ellos empiecen a entender que los limites no tienen techo, y que dia a dia uno va viendo
en ellos un monton de cosas que van mejorando, eso es lo que nos da como docentes la

satisfaccion que puede tener
-Qué obstaculos o desafios se te presentaron al ir entrenando a los adolescentes

Los obstaculos se presentan por la ignorancia de no tratarlos habitualmente, no ser una
persona especializada en el tema. Llegar a romper el hielo y legar al trato personal con
cada uno de ellos y después empezar de a poco a entender cada situacion de cada chico para
ver de qué manera poder alentarlo, seguirlo, hasta que lleguen a pequefios objetivos, muy

pequefios objetivos, que a ellos a la larga le van generando satisfaccion
-Qué pensas que les puede aportar el rugby a adolescentes con discapacidad intelectual

Creo que le puede aportar mucho en el tema de la superacion, de ir cumpliendo pequefios
objetivos dia a dia, de no tener limites, y en tratar dentro de la convivencia los grupos. A
ellos les es importante la convivencia, porque los envuelve en una vida social totalmente

diferente a lo que estan acostumbrados.
-Entonces el rugby no es solo un deporte

No, va més alla de eso. Pasa muchas fronteras, educa a nivel vida, es una forma de vida.
Para la gente de rugby es una forma de vida. Nos va ensefiando, también estuve con otras
categorias: infantiles, es mi primera experiencia con chicos con capacidades diferentes y

cada uno de ellos me ensefia algo distinto
-Muchas veces se habla del rugby como que es un deporte violento

Es un deporte brusco, no violento, se golpea, a veces se lastima como cualquier otro
deporte, es un deporte de caballeros por mas vuelta que le demos. Para nosotros es asi.
Ellos mismos se dan cuenta, ellos mismos cuando juegan este deporte que ya estan jugando
que festejan un tray tanto de un rival como el de ellos, porque ellos entienden que detras de
ese tray hay una superacion, superan obstaculos, es romper una barrera de miedo, que dia a
dia, yo con 51 afios me sigue pasando, los miedos también los sigo teniendo, no hay que ser

adulto chico, o tener capacidades diferentes, los miedos los tenemos todos. Creo que a
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ellos dia a dia les van poniendo barreras, pequefias barreras que ellos van saltando y en

nuestro juego lo interpretamos como llegar a una pequefia meta, llegar al tray.
-Qué esperas en un futuro de éste proyecto

Espero que ellos se integren a nivel grupo, que aprendan algo mas, que les dé una
herramienta més de vida, que puedan entrenar, que hagan mas ejercicio con motivacion.
Yo creo que la parte fisica a cualquier persona le hace muy bien, pero lo que mas
esperamos es que ellos puedan vivir en una vida social como es el rugby, que es un deporte
que alberga a muchas personas, son equipos muy masivos, eso les hace a ellos vivir

distintas experiencias con amigos y comparieros.

-Pensas que vienen motivados al entrenamiento los chicos con capacidades diferentes
Yo creo que si, los veo contentos

-Qué es lo que maés los motiva del rugby

Creo que empiezan a quitarse un montén de miedos. Sus grupos de amigos, volver a estar
con los entrenadores, saber que detras de eso hay un aliento constante para que sigan
adelante. Veo que dia a dia la parte social los atrae mas, los une mas, cada vez méas grupos
de chicos se juntan para festejar, para fiestas, creo que eso les abre mucho el abanico social

que ellos esperan, aparte del deporte.

Quinta Entrevista Sujeto 5

Se realiza una entrevista a un facilitador/entrenador de la Asociacién Deportiva Francesa.

La modalidad es presencial. Se acuerda durante uno de los entrenamientos.
-Cémo empezaste con el proyecto de Mix Ability

Un dia Diego y Luis (jugadores de rugby del grupo de veteranos) me Ilaman que estaban
armando el proyecto y si me queria sumar. No me preguntaron si tenia experiencia, igual
les aclaré que tenia cero experiencias, soy profe de educacion fisica, trabajo hace treinta y
dos afios y nunca habia tenido experiencia con discapacidad. Al segundo le dije si, que me

interesaba la propuesta y empezamos a juntarnos, a hablar de qué se trataba, empecé a
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investigar por redes, por libros y fuimos a un club que se llama Gerli que ya tenian el

proyecto armado no hace mucho
-Como fue empezar a entrenar con chicos con capacidades diferentes

Espectacular, desde el minuto uno me pasé esto de no sentir que la no experiencia no era un
obstaculo, en realidad son chicos que tienen un proceso diferente pero incorporan...y tienen
las mismas capacidades motrices, y tienen capacidad para incorporar cualquier cosa que le

demos en otros tiempos
-Tuviste que incorporar estrategias diferentes para poder trabajar en el entrenamiento

Hoy por hoy siento que es una division mas del club. Son chicos que tienen un espacio
para jugar, si viene un chico de 9 afios y juega en la M9 porque quiere jugar rugby en un
club, bueno tiene 9 afios vas acé, viene un chico con una capacidad diferente y quiere jugar
en Deportiva Francesa jugas aca, estos son tus amigos, estos son tus dias de entrenamiento,
estos son tus espacios y ésta es tu vida social para poder integrarte como cualquier division
del club y lo siento asi, como cualquier division mas del club, y por suerte el club también

responde asi.

-Cuéles son los desafios u obstaculos que tuviste que enfrentar al entrenar adolescentes con

capacidades diferentes

Es una divisién mas, con tiempos diferentes como tiene un chico de 10 o uno de 18. Cada
uno tiene sus tiempos, su manera de hablar, su manera de empezar y terminar un

entrenamiento. No es un obstaculo, somos todos diferentes.
-Que pensas que le brinda el rugby a ellos

La posibilidad de hacer un deporte, pertenecer a un club, tener un espacio social y tener u
grupo de amistades y pertenencia que no en todos los deportes se da y no en todos los

lugares se da

-Acé tenes chicos con Sindrome de Down, TEA y retraso madurativo, notas diferencias

cuando tenes que entrenarlos

Cada uno tiene su necesidad. Valen (uno de los adolescentes del equipo) necesita su

cuadernillo (se refiere a pictogramas), Félix necesita que le hables de frente porque es
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hipoacusico, y Mati necesita que no le toques el silbato cerca porque le aturde, como mis

alumnos del colegio de 10 afios que necesitan un abrazo y otro necesita que lo exija mas
-Para vos es lo mismo entrenarlos pero con diferentes tiempos

Totalmente, y se llega con otros tiempos a los mismos objetivos. Estos chicos hace dos
afios no tenian idea del rugby, hoy por hoy, en lo que respecta al rugby, saben llevar la
pelota en mano, saben lo que es un tray, saben lo que es un pase de juego, saben que para
sacarle la pelota a un compariero tengo que taclearlo, son técnicas que fueron incorporando.
Capaz que otros chicos en otro grupo en un mes lo tienen, ellos llevan u proceso con otros
tiempos, capaz que en otro momento hubiera dicho: es mas lento, es diferente, es otro

tiempo
-Tuviste que prepararte vos como profe para poder entrenarlos a ellos

No, yo pense que si previamente. Ninguno de los del staf tiene experiencia previa en esto,
y todos dijimos si, es las ganas, es las ganas de querer hacerlo. No quiero ofender a los
especialistas que se dedican a esto, ellos aportan un monton, pero desde el club tenemos
una mirada de club, todos entrenamos divisiones. Eso que a Valen se lo llame “Viri-Viri”
(sobrenombres puestos por los mismos entrenadores a los adolescentes), y que Andy sea

“Ta-Ta”, como yo tenia mi apodo y esa es la normalizacion de lo que es tratar con el otro
-Y qué esperas a futuro de esto

Qué todos los clubes puedan tenerlo, de hecho se estd haciendo, que todos los deportes
puedan tenerlo, que es una division mas. A mi me incomoda por ejemplo cuando me cruzo
con alguien, y le explico que entreno dos divisiones, los veteranos y Mix Ability, que gran
obra que estan haciendo, que genios estos angeles que uds..., son chicos no son angeles,

tienen nombre, son personas

-Esta mirada que tiene el resto de la gente de vulnerabilidad sobre los adolescentes con

capacidades diferentes, vos no la consideras asi
Los cuido, todos tenemos vulnerabilidades. Nuestros jugadores también las tienen

-Por ahi, hacia ellos hay una mirada diferente, es mas benevolente
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La victimizacion, me sala eso. Mi esperanza es que no se vean como victimas. Eso hace
que se los vea como imposibilitados. Esta mafiana le dije a Valen, necesito que me vayas a
buscar la bolsa con las remeras, porque yo venia con las dos bolsas de pelotas, y fue y las
llevo, no es no pobre Valen no puede ir, o Lolo no puede porque..., todas las divisiones
ayudan a levantar pelotas, uds ayudan a levantar pelotas, todas las divisiones hacen rondas

cuando terminan uds también, todas las divisiones son una mas de club, udas también

-Vos pensas que el rugby en particular puede aportar todos estos valores o cualquier
deporte podria hacerlo

Cualquier deporte si se lo proponen. De hecho hay, tenemos jugadores de aca que juegan al
basquet, Javi juega al basquet, Lautaro hace equitacion. No es solo el rugby. No es solo

del rugby, quizas hay valores del rugby fomentados de chico que nos favorece a esto.
-Cual

El tema de la solidaridad, compafierismo. Yo desde chico jugué al rugby y el tema del
compaifierismo...pero también es personal, aca hay jugadores de rugby de toda la vida que a
lo mejor no les interesa esto y es respetable, y hay gente que no le interesa respetar

divisiones y no por eso son mas o menos, a mi me gusta y por eso lo hago

-Por ahi esto de la camaraderia y el compafierismo esta visto méas desde el rugby
Yo creo que si, y el respeto a...

-Cuando hablan de que es un deporte violento, que pensas

No, hay personas violentas, no es el deporte. Hay personas violentas que son violentas para
conducir, para tratar a sus hijos y para jugar al rugby, personas violentas para jugar al
futbol, pero el deporte en si no es violento. Es un deporte de contacto, no es un deporte

violento.
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