Universidad Abierta Interamericana- Licenciatura en Educacién Fisica y Deportes

UNIVERSIDAD ABIERTA INTERAMERICANA
FACULTAD DE MOTRICIDAD Y DEPORTES

LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA Y DEPORTES

NIVEL DE FORMACION EN PRIMEROS AUXILIOS DE
PROFESORES DE EDUCACION FISICA EGRESADOS EN EL
ANO 2019 DE LA CIUDAD DE POSADAS-MISIONES

AMARILLA ALEXANDER ALFREDO

ANO: 2021

Amarilla Alexander Alfredo



Universidad Abierta Interamericana- Licenciatura en Educacién Fisica y Deportes

Dedicatoria

Este proyecto va dedicado para aquellas personas que estuvieron durante mi formacion
como profesor de Educacion Fisica, a mi familia y especialmente a una persona que
admiro mucho Gabriela Recalde, tu carifio, tu amor, tu afecto son manifestaciones de
Dios, simplemente gracias.

Como dijo Will Smith, El titulo mas valioso que puedes tener en la vida es ser buena
persona no lo dan las universidades lo otorgan tus valores.

Amarilla Alexander Alfredo




Universidad Abierta Interamericana- Licenciatura en Educacién Fisica y Deportes

ndice
RESUIMEBIN ...ttt e e e e e e e e e s e bbb r e e e e e e e aans 5
Y 0] 1 Uod S 6
Justificacion y Planteamiento del Problema............ccoooeiiiiiiiiii i 7
N Q1 (=T =To (=T ] S SRR OPRR 10
Voo T I=To] o1 PR SPRUPRPRS 12
PrIMEr0S AUXITIOS ...eovveeeiieeeiieesiee ettt see e rte e st e e seve e e e e ste e e snteeenseesnseeesnseeennseeennns 12
Emergencias CardiaCas Y RCP ......cc.eoiiiiiiiiieiieeieeseerie ettt 19
Emergencias RESPIFALOITAS ......cccveeiieeeiieeciie e cteeerteeeee e see e re e e e et e e e s e s snneeenneees 20
Enfermedad REPENTING ........c.veiiiieeciee et et e e e 22
Emergencias relacionadas con el medio ambiente..........ccoccevvvveeiceiivee e, 22
LBSHOMES ...ttt ettt et h e st et esae e st ebeenaeesaneen 23
Educacion Fisica y Primeras AUXIlIOS.........ccuevieeiiieiieiie et siae e 27
(0] 0] 1= 4 101 PP P PP UP TR 36
(VL3 (o (o] (0T | - DU PRSP PR UPRPPPOTS 37
PODIACION EStUIAUA: .......eevieieeiieiesiiee et s 37
Tipo de EStUdIO Y DISEA0: ...cuveeeieieecieeeseteeeriee ettt ee e e tee e et esrae e sbe e e snaeeeneneas 37
Criterios de INCIUSION: .....ooviiiiiiieceeee et 37
Criterios de EXCIUSION: ....ccuiiiiiiiiieieesiee ettt st e 37
IVIUBSTIA «. ettt ettt e st e e st e e s ettt e s sasbe e e s sabeeeesanreeeenans 37
ASPECLOS EICOS ...ttt ettt s et et e et s e s s et et saeteteseesen st esseetesenes 37
VAETADIES. ...t sttt sttt st et sareen 38
Trabajo de CaMPO.....ccocuiieeiiee ettt ettt e et e e st e e st e e et e e eaaeesabeeesabeeenreeenneeas 38
ANALISIS U8 DALOS .....vveivvieeiesiieetee sttt sttt st e et st e et e nbeesatesnbeesaeesnreens 39
RESUITATOS ...ttt ettt eenree s 40
Analisis de los datos recolectados sobre la formacion académica de cada encuestado......41
Anaélisis de datos recolectados sobre sus conocimientos en primeros auxilios basicos .....45
Analisis de datos recolectados sobre Primeros Auxilios y actuacion............ccccceeeeveeenneen. 47
(0] Tod 1] o] o SRR 55
BIDHOQIafia....ccvvei i s 60
AANEXOS. ...ttt ettt et e r e e e r e e e e b e e e s e e e 62

Amarilla Alexander Alfredo



Universidad Abierta Interamericana- Licenciatura en Educacién Fisica y Deportes

Indice de llustraciones

LTS £ oo 1 TP PT USSR 20
TTUSEFACION 2 ...ttt ettt et 22
LTS £ oo I PP URURTR 24
FIQUIA L oottt ettt ettt nree s 41
FIQUIB 2 ettt ettt 42
FIQUIA 3 ettt ettt 43
FIQUIB 4 <ottt ettt et ettt 44
FIQUIB D Lottt ettt 45
FIQUIB B ..ttt ettt 46
FIQUIA 7 ettt ettt et ettt 47
FIQUIA 8 ettt ettt 48
FIQUIB D ettt ettt 49
FIQUIE L0 ettt ettt 50
o[- T TR P PP UROPRUPRPPPOTS 51
FIQUIE L2 .ttt ettt et ettt 52
FIUIA L3 ettt ettt ekttt ettt 53
FIQUIA L4 ettt ettt e bbbt 54
FIQUIA L5 ettt ettt ettt 55

4

Amarilla Alexander Alfredo




Universidad Abierta Interamericana- Licenciatura en Educacién Fisica y Deportes

Resumen
La presente Tesis tiene como propoésito develar el nivel de conocimientos en

Primeros Auxilios de los docentes en Educacién Fisica egresados en el afio 2019 la
provincia de Misiones y determinar el interés por dicha tematica para su desempefio
laboral.

Es un estudio cuantitativo descriptivo, con un disefio no experimental,
transaccional, para la recoleccion de datos se encuesto a los egresados del instituto
Antonio Ruiz de Montoya de la cohorte 2019 por lo tanto el muestreo es no
probabilistico debido a realiz6 un procedimiento de seleccion orientado a un subgrupo

de la poblacion de interés.

Se utilizd el cuestionario de tipo encuesta, como instrumento para la
recoleccion de datos con preguntas cerradas y se establecieron categorias con valores
numéricos para cada una de ellas, que fueron respondidas por los profesores de

Educacion Fisica.

Los resultados obtenidos son impresionantes y alarmantes debido al gran
interés demostrados por los docentes en la tematica abordada y por otro lado el bajo
nivel de conocimiento, insuficiente y escaso por debajo de déptimo para la demanda de
situaciones diarias que se enfrentan para los profesionales de la educacion fisica con

los posibles riesgos durante el desarrollo de sus clases.

Palabras Claves:
Primeros Auxilios, Educacion Fisica, Profesor de Educacion Fisica,

Accidentes.
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Abstract

The purpose of this Thesis is to reveal the level of knowledge in First Aid of
teachers in Physical Education graduated in 2019 from the province of Misiones and
to determine the interest in this topic for their job performance.

It is a descriptive quantitative study, with a non-experimental, transactional
design, for data collection is covered to graduates of the Antonio Ruiz de Montoya
institute of the cohort 2019 therefore sampling is non-probabilistic due to a selection
procedure oriented to a subgroup of the population of interest.

The survey-type questionnaire was used as an instrument for data collection
with closed questions and categories with numerical values were established for each
of them, which were answered by physical education teachers.

The results obtained are impressive and alarming due to the great interest
shown by teachers in the subject addressed and on the other hand the low level of
knowledge, insufficient and little below optimal for the demand for daily situations
that face for physical education professionals with the possible risks during the
development of their classes.

Keywords:

First Aid, Physical Education, Professor of Physical Education, Accidents.
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Justificacion y Planteamiento del Problema

La presente tesis se elaborara en relacién a una temética transversal como ser
los primeros auxilios y en este caso abordado en relacion al profesional docente a cargo
de clases o actividades educativas en el area de Educacion Fisica.

Fueron significativos para la eleccién del tema haber adquirido conocimientos
en primeros auxilios en capacitaciones y esto lleva al interés de querer indagar qué
papel o que grado de necesidad e importancia que cumple y tiene dentro de la
formacion de un docente en Educacion Fisica. Teniendo en cuenta la cantidad de
accidentes que ocurren dentro de dichas clases.

En la ciudad de Posadas provincia de Misiones, en los establecimientos
educativos de educacién obligatoria ya sean de nivel inicial, nivel primario y/o nivel
secundario son lugares donde se llevan a actividades académicas y entre ella se
desarrolla la asignatura educacion fisica, en la cual se realizan actividades y practicas
con un gran contenido motriz, es decir, involucra corporalmente a los alumnos en
habilidades motrices basicas, juegos ,deportes, actividades al aire libre, competencia
deportivas, entre otros como parte de la formacion de los alumnos dentro de la
asignatura de educacion fisica.

El profesor de educacion fisica es el encargado de coordinar estas tareas por lo
tanto es el docente que a su vez tiene mayor probabilidad que ocurran accidentes en
sus clases donde el riesgo esta latentes por el esfuerzo fisico que demanda y el
dinamismo en las actividades de ensefianza aprendizaje, a su vez también considerando
el hecho de que estan aprendiendo e involucra motrizmente a los alumnos, y si a eso
se suma condiciones inadecuadas de infraestructura y gran cantidad de alumnos, se
aumenta proporcionalmente el riesgo de accidentes en las clases de educacion fisica.

Los accidentes o situaciones de emergencia que suceden en el &mbito escolar
por lo general ocurren en el area de Educacion Fisica o los recreos, es decir, en lugares
que los alumnos estan en movimiento es por ello que es importarte contar con docentes
gue posean conocimientos sobre Primeros Auxilios que puedan intervenir de manera
rapida y correcta, debido a que no se sabe con precision donde puede ocurrir un
accidente en el establecimiento educativo.

En la pagina oficial del Gobierno Argentino, en la seccion del Ministerio de

Educacion se hace referencia a la ley de Promocion y Capacitacion en las Técnicas de

Amarilla Alexander Alfredo
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Reanimacion Cardiopulmonar Bésicas que actualmente se encuentra vigente donde

consta de un programa que esta enmarcado en la Ley Nacional N° 26.835.

El cual estd destinada a capacitar en técnicas basicas de Reanimacion
Cardiopulmonar (RCP) a estudiantes y docentes de los Gltimos afios de la escuela

secundaria.

Dicho programa tiene como objetivo que los estudiantes de los ultimos afios de
las escuelas secundarias puedan adquirir técnicas de RCP para poder aprender que
hacer en caso de una muerte subita, sin necesidad de tener una formacién relacionada

a la salud.
En sus articulos se menciona que:

ARTICULO 2°: “Finalidad. La presente ley tiene por finalidad
capacitar en la atencién primaria basica del paro cardiorrespiratorio para
prevenir el acontecimiento de muertes evitables en el ambito extra
hospitalario a los estudiantes del nivel medio y del nivel superior”.

(Informacion Legislativa, 2013)

ARTICULO 3°: “Autoridad de aplicacion. Serd autoridad de
aplicacion el Ministerio de Educacion en acuerdo con el Consejo Federal de
Educacion y en coordinacion con el Ministerio de Salud en acuerdo con el
Consejo Federal de Salud” (Honorable Camara de Diputados de la Nacién
Argentina, 2016)

Esta ley que se menciond hace referencia Unicamente a Primeros Auxilios en
casos que sean necesarios realizar la maniobra de RCP, y por otro lado no se encuentre
vigente ninguna normativa especifica que aborde la tematica sobre otros tipos de

emergencias o urgencias que son mas habituales en el contexto escolar.

Debido a la mayor probabilidad en la que pueden surgir accidentes en las clases
de Educacion Fisica se desarrollé esta investigacion en donde se pretende conocer la
formacién en Primeros que poseen los docentes en educacion fisica graduados en el

2019 del Instituto Superior Antonio Ruiz de Montoya de la cuidad de Posadas.
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[UF A TT]

Problema en cuestion

La formacion en Primeros Auxilios y poseer dichos contenidos son
fundamentales en la tarea docente mas en el area de Educacion Fisica me a pesar de
ellos en la formacion de los docentes en Educacién Fisica ,no se cuenta dicha
asignatura de ahi que surge este interrogante ;Cual es el nivel de conocimiento en
Primeros Auxilios de los docentes en Educacion Fisica egresados en el afio 2019 del
instituto Antonio Ruiz de Montoya de la provincia de Misiones de la ciudad de
Posadas?
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Antecedentes
En la Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el

Deporte vol. 10 (38) pp. 271-283 se encuentra la investigacion publicada por Abraldes,
J.A. y Ortin, A. realizada en el afio 2010 que se titula como Conocimiento en Primeros
Auxilios de los Profesores de Educacion Fisica en E.S.O. en el territorio de Murcia de
la Universidad de Murcia, dicho articulo se encuentra registrado con un ISSN: 1577-
0354 Edicion web:

Este articulo, tiene como objetivo determinar los conocimientos en primeros
auxilios de los profesores de Educacion Fisica de Ensefianza Secundaria Obligatoria
de la ciudad de Murcia. Explica la importancia que tienen los primeros auxilios en el
area de educacién fisica y afirma cual es la importancia de los primeros auxilios en la

formacion y en su tarea diaria como docente de educacion fisica.

Es por eso que el autor concluye que los conocimientos en primeros auxilios
que poseen los docentes encuestados no poseen el conocimiento optimo y los que

poseen conocimientos los adquieren en cursos fuera de su formacidn docente.

Concluye la investigacion afirmando que no existen diferencias de formacion
en primeros auxilios entre el sexo de los docentes de Educacion Fisica, entendiendo
que ambos grupos presentan conocimientos similares y que el tiempo transcurrido
entre el ltimo curso de formacion y los conocimientos actuales no incide en un menor
conocimiento de estos contenidos, pero si a medida que aumenta el paso del tiempo

desde esa Ultima formacion recibida. (Abraldes, 2010)

Por otro lado, también se menciona en el articulo de investigacion de la revista
Enfermeria Universitaria en donde se encuentra la investigacion publicada por R. Alba
Martin realizada en el afio 2015 que se titula Educacion para la Salud en Primeros
Auxilios dirigida al personal docente del &mbito escolar, dicho articulo se encuentra
en el sitio web de dicha revista. (Martin, 2018)

Este articulo tiene como objetivo valorar el incremento en el nivel de
conocimiento sobre primeros auxilios en el profesorado posterior a una intervencion

educativa.

A su vez el autor resalta la importancia de los primeros auxilios en el &mbito
escolar debido a que es un espacio donde circula gran cantidad de personas y los

accidentes pueden ocurrir muy frecuentemente. Para dicho estudio el autor propone
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una intervencion educativa para comparar los conocimientos que posee antes y

después de dicha intervencion.

El autor concluye la investigacion con sus resultados en donde demuestra que
el nivel de informacion luego de la intervencion educativa mejoro, de tal manera que
resultaron datos de buen manejo de informacién, con respecto a antes de la
intervencién donde los niveles de conocimientos primeros auxilios por parte de los

docentes era muy bajo (Martin, 2018).

En la pagina oficial de la Universidad Abierta Interamericana en su repositorio
digital de Trabajos de Grado se encuentra publicada la investigacion titulada “La
competencia del Profesor de Educacién Fisica en Primeros Auxilios”, realizada en el

afio 2006 por el autor Mauricio Fontana. Dicho articulo se encuentra en el sitio web:

Esta investigacion tuvo como objetivo determinar el grado de conocimiento de
los profesores de Educacion Fisica en Primeros Auxilios. A su vez en indagar el plan
de estudio de los Profesores egresados del Instituto Superior de Educacion Fisica N°
11 de Corrientes Argentina. A su vez el autor explica la importancia de los primeros
auxilios para la sociedad en general y especialmente para el docente en Educacion

Fisica.

Concluye la investigacion afirmando que los datos analizados reflejan que los
docentes en Educacion Fisica poseen conocimientos muy superficiales y confusos en
Primeros Auxilios y que la mayoria se ha capacitado fuera de su formacién. (Fontana,
2006)

11
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Marco Teorico
Primeros Auxilios

Los primeros auxilios son considerados cuidados basicos que se dan
inmediatamente a una persona que ha sufrido una urgencia, emergencia o enfermedad
repentina hasta que pueda recibir una asistencia médica especializada y la finalidad es
socorrer a la persona, evitar complicaciones fisicas y psicologicas y asegurar su
traslado a un centro asistencial para que reciba atencion médica. Es por esa razon, que
se recomienda que todas las personas y exclusivamente agentes comunitarios dentro
de lacomunidad a la que pertenece conozcan cOmo actuar ante un accidente (Direccion
Nacional de Emergencias Sanitarias, 2016).

Agregando a este concepto, los primeros auxilios son considerados como una
actitud mental sostenida por sentimientos de generosidad, solidaridad, altruismo y
emprendedora que se anticipa a problemas y los resuelve si se presentan.

También los Primeros auxilios son un conjunto de medidas y practicas para prevenir y
hacer frente a situaciones de emergencias a través de una respuesta inicial que procura
estabilizar a la persona que necesita ayuda hasta que llegue la atencion profesional

necesaria (Cruz Roja Argentina, 2010)

En la sociedad existen una gran variedad de causas internas o externas que
atentan contra el bienestar individual y colectivo que pueden ocurrir en lugares como
en el hogar, la escuela el trabajo o la via publica y comprometer la integridad fisica de
una persona, por lo tanto el objetivo principal de los primeros auxilios es intentar que
la victima se recupere, para ello se debe actuar con conocimientos, de la mejor manera
posible y asi tratar de evitar complicaciones, ayudar a su recuperacion y conservar la

vida de la persona (Direccion Nacional de Emergencias Sanitarias, 2016).

De la misma forma en el libro “Salva una vida” define a los primeros auxilios
como un conjunto de acciones iniciales orientadas a la atencion inmediata y temporal
que se brinda a las personas accidentadas, de forma inmediata, en el mismo lugar
donde sucedio el evento, durante su trayecto hacia un centro de salud mas cercano o
cuando un paciente es trasportado de un centro asistencial a otro. Asi mismo aclara
que esta atencidn debe ser realizada por personal capacitado y entrenado, de tal modo
que se evite dafio a la salud, se logre estabilizar al paciente y que su traslado a un centro
de salud sea de forma segura e inmediata. De manera que surgen objetivos

primordiales en los primeros auxilios, en primer conservar la vida, en segundo lugar
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evitar complicaciones fisicas y psicoldgicas, y en tercer lugar ayudar a la recuperacion
(Ana Maria Matijasevic, 2020).

La educacion en Primeros Auxilios debe abarcar la prevencion de situaciones
de emergencia para la salud y que respuesta debe darse por ello la Federacién
Internacional de Sociedades de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja tienen como
objetivos de los Primeros Auxilios perseguir un fin Gltimo en relacién a la educacion,
la prevencion y la intervencion en donde buscan:

Impulsar a la adquisicioén de una forma de vida més saludable y consiente por
parte de la sociedad de forma colectiva e individual (Cruz Roja Argentina, 2010).

Durante la clase de educacion fisica se expone la responsabilidad civil del
docente, debido a que se encuentra latente el riesgo a algln accidente como resultado
de la préactica corporal, entre ellos podemos mencionar ejercicios relacionados a la
gimnasia como ser saltos, volteretas, piruetas, o pruebas atléticas como lanzamientos
de jabalinas, martillo, disco, o también se puede hacer referencia a deportes como el
rugby, futbol, natacion que son aquellas actividades que pueden considerarse extremas

con un gran namero de accidentes. (Albornoz, 2002)

Es por eso que los profesores de educacion fisica deben extremar las medidas
de seguridad operantes para evitar lesiones de sus alumnos en las préacticas de actividad
fisica escolar, es por ello que el docente de educacion fisica debe estar alerta y debe
realizar un andlisis de los riesgos y tomar las medidas de seguridad antes de iniciar la
clase, también debe tomar dimensidn de los riesgos latentes de las ejercitaciones a

realizar para evitar posteriores dafios o accidentes en sus clases. (Albornoz, 2002)

En caso de que suceda algun accidente el docente debe estar apto y capacitado

para poder proceder a la atencion inmediata.

Es por esa razon que es de gran importancia efectuar una clara diferencia entre
los procedimientos denominados Primeros Auxilios y Tratamiento, ambos buscan
reponer la salud de la persona, pero en cambio el primero hace referencia a una medida
de actuacién inmediata, temprana y urgente, que se llevan a cabo generalmente por
personas que no son profesionales de la salud debido a que suelen encontrarse mas

cercanas a las victimas. (Morales, 2006).

También los primeros auxilios consisten en técnicas no invasivas tendientes a

salvar vidas y evitar agravamientos o complicaciones, es por ello que la persona que
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preste primeros auxilios no debe administrar medicamentos de ningun tipo ya que en
Argentina no existen leyes de “buen samaritano” que brindan cierta proteccion cuando
se actla durante un accidente ya que se da por sentado que los Primeros Auxilios se
aplican de manera competente (Cruz Roja Argentina, 2010).

En Argentina se distinguen dos actores a la hora de establecer Ila
responsabilidad legal de las personas que prestan primeros auxilios, por un lado, los
médicos que poseen una reglamentacion a través de la ley 17132 de ejercicio de la
medicina. Y por otro lado los particulares no profesionales en el que no tienen la
obligacion de Auxilio salvo que haya colocado a la persona afectada en situacion de
desamparo, y que en ese caso debera conseguir la asistencia médica (Cruz Roja
Argentina, 2010).

Por lo que se refiere al socorrista, es considerado como el punto intermedio
fundamental entre la victima y el sistema médico de emergencia, es por eso que es
necesario una formacion y educacion para ayudar en caso de ser necesario y asi saber
qué se puede hacer y qué no hacer para evitar empeorar el estado de la victima, para
ello es necesario conocer en primer lugar la diferencia entre una emergencia y una

urgencia (Direccion Nacional de Emergencias Sanitarias, 2016)

Los incidentes o enfermedades repentinas suelen presentarse en lugares donde
no esta disponible la asistencia medica, diariamente las situaciones de la vida diaria no
son tan graves, pero ocurren y si se puede dar asistencia se puede evitar que se agrave
aln mas, pero en caso de que si ocurriera una situacion grave en la que cualquier
persona se encuentre en una situacion de emergencia en la cual la vida de otra persona
corra peligro se debe estar preparado ante cualquier situacion imprevista que llegara a

suceder. (Cruz Roja Argentina, 2010)

Por un lado, una emergencia se define como un evento que afecta a la salud de
que puede llevarla a la muerte en forma inmediata a una persona si no recibe atencion
especializada. son multiples las causa que puede originar una emergencia. Por otro
lado, cuando no referimos a “urgencia hace referencia a un estado se afecta a la salud
de la persona, pero el riesgo de muerte no es inmediato, pero debe ser trasladado a un
centro de salud para evitar complicaciones y ser atendido de manera adecuada.

(Direccion Nacional de Emergencias Sanitarias, 2016).
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Al momento de reconocer la diferencia entre una urgencia y una emergencia,
se podré reconocer que pasos seguir para brindar una asistencia segura, en caso de que
no se tenga conocimientos previos no se debe acudir a la improvisacion ni tampoco se
debe abandonar a la victima y en caso de que se le brinde asistencia no se la debe
mover de forma brusca ni debe permitir que se levante (Direccion Nacional de

Emergencias Sanitarias, 2016).

En Primeros Auxilios el termino accidente, hace referencia a cualquier evento
no intencionado donde se produce una accion violenta y repentina generada por un
agente externo involuntario, tiene como consecuencia a una lesion corporal o mental
que influye que la persona afectada reciba asistencia sanitaria. EI autor Andrés Maza

da una clasificacion de distintos tipos de accidentes: (Maza, 2016)

a) Domésticos: Son los accidentes que se producen en el hogar o en sus
alrededores. Los mas afectados son los ancianos y los nifios, las lesiones mas
frecuentes son las caidas (bafiera, ducha, suelo), cortes, quemaduras (agua o aceite
hirviendo, descarga eléctrica), electrocuciones (electrodomésticos) e intoxicaciones

(productos de limpieza).

b) Ocio y tiempo libre: son muy diversos y originados por las distintas
actividades que pueden ser al aire libre como ser en el campo, la montafa, el mar o la
piscina, entre otros. Siempre depende del lugar y si cuenta como las medidas de
seguridad necesaria y si se toman los recaudos segun el clima y condiciones en que se
realiza la actividad: golpe de calor, insolacidn, hipotermia, congelaciones de dedos o
nariz, corte de digestion, ahogamiento, intoxicaciones etilicas, mordeduras o

picaduras, son las afecciones mas frecuentes.

c) Deportivos: La préactica esporadica y no tener un buen acondicionamiento
fisico y técnico a la hora de practicar cualquier deporte es muy alta probabilidad de
sufrir algin tipo de riesgo, teniendo en cuenta que implicitamente la practica deportiva
tiene un componente de riesgo. Algunas de las lesiones mas comunes por practica
deportiva pueden ser, sobrecargas, esguinces, luxaciones, fracturas e, incluso, infarto

de miocardio.

d) Tréfico: son accidentes ocasionados con la utilizacion de vehiculos vy la falta

de educacion vial y falta de conciencia en su utilizacion afecta a los conductores y a
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peatones. Las lesiones que puede ocasionar un siniestro vial son de caracter fisico y

psicoldgico que ocasionando muchas incapacidades e incluso la muerte.

e) Laborales: Son los que se ocasionada durante la jornada laboral o en los
desplazamientos de ida y vuelta al lugar de trabajo. El origen y las causas pueden ser
de distintas indoles y variada, abarcando todos los estados de incapacidad laboral hasta
la muerte del trabajador. Los accidentes en el &mbito laboral mas frecuente por lo
general son procedentes de los riesgos fisicos, quimicos, biolégicos o ergondémicos y
la falta condiciones de seguridad e higiene.

f) Otros: Causados por el hombre son generados con la intencion de generar
dafio o descuidos (incendios provocados, actos terroristas, agresiones fisicas, guerras,
etc.) y por otro lado también estan aquellas por causas naturales (inundaciones, viento

fuerte, rayos, terremotos, erupciones volcanicas, etc.).

El Ministerio de Salud de la Nacion de la Argentina en el afio 2016 a traves de
la Direccion Nacional de Emergencias Sanitarias publicé una guia con contenidos

basicos para prevenir, reconocer y asistir a ocasionales victimas.

La persona que asiste a la victima debe actuar tranquilo y lo més rapido posible
priorizando lo que comprometa la vida de la victima, para ello se recomienda seguir
una serie pasos para que sea efectivo y eficiente su asistencia. (Direccion Nacional de

Emergencias Sanitarias, 2016)

En primer lugar, se debe evaluar el riesgo en la escena, esto quiere decir, que
el socorrista debe evaluar si la escena pone en riesgo su propia integridad, luego debe
pasar a evaluar el estado general de la victima priorizando el estado de sus signos
vitales, debe ser rapido, limitado y sencillo. A continuacion, de acuerdo a la evaluacién
de la victima se debe activar el sistema de emergencias sanitarias (SES). Por ultimo,
se debe asistir a la victima de acuerdo al problema hallado (Direccion Nacional de

Emergencias Sanitarias, 2016).

Es vital importancia en caso de que ocurra algun accidente de poder asistir lo
mas rapido a las victima para evitar dafios mas graves al accidentado , la fundaciéon
E.A.S.P.A. en el material de primer respondiente en emergencias médicas, hace
referencia a la hora dorada que se considera la hora dorada desde el momento que se

produce el accidente hasta que el paciente llega a cuidados definitivos (centro
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especializado para el tipo de emergencia) no deberia transcurrir mas de una hora “la
hora dorada”. Esto se debe a que el paciente podra tener mayor probabilidad de
sobrevivir si llega a cuidados definitivos dentro de este periodo de tiempo. (EASPA,
2013)

Se denomina “10 minutos de oro o plata” al tiempo ideal que debe transcurrir
entre el momento que se produce el accidente hasta que llega la asistencia pre
hospitalaria” (EASPA, 2013).

Asi mismo definen un protocolo denominado “conducta PAS” es el que debe
seguir cualquier persona que vaya a intervenir en una situacion de emergencia con
heridos o enfermos y se compone de tres acciones: proteger, avisar y socorrer (Maza,
2016).

Proteger: consiste en asegurar la zona y resguardarse a uno mismo. No se debe
olvidar la autoproteccion; pues si uno mismo se pone en peligro ademéas de salir
perjudicado no podré socorrer al accidentado. La secuencia de medidas que se debe
adoptar es: autoproteccion, sefializacion del lugar del accidente y proteccion de la

victima. Para ello hay que:

e Evaluar el entorno y el estado de las victimas.
e Evitar nuevos accidentes.
e Retirar a la victima de la zona accidentada solo en caso de peligro potencial

presente.

Se trata de valorar peligros potenciales para la integridad propia y la de la
victima en la escena del accidente, neutralizandolos y apartando a las victimas de ellos
en caso de peligro. Hay que prestar atencion especial a charcos de gasolina o material
inflamable (no permanecer nunca de pie sobre ellos), a fuegos (ponerse en contra del
viento, nunca a favor), a comprobar si hay cables pelados que puedan generar un
cortocircuito (en accidentes contra postes eléctricos o farolas) y apagar la llave de
contacto del vehiculo en caso de que este o algunos de sus elementos (motor, focos o

limpiaparabrisas) estén en marcha (Maza, 2016).

Avisar: este paso consiste en llamar a los servicios de emergencias que, a traves
del centro coordinador de urgencias y emergencias, coordinara las unidades operativas

de los servicios intervinientes sanitarios y no sanitarios. El lenguaje debe ser claro,
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conciso, concreto y uniforme transmitiendo sensacion de seguridad. No dar nombres
y datos personales. Cuando se solicita ayuda al servicio de urgencias los datos sobre

los que se debe informar son:

o Identificacion del motivo de la llamada.

e Ubicacién lo mas exacta posible.

e Tipo de suceso y posibles riesgos derivados como fuego, materiales toxicos,
mercancias peligrosas, etc.

e Numero de afectados.

o Detalle de si hay peligros para los heridos o los actuantes y de cuéles se trata.

e Sise precisa de ayuda técnica: bomberos, gruas, etc.

e Afectado n.° 1: Hombre/Mujer, Edad aproximada

e /Inconsciente?: Si/No

e (Responde si le habla?: Si/No/No se le entiende.

e ;Le parece que la persona respira? Si/No/Con alteraciones.

e ;Se aprecian hemorragias? Si (Dénde)/No.

e ;Qué tipo de lesion cree usted que tiene?, ;Quemaduras?, ;Lesiones penetrantes?,

e ;Traumatismos graves en cabeza y cuello?

e Afectado n° 2.

Socorrer: se conoce como la ayuda que se le brinda a las victimas. Mientras
llega el personal especializado hay que comprobar el estado de todas las victimas
implicadas. De forma genérica se prestaran atencion primero las victimas que pudieran
estar inconscientes y despueés al resto. Los pasos que hay que seguir son los siguientes
(Maza, 2016)

e Determinar las prioridades de atencidn.
e Evaluacion de la urgencia.
e Obtener el consentimiento de la victima.

e Prestar los auxilios necesarios y que se sepan hacer.

Por otro lado, se menciona a Primeros Auxilios como aquel procedimiento
basico e inmediatas que se toma con una persona accidentada, inconsciente o
subitamente enferma, en el sitio donde ha ocurrido el incidente (escena) y hasta la

llegada de la asistencia sanitaria (servicio de emergencia).
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Estas medidas que se toman en los primeros momentos son decisivas para la
evolucion de la victima (recuperacion). El auxiliador, antes de prestar ayuda (socorrer,
auxiliar), debe siempre procurar el auto cuidado (no exponerse a peligros asegurando
su propia integridad). Es decir el socorrista debe resguardar su salud y no correr
riesgos para poder asistir a la victima” (Direccion Nacional de Emergencias Sanitarias,
2016)

Acerca de los accidentes no intencionales por causas externas el Ministerio de
Salud de la Nacién asegura que son la primera causa de fallecimiento en una poblacion
de 10 a 19 afios, en donde se mencionan como principales eventos a los ahogamientos,

caidas, perforaciones o cortes. (Ministerio de Salud de la Nacién, 2020)

Por otro lado, la Sociedad Argentina de Pediatria se refiere a los reiterados
accidentes en nifios y explica que esto es el resultado de sus caracteristicas fisicas, del
aprendizaje de destrezas y ademas también mencionan que son causas de accidentes
los constantes cambios de comportamiento propios del desarrollo tanto fisico como
cognitivo. (Miranda, R., & Sociedad Argentina de Pediatria, 2019)

Asimismo se develaron datos en donde concluyen que el total de lesiones no
intencionales en la poblacién infantil constituyen un 85.3%, ademas afiaden que uno
de cada cuatro nifios de 1 a 15 afios sufre una lesion por afio, y se menciona que las
lesiones no intencionales mas usuales son los ahogamientos, los golpes, las caidas o la
obstruccién respiratoria, también hacen referencia a las lesiones que tienen como
consecuencia la internacion que son los traumatismos encéfalo craneales y las
fracturas. (Miranda, R., & Sociedad Argentina de Pediatria, 2019)

Emergencias Cardiacas y RCP

Segun la Cruz Roja Americana (Cruz Roja Americana, 2011) las emergencias
cardiacas conllevan peligro de muerte, dentro de las principales causas de
enfermedades y muertes en Estados Unidos son el ataque al corazon y el paro cardiaco,
por esa razén es importante detectar las sefiales de un ataque al corazén y brindar
atencién inmediata en una emergencia cardiaca, es por eso gue es importante reconocer
las sefiales comunes de un ataque al corazon, esas sefiales pueden ser: Dolor en el

pecho, opresion, malestar, dolor punzante, dolor al respirar, en caso de que esto
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persista por mas de 5 minutos se debe Illamar al sistema de emergencia si cree que la

persona esta sufriendo un posible ataque al corazon actué rapidamente.

Por otra parte, un paro cardiaco sucede cuando el corazon deja de latir o tiene
latidos ineficientes para circular la sangre para que los 6rganos vitales funcionen
correctamente. Como consecuencia se puede presentar dafio cerebral en
aproximadamente 4 a 6 minutos y el dafio puede volverse irreversible después de los
10 minutos.

Un paro cardiaco puede presentarse de forma repentina sin ningun signo de
advertencia a diferencia de un ataque al corazdn, para ello se debe tener conocimiento
de las sefiales principales que son la pérdida de conocimiento y de respiraciéon y su
tratamiento hasta que llegue la asistencia médica es la realizacion de maniobras de
Reanimacion Cardiopulmonar (RCP) para que la sangre circule en el cuerpo y los

tejidos funciones correctamente (Cruz Roja Americana, 2011).

llustracion 1

Maniobra de RCP en Adultos (Direccién Nacional de Emergencias Sanitarias, 2016)

Emergencias Respiratorias

Una emergencia respiratoria es cualquier problema respiratorio que puede
poner en peligro la vida de una persona, estas suceden cuando no ingresa el aire
facilmente por las vias respiratorias hacia los pulmones. En estas clases de
emergencias se debe reaccionar inmediatamente porque cada segunda es crucial para
la victima, dentro de estas emergencias podemos nombrar el paro respiratorio, la

dificultad respiratoria y el atragantamiento.
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El paro respiratorio sucede cuando se detiene la respiracion y tiene causas tales
como: falta de oxigeno, ataque cardiaco, shocks, asfixias por inmersion,
estrangulamiento quemaduras, reacciones alérgicas. (Cruz Roja Americana, 2011)
Por lo tanto, es importante detectar cual la situacion que dificulta la respiracion de la
persona y si es un paro respiratorio se debe realizar maniobra de Respiracién Artificial
las cantidades de insuflaciones va a depender de la edad de la victima y si es un
atragantamiento se debe realizar la maniobra de Heimlich. (Cruz Roja Americana,
2011)

El libro Primeros Auxilios en Animacion Deportiva menciona que el
atragantamiento es cuando un cuerpo extrafio obstruye las vias aéreas y no permite el
paso del aire, donde el individuo no puede respirar por esta mecanica. Las situaciones
de atragantamiento por lo general ocurren o se pueden producir porque se ha tragado
algun objeto, incluso con la comida suele suceder muy frecuente en nifios pequefios
(Morales, 2006)

El autor nos menciona como se debe actuar en caso de una situacion de
atragantamiento:

En primer lugar, se debe proceder, a dar un golpe fuerte con la palma de la
mano abierta entre los omoplatos del accidentado, que debe posicionarse de pie e
inclinado hacia adelante. Esta maniobra suele bastar para que se expulse el objeto”.

Asi también el autor nos sugiere que en caso que no funcione la maniobra
anterior, “Hay que proceder a realizar la maniobra de Heimlich que consiste en
colocarse detras de la victima que estara de pie, se debe rodear la cintura con los dos
brazos. Uniendo las dos manos cubriendo un pufio con la otra, y la colocamos entre el
esternon y el ombligo. Realizaremos una fuerte y breve presion, la maniobra puede
repetirse hasta cuatro veces, no hay que realizarla nunca con personas que no sufran
atragantamiento”

Asi mismo el autor explica que en caso de que la victima estuviera sola se
podria aplicar el auto maniobra de Heimlich que “consiste en poner los pufios como se
indico anteriormente y buscar algin apoyo del borde un mueble, mesa o silla”.

Por otro lado, en caso de los nifios pequefios hace referencia, que se debe actuar dando

palmadas entre los omoplatos. (Morales, 2006).
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lustracién 2

| ' | ) e L) | *
Maniobra de Heimlich en adultos (Cruz Roja Americana, 2011)

Enfermedad Repentina

Cuando se presenta una enfermedad repentina es dificil determinar que esta
mal y que se deberia hacer para ayudar, dentro las enfermedades repentinas incluyen
a los desmayos, convulsiones, derrame cerebral, emergencias diabéticas, reacciones
alérgicas, envenenamiento y consumo de drogas.

Por lo general lo que se puede hacer es identificar algunos sintomas comunes:
Inconsciencia o nivel de conciencia alterado, Problemas de respiracion, No hay
respiracion, Dolor en el pecho, malestar o presion por mas de 3 a al hombro, brazo,
cuello, menton, estdmago o a la espalda, Dolor o presién abdominal persistente,
Vomitar u orinar sangre, Quemaduras graves (criticas),Sospecha de envenenamiento,
Convulsiones, Derrame cerebral, Lesiones sospechosas o evidentes en la cabeza, el

cuello o la columna vertebral posible rotura de hueso) o una fractura abierta.

En casos como la de enfermedades repentina puede ser dificil determinar cual
es la causa de la enfermedad y es posible que no se sepa que atencion brindar, sin
embargo, si una persona sabe los sintomas generales y los sintomas de las
enfermedades repentina especificas se pude brindar una atencion rapida y con

confianza.

Emergencias relacionadas con el medio ambiente

Las afecciones, las enfermedades y las lesiones son factores que causan
emergencias médicas, asi como también enfermedades relacionadas con el calor,
enfermedades relacionadas con el frio.

La exposicion al calor o al frio extremo puede enfermar gravemente a una

persona, estos dependen de factores como la actividad fisica, la vestimenta, las
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condiciones climaticas, las condiciones de vida, la edad, el estado de &nimo de la

persona.

En caso de las Enfermedades Relacionadas con el Calor son causadas por

exposicion al calor y pérdida de fluidos y electrolitos

Calambres por el calor: son menos graves, ya que son espasmos musculares
dolorosos que suelen afectar las piernas y el abdomen.

Agotamiento por el Calor: en comparacion con los calambres por calor, es una
condicion mas grave que produce fatiga, debilidad, mareos, e inclusive dolores de
cabeza. Se puede identificar con sefiales como la piel fria, himeda, palida, oscura o
enrojecida, nauseas.

Golpe de Calor: esta enfermedad es la menos comun y la mas grave, surge
cuando el calor abruma al cuerpo y hace que deje de actuar las funciones de su sistema
progresivamente provocando pérdida de conciencia, convulsiones, vomitos, Yy
debilidad para respirar. (Cruz Roja Americana, 2011)

Por otro lado, también se mencionan las Emergencias Relacionadas con el Frio como
ser el congelamiento y la hipotermia son los dos tipos de emergencias relacionadas con
el frio.

Para tratar el congelamiento se recomienda sacar a la persona del frio, prevenir
que siga perdiendo calor y poner la parte afectada en contacto de un objeto tibio. El
calor se mueve de un objeto a otro de mayor a uno de menor calor por conduccion.
Para la hipotermia se recomienda agregar capas de ropas secas, hidratarse y aislar en
un ambiente calido.

Por lo general se recomienda que las personas no se expongan a temperaturas frias y
que usen prendas apropiadas para el ambiente y que beba mucho liquido. (Cruz Roja
Americana, 2011)

Lesiones
Segutin la “Revista Digital para Profesionales de la Ensenanza” (Gil, 2010) Es

fundamental que se conozcan cuéles son las lesiones mas comunes que pueden ocurrir
en una clase de educacidn fisica y cual es el principio de actuacién basico.

A continuacién se nombrara algunas de las lesiones que pueden ocurrir con mas
frecuencia: (Gil, 2010)
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1. Tendinitis: puede ser originada por micro traumatismos es decir por pequefios y
reiterados dafios o sobre esfuerzo en la articulacién , produciendo una la inflamacion
del tendén, (Gil, 2010)

2. Calambre: “Es una contraccion que genera dolor, se produce de manera brusca y
persistente en uno o varios musculos por lo general se produce durante. Puede
originarse por varias causas generalmente sucede porque sobre esfuerzo,

desentrenamiento, exposicion a altas temperatura y deshidratacion.”. (Gil, 2010)

3. Rotura Muscular: Es una rotura de las fibras musculares que se conectan con los
tendones y este a su vez con los huesos, es muy dolorosa produciendo hematomas”
(Gil, 2010)

4. Esguince: Es una distencion de los ligamentos de alguna articulacion por lo general
son producidos por la realizacion un movimiento desmedido un golpe o caida,”. (Gil,
2010)

llustracién 3

(Ramén Lleonart Piza, 2018)

5. Luxacion: “es el desplazamiento de una articulacion fuera de su rango normal de
movimiento.se caracteriza por la imposibilidad de realizar un movimiento, genera
dolor e inflamacion.” (Gil, 2010)

6. Fractura: Es una ruptura de la superficie del tejido 6seo, es un tipo de lesion grave

que produce inmovilizacion de la zona afectada y mucho dolor”. (Gil, 2010)
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7. Contusion: Es una lesion que se produce por un impacto contra el tejido muscular

precisamente con la piel, el cual genera hematomas y dolor . (Gil, 2010)

8. Tiron Muscular: Es un desprendimiento de las fibras muscular, mas conocido como
desagarro producido por una contraccion muy fuerte del mdsculo durante la
realizacion de alguna actividad motriz. Por ejemplo, saltos, levantar objetos pesados o
durante deportes ciclicos o ciclicos. Asi mismo suele presentar sensacion de
quemadura o de rotura al producirse la lesién, el musculo queda inmovil y duele

aparecer hematomas.” (Gil, 2010)
Las lesiones en los tejidos blandos

En una clase de Educacion Fisica dependiendo el contexto una lesién en el
tejido blando es muy probable debido al dinamismo en la que es planteada y le puede

ocurrir a cualquier alumno presente.

Se llama tejidos blandos a las capas de piel, la grasa y el musculo que se
encuentra por debajo de la capa externa de la piel. Asi mismo una lesion en el tejido

blando es comunmente llamada herida (Cruz Roja Americana, 2011).

Las lesiones pueden dafar los tejidos blandos, también pueden producir
sangrados graves en la superficie de la piel o debajo, también al tener una herida abierta

los gérmenes pueden entrar al cuerpo y producir una infeccion.

Se diferencia distintos tipos de lesiones en los tejidos blandos entre ellos las
mas comunes son: las raspaduras, quemaduras, heridas cortos punzantes, laceraciones
y abrasiones.

Asi también, clasifica a las heridas en abiertas y en cerradas, donde una herida
abierta es aquella donde la superficie de la piel se rompe y produce sangrado en cambio
en las heridas cerradas la superficie de la piel no se rompe por lo tanto no hay sangrado

en la superficie si hay dafio tisular. (Cruz Roja Americana, 2011)

La herida cerrada mas comun es el moreton, un moretén es cuando el cuerpo
sufre un golpe y la fuerza de ese golpe dafia a las capas de la piel produciendo un
sangrado interno, provocando que se inflame la piel y tome color, en estos casos de
heridas en la mayoria de los casos no requieren atencién medica especial, para el
cuidado se recomienda aplicar una bolsa con hielo en la zona afectada para disminuir

el sangrado debajo de la piel asi logrando controlar el dolor y la hinchazdn, el hielo
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no debe ser aplicado directamente a la piel debe colocarse un pafio entre la piel y hielo
para dafiar a los tejidos

Por otro lado, las heridas abiertas son aquellas en donde se producen ruptura
de la piel, pueden ser leves como un raspén de la piel o en cambio graves como ser
una penetracion profunda del tejido, la cantidad del sangrado dependera de la
ubicacion y la gravedad de la lesion.

Entre las heridas abiertas principales son las abrasiones, laceraciones,
avulsiones y punciones (Cruz Roja Americana, 2011).

Las Abrasiones son el tipo de herida abierta donde se rompe la superficie de la
piel como ser en los raspones, quemaduras es un raspado de las capas externas de la
piel.

Las Laceraciones por su parte es una herida en la piel donde se produce un
corte, como ser un corte con un cuchillo o un objeto punzante, donde ocurre sangrado,

cortando la capa del musculo.

Las Avulsiones es un tipo de lesién que dafia a los tejidos méas profundos,
produciendo un sangrado intenso dificil de controlar, y es producido cuando se ejerce
fuerza violenta sobre el cuerpo como ser aplastamientos, torceduras, desgarrando
partes o incluso huesos ejemplo una amputacion de un dedo. Y por ultimo las
Punciones por lo general ocurren cuando un objeto punzante perfora a la superficie de

la piel, ejemplo con un clavo o algun objeto con punta (Cruz Roja Americana, 2011).

Para su atencion en casos de que solo sean heridas abiertas lo que padece la
victima se recomienda por lo general en primer lugar el control del sangrado, luego la
prevencion de infecciones y utilizar apdsitos y vendas esterilizadas. (Cruz Roja
Americana, 2011)

Para esta investigacion a continuacién se mencionan otras lesiones que resulta
de gran importancia resaltar y considerados como una posibilidad dentro del desarrollo

de una clase de educacion fisica

Lesiones en Nariz
Por lo general una lesién en la nariz es causada por un golpe con un objeto
contundente, por lo general produciendo una hemorragia nasal. Para controlar el

sangrado nasal se le debe decir a la persona se siente con la cabeza ligeramente asi
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adelante mientras aprieta las fosas nasales durante unos diez minutos (Cruz Roja
Americana, 2011).

Lesiones en la boca

En caso de que suceda alguna lesion en la boca de un alumno, en primer lugar,
es importante que pueda respirar ya que las lesiones que se producen en la boca pueden
causar problemas respiratorios en caso de que la sangre o algin diente obstruya a las
vias aéreas.

Si la persona no sufrié una lesion grave en la cabeza, el cuello o la columna se
recomienda colocar a la persona sentado ligeramente inclinado hacia adelante, esto
permitird que se drene la sangre de la boca, en caso de que esta posicion no sea posible
utilizar colocarlo de lado en posicion de seguridad (Cruz Roja Americana, 2011).

Lesiones en los labios

Para las lesiones donde se producen cortes en los labios se recomienda colocar
aposito enrollado entre la encia y el labio. Y también puede colocarse otro aposito por
la parte externa de los labios si hay sangrado aplicando una presion directa. Por otro
lado, es recomendado la aplicacion de frio, pero sin contacto directo con la zona
afectada como tratamiento des inflamatorio y aliviar el dolor.
Referido a las lesiones en los dientes menciona que, si se cae alguna pieza dental de
una persona, debe controlar el sangrado y guardar el diente para que puedan

reinsertarlo si asi fuera posible.

Si la persona se encuentra consiente y puede cooperar, sugiere que se enjuague
la boca con agua corriente fria, colocar un aposito estéril enrollado en el lugar del

sangrado en el espacio dejado por el diente. (Cruz Roja Americana, 2011)

Educacion Fisica 'y Primeras Auxilios

En la actualidad la sociedad identifica que es necesario incorporar a la cultura
del ciudadano aspectos en relacion con su cuerpo y con el movimiento que mejoran su
nivel de calidad de vida, estos aspectos se vinculan al cuidado del cuerpo y la salud, a
favorecer su forma fisica, a beneficiarse del ocio de manera creativa y a utilizar las
actividades corporales como manifestaciones culturales (Ministerio de Educacion de
la Nacion, 2011).
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A partir de esas necesidades sociales en la provincia de Misiones en los niveles
educativos Nivel Inicial, Nivel Primario, y Nivel secundario las clases de Educacion
Fisica son planificadas y orientadas seguin los Nucleos de Aprendizajes Prioritarios
(N.A.P) que son los lineamientos curriculares a nivel nacional donde se encuentra los
contenidos esenciales que deben adquirir los alumnos durante su paso por el sistema
educativo obligatorio segln la ley de Educacion Nacional N° 26.206 por lo que

corresponde al &rea de educacion fisica:

En primer lugar, en el Nivel Inicial abarca el desarrollo integro del nifio y la
nifia ya que este nivel comprende una etapa trascendente en el desarrollo del ser
humano caracterizada por la posibilidad de adquirir una formacion integral que abarca
los planos corporales, motriz, intelectual, psiquico y espiritual.

La educacion Fisica en el Nivel Inicial propone contribuir al aprendizaje
adaptado a sus necesidades, intereses y posibilidades que tienen como objetivo lograr
el conocimiento del propio cuerpo, la adquisicion y afianzamiento de las destrezas y
habilidades motrices basicas, el desarrollo de las capacidades cognitivas y afectivas.
Es por eso que en el area de Educacion Fisica todas las acciones deben orientarse al
aprendizaje en relacion con su propio cuerpo, y su propio movimiento con el fin de
lograr una amplia base motriz que posibilitard una progresiva disponibilidad corporal

y autonomia personal (Ministerio de Educacion de la Nacion, 2011)

Segun la Sociedad Argentina de Pediatria y la Sub comision de Prevencidn de
Accidentes (2005) en edades de 2 a 5 afios en donde coincide con el periodo preescolar
se caracterizan por la exploracion del medio que rodea al nifio por medio del juego y
reconocimiento de lugares, al mismo tiempo se afiade que en estas edades no se tiene
conciencia de los peligros y los riesgos, por lo tanto en esta etapa se debe tener en

cuenta la vigilancia ya sea de los padres y maestros.

En segundo lugar, en el Nivel Primario la educacion por el movimiento
continua con la formacion integral del alumno, centrandose en la formacion de
habilidades, y en la apropiacion de variadas estrategias corporales promoviendo la
reflexioén sobre ese hacer y ello en presencia de valores que caracterizan a la persona
que se forma.

En este periodo de aprendizaje, el movimiento es considerado vital para
exteriorizar sus necesidades y expresiones, es el juego y el movimiento los que
facilitan el contacto con el ambiente que los rodean.
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Las situaciones educativas en el &rea de Educacién Fisica tienen como finalidad
poner al alumno en condiciones de actuar, de resolver, de deliberar y apropiarse con
las mejores respuestas que ha encontrado ya sea junto a sus pares o junto al educador.
(Ministerio de Educacion de la Nacion, 2011)

A partir de las edades de 5-12 afios es caracterizada por una etapa de mayor
independencia motriz esta etapa coincide con la escuela primaria, con actividad
deportivas formativas como el club, y la concurrencia a mas lugares como ser plazas,
calles, y parques. A lo cual aumenta los riesgos y peligros de sufrir accidentes. (INON,
2005)

Y por ultimo, en la secundaria durante la etapa de la adolescencia que equivale
de 12 a 18 afios, por lo general la transicion conlleva cambios en la conducta vy
situaciones de rebeldia para acatar normas es un etapa de descubrimiento de sus gustos
y afirmacion de la personalidad. (INON, 2005)

Por lo tanto en este nivel que corresponde de séptimo o primer afio hasta al
quinto afio y sexto en el caso de educacion técnica segun la provincia, la materia de
Educacion Fisica tiene como objetivo desarrollar contenidos de ejes en relacion con
las practicas corporales, ludo-motrices y deportivas referidas a la disponibilidad de si

mismo, y también en interaccion con otros.

También se desarrolla un eje en relacion con las practicas corporales, ludo-
motrices y deportivas en el ambiente natural y otros. En los contenidos o las clases de
educacion Fisica las actividades se desarrollan en la naturaleza, en donde existen
riesgos especificos y que son muy habituales, en mayor medida que el ambiente urbano
o dentro de la escuela, un ejemplo de las actividades son los campamentos, o recorrido
por bosques o montafia o juegos en la playa (Ministerio de Educacion de la Nacion,
2011).

Debido a la gran variedad de ejes pretendidos es recomendable desarrollar
durante cada afio escolar ciertas medidas como prevencion sobre responsabilidades

civiles ante dafios que pueden suceder durante una jornada escolar.

Entre ellas se recomiendan una serie de medidas preventivas durante el comienzo del

afio escolar en los establecimientos educativos: (Albornoz, 2002)
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1. Al momento de la inscripcion de los escolares solicitar legajo del alumno en
donde se adjunte sus exdmenes médicos, fichas medicas y de aptitud fisica con
su seguimiento durante todo el afio.

2. Se debe contar con un seguro que respalde al docente, en la responsabilidad y
contratarlo en forma particular, también de la misma manera poseer un seguro
que respalde al alumno en el establecimiento escolar. Y prever que se
encuentren vigentes convenios con empresas prestatarias de servicios de
emergencias médicas o centros asistenciales.

3. Tener en cuenta también las resoluciones internas de cada jurisdiccion escolar
de cada provincia y tener presente que las tareas extracurriculares en el ambito

de educacion fisica deber ser notificadas por la direccion de la escuela.

El profesor tiene un papel significativo en el desarrollo de la salud y prevencion
de accidentes en nifios y adolescentes en la escuela, debido a eso el conocimiento en
primeros auxilios en los profesores de Educacion Fisica es basico y puede asistir al
alumno sin que se llame al centro de atencion medica innecesariamente, para eso el
profesor debe contar con conocimientos sobre el manejo de la victima y preparacion
psicoldgica para asistir en forma eficiente al accidentado. (Ansaloni, Roosevelt, &
Borges , 2011)

El docente de Educacion Fisica no es un médico, por lo tanto no puede entrar
en un campo que no le corresponde sin embargo eso no lo excluye que deba poseer
conocimientos que sirvan para prevenir y de qué manera actuar en posibles lesiones o
accidentes que puedan ocurrir durante sus clases, no se debe olvidar que posiblemente
sea el primero que deba intervenir en un accidente de los alumnos que tenga a cargo
antes de que acuda la asistencia médica, es por ello que es importante disponer de
recursos y conocimientos para poder brindar primeros auxilios sin que el accidentado

sufra méas dafio del que ya posee (Toro, 2005)

También en el caso de la practica deportiva son muchas de las situaciones
donde se puede sufrir un accidente y por lo general las personas mas cercanas al
deportista lesionado suelen ser profesores, entrenadores o técnicos que son los

primeros que pueden brindar asistencia y Primeros Auxilios. (Morales, 2006)

La clase de educacion es la que mas riesgo puede tener, agregando si no se

posee una planificacién y no se tomen medidas preventivas de seguridad adecuadas.
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En la préctica de la actividad fisica y ejercicio se debe ensefiar a los alumnos a utilizar
de manera correcta los materiales, el espacio, las instalaciones para que no sean un
peligro para ellos. De la misma manera, en la préctica de actividad fisica se emplean
materiales moviles en lo que se suelen utilizar en espacios amplios y al aire libre, esto
a su vez depende de las condiciones meteoroldgicas que también son un factor que

pueden influir en la seguridad de los alumnos. (Toro, 2005)

Por consiguiente, es necesario que los docentes verifiqguen previamente las
medidas de seguridad en el espacio al que se dara la clase y también de la condicion
de los materiales que se utilizaran para evitar lesiones en la practica de actividades
fisicas, ya que en muchos casos se muestran que escuelas presentan deterioros en sus
instalaciones y sus materiales son deficientes y como consecuencia principal es la

dificultas de transmitir los conocimientos adecuados de la materia. (Toro, 2005)

En caso de que no se cuente con las instalaciones adecuadas a la actividad, el
profesor tendré su responsabilidad limitada de acuerdo al caso concreto, es por ello
que se recomienda que al inicio del afio lectivo presente una nota indicando las
condiciones del lugar del trabajo y sus posibles riesgos para que sean considerados por
el Director, Supervisor o encargado. La responsabilidad profesional precisa a cubrir
todos los recaudos posibles, por ello es necesario generar un informe en donde describa
el estado de los elementos o su falta, siempre hacerlo de manera formal, por duplicado

y por escrito. (Albornoz, 2002)

Al producirse un incidente o una emergencia en una clase de educacion fisica
sin importar el nivel educativo, la primera asistencia es la del profesor de educacion
fisica, es por esa razon que es de vital importancia que el docente se instruya en el
socorro y atencidn inicial, que conozca las técnicas basicas de asistencia inicial y

reanimacion basica de victimas hasta la llegada del equipo de salud. (Toro, 2005)

La importancia dentro de una clase de Educacién Fisica es imprescindible que
el docente tenga conocimientos sobre primeros auxilios y a su vez se capacite y
actualice permanentemente logrando asi estar preparado para afrontar en situaciones
de accidentes dentro de su clase mejorando su tarea docente. Por ello, Chiriboga (2011)
explicita que “Los primeros auxilios han ido avanzando y descubriendo nuevos

métodos de precaucion y tratamiento de lesiones. Por ello es fundamental para la
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formacion, tener conocimientos de los mismos y buenas bases para la actualizacion

constantes y mejoramiento de los contenidos a partir de la formacién continua”.

A su vez el autor (Torrado, 2001) aporta sobre los primeros auxilios en la
actividad fisico deportiva sefialando:

“Un accidente siempre es impactante, pero en especial si las victimas son nifios.
Con respecto a los educadores juegan un papel fundamental en la prevencién de
lesiones y accidentes en la educacion fisica, teniendo en cuenta que un episodio de
estas caracteristicas dramatico para cualquier nifio y por otro lado es alarmante que en
la formacion del profesorado (en la mayoria de facultades) no exista una asignatura
especifica sobre los primeros auxilios en las escuelas teniendo en cuenta la cantidad

de accidentes que ocurren dentro de los establecimientos escolares” (Torrado, 2001).

Los accidentes escolares en los centros educativos se relacion con la practica
de actividad fisica y deportes, durante juegos que se desarrollan en los recreos, durante
las clases de educacion fisica y también en las actividades extra escolares. Asi lo
menciona un articulo de investigacion de la Revista Enfermeria Universitaria (2015),
y ademas sefiala que el docente en educacion es el encargado de coordinar estas
actividades en el centro educativo y ademas en cierto modo es el que tenga mayor

probabilidad que en su presencia sucedan accidentes. (Martin, 2015)

Por lo tanto a continuacion se nombraran una serie de sugerencias para el
docente desarrollados por Albornoz (2002) como pautas para llevar adelante cada clase

de Educacion Fisica:

e Evitar llegar tarde a las clases de Educacion Fisica, y también evitar dejar a los
alumnos sin supervisién de algun responsable dentro del establecimiento, ya

que el docente debera ser el que responda ante la justicia.

e Realizar cotidianamente una verificacion del estado Psicomotriz de cada
alumno al realizar cualquier tipo de ejercicio, en la actualidad eso es de gran

relevancia para las empresas privadas de seguros personales.

e Se deberan desarrollar actividades conforme a las condiciones climaticas.
Resaltando que en la zona de Misiones se llegan a altas temperaturas climaticas,

en donde son muy frecuentes los golpes de calor, desmayos y deshidratacion.
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e Realizar un célculo de riesgo para cada ejercicio propuesto, también debera
evitar ordenar a sus alumnos a realizar actividades que pongan en riesgo su
integridad, un ejemplo podria ser la busqueda de elementos como ser pelotas,
abrigos o algiin material de la clase que se encuentra en lugares de dificil acceso
o0 gran altura.

e En caso de desarrollar actividades en natatorios, o espacios al aire libre llevar
la cuenta de la cantidad de alumnos a su cargo, debido a que el deber de
prevencion esta agravado por el titulo profesional.

e En caso de que las clases se desarrollen en un natatorio, se deben tener en
cuenta la disciplina dentro de los vestuarios, y por los alumnos que esperan por

ingresar al horario de su clase.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2012) el ahogamiento infantil es
una de las causas mas comunes de muerte en los nifios, considerando que las
actividades del medios acuatico son divertidas, placenteras, y de un gran disfrute para
los nifios en su aprendizaje motriz siempre deben ser supervisada por el simple hecho
de que los nifios no toman dimension del peligro que puede ocurrir al jugar o estar en
contacto con espejos de agua o recipientes con agua como baldes de agua , piletas,
lagos, pozos de agua es una cuestion de segundos puede ahogarse un nifo.

Teniendo en cuenta la practica de la natacion como una actividad motriz
acuatica que muchos profesores de educacion fisica desarrollan es imprescindible que
se tomen los recaudos y que tengan conocimientos en primeros auxilios en caso de
accidentes a la hora de dar las clases considerando el riesgo que conlleva el medio
acuatico si no se toman las medidas adecuadas y considerando que son los primeros

en tener contacto si algin alumnos sufre un accidente.

Por esa razon es necesario tomar medidas preventivas como; exigir el cercado
de piscinas, imponer el uso de dispositivos de flotacién personal, contar con la
presencia de guardavidas o personal de rescate en la zona donde se encuentran nadando
las personas, en caso de que suceda algun accidente proceder a la reanimacion
inmediata, y por ultimo organizar campafias de sensibilizacion con respecto al riesgo

de ahogamiento. (Organizacion Mundial de la Salud, 2012)
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Cada una de estas recomendaciones son dadas para evitar lesiones o accidentes
no intencionales, ya que existe un porcentaje de lesiones ocurridas en las clases de
educacion fisica en los centros escolares que rondan entre un 17,5% y un 23% del total
de accidentes que sufren los nifios, en donde se menciona que los accidentes mas
comunes en los centros educativos que pueden producirse son: caidas, choques,
colisiones, cortes, dafios musculares, quemaduras, pinchazos, heridas,

atragantamientos, asfixias, intoxicaciones, electrocuciones. (Martin, 2015)

Botiquin
Es un elemento imprescindible para ayudar y socorrer a victimas que asi lo
requieran en caso de incidentes o lesiones, debe estar ubicado en un lugar accesible,
visible y se debe controlar periédicamente el estado de los elementos que contiene.
(Direccion Nacional de Emergencias Sanitarias, 2016)

Los elementos basicos que se recomiendan que debe contener un botiquin es:

e Guantes descartables de latex: se utilizan para no contaminar heridas y es un
medio de seguridad de quien asiste.

e Gasas y vendas limpias: se las utiliza para limpiar heridas y detener
hemorragias.

e Tijeras: que su USO es para cortar gasas y vendas.

e Cinta adhesiva: prioritariamente se las utiliza para fijar vendajes.

e Jabon neutro blanco: es muy significativo debido a que se utiliza para

higienizar heridas.
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e Antisépticos, iodo povidona, agua oxigenada o alcohol: su uso es exclusivo
para prevenir infecciones. (Direccion Nacional de Emergencias Sanitarias,
2016)

dh 3K &

llustracion 4 (Direccion Nacional de Emergencias Sanitarias, 2016)

En la revista digital de Educacion Fisica “Primeros Auxilios en Educacion
Fisica en la Naturaleza” (Brunicardi, 2009) hace referencia a que hay dos tipos de
botiquines. Un botiquin es un recurso muy importante que el docente de educacion
fisica debe contar en su lugar de trabajo por cualquier imprevisto.

Un Botiquin es un recurso fundamental para los guias de montafia con
formacién en primeros auxilios, por ellos es fundamental que sea usado por una
persona cualificada en el momento que se necesario y que esté en condiciones el
mismo por lo general lo llevan consigo los guia de montafia, ATS, médicos, etc. es
decir, un botiquin mas completo para atender en situaciones mas hostiles como ser en
la montaria o en la naturaleza (Brunicardi, 2009).

El Botiquin de profesor de Educacion Fisica en la Naturaleza, practicamente
inocuo, que sirve para evitar males mayores y que nos permitira controlar la mayoria
de las situaciones. Donde son elementos basicos para la atencion de situaciones leves.
(Brunicardi, 2009)
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Objetivos

Objetivo General:

e Revelar que conocimientos e interés poseen sobre primeros auxilios los
docentes de Educacion fisica egresados en el 2019 del Instituto Superior
Antonio Ruiz de Montoya de la provincia de Misiones de la cuidad de Posadas.

Objetivos especificos:

e Identificar qué nivel de conocimientos poseen en primeros auxilios los
docentes egresados en Educacion Fisica del afio 2019.
e Determinar la forma de adquisicion de los conocimientos sobre primeros

auxilios.
Hipotesis
El nivel de conocimiento en Primeros Auxilios de los docentes en Educacion Fisica

egresados en el afio 2019 del Instituto Superior Antonio Ruiz de Montoya de la

provincia de Misiones de la ciudad de Posadas es muy bajo y acotado.

36
Amarilla Alexander Alfredo



Universidad Abierta Interamericana- Licenciatura en Educacién Fisica y Deportes

Metodologia
Poblacion Estudiada:
Los limites de la poblacion de esta tesis son los profesores de Educacion Fisica
egresados del instituto Montoya de la Provincia Misiones en el afio 2019.

Tipo de Estudio y Disefio:
En esta tesis se realizd un estudio cuantitativo descriptivo, con un disefio no

experimental, transaccional, ya que se abordaron las variables de primeros auxilios.

Criterios de Inclusion:
Los docentes seleccionados, fueron egresados del instituto Montoya de la

cohorte 2019.

Criterios de Exclusion:
Los docentes de educacion fisica egresados de otras instituciones, de otras

carreras del instituyo Antonio Ruiz de Montoya y también fueron excluidos egresados

de la carrera de Educacion Fisica de diferentes cohortes.

Muestra:
El muestreo es no probabilistico ya que se realizd un procedimiento de

seleccion orientado a un subgrupo de la poblacion de interés, que se define y delimita
sobre la totalidad de los docentes en educacion fisica egresados del instituto Montoya
que reunan los criterios de inclusion, la muestra esta constituida por 40 profesores

egresados en el afio 2019.

Aspectos Eticos:
Se establecié un formulario de consentimiento informado en el cual se dio

conocimientos de las instrucciones de manera breve, y que el encuestado da
aprobacion y autorizacion para utilizar sus respuestas de manera anonima en dicha

Tesis.
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Variables:

El instrumento de medicidn que se utilizo para la tesis son cuestionarios en la
modalidad de encuestas, en el que se propuso una guia de preguntas especificas y en
donde se hizo referencia a los contenidos presentados en el marco teorico.

Se realizaron tres niveles de contextualizacién en primer lugar se hizo
referencia a los conocimientos académicos adquiridos por los Profesores de Educacién
fisica, en segundo lugar, hace referencia a como considera su nivel de conocimiento
en primeros auxilios y en tercer lugar se hace referencia a como considera son sus

conocimientos el nivel de actuacion.

Trabajo de Campo
Este estudio se llevara a cabo mediante un cuestionario de 15 preguntas

mediante el cual se indago sobre el nivel de conocimientos en primeros auxilios de los
profesores egresados en el afio 2019 del instituto Superior Antonio Ruiz de Montoya
de la Cuidad de Posadas Misiones. Dentro del cuestionario se indago sobre si es de su
interés la tematica abordada, si realizo alguna capacitacion en primeros auxilios, y
dentro de su rol como docente en educacion fisica que nivel de importancia tiene los
conocimientos en primeros auxilios para su desarrollo laboral.

Por otro lado las 15 preguntas fueron organizadas en tres bloques de preguntas
los cuales el primer bloqgue de 5 preguntas que corresponde al Nivel de
Contextualizacion de Formacion Académica en el cual se indaga sobre su formacion,
e interés sobre los primeros auxilios y si realizo alguna capacitacion en dicha tematica,
en el segundo bloque de 5 preguntas correspondiente al Nivel de Contextualizacion
de Conocimientos Basicos de Primeros Auxilios y en el Gltimo bloque de 5 preguntas

que corresponde al Nivel de Contextualizacién de Actuacion en Primeros Auxilios.

Para las preguntas del primer bloque referido al Nivel de contextualizacion de
Formacion Académica existen dos posibles respuestas por un lado afirmativo es decir
la respuesta Sl , y por otro lado negativo la respuesta NO. En los siguientes bloques
correspondientes al Nivel de Contextualizacion de Conocimientos Basicos de
Primeros Auxilios y Nivel de Contextualizacion de Actuacién en Primeros Auxilios
para cada pregunta existe cuatro posibilidades de respuestas que consiste segun su

nivel de conocimiento puede ser Malo, Regular, Bueno y Excelente. Las preguntas
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fueron organizadas de manera continua en orden de los bloques. Antes de iniciar con
la entrevista se le informa detalladamente al encuestado en que consiste y se le consulta
si esta de acuerdo con su participacién con un consentimiento informado en cual

explica la finalidad y uso de los datos obtenidos en el cuestionario.

Luego se procedié a analizar cada respuesta y cargarlo a una matriz de datos
en el programa informético Microsoft Excel version 2010 Windows Profesional 2010
para luego obtener un porcentaje de cada pregunta realizada a los encuestados,
graficando con porcentajes en un grafico forma de torta las respuestas obtenidas.

Por otro lado, también se analiz6 de manera exhaustiva el plan de estudio del
Profesorado de educacion fisica del Instituto Superior Antonio Ruiz de Montoya de la
cuidad de Posadas correspondiente al Plan R.M. N° 275/15 actualmente vigente.

Finalmente, para tener un enfoque mas claro de los datos se procede a realizar
una redaccion de cada pregunta desarrollando de forma explicita las respuestas que

optaron por los encuestados.

Analisis de Datos
Para el andlisis cuantitativo de las encuestas, ver anexo N°2, se realizara la

recoleccion de datos y se establecera categorias, para asi pre codificarlas y lograr un
andlisis de cada categoria, asignandole un valor numérico a cada una de ellas. En
segundo lugar, se elaboré un libro de codigos en un programa informatico, en donde
se cargaron las variables, los items de cada pregunta, las categorias y los valores
numéricos de cada categoria. En tercer lugar, se realizd la codificacion fisica
completando la matriz de datos, con los valores de las respuestas de los participantes.
(Hernandez, 2014)

Para llevar a cabo esos pasos, se utilizo el programa informatico Microsoft
Excel (versién 2010 para plataforma de Windows 7 Profesional), en donde se realiz6
el analisis de estadistica descriptiva para cada una de las variables de la matriz y cada
una de las variables de esta tesis. Se elaboré una tabla en donde se representd la
distribucién de frecuencia de cada variable. Este analisis estadistico fue representado
con porcentajes validos y acompafiado de un informe con elementos tales como

histogramas y graficos de pastel.
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Resultados
La informacion que se obtuvo de las respuestas fue acumulada en gréaficos

estadisticos en relacion a la variable y sus indicadores, por lo tanto, las siguientes

técnicas estadisticas sirvieron para el procesamiento de la informacion obtenida.

Se realizaron medidas estadisticas descriptivas representadas en porcentajes, y
para su representacion se realiz6 una organizacién de gréaficos de Torta, para su

correspondiente descripcion e interpretacion de los resultados obtenidos.

Se realizaron 15 preguntas referidas a los conocimientos que poseen los
Profesores de Educacién Fisica en Primeros Auxilios, las primeras cuatros respuestas
estan relacionada al nivel de contextualizacion a la formacion académica, el segundo
nivel hace referencia a los conocimientos que posee en Primeros Auxilios y el ultimo

Nivel hace referencia al nivel de Actuacion en Primeros Auxilios.

Las siguientes repuestas son el resultado de una encuesta formulada por 15
preguntas, fueron respondidas por profesores 40 profesores de Educacion Fisica
egresados en el afio 2019 del instituto de formacion Antonio Ruiz de Montoya de la
provincia de Misiones, ciudad de Posadas.

El cuestionario consta de 15 preguntas en donde fueron divididos en 3 niveles

de contextualizacion, a continuacion, se detallaran los resultados de cada respuesta.
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Andlisis de los datos recolectados sobre la formacion académica de cada
encuestado

En la pregunta nimero 1 se pretende conocer si es 0 no de importancia tener
conocimientos como docentes en el &rea de educacion fisica sobre primeros auxilios,
las respuestas fueron concluyentes y se dio a conocer que el 100% de los encuestados
considera que es importante tener conocimientos en Primeros Auxilios para el

desarrollo de su profesion.
Figura 1

PreguntaN2 1

S| ENO
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En cuanto a la pregunta nimero 2, se indago si alguna vez fuer a de su formacion
académica realizaron alguna capacitacion en Primeros auxilios, se dio a conocer que
67,5% de los encuestados respondié que “SI” y un 32,5% respondié que “NO”. Esto
quiere decir que, de la totalidad de los participantes, 27 docentes tienen algln
conocimiento sobre primeros auxilios y 13 docentes fuera del ambito formal no

obtuvieron preparacién sobre la tematica.

Figura 2

Pregunta N22

S| ®WNO
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En la pregunta 3, se hizo referencia a la formacién académica y la pregunto fue
si acaso recibieron primeros auxilios dentro de alguna materia del plan de estudio de
la carrera. Se dio a conocer que el 100% de los encuestados respondid que no tuvo
formacion en primeros auxilios durante su formacion del profesorado en Educacion
Fisica, Por lo tanto, queda develado que la totalidad de los docentes egresados del
instituto Antonio Ruiz de Montoya docentes no obtuvieron contenido alguno durante

toda su formacion.

Figura 3

S| ENO
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Para finalizar las preguntas referidas a su formacion formal o no formal, la
pregunta 4, se hace referencia sobre si posee conocimientos sobre primeros auxilios
béasicos, en donde se dio a conocer que el 85% de los encuestados respondié que tiene
conocimiento en Primeros Auxilios Basicos y un 15% respondié que no posee
conocimientos. Estos resultados demuestran que, del conjunto de encuestados, 34
participantes poseen conocimientos basicos y 6 participantes no poseen ningun

conocimiento basico en dicho tema.

Figura 4

ES MNO
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Anélisis de datos recolectados sobre sus conocimientos en Primeros Auxilios
Bésicos

Este nivel de contextualizacion se refiere a dos preguntas sobre como
consideran que son sus conocimientos en Primeros Auxilios basicos. La pregunta N°5
en donde se hace referencia a como consideran sus conocimientos con respecto al uso
de todos los materiales que debe llevar un botiquin en el lugar donde se desarrollan
sus clases, las opciones de la pregunta eran “Excelente”, “Bueno”, ‘“Regular” o

“Malo”

Como resultado se obtuvo que el 7.7% de los participantes consideran sus
conocimientos como “Excelente”, por otro lado, un 41% de los encuestados considera
sus conocimientos con un nivel “Bueno”, un 25.6 % considera que sus conocimientos

son regulares, y por ultimo, el 25.6% de los participantes opto por la opcion “Malo”

Figura 5

MEXCELENTE MBUENO MREGULAR HMALO
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La Pregunta N°6 se relaciona sobre si conocen o no los numeros de emergencias
de servicios medicos en caso de que suceda un accidente durante una clase de

Educacién Fisica.

Las respuestas Fueron que un 84.6% Sl conocen los numeros de emergencias,
y en cambio un 15.4% respondieron NO. Es decir que 33 participantes respondieron
que si conocen a que numeros de emergencia llamar en caso de algun accidente, y 7

participantes no tienen conocimientos.

Figura 6

HS| MNO
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Anélisis de datos recolectados sobre Primeros Auxilios y actuacién

Continuando con las preguntas con respecto a Primeros Auxilios, las siguientes
preguntas hacen referencia a como consideran sus conocimientos basicos en caso de
el profesor tenga que intervenir en posibles accidentes que puedan presentarse durante

el desarrollo de sus clases.

A continuacion, en la pregunta N°7 se refiere a como consideran sus
conocimientos en Primeros Auxilios para asistir a un estudiante que sufra una
emergencia cardiaca, por lo tanto se dieron 4 opciones, “Excelente”, “Bueno”,

“Regular” y “Malo”

Por lo tanto los resultados fueron que el 2.5% del total de los encuestados
considerd sus conocimientos de manera “Excelente”, en cambio un 45% selecciono la
opcion “Bueno”, también el 47.5% considero sus conocimientos como “Regular” y

por Gltimo un 5% selecciono la opcion “Malo”

Figura 7

M EXCELENTE HWBUENO MREGULAR HMALO
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La pregunta N°8 se refiere a como consideran sus conocimientos en Primeros
Auxilios en caso de que un alumno sufra una emergencia respiratoria, en donde fueron

dadas cuatro opciones de respuestas; “Excelente”, “Bueno”, “Regular” y “Malo”.

Por la tanto los resultados obtenidos fueron que el 5% de la totalidad de los
encuestados considera sus conocimientos como “Excelentes”, en cambio el 55%
admite sus conocimientos como “Bueno”, por otro lado, el 35% seleccion6 la opcion

“Regular” y, por altimo, el 5% respondié escogiendo la opcion “Malo”.

Figura 8

M EXCELENTE HWBUENO MREGULAR EMALO
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La pregunta N°9 presenta la situacion sobre un sangrado nasal y como
considera que son sus conocimientos para poder intervenir en esa situacion. Se
proporcionaron cuatro opciones, “Excelente”, “Bueno”, “Regular” y “Malo”

Con respecto a los resultados, se dio a conocer que un 55% de los encuestados
en caso de encontrase con una situacion de que un alumno sufra un sangrado nasal,
considera sus conocimientos en Primeros Auxilios de manera “Bueno”. Un 32.5%
considera a sus conocimientos regulares. Un 10% considera a sus conocimientos

Excelentes y un 2.5% considera que su nivel de conocimientos en malo.

Figura 9

M EXCELENTE HWBUENO MREGULAR HMALO
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También se formuld una pregunta con respecto a si un alumno posee una
hemorragia durante su clase, como considerarian que son sus conocimientos en
primeros auxilios para asistirlo. Para las respuestas fueron dadas cuatro opciones,

“Excelente”, “Bueno”, “Regular” y “Malo”.

En la respuesta 10 se dio a conocer que un 50% de los encuestados que en caso
de encontrase en su clase con una situacion de que un alumno sufra una hemorragia,
considera que sus conocimientos en Primeros Auxilios es bueno, un 37,5% considera
que sus conocimientos son regulares, un 10 % consdera a sus conociemientos malos y

2,5% considera que sus conocimietos son excelentes.

Figura 10

M EXCELENTE HWBUENO MREGULAR HMALO
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La siguiente pregunta, pregunta N°11, se refiere a como se consideran sus
conocimientos en primeros auxilios para asistir a un estudiante que sufrid6 una
contusion. Al igual que en las opciones de la pregunta anterior, se dieron para que

opten por cuantro opciones de respuesta, “Excelente”, “Bueno”, “Regular” y “Malo”.

Con respecto a las respuestas de los encuestados se dio a conocer que un 52,5
% de los encuestados en caso de encotrarse en su clase con una situacion de contusion
en algunos de sus alumnos considera que sus conocimientos en Primeros Auxlios para
asistirlo es regular . un 37,5% considera a sus conocimientos buenos. Un 10 %
considera que sus conocimientos son malos, y en estos resultados se puede identificar

que ni un participante seleccion6 la opcion “Excelente”

Figura 11

0%
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La pregunta siguiente se refiere a como consideran sus conocimientos en caso
de asistir a un alumno que sufrié una fractura Osea, las respuestas que se dieron a
conocer son que un 37, 5 de los encuestados en caso de encontrase con una situacion
de una fractura Gsea de algunos de sus alumnos en su clase, considera que sus
conocimientos en Primeros Auxilios para asistirlo son “Regular”. Un 35% considera
que sus conocimientos son “Bueno”. Un 15% representa sus conocimientos con la

opcion “Malo” y un 12,5 % considera que es “Excelente”.

Figura 12

M EXCELENTE HWBUENO MREGULAR HMALO
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También se presento una pregunta sobre el tema golpe de calor, y se presenta
si en caso de un estudiante durante una clase de Educacion Fisica este atravesando un
golpe de calor, como consideraria que son sus conocimeintos en Primeros Auxilios
para asistirlo. Cada encuestado tenia la ocpion de elegir entre cuatro opciones;

“Excelente”, “Bueno”, “Regular” y “Malo”.

Como resultado de este interrogante, las respuestas que se dieron a conocer son
que un 52,5% de los encuestados en caso de encontrase con una situacion de que un
alumno sufra un golpe de calor considera que sus conocimientos para asistirlo se
representa con la opcion “Bueno”. Un 25% considera que sus conocimientos son
“Excelente”, en cambio un 20 % considera que sus conocimientos son “Regulares” y
por Gltimo, un 2,5% considera que sus conocimientos se representan con la opcion
“Malo”.

Figura 13
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La pregunta N°14, se refiri6 a como consideran sus conocimientos para asistir
a un alumno en caso de que sufra una convulsion, por lo tanto los resultados fueron
que un 37,5 % de los encuestados en caso de tener una situacion de convulcion en su
clase de alguno de sus alumnos considera que sus conocimientos en Primeros Auxilios
son “Regulares”. Un 30 % considera que sus conocimientos significan la opcion
“Bueno”, en cambio el 17,5 % considera que sus conocimientos se expresan optando
la opcién “Malo” y por dltimo el 15% de lo sencuestados considera que sus

conocimientos en Primeros Auxilios para asistir en una convulsion es “Excelente”.

Figura 14
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Por altimo, la pregunta N°15 se refiere a si en caso que el profesor se encuentre
con la situacion de que un alumno sufra un esguince durante el desarrollo de su clase,

como consideraria que son sus conocimientos en Primeros Auxilios para asistir.

Los resultados que se dieron a conocer fue que un 47,5 % de los encuestados
en caso de presentarse una situacion de que un alumno sufra esquince considera que
sus conocimientos en primeros auxilios para asitirlo es “Bueno”. Un 27,5% considera
que sus conocimientos en priemeros auxlios para asistir a un accidentado de un
esguince es “Excelente”, por otro lado el 20% considera que los conociemientos en
primeros auxilios que posee es “Regular”. Y el restante de los participantes, es decir,

el 5% considera que sus conocimientos en Primeros Auxilios es “Malo”.

Figura 15
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Conclusién

Luego de conocer cuales son los datos de la encuesta realizada a los docentes
egresados del Instituto Superior Antonio Ruiz de Montoya de la cohorte 2019 , se

pudieron identificar diversos aspectos con respecto a cada nivel de contextualizacion.

En primer lugar, en lo que se refiere a la formacion académica de los egresados
es de gran importancia resaltar que la totalidad de los participantes consideran que los
Primeros Auxilios son importante para su desempefio como docente, es decir que para
ellos significa que tener conocimientos en Primeros Auxilios es fundamental para
Ilevar adelante sus clases y/o estar al frente de un grupo. Asimismo, fueron consultados
sialguna vez realizaron capacitacion en Primeros Auxilios fuera de su formacion como
docente el cual el 67,50 % respondi6 que Si validando asi a la respuesta anterior en la

cual se hace mencion que es fundamental e importante poseer dichos conocimientos.

Al mismo tiempo, se procedié a indagar e interrogar detalladamente si durante
su trayecto de formacién como profesionales de la educacion fisica desarrollaron
contenidos sobre Primeros Auxilios dentro de su plan de estudio, al cual el 100 %
respondio que No, esto se puedo comprobar analizando los dos planes de estudio del
Instituto Superior Antonio Ruiz de Montoya el cual corresponde a un plan de estudio
provincial el Plan R.M. N° 275/15 actualmente vigente y el anterior Plan R.M. N°

412/11 que ya no tiene vigencia .

Luego de revision de literatura y el trabajo de investigacion que se realizo, se
puede arribar a que la formacion especifica en Primeros auxilios recibida en el
Profesorado de Educacion Fisica es nula y que los conocimientos que poseen los
egresados es porque realizan capacitacion fuera de su formacion, resultando muchas
veces esa informacion ineficiente, confusa e insuficiente para lo que su desempefio

laboral profesional realmente solicita.

Por otra parte, para clarificar y tener un mejor escenario y saber el
posicionamiento de los encuestados se les interroga sobre si poseen conocimientos
sobre Primeros Auxilios béasicos, el cual una amplia mayoria que representa a un 85%
afirma que Si y un 15% selecciona la opcién No. Dicho de otra manera esto tienen
relacién a que un gran porcentaje realizo alguna vez capacitacion o se ha informado

sobre la tematica fuera del contexto académico.
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Por otro lado, para comprender la situacion de la ausencia de esta tematica en
la formacion docente, se indag6 en el Concejo General de Educacion de la provincia
de Misiones, si es que existe algun procedimiento que respalde esa falta de formacion
formal en los docentes, el resultado de esta busqueda generd desconcierto al no
encontrar especificamente algun reglamento o resolucion de un protocolo de actuacion
en caso de algun evento de accidente dentro del establecimiento escolar y mucho
menos en las clases de Educacion Fisica, en general lo que se pudo hallar es un
reglamento de educacion fisica elaborado por el Consejo General de Educacién pero
sin embargo no aborda ningun tipo de actuacion en caso de accidentes de los alumnos

durante las clases. (Consejo General de Educacion Provincia de Misiones, 2011)

Por lo tanto no existe protocolo de actuacién en la provincia de Misiones en las
escuelas publicas estatales , lo que si tienen conocimiento es que unicamente cuentan
con un nimero de emergencia publico y al mismo tiempo en las escuelas de gestion
privada tampoco existe protoclo de actuacion en caso de accidentes pero si cada
escuela posee un seguro médico privado. En conclusion, si en la provincia no existen
registros de protocolos, y los docentes se egresan sin formacion formal de la institucion
donde se forman como docentes, es muy alta la probabilidad que en su clase pueda
cometer una negligencia en caso de que algun alumno necesite asitencia de Primeros
Auxilios en caso de un accidente en el desarrollo de su clase eso dentro del ambito

escolar.

Continuando, en el siguiente nivel de contextualizacion, el nivel de
conocimientos sobre Primeros Auxilios basicos en cual se profundiz6 a conocer sobre
si en el lugar donde desempefian sus clases de Educacion Fisica saben como utilizar
los elementos del botiquin de Primeros Auxilios, consideran a dicho recurso como
impresindible a la hora de asistir a algun accidentado que requiera alguna curacion o

vendajes.

Seguidamente se les consulto acerca de que si conocian los nimeros de
emergencias del servicio médico al cual acudir en caso de algin accidente, como
resultado se obtuvo que la gran mayoria que representa 84,6% de los encuestados
respondié que Si conoce, en cambio lo cual pone una evidencia critica es que un 15,4%
de los encuestados no tiene conocimientos acerca de cudles son los nimeros de
emergencia del servicio médico. Uno de los pasos primordiales para la asistencia de
un accidentado es la de llamar al sevicio de emergencia para que la asistencia se haga
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presente sin demoras ni perdidas de tiempo, es por ello que no tener conocimientos de
cual es niamero del servico médico , refleja una situacion dificil de imaginar en caso

de algun accidente.

Seguidamente el dltimo nivel de andlisis que corresponde al nivel de
contextualizacion de Actuacion en Primeros Auxilios, se enfocaron en situaciones de
emergencias cardiacas, emergencias respiratorias y casos como sangrado nasal,

hemorragias, contusidn, fractura osea, golpe de calor, convulsion y esguince.

De este modo las preguntas estuvieron orientadas a tener un enfoque préctico
presentandoles en forma de interrogantes distintas situaciones o casos reales que
potencialmente pueden ocurrir mientras se desarrollan las clases de Educacién Fisica,
como ser distintos tipos accidentes o emergencias que pueden sufrir los alumnos a la
hora de participar alguna actividad fisica, deporte, juego, actividad acuatica, o

actividades en la naturaleza dentro del contexto de la educacién formal o no formal.

Por lo tanto el primer interrogante de este nivel de analisis fue orientado al
manejo de la maniobra de RCP, presentando si el docente tuviera el conocimiento de
actuar frente a una situacion de emergencia cardiaca, como resultado la gran mayoria
de los encuestados consideran a sus conocimientos de actuacion como regular y malo

es decir por debajo de una actuacién optima.

Por otro lado también se situ6 al docente poniendo en caso una emergencia
respiratoria, el atragantamiento, a lo que los encuestados en su gran mayoria considera
que su nivel de actuacion en este caso seria regular, lo que quiere decir que deja
posibilidad de que cometa un error en su procedimiento de actuacion al igual que en

el caso anterior.

Por ultimo y no menos importante se abordo como actuarian en caso de que
algun alumno sufra un golpe de calor, algo que es muy habitual debido a que gran
mayoria de las actividades de educacion fisica se realizan al aire libre, esto evidencio

que la altos porcentajes de los encuesatados tendria una actuacion buena.

Como conclusion se puede considerar que los docentes encuestados al realizar
capacitaciones fuera de su formacion inicial demostraron interes por la tematica ya que

puede llegar a ser de utilidad durante el desarrollo de su profesion. Es por ello que a
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pesar de no tener incluidos dichos contenidos en su plan de estudio se puede considerar

que su nivel de conocimiento es regular,basico y superficial

De acuerdo con el recorrido que se llevo adelante en esta investigacion teniendo
en cuenta literatura relevante, planes de estudios y cuestionarios a docentes , se podria
afirmar que la calidad del contenido en Primeros Auxilios por parte de la poblacion
estudiada no es la 6ptima.

La Educacion fisica es una profesion que diariamente se desarrolla en ambitos
muy diversos , como ser piletas, colonia de vacaciones, turismo aventura ,
campamentos , canchas de fltbol, jornadas recreativas, entre otras. Por lo que
generalmente los grupos son numerosos, abarcando distintos grupos etarios, desde
nifios hasta personas adultas, debido a esta gran responsabilidad del docente se podria
afirmar que poseer conocimientos en Primeros Auxilios es fundamental ya que en caso

de accidentes éste es el primero que tiene contacto con el accidentado.

Teniendo en cuenta lo antes mencionado no contar con una formacion en
Primeros Auxilios ni siquiera basica es dejar abierta la posibilidad a que se cometa
negligencia o no se sepa como actuar cuando ocurra un imprevisto durante las clases

de Educacion Fisica.
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[UF A TT]

Anexos

Formulario de Consentimiento

Estoy de acuerdo con mi participacion en el cuestionario sobre Primeros Auxilios para
Profesores de Educacion Fisica de Posadas-Misiones egresados en el afio 2019 del
Instituto Superior Antonio Ruiz de Montoya para brindar informacion sobre el nivel
de conocimientos que poseo sobre Primeros Auxilios y asi colaborar con el desarrollo
de una tesis de la Licenciatura en Educacion Fisica y Deportes de la Universidad
Abierta Interamericana.

Toda la informacion que brindo serd utilizada de forma confidencial, y comprendo que
debo responder todas las preguntas con sinceridad y solo debo responder en una sola
ocasion, y debo marcar una sola opcion.
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Anexo N°2

Nivel de contextualizacion: Formacion Académica

1. ¢Considera que es importante para su desempefio como docente tener
conocimientos sobre Primeros Auxilios?

o Si
o No

2. ¢Realizo alguna vez capacitacion en Primeros auxilios fuera de su formacion
académica como profesor de educacion fisica?

o Si
o No

3. ¢Dentro de su formacién tuvo primeros auxilios como una asignatura dentro
de su plan de estudio de la carrera de educacion fisica?

o Si
o No

4. ¢Usted tiene conocimientos sobre primeros auxilios basicos?
o Si
o No

Nivel de contextualizacion: Nivel de conocimientos en Primeros Auxilios Basicos

1. En su lugar de trabajo en donde desarrolla sus clases de Educacion Fisica
¢Como considera sus conocimientos con respecto al uso de todos los materiales que
debe llevar un botiquin?

Excelente
Bueno
Regular
Malo

2. Usted como docente de Educacion Fisica ¢Conoce cuales son los nimeros de

o O O O

emergencia del servicio médico en caso de suceda un accidente durante su clase?

o Si

o No

3. ¢Como usted considera que son sus conocimientos en Primeros Auxilios para
asistir a un estudiante que sufra una Emergencia Cardiaca?

Excelente
Bueno
Regular
Malo

o O O O
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4. En caso de que un alumno sufra un accidente y tenga una Emergencia
Respiratoria ¢cOMo usted considera sus conocimientos en primeros auxilios para asistir
a un alumno durante su clase?

Excelente
Bueno
Regular
Malo

o O O O

Nivel de contextualizacion: Actuacion y Primeros Auxilios

1. En caso de encontrase con un estudiante que presente una situacién de un
sangrado nasal durante su clase ¢,como usted considera sus conocimientos en primeros
auxilios para asistirlo?

Excelente
Bueno
Regular
Malo

En caso de que un estudiante tenga una hemorragia durante su clase ;Como

N O 0o O o

o

usted considera que son sus conocimientos primeros auxilios para asistirlo?

Excelente
Muy bueno
Bueno
Regular
Malo

© O O O O

w

En caso de encontrarse con un estudiante que sufrié una contusion durante su
clase ¢Como usted que son sus conocimientos en Primeros Auxilios para asistirlo?

Excelente
Muy bueno
Bueno
Regular
Malo

A 0 0 0O 0 O

En caso de que un estudiante durante su clase sufra una fractura 6sea. ;Como

o

usted considera que son sus conocimientos en Primeros Auxilios para asistirlo?

Excelente

Bueno

Regular

Malo

En caso de encontrase con un estudiante con un golpe de calor ;como usted

p—-,OOOO

considera sus conocimientos en Primeros Auxilios para asistirlo?

o Excelente
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Bueno
Medio
Malo

o O O

Sk

En caso de encontrase con un estudiante con una convulsion ¢(Como usted
considera que son sus conocimientos en primeros auxilios para asistirlo?

Excelente
Bueno
Medio
Malo

o O O O

7. En caso de encontrase con un estudiante con un esguince durante con su clase
¢COmo usted considera que son sus conocimientos en primeros auxilios para asistirlo?

Excelente
Bueno
Regular
Malo

o O O O
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Anexo N°3

Plan de estudio del Profesorado en Educacion Fisica I.S.A.R.M.- Plan R.M. N°

275/15

Asignaturas de primer afo

Anatomia Funcional

Deportes Individuales I y su Ensefianza
Pedagogia

Practica |

Taller de Oralidad, Lectura, Escritura
Educacion Motriz | y su Ensefianza
Teologia |

Vida en la Naturaleza |

Didactica General

Juego y Recreacion

Teoria e Historia de la Educacion Fisica

Asignatura de Segundo Afo

Deportes de Conjunto | y su Ensefianza
Deportes Individuales Il y su Ensefianza
Fisiologia

Practica Il

Psicologia Educacional

Didéctica de la Educacion Fisica |
Educacion Motriz 11 y su Ensefianza
Filosofia

Teologia 1l

Vida en la Naturaleza 11

Sujeto del Aprendizaje |

Asignatura de Tercer afo

Deportes de Conjunto Il y su Ensefianza

Residencia Pedagdgica |

Teologia Il

Vida en la Naturaleza y Ecologia

Educacion Fisica para Personas con Discapacidades
Fisiologia del Ejercicio

Sociologia de la Educacion

Didéctica de la Educacion Fisica 11

Sujeto del Aprendizaje 1l

Tecnologia de la Informacion y la Comunicacion

Asignatura de Cuarto Afio

Residencia Pedagdgica Il
Teologia IV
Deportes de Conjunto 111 y su Ensefianza
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Educacion Sexual Integral

Gestion Planeamiento de Instituciones Educativas
Historia y Politica de la Historia Argentina
Recreacion y Tiempo Libre

Educacién Fisica para Adultos

Espacio de Orientacion Complementaria
Formacion Etica y Ciudadania
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Anexo N°4

Plan de estudio del Profesorado en Educacion Fisica I.S.A.R.M.- Plan R.M. N°

412/11

Asignaturas de primer afo

Anatomia Funcional

Deportes Individuales I y su Ensefianza
Pedagogia

Practica |

Taller de Oralidad, Lectura, Escritura
Educacion Motriz | y su Ensefianza
Teologia |

Vida en la Naturaleza |

Didactica General

Juego y Recreacion

Teoria e Historia de la Educacion Fisica
Taller Integrador Interdisciplinar

Asignatura de Segundo Afo

Deportes de Conjunto | y su Ensefianza
Deportes Individuales Il y su Ensefianza
Fisiologia

Practica Il

Psicologia Educacional

Didéctica de la Educacion Fisica |
Educacion Motriz 11 y su Ensefianza
Filosofia

Teologia 1l

Vida en la Naturaleza 11

Sujeto del Aprendizaje

Asignatura de Tercer afio

Deportes de Conjunto Il y su Ensefianza

Residencia Pedagdgica |

Teologia Il

Vida en la Naturaleza y Ecologia

Educacion Fisica para Personas con Discapacidades
Fisiologia del Ejercicio

Sociologia de la Educacion

Didéctica de la Educacion Fisica Il

Tecnologia de la Informacion y la Comunicacion
Taller Integrador Interdisciplinar

Asignatura de Cuarto Afio

Residencia Pedagdgica Il
Teologia IV
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Deportes de Conjunto Il y su Ensefianza

Educacion Sexual Integral

Gestion Planeamiento de Instituciones Educativas

Historia y Politica de la Historia Argentina

Recreacion y Tiempo Libre

Educacién Fisica para Adultos

Educacién Fisica para personas con Necesidades Especiales
Espacio de Orientacién Complementaria

Formacion Etica y Ciudadania
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