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Resumen

El presente trabajo trata respecto de las representaciones sociales del adulto mayor
frente al aprendizaje. Tiene como objetivo general indagar acerca de la representacion
social que construyen los adultos acerca de su propio aprender. Y como objetivos
especificos, describir los factores que constituyen dichas representaciones sociales del
aprender en los adultos mayores, reconocer estos factores en sus historias de vida y
sensibilizar sobre la importancia del aprender en los adultos mayores como promotor de

un envejecimiento activo.

La investigacion es de alcance descriptivo, se busca especificar ciertas
caracteristicas que conforman las representaciones sociales del adulto mayor frente a las
posibilidades de aprender, el analisis pretende medir y evaluar aquellas dimensiones que
componen las representaciones. Se desarrollard desde un enfoque cualitativo con el

objetivo de obtener la riqueza, profundidad y calidad en la informacién recolectada.

Es preciso delinear el contexto donde surgen las representaciones sociales, a fin
de aportar elementos que posibiliten entender su origen. Cada representacion es producto
de una situacién problematica que emerge en un grupo. Seré de importancia articular los
siguientes elementos: objeto, sujeto y contexto de representacion para tejer los nodos del
problema de investigacion. Esto permitira describir, detallar y presentar la problematica

de investigacion con agudeza y claridad.

La eleccion del abordaje responde a descubrir los factores intervinientes en la
construccion de las representaciones sociales del aprender en la franja etaria seleccionada.
A partir de los resultados se desprenden dimensiones existentes como la fisica, el

aprendizaje, y una nueva dimension en tanto la época en la cual se desarrollan los relatos.



Remarcan, desde la elaboracion de sus representaciones sociales, que el adulto
mayor tiene posibilidades y herramientas para aprender, para participar en sociedad,

enfatizando las contribuciones de los mayores al bien comun.

Palabras clave: Representaciones sociales, adulto mayor, aprendizaje



Justificacion

Esta investigacion pretende analizar las representaciones sociales del adulto
mayor frente a las posibilidades de aprender. El tema adquiere relevancia puesto que
muchas veces el adulto mayor se niega a si mismo la posibilidad de seguir aprendiendo
por considerar que ya no estd en edad de aprender. Resulta interesante conocer las
representaciones tanto sociales como individuales, ideas y creencias que en torno al
aprendizaje tienen los adultos mayores. Por ello planteamos como pregunta de
investigacion: ¢Cuales son las Representaciones sociales del adulto mayor y su entorno

frente al aprendizaje en la tercera edad?

Es necesario realizar una revision en el tiempo para determinar las miradas y
representaciones actuales en cuanto a la vejez y el aprendizaje en dicha etapa de la vida.
Por ello, como menciona Salvarezza (2002), acerca de una mirada marcada por
connotaciones negativas, producto de las continuas comparaciones que se hacen de la
vejez con la fortaleza de la juventud. El autor, debido a la imagen y concepto que se
construye en torno a la vejez, adopta un término empleado por Butler (1969) de ageism,
en castellano viejismo, caracterizdndolo como una conducta social compleja influenciada

por cuestiones culturales, histdricas, ideoldgicas y psicoldgicas (Salvarezza, 2002).

Reconocemos que las Gltimas décadas del siglo xx pusieron en evidencia un
fendmeno demografico notable a partir del aumento en la expectativa de vida, la creciente

presencia de personas mayores en el seno de nuestras sociedades.

Parafraseando a Salvarezza (2002), se entiende al envejecimiento como un
proceso de cambio caracterizado por las modificaciones fisicas, fisioldgicas, biologicas,
psicologicas y contextuales propias de los seres humanos a lo largo del curso de la vida,

sin dejar de considerar a los sujetos en su singularidad y continuidad a pesar de la



variabilidad. Como menciona Salvarezza, L. 2002) la vejez, en tanto construccion social,
se encuentra delimitada por el conjunto de representaciones sociales, prejuicios y

creencias que determinan la manera de entender y experimentar esta etapa de la vida.

Como expresa Fernandez Ballesteros (2002), nuestra sociedad actual considera a
los 65 afios como la edad que marca el inicio de la vejez, sin embargo, mas alla de
coincidir con la etapa del retiro laboral, no hay elementos contundentes a nivel bioldgico
y/o psicologico que indiquen una fecha exacta para la vejez, ya que, como hemos
expresado, el envejecimiento es un proceso que se extiende méas alla del aspecto

cronoldgico y que se produce a lo largo de todo el transcurso vital.

Lo que nos interesa destacar es el entramado particular que cada sujeto
envejeciente construye junto con su potencial y sus posibilidades de aprender. VValorando
su aspecto interior y dejando de lado las marcas bioldgicas y sociales, un ndmero

importante de sujetos mayores de 65 afios se consideran atn adultos jovenes.



Antecedentes

Existen antecedentes que aportan datos y miradas para construir este proyecto de

investigacion.

Roveres Raillon, Pia .M (2016), realiz6 una investigacion que tuvo como objetivo
contribuir al conocimiento y entendimiento de las motivaciones que guian la conducta de
los Adultos Mayores para asistir a talleres de educacion no formal del Programa
Educativo de Adultos Mayores (PEAM), el cual es un programa de extension
universitaria de la Universidad Nacional de Rio Cuarto (UNRC). El abordaje se inici6 a
partir de las contribuciones relacionadas con el tema general de los Adultos Mayores y
luego se profundizé en las relacionadas con la motivacion, centrandose finalmente en la
educacion no formal. Se utilizO una metodologia cualitativa para conocer las

motivaciones que llevan a los actores a asistir a los diversos talleres.

Se investigd la persistencia de los entrevistados en los diferentes talleres, las
necesidades que satisfacen al asistir, se recabo la informacién a partir de entrevistas
semiestructuradas realizadas a diez Adultos Mayores que asisten a talleres del Programa
Educativo. Una de las conclusiones a las que se arribd en la investigacion alude al
bienestar que sienten los Adultos Mayores que participan en los talleres, espacio en el

cual los entrevistados expresaron sentirse Utiles y orgullosos de sus logros.

Prado, Ma. Celeste (2008), por su parte, desarrolld su investigacion acerca de las
representaciones sociales sobre la vejez por parte de los profesores de Educacion Fisica.
Para esto se disefid un estudio exploratorio de campo en el que se aplicaron entrevistas en
profundidad a un grupo de 6 profesores de Educacion Fisica, incluida la directora de
Gerontologia de la Municipalidad de Rosario, quienes fueron seleccionados en forma no

probabilistica intencional.



Los resultados muestran que la mayoria de los entrevistados refiere haber tenido
experiencias laborales en la practica formal, y muy pocas en ambitos no formales. Estos
mismos consideran que la vejez debe ser una etapa positiva, sin embargo, se caracteriza
por la exclusion, el abandono, el desprecio. Concluyendo que la representacion social de
la vejez que poseen los profesores de Educacion Fisica esta cambiando rotundamente.
Entendiendo a la vejez como la etapa final de la vida en el cual se debe disfrutar de lo que
antes no se pudo, considerando ademas que los adultos mayores forman parte de la

sociedad activa, cambiando la tradicional imagen de pasivos.

Otra indagacion realizada en Uruguay, por Rivero M. Cecilia (2015) estudia las
Representaciones Sociales sobre la soledad y su incidencia a la hora de precisar cuidados.
Parte de considerar que el estudio de la vejez y el envejecimiento, en su pais cobra
especial interés ya que Uruguay es uno de los paises con la poblacion més envejecida en
América Latina y las proyecciones realizadas sostienen que esto ira en aumento en los
préximos afios. En la propuesta de investigacion se buscd indagar sobre las
representaciones sociales en las personas adultas mayores de 65 afios en la ciudad de
Montevideo, respecto a la soledad y como esta se significa a la hora de necesitar recibir

cuidados.

Este estudio tuvo como objetivo contribuir al conocimiento de las
representaciones sobre la soledad y el cuidado a través del uso de una metodologia
cualitativa, utilizando la técnica de entrevista en profundidad. Se busca obtener desde las
propias personas adultas mayores, desde su discurso, las representaciones que tienen
sobre estas tematicas. Poder investigar desde las personas adultas mayores sus
representaciones respecto a estas dimensiones, deberia ser condicion para elaborar e

implementar politicas publicas pertinentes para la tematica.



Por altimo en Peru, Cotrina Zevallos, Anita del Rosario (2018), llevé a cabo una
investigacion en la que se busco caracterizar y analizar las Representaciones Sociales del
adulto de mediana edad sobre su vejez; comparar los elementos representacionales de
acuerdo a sexo y proponer estrategias para el mejoramiento de politicas regionales.
Investigacion cualitativa respaldada en la Teoria de la Representacién Social. EI campo
de estudio fue la jurisdiccién urbana marginal de los Centros de Salud Toribia Castro y
San Martin, del distrito de Lambayeque — Peru. Participaron 200 personas entre 40 a 59
afos. Se recolecto datos utilizando la Técnica de Asociacion Libre de Palabras (ALP),

con el término inductor “mi vejez”.

La informacion fue analizada con el auxilio del software EVOC 2003. Los
resultados evidencian que la Representacion Social de su vejez en hombres y mujeres,
tiene cogniciones centrales comunes: Enfermedad, familia y soledad; de acuerdo a
género: los hombres evocan proteccion y temor y las mujeres: tristeza y contar con salud.
El elemento central de la representacion es familia, asumiendo una connotacién altamente
importante en la (re) configuracion del cotidiano de la persona de mediana edad,
sobretodo influenciado por una cultura que predomina una mirada diferenciadora de los
roles varén y mujer. Desde la perspectiva del quehacer profesional, propone impulsar la
coordinacion disciplinar, interdisciplinar e intersectorial para promover envejecimiento

saludable.
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Marco Tebrico

Conceptos Preliminares

La Organizacion Mundial de la Salud utiliza desde finales de los afios 90 el
término envejecimiento activo para definir “el proceso de optimizacion de las
oportunidades de salud, participacion y seguridad con el fin de mejorar la calidad de vida

a medida que las personas envejecen” (OMS, 2002, p.79).

El término activo amplia el concepto de envejecimiento saludable y focaliza en la
participacion continua en las cuestiones socio-econdémicas, culturales y espirituales. No
solo se piensa en la capacidad de estar fisicamente y/o laboralmente activo sino en la
posibilidad que tienen los adultos mayores de contribuir activamente al desarrollo de sus
familias, grupos de pares, comunidades y paises. Por tal motivo, la interdependenciay la

solidaridad intergeneracional son algunos de los pilares del envejecimiento activo.

Las personas y las familias necesitan planificar su vejez y prepararse para ella, y
llevar a cabo esfuerzos personales para adoptar practicas de salud positivas y personales
en todas las etapas de la vida. Al mismo tiempo, se requieren entornos favorables que

hagan que las decisiones saludables sean decisiones faciles (OMS, 2002, p.79).

Para la Organizacion Mundial de la Salud, existen factores determinantes de la
salud y bienestar, considerados como buenos predictores de la bondad del
envejecimiento, como los determinantes econdémicos, sanidad y servicios sociales,
determinantes conductuales, determinantes personales, entorno fisico y determinantes
sociales. Dentro de los determinantes del envejecimiento activo aparecen la cultura y el
sexo, funcionando como dos determinantes transversales. Particularmente en América
Latina existe una importante diversidad y complejidad cultural dentro de cada pais y entre

las diversas regiones. Respecto de los determinantes relacionados con el entorno social,
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se destaca la percepcién del apoyo adecuado como una importante fuente de bienestar
emocional. Por el contrario, la carencia de vinculos sociales apropiados, la soledad y las

relaciones conflictivas serian generadores de estrés en los adultos mayores.

Dentro de los determinantes relacionados con los factores personales, el marco
politico del envejecimiento activo incluye factores psicolégicos como la inteligencia, la
capacidad cognoscitiva, la autoeficacia y la manera de enfrentarse a las situaciones
adversas. En este sentido, la OMS destaca la necesidad de preparacion para la ancianidad
y la adaptacion a los cambios y las crisis del envejecimiento como posibilidad de un mejor

ajuste a la vida después de los 60 afios.

Entendemos que el adulto mayor no s6lo vive cambios significativos a nivel
fisico, sino también en lo econdémico y lo social, entendiendo que en esta etapa del
envejecimiento, aspectos como el abandono social y las enfermedades determinan sus

posibilidades y modos de acceder a un aprendizaje.

Sociedades Primitivas

Si consideramos a la cultura como totalidad que es adquirida (Turner, 1893), lo
cual significa un aprendizaje, que ademas tiene que ver con formas de pensar, de sentir,
de actuar en una comunidad, un grupo siempre en un determinado momento historico,
comprendemos por qué algunas primitivas culturas tuvieron en los ancianos a los

reservorios de las tradiciones, costumbres y procedimientos técnicos.

Otro analisis desde la dptica de la productividad, nos permite descubrir que la

situacion de los adultos mayores en estas sociedades depende del contexto.

Segun las caracteristicas de su organizacion y forma de subsistencia, los

primitivos resolveran el problema de la vejez con distintas formas practicas: los matan,
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los dejan morir, les conceden un minimo vital, les garantizan un fin confortable e incluso

los colman de bienes.

El rasgo comun es que el adulto mayor sufre un destino biolégico que implica una
consecuencia econdmica: se vuelve improductivo. Y las formas de solucion mencionadas
estan intimamente relacionadas con los recursos de la comunidad, que cuando son

insuficiente se transforma en causa de sacrificio de sus adultos mayores.

Sociedades Historicas

En las sociedades historicas “el papel que los hombres de edad desempefian en

privado en la familia, refleja el que les confiere el estado” (Turner, 1920, p. 1-38).

Por otra parte los adultos (Turner, 1920) se apoyaran en ellos en las sociedades
fuertemente organizadas y repetitivas, en tanto que en las sociedades divididas, en

periodos perturbados o revolucionarios, la juventud pasaré a primer plano.

En China, con una civilizacion estatica durante siglos, los ancianos ocupan un
papel fundamental en el manejo de los asuntos de Estado. Confucio asimila la vejez a la

posesion de la sabiduria.

La cultura aldeano campesina en la India incluye el Consejo de Ancianos, se elige

cada afio, tiene a su cargo la salubridad publica, la defensa y administracion de la ley.

El pueblo judio es conocido por su respeto a la vejez. La Biblia tiene numerosos
pasajes que se refieren a su posicion en la sociedad y en la politica: “Corona de honra es
la vejez que se hallara en el camino de la justicia” (Reina Valera, 1909, Cap. 16-16:31).
La legislacion de Moisés encomendd a los ancianos a la administracion de la justicia.

Posteriormente, el Sanedrin (tribunal supremo) incluira a los ancianos.
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La antigua mitologia Griega (Turner, 1920) encierra la idea general respecto a la
vejez: los dioses, al envejecer, se vuelven tiranicos, perversos y provocan sublevaciones
que los derrocan. Luego la Mayoria de los dioses seran jovenes, con excepcion de Caronte
y algunas divinidades marinas. En la Grecia arcaica, Las antiguas instituciones vinculan

la idea de honor a la vejez.

Las ciudades antiguas, reconoceran en la vejez una calificacion, cualquiera fuera
su forma de gobierno: oligarquia, tirania, democracias, tienen a la cabeza un consejo

constituido por ancianos.

En Esparta es honrada la vejez. Los reyes son asistidos en sus funciones por un
senado o consejo de ancianos de méas de 60 afios. La Gerusia resuelve todos los asuntos

de importancia, ya que fue absorbiendo las funciones de los reyes.

Las Leyes de Solon dieron en Atenas todo el poder a la gente de edad; el Aredpago

que gobierna los asuntos publicos estd compuesto por antiguos arcontes.

Pero la vejez, como suceso individual, no es amada: los poetas, autores de
comedia, asi lo manifiestan: el desventurado viejo invalido, suscita no la piedad ni el

honor, sino la risa. Solo la tragedia dara de los ancianos una vision sobrenatural.

En Roma antigua, (Turner, 1920) cuando las instituciones politicas quedaron
establecidas, y hasta el siglo Il el poder estd en manos de una oligarquia y sus tendencias

conservadoras coinciden con las de la vejez.

El Senado Romano esta integrado por hombres de experiencia y edad y sus

prerrogativas son muy grandes.

Con la decadencia de la oligarquia, los privilegios de los ancianos disminuyen y

luego desaparecen.
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Como en la Grecia Arcaica, la vision de poetas satiricos contrata los privilegios
politicos de la gente de edad y su declinacion fisica. Su ridiculizacién es compartida por

todo el pueblo.

Adulto Mayor y Aprendizaje

Basado en los trabajos de Paul Baltes (Paul Baltes y Goulet, 1970; Baltes, Reese
y Nesselroade, 1981) surgio en el altimo tercio del siglo XX un nuevo paradigma para
abordar el envejecimiento buscando las claves que determinan un “buen envejecer”
(Pinazo, S, 2012) y que contribuyen a que cada vez mas personas puedan disfrutar durante
mas afios de una vejez saludable no s6lo desde el punto de vista fisico (bioldgico,
funcional) sino también desde el punto de vista psicoldgico y social. Se trata de evitar la
asociacion entre envejecimiento y declive irreversible, y comenzar a explorar el potencial
de desarrollo en las Ultimas décadas de la vida. (Lindenberger y Staudinger, 1998, p.44-

66)

“A finales de la década de los 70 del pasado siglo, un grupo de autores
europeos Yy estadounidenses plantean una nueva forma de estudiar el
envejecimiento desde la Psicologia Evolutiva de manera que aparezca como un
proceso integrado dentro del conjunto de la trayectoria vital humana. Esta
alternativa fue conocida como la orientacion o el enfoque del ciclo vital” (Villar,

2005, Life Span Approach, pp. 147-148).

Las investigaciones mas recientes han seguido avanzando en esta vision y han
desarrollado infinidad de trabajos desde la fisiologia humana, la genética, la
psiconeurologia y se habla de términos como reserva cognitiva (no sélo la inteligencia
innata sino también las experiencias de la vida pueden proporcionar una reserva en la

forma de habilidades cognitivas que permiten a algunas personas tolerar mejor los
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posibles cambios patoldgicos en el cerebro), La plasticidad cerebral se presenta si el
sujeto ejercita el cerebro a lo largo de su vida o es capaz de implementar estrategias
dirigidas a potenciarla, podria llegar en mejores condiciones a la vejez y la
neuroplasticidad como la capacidad de regenerar el cerebro gracias a un mayor uso y
potenciacion); y se destacan algunos factores por jugar un papel de mayor relevancia en
el envejecimiento satisfactorio (Redolat y Carrasco, 1998), por ejemplo: el estado de
salud, el ejercicio fisico, el capital cultural acumulado, y las experiencias culturales a las

que se accede, el entrenamiento cognitivo, la ocupacién y el estilo de vida.

En general, las conclusiones de los diferentes trabajos suponen que implicarse en
actividades beneficia la salud y disminuye la probabilidad de que aparezca un declive
fisico, sobre todo la participacion en actividades sociales e intelectualmente estimulantes
(leer, viajar, asistir a actos culturales, pertenecer a asociaciones, voluntariado) se
relaciona con un mejor funcionamiento de la memoria en personas mayores; otras
variables de apoyo social (contacto con amigos o parientes) parecen ser importantes

factores que predicen un envejecimiento satisfactorio (Pinazo, 2006).

Pinazo (2006) afirma que mientras el envejecimiento saludable se centra en la
salud, el envejecimiento activo pone su énfasis en la implicacion activa del sujeto en la
mejora de su proceso de envejecimiento; en el envejecimiento 6ptimo se destaca la
participacién social. Todos ellos estan centrados en el individuo con la idea de mejorar
su funcionalidad o su adaptacion a las pérdidas. En el envejecimiento productivo, se

destaca la contribucién social.

Pero ¢(de qué depende el aumento de estas posibilidades de participacion?
Olazébal y Pinazo (2009) responden a esta cuestion del siguiente modo: en primer lugar,

de un cambio en la esfera microsocial (lo personal) que debe pasar necesariamente por
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una mejora de las capacidades de los individuos, un desarrollo de la autonomia personal,
un deseo de implicarse, de contribuir a la sociedad; en segundo lugar, un cambio a nivel
mesosocial (lo relacional), que necesariamente debe pasar por un cambio, por una parte,
en el modo en el que las personas mayores se autoperciben y, por otra, cOmo son

percibidas por los demas, liberandose de conductas edadistas.

Adulto Mayor y Familia

Desde Erik Erikson (1950) se destaca el concepto de generatividad, esta capacidad
de las personas mayores de producir bienes y servicios Utiles para los demas. La
generatividad en la vejez habla de las contribuciones de los mayores al funcionamiento
de la familia, su implicacién en la vida civica y participacion social, su papel en las
relaciones intergeneracionales o su implicacion en procesos de formacidn y capacitacion.
Esto sitla a la generatividad en la vejez de la mano del envejecimiento productivo,

enfatizando las contribuciones de los mayores al bien comun.

La relacion intergeneracional intrafamiliar es terreno de cultivo de una cultura
antiedadista, no discriminatoria por motivos de edad. Hagestad y Uhlenberg (2005, p.
355) han investigado este tema Yy concluyen que “los vinculos familiares
intergeneracionales duraderos sirven para mitigar la segregacion de grupos de edad y
edadismo. Contamos con evidencias que indican la importancia central de las relaciones
familiares en la promocion del conocimiento de otros grupos de edad”. La importancia
de los abuelos en el proceso de socializacion, aprendizaje y cuidado de los nietos es un

hecho innegable.

Entonces ¢Que aportan las relaciones intergeneracionales familiares a los
abuelos/as y a los nietos/as? Transmision de habilidades utiles para la vida; transmision

de valores, cddigos morales y normas sociales; reproduccion y transmision de la cultura,
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la historia y la identidad; la formacion y la preservacion de la solidaridad
intergeneracional a nivel social, que resulta basica para preservar el contacto entre
generaciones; mantener la transmision y los intercambios de conocimiento y valores entre

las distintas generaciones.

Las actividades educativas estan relacionadas con la generatividad porque a través
de ellas la persona adquiere o fortalece competencias que permiten desarrollar otras

actividades generativas.

Adulto Mayor y Cambios

Los cambios que trae consigo la edad no so6lo pertenecen al aspecto fisico, sino
también de las funciones cognitivas, emocionales, sociales; acompafiados de experiencias
vividas como lo son la casa vacia sin sus hijos, los duelos por los amigos de la vida, la
jubilacion (Hoffman, 1996). Siendo la jubilacion de gran importancia ocasionada por el
peso que la sociedad misma le imprime al concepto de trabajo. Ser jubilado implica una
pérdida del rol profesional, pérdida de identidad, aparicion de tiempo libre y del ¢y ahora
qué hago? (Hoffman, 1996). La misma es, en la mayoria de los casos, el detonante del

envejecimiento.

Entendiendo al envejecimiento como un proceso, Auer (1995) menciona que se
puede hablar de dos modos de enfrentarlo. Una primera postura es aquella en la cual la
persona logra adaptarse a los cambios que se le presentan, con actitud positiva y mirada
hacia el futuro préximo; la otra postura implica una negacion a los cambios, la no
adaptacion a los mismos. Auer (1995) siendo referente de la primera postura, plantea que
la adopcion de un modo u otro de enfrentar el proceso de envejecimiento depende de la

eleccién de la propia persona.
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Parafraseando a Auer (1995) la mirada positiva estara enmarcada por una
aceptacion de la continuidad de la vida, de la posible apertura de nuevas experiencias y
de nuevos aprendizajes. Por el contrario, si se adopta una postura negativa, la persona
posee una gran negacion respecto a su realidad actual, niega el envejecimiento, niega la

muerte, su mundo quedara paralizado en el pasado, haciéndolo presente.
Mandatos Sociales en torno a la Educacion: ¢Cuestion de Epocas?
Tal como sefala Antelo:

“Todo parece indicar que las formas pedagdgicas implementadas
a partir de las coordenadas y operaciones educativas parecen estar
perimidas. La pedagogia tal como hasta hace poco tiempo la conociamos
y la practichbamos, opera marginalmente. EI conjunto de instituciones y
de préacticas que la hicieron posible parece apagarse lentamente” (Antelo,

E. 2005. p.61).

Frente a esto, entendemos la dificultad de pensar en intervenciones pedagogicas
mas alla de los ambitos escolares sistematicos donde se forma y se educa al nifio, el
cachorro humano para Antelo. El lugar legitimo de intervencidn es la escuela pero cuando

se trata del adulto mayor aparecen resistencias.

Parafraseando a Narodowski (1994) hoy, la educacién con menos fronteras y mas
complejidad abre la puerta a la educacion del adulto mayor, justamente frente al fin de

las instituciones y actores de la maquina escolar.
Representaciones Sociales

Maés alla de las consideraciones cientifico-médicas sobre esta etapa de la vida,

existe una representacion social acerca del modo de envejecer y de enfrentarse a la tarea
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del aprender. Resulta pertinente trabajar con dicha nocion de las Representaciones

Sociales, a las que entendemos como:

“Una modalidad particular del conocimiento, cuya funcion es la
elaboracion de los comportamientos y la comunicacion entre los
individuos. La representacion es un corpus organizado de conocimiento y
una de las actividades psiquicas gracias a las cuales los hombres hacen
inteligible la realidad fisica y social, se integran en un grupo o en una
relacién cotidiana de intercambios, liberan los poderes de su imaginacion”

(Moscovici, 1979, pp. 17,18).

Para abordar dicha nocidn, resulta necesario un recorrido por la misma, desde las
ciencias sociales y especificamente desde la psicologia social existen conocimientos que
nos permiten abordar tematicas en torno a la construccién colectiva, nos referimos a las

representaciones sociales que son construidas en los procesos sociales.

“En realidad la psicologia social analiza y explica los fendmenos
gue son simultaneamente psicoldgicos y sociales. Este es el caso de las
comunicaciones de masas, del lenguaje, de las influencias que ejercemos
los unos sobre los otros, de las imagenes y signos en general, de las
representaciones sociales que compartimos y asi sucesivamente”

(Moscovici, 1986, p. 27).

Las representaciones sociales se han considerado como tal luego de un proceso
que tiene origen en los aportes tedricos de Emile Durkheim, sobre las representaciones
colectivas, como también las influencias de la etnopsicologia de Wundt y el
interaccionismo simbolico de George Herbert Mead hasta llegar al aporte de Moscovici,

quien le da dinamismo al concepto, estudiando el pensamiento social que se desarrolla en
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lo colectivo, done lo social y el pensamiento se articula generando posibilidades de
orientacion y comunicacion. Al igual que Wundt, Durkheim (1898) establecio diferencias
entre las representaciones individuales y las representaciones colectivas, explicando que
lo colectivo no podia ser reducido a lo individual, al respecto Bard sefiala que una
sociedad mantiene su unidad debido a la existencia de una conciencia colectiva. La
conciencia colectiva consiste en un saber normativo, comdn a los miembros de una
sociedad e irreductible a la conciencia de los individuos, ya que constituye un hecho

social.

Esta conciencia colectiva esta constituida en un espacio social dentro del cual se
comparten tanto los derechos como los deberes, como un proceso ideoldgico que

configura las representaciones que tenemos del mundo, de lo que se vive en cotidiano.

Con respecto a ello:

“Desde las ciencias sociales lo cotidiano es entendido como una
realidad que se fundamenta en la experiencia subjetiva, por lo que se le
considera como una realidad interpretada por los sujetos, de esta manera
lo cotidiano es mirado como objeto, como un fenémeno social y un
proceso comun, en el que las interacciones y también las representaciones
se desarrollan dentro del espacio social. Citando a Bourdieu “El espacio
social es en efecto la realidad primera y Gltima, puesto que sigue
ordenando las representaciones que los agentes sociales pueden tener de

¢1” (Bourdieu, 1987, p. 25).

Orientando la presentacion tedrica de las representaciones sociales hacia un
desarrollo conceptual de las mismas, S. Moscovici (1979) considera que este mismo

conocimiento constituye el eje central de una psicologia del conocimiento, una
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produccién mental, social, como la ciencia, el mito, la religién y la ideologia, se distingue

de ellos, no obstante, por sus modos de elaboracion y funcionamiento en las sociedades.

Otra autora de este campo de las representaciones sociales es

Denise Jodelet, afirma que:

“La representacion mental, social, conlleva igualmente este
caracter significante. No solamente restituye de modo simbdlico
algo ausente, sino que puede sustituir lo que esta presente. Siempre
significa algo para alguien (para uno mismo o para otra persona) y
hace que aparezca algo de quien la formula, su parte de
interpretacion, cono en el caso del actor. Debido a ello, no es
simple reproduccion, sino construccion individual o colectiva”

(Jodelet, 1986, p.476).

Dada la importancia que se le otorga a la significacion que se constituye como tal
en la comunicacién, se considera que la representacion social es el producto de una
configuracion psicologica y social de la realidad como se puede apreciar en la definicién

a continuacion:

“Forma de conocimiento especifico, el saber del sentido comdn,
cuyos contenidos manifiestan la operacion de procesos generativos y
funcionales socialmente caracterizados. En este sentido mas amplio,
designa una forma de pensamiento social. Constituyen modalidades del
pensamiento practico orientados hacia la comunicacion, la comprension y
el dominio del entorno social, material e ideal. En tanto que tales,
presentan caracteristicas especificas a nivel de organizacion de los

contenidos, las operaciones mentales y la l6gica. La caracterizacién social
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de los contenidos o los procesos de representacion ha de referirse a las
condiciones y a los contextos en los que surgen las representaciones, a las
comunicaciones mediante las que circulan y a las funciones a las que
sirven dentro de la interaccion con el mundo y los demas” (Jodelet 1986,

p. 474),

En cuanto a la mirada de Moscovici, las representaciones sociales tienen el rol de
hacer convencionales los objetos, personas y eventos que encontramos. Les otorga una
forma definitiva, las establecen como modelo de cierto tipo, distinto y compartido por un
grupo de personas y también la posibilidad de anticipar y prescribir la realidad, la
representacion se nos vuelve a nosotros mismos y se nos impone con una fuerza
irresistible. Esta fuerza es una combinacion de una estructura que se nos presenta antes

de que empecemos a pensar y sobre una tradicién que nos marca que debemos pensar.

Continuando con lo expuesto, Farr define a la representacién social como:

“Sistemas cognoscitivos con una logica y un lenguaje propios. No
representan simplemente opiniones acerca de, imagenes de, o actitudes
hacia, sino teorias o ramas del conocimiento con derechos propios para el
descubrimiento y la organizacion de la realidad. Sistemas de valores, ideas
y préacticas con una funcion doble: primero, establecer un orden que
permita a los individuos orientarse en su mundo material y social y
dominarlo; segundo, posibilitar la comunicacion entre los miembros de
una comunidad proporcionandoles un codigo para el intercambio social y
un cédigo para nombrar y clasificar sin ambigiiedades los diversos
aspectos de su mundo y de su historia individual y grupal”(Farr, 1984,

p.496).
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Parafraseando a Moscovici, las representaciones sociales surgen de la necesidad
de convertir lo extrafio en familiar (Moscovici, 1979), ya que la atencion del sujeto es
captada por hechos singulares, incongruentes o inusuales, lo que obliga a una explicacion

de los mismos.

Siguiendo a Jodelet, la representacion social como forma de conocimiento del
sentido comun, es un proceso de caracter social, por lo que se desarrolla en un contexto

y bajo ciertas condiciones:

“El acto de la representacion es un acto de pensamiento por medio del cual
el sujeto se relaciona con un objeto. En esta investigacion el sujeto es el adulto
mayor, quien se relaciona con el objeto del aprendizaje como una realidad que
construye un conocimiento que implica la comunicacion de los individuos y la

creacion colectiva” (Jodelet, 1986, p. 475).

En cuando al sujeto de representacion, Jodelet (1989) menciona que las
representaciones sociales son elaboradas por un sujeto social, que esta situado en un
tiempo, un espacio particular, y establece relaciones con otros. En torno a ello el sujeto

construye representaciones sociales.

Parafraseando a Jodelet, expresa que el sujeto no seria tratado como un individuo
aislado en su contexto de vida, sino que se trata de un individuo auténticamente social,
de un sujeto que interioriza y hace propias las representaciones sociales, interviniendo

simultaneamente en su construccion.

Mecanismos de Formacion de las Representaciones Sociales: Anclaje y
Objetivacion

En referencia al desarrollo del estudio de Moscovici (1979) en relacién a como la

ciencia (Psicoanalisis), en la sociedad francesa a mediados del siglo XX, logroé identificar
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dos procesos que permiten explicar cémo lo social elabora un conocimiento en
representacion colectiva y como ella irrumpe en el tejido social produciendo cambios: la

objetivacion y el anclaje.

En cuanto a la objetivacion, Moscovici nos habla de seleccion y
descontextualizacion de los elementos, formacion del nucleo figurativo y naturalizacion.
Este concepto nos puede mostrar cOmo se estructura una construccion tedrica a partir de
lo abstracto, se van sumando elementos descontextualizados donde se debe considerar
imagenes conscientes en la metafora que permitan identificar a la representacion con
mayor claridad. Moscovici (1979) afirma que “para deducir la separacion entre la masa
de las palabras que circulan y los objetos que la acompafian, los signos linguisticos se

enganchan a estructuras materiales” (p.75).

En tanto el modelo figurativo, propone que el contexto cultural produce un
esquema del mundo, de manera que los elementos que se destacan soportan un nucleo
figurativo para la comunicacion, en este sentido, que el nucleo figurativo de las
Representaciones Sociales va asociando elementos a su esquema. De este modo, la
construccion del ndcleo figurativo se desarrolla en el proceso de la objetivacion, el que
puede definirse (Jodelet, 1986) “como una operacion formadora de imagen y es

estructurante” (p. 481):

A su vez, Jodelet (1986) también sefiala que la importancia del proceso de la
objetivacidn, reside en que se pone en disposicion del pablico una imagen o un esquema
concepto, a partir de un ente abstracto o poco tangible como lo es una teoria 0 una
concepcidn cientifica. De esta manera podemos aproximarnos a como es el paso del

conocimiento cientifico al dominio del publico.
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En referencia al Anclaje, podemos definir que es un proceso que tiene una funcién
integradora, ya que hace parte de nuestro pensamiento la nueva informacion sobre el
objeto social, enlazando la representacion y su objeto mediado por el significado y la

utilidad que ésta entrega.

Si consideramos los aportes de Moscovici, podemos entender al proceso del

anclaje, quien expresa:

“Designa la insercion de una ciencia en la jerarquia de los valores y entre
las operaciones realizadas por la sociedad. En otros términos, a través del proceso
de anclaje, la sociedad cambia el objeto social por un instrumento del cual puede
disponer, y este objeto se coloca en una escala de preferencia en las relaciones

sociales existentes” (Moscovici, 1979. p. 121).

Por su parte Jodelet (1986), sefiala que el anclaje genera conclusiones rapidas
sobre la conformidad y la desviacion de la nueva informacion con respecto al modelo
existente y proporciona marcos ideoldgicamente constituidos para integrar la
representacion y sus funciones, adaptando la informacion a nuestros esquemas de
pensamiento, integrando asi lo nuevo y modificando el mismo: “El proceso de
anclaje,(Jodelet, 1986) situado en una relacién dialéctica con la objetivacion, articula las
tres funciones basicas de la representacion de la realidad, funcion de orientacion de las

conductas y las relaciones sociales” (p. 486).

Representaciones Sociales y Contexto

Emprender estudios acerca de la representacion de un objeto social permite
reconocer los modos y procesos de constitucion del pensamiento social, nos aproxima a
la vision del mundo que las personas o grupos tienen, pues el conocimiento del sentido

comun es el que las personas utilizan para actuar ante los distintos objetos sociales. El
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abordaje de las representaciones sociales posibilita, por tanto, entender la dindmica de las
interacciones sociales (Abric, 1994) y aclarar los determinantes de las practicas sociales,

pues la representacion, el discurso y la préctica se generan mutuamente.

Las representaciones sociales son producto de un tiempo y un espacio. La historia
y la cultura son los cimientos que le dan forma a éstas. Es necesario resaltar que las
representaciones sociales no surgen de manera fortuita y al azar; por el contrario, la
elaboracion de éstas toma como referencia elementos contextuales donde se ubica el
sujeto. Segun Ibafiez (2001) “las fuentes de determinacién de las representaciones
sociales se encuentran en el conjunto de condiciones econdmicas, sociales, historicas que
caracterizan a una sociedad determinada y el sistema de valores que circulan en su seno”

(p.178).

Parafraseando a Berger y Luckmann (1991), la construccion social de la realidad
hace referencia a la tendencia fenomenoldgica de las personas a considerar los procesos
subjetivos como realidades objetivas. Las personas aprehenden la vida cotidiana como
una realidad ordenada, es decir, perciben la realidad como independiente de su propia
aprehension, apareciendo ante ellas objetivada e impuesta. EI mundo de la vida cotidiana
es aquel que se da por establecido como realidad. EI medio cultural en que viven las
personas, el lugar que ocupan en la estructura social, y las experiencias concretas con las
que se enfrentan a diario influyen en su forma de ser, su identidad social y el modo en

que perciben la realidad social.

La teoria de las representaciones sociales (Ibafiez, 1988) enfatiza la importancia
de los significados; el papel de los aspectos simbdlicos y de la actividad interpretativa de
las personas, sin embargo, no admite que la construccion de la realidad pueda resumirse

a su interpretacion.
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Desde la teoria de las representaciones sociales, la realidad social impone a su vez
las condiciones de su interpretacion por los sujetos, sin que ello implique un determinismo
estricto. Esto significa que las matrices socioculturales y los entramados materiales en los
que estan inmersas las personas definen su lectura de la realidad social, sus claves
interpretativas y reinyectan en su vision de la realidad una serie de condicionantes que
reflejan sus inserciones en la trama socioecondmica y en el tejido relacional. Citando a

Ibafiez (1988):

“Asi pues, si bien es cierto que gran parte de los efectos que
produce la realidad social pasan por la interpretacion que de ella hacemos,
también es cierto que nuestra actividad hermenéutica esta determinada en
buena medida por factores que son independientes de cualquier

interpretacion” (Ibafiez, 1988, p. 26).

Representaciones Sociales y Andlisis

Se entiende que el eje de analisis de condiciones de produccién esta formado por
aspectos de orden social, institucional e histérico que dan lugar a la elaboracion de
representaciones sociales (Jodelet, 1989). Los significados de las representaciones
sociales no son neutros dado que, al ser construidos socialmente, se conforman a partir
de la singularidad del sujeto y desde el lugar que ocupa en el mundo donde interviene la
experiencia, la historia y el contexto social. Construir preguntas concernientes a las
condiciones de produccion de representaciones implica conocer al sujeto y su entorno,
como elementos que coadyuvan a la construccion de representaciones sociales. Es
importante recuperar elementos de los antecedentes, la problematizacion, los supuestos,
con el fin de concentrar los aspectos que, considera, influyen en la construccion de la

representacion social.
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El eje de campo de informacion, como sefiala Moscovici, apunta a que “se
relaciona con la organizacion de conocimientos que posee un grupo con respecto a un
objeto social” (Moscovici, 1979, p. 45). Este comprende la seleccion que hacen los sujetos
de una parte de la informacion que esta disponible sobre el objeto de representacion. Asi,
se pueden enunciar preguntas acerca de los conocimientos e informaciones que tienen los
sujetos, los medios por los cuales tuvo contacto con el mismo, las fuentes que ha
consultado al respecto, los elementos que resultan relevantes de la informacién

disponible.

Tales elementos se ordenan y jerarquizan de acuerdo con el contenido de la
representacion. En esta dimension se pueden generar preguntas de evocacion para que el
sujeto exprese con qué o quien relaciona el objeto de representacion, que significados le

atribuye, con cuéles elementos de la vida cotidiana relaciona el objeto.

El eje de campo de actitud se conforma por expresiones de caracter evaluativo con
relacion al objeto de representacion (Moscovici, 1979). Es decir, a partir de la
informacion que se comparte con el grupo y los significados que le son atribuidos al
objeto de representacion social se adoptan posturas y se ejercen acciones. Para acercarse
a esta dimension hay que construir preguntas que apunten a la indagacion de las
valoraciones que hacen los sujetos, la posicion que asumen y las acciones que pretenden

emprender ante el objeto de representacion social.

Es importante lograr una relacion con el entrevistado, se requiere del
establecimiento de confianza, de tal suerte que esté comodo y libre para hablar. Segun
Taylor y Bogdan (1987, p.120) el entrevistador se relaciona con los informantes en un

nivel personal.
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Aspectos metodoldgicos

Objetivo general

X Indagar acerca de la representacion social que construyen

los adultos acerca de su propio aprender

Obijetivos especificos

R

XS Describir  los factores que constituyen dichas

representaciones sociales del aprender en los adultos mayores

<& Reconocer estos factores en sus historias de vida

X Sensibilizar sobre la importancia del aprender en los

adultos mayores como promotor de un envejecimiento activo
Perspectiva Metodolégica

El tipo de investigacion que se pretende desarrollar es alcance descriptivo, en tanto
se busca especificar ciertas propiedades y caracteristicas que conforman las
representaciones sociales del adulto mayor frente a las posibilidades de aprender. Se
somete este fendmeno del aprender en la vejez a un analisis que pretende medir y evaluar
diversos aspectos y dimensiones que lo componen. desde un enfoque cualitativo. Para
ello se han seleccionado una serie de cuestiones que permiten la descripcion de estas

representaciones.

Desde Sampieri (2014), el enfoque cualitativo se guia por areas o temas
significativos de investigacion, los estudios cualitativos pueden desarrollar preguntas e

hipotesis antes, durante o después de la recoleccion y el andlisis de los datos. Con
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frecuencia, estas actividades sirven, primero, para descubrir cuales son las preguntas de
investigacion mas importantes; y despues, para perfeccionarlas y responderlas. La accion
indagatoria se mueve de manera dindmica en ambos sentidos: entre los hechos y su
interpretacion, y resulta un proceso mas bien circular en el que la secuencia no siempre

es la misma, pues varia con cada estudio.

La preocupacioén directa del investigador se concentra en las vivencias de los
participantes tal como fueron sentidas y experimentadas (Sherman y Webb, 1988). Patton
(2011) define los datos cualitativos como descripciones detalladas de situaciones,

eventos, peronas, interacciones, conductas observadas y sus manifestaciones.

Asi (Sampieri, 2014), el investigador cualitativo utiliza técnicas para recolectar
datos, como la observacion no estructurada, entrevistas abiertas, revision de documentos,
discusion en grupo, evaluacion de experiencias personales, registro de historias de vida,

e interaccidn e introspeccidn con grupos o comunidades.

La aproximacién cualitativa evalUa el desarrollo natural de los sucesos, es decir,

no hay manipulacion ni estimulacién de la realidad (Corbetta, 2003).

Se busco la manera practica y concreta de responder a las preguntas de
investigacién. Esto implica (Christensen, 1980) seleccionar un disefio de investigacion y
aplicarlo al contexto particular de su estudio. Se refiere al plan o estrategia concebida para

responder a las preguntas de investigacion.

Se utilizard un disefio cualitativo, el cual tiene como objetivo la riqueza,
profundidad y la calidad de la informacién, y no la cantidad, y estandarizacién. La

poblacién constara de sujetos adultos mayores de la franja etaria entre 70 y 85.
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La eleccién de este abordaje responde a descubrir aquellas percepciones de los
hechos que a lo largo de la vida del sujeto que llevaron a la construccion de

representaciones sociales sobre el aprender en la franja etaria seleccionada.

En la practica, los dispositivos que se aplican para la exploracién y posterior
analisis asumen el caracter de procesos de descripcion, en tanto permiten el
reconocimiento del terreno de los actores en situacion, desde instrumentos de recoleccion
de datos tales como la observacion, las historias de vida, las entrevistas abiertas, y la
grabacion. Las relaciones que se desarrollan a medida que transcurre el tiempo entre el

entrevistador y los informantes son clave para la recoleccion de datos.

Entre las técnicas propias de la investigacion social, las historias de vida ocupan
hoy un lugar privilegiado (Abric, 1994). Posee una potencial especificidad del
conocimiento gque otorgan las historias de vida y cudl es el campo de validez en el que
tal conocimiento puede desarrollarse. Por lo tanto, es preciso afiadir que cuando un
cientista social escoge un objeto de estudio, no sélo esta reconociendo que ese objeto es
posible de ser conocido, y que es portador de conocimiento; sino que también se trata de
un conocimiento relevante. En rigor, seria conveniente decir que ningun objeto es en si
portador de conocimiento relevante, no es una cualidad inherente a cierto tipo de
fendmenos o hechos, sino un atributo que un observador otorga porque aprecia en ese
objeto ciertas potencialidades que corresponden, o pueden corresponder a sus preguntas

y prioridades. Es decir, el sujeto es portador de conocimiento relevante.

Durante la entrevista es frecuente que se consolide el puente de la complicidad en
la atribucion de sentido. Ella consiste en que el entrevistado cae en la tentacion, siempre
y cuando no arrastre en ella a su entrevistador, de concebir su vida como una consistente

serie de secuencias que, por algun motivo pretendido a partir del presente, posee
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relaciones inteligibles y, en su totalidad, constituye o da forma a una historia con principio

y fin.

Por ello, se utiliza para la recoleccion de datos y para el andlisis de la informacion
empirica el Método Comparativo Constante (MCC) en aquellos acercamientos al campo
empirico. Esta misma técnica permitird posteriormente la triangulacion de datos
obtenidos a través de las diferentes estrategias de recoleccion, llegando asi a considerar
datos emergentes y recurrentes que permitan construir aportes tedricos. La ventaja del
MCC esta en que supone un proceso de analisis, donde se dialoga constantemente entre
la empiria y la teoria, dando lugar a la formulacién de preguntas y a la reformulacion de

categorias dentro de un proceso de construccion permanente.

Como disparador para dicho analisis, se hace uso de la técnica de asociacion libre
de palabras (Vergés, 1992) y su jerarquizacion con el objetivo de identificar la estructura
nuclear y periférica de las representaciones sociales de vejez (Abric, 1994). El
instrumento consiste en el uso de un cuestionario, en el cual figuran breves datos
sociodemogréaficos a completar: nombre, sexo, edad, estado civil y ocupacion; para luego
continuar y finalizar el mismo con un disparador de asociacion libre a partir de las
nociones: vejez y aprendizaje. A partir de dicho estimulo se evocan asociaciones a la

misma.

Se les brindara informacion acerca de los propoésitos de la presente investigacion,
presentando un consentimiento informando que el sujeto voluntario firma, y de este modo

queda asentado su expresa participacion voluntaria.

Se realizaran breves encuestas a las siguientes franjas etarias: adultos mayores,

adultos, adolescentes y nifios. Se realizaran a traves de formularios de Google.
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Los resultados de esta encuesta, que tiene caracter anonimo, seran incluidos en

dicho trabajo de investigacion.

En este apartado interesa exponer el disefio de la entrevista como instrumento para
la recopilacion de las representaciones sociales. Se debe tomar en consideracion que las
aportaciones estaran apegadas a un enfoque que se caracteriza por indagar el contenido

de la representacion social con un acercamiento metodoldgico cualitativo.

En cuanto a la eleccion y disefio de instrumento de recoleccion de material
empirico, Abric apunta que cualquiera que sea el interés y la fuerza del método de analisis,
es evidente que el tipo de informaciones recogidas, su calidad y su pertinencia determinan

directamente la validez de los analisis realizados y sus resultados.

La entrevista es un instrumento que permite acceder al universo de pensamiento
del sujeto y al contenido de la representacion social. Para autores como Moscovici (1979)
y Jodelet (2003), ésta es una herramienta indispensable en cualquier estudio de
representaciones sociales, ya que se dirige a conocer el discurso de los sujetos, que es
donde se plasman las representaciones, razén por la cual la naturaleza discursiva de la
entreviste le confieren una riqueza y profundidad Unicas. Este instrumento remite a un

dialogo cuya finalidad es la de recolectar informacion sobre un tema determinado.

Un discurso se produce en un espacio, un lugar, un tiempo especifico y forma
parte de una cultura particular, en consecuencia, el sujeto, en su discurso, desarrolla una
argumentacion que se apoya en estos aspectos. En la argumentacion del discurso se

pueden encontrar las representaciones sociales (Grize, 1993).

En este caso, la entrevista semiestructurada es una alternativa para capturar las
representaciones sociales que elaboran los sujetos. Esta consiste en disefiar un grupo de

preguntas relacionadas con el objeto de estudio para que se conforme una suerte de guion
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en el momento de su realizacion. Sin embargo, estas preguntas tienen un caracter flexible,

dado que se puede variar el orden de las mismas, demandar ciertas aclaraciones al

entrevistado, generar nuevas preguntas durante el flujo de la conversacion (Nils y Rimé,

2003).

A continuacion se presenta la entrevista que se realizo, que deriva de ciertos ejes

de analisis que emanan de la teoria de las representaciones sociales.

Ejes de anélisis

Preguntas

Condiciones de produccion de las
representaciones sociales

¢Cual es su lugar de residencia?

¢ Cual es su ultima formacion académica?
Ademas de esta formacion, ;cuenta con
alguna otra?

¢Qué lo llevo a decidirse por esta
profesion?

¢Se ha identificado con alguna persona
para tomar dicha decision de estudiar una
carrera terciaria?

Campo de informacion

¢Ha tenido oportunidad de consultar
materiales con respecto al aprendizaje en
el adulto mayor?

¢Puede mencionar aspectos que le
resulten mas relevantes en cuanto a las
posibilidades de aprender en la tercera
edad?

Campo de representacion

¢Qué imagen le viene a la mente cuando
le mencionan “aprendizaje en el adulto
mayor”?

¢ Qué representa para usted el
aprendizaje? ¢Como lo definiria?

¢Qué lugar ocupa el aprender en su vida
cotidiana?

¢ Qué cree que piensa su entorno en
cuanto a las posibilidades de aprender en
dicha etapa?

¢ Qué experiencias de la vida crees que te
fueron marcando el camino?

Campo de actitud

¢Como valora usted al aprendizaje, tanto
personal como de otros adultos?
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¢ Cuales son los aspectos positivos y
negativos de aprender en dicha etapa de
la vida?

¢Puede sefialar las razones que lo
Ilevaron a aprender en dicha etapa?

¢ Qué sucesos pasados cree que pudieron
haber impedido su aprendizaje y que lo
llevo a realizarlo en la actualidad?

¢Qué reflexion haria ante aquellas
personas que creen que no es posible
aprender en dicha etapa de lavida? ;Y a
quienes creen que es una etapa
importante para retomar aquello que uno
no ha podido hacer?

¢Qué le diria a una persona que se inhibe
ante las opiniones de su entorno en
cuanto a sus decisiones?

Abordaremos el analisis sobre las percepciones en torno al aprendizaje desde la

mirada del adulto mayor a partir de:

- Los factores que constituyen las representaciones sociales del

aprender en los adultos mayores
- Las historias de vida donde estos factores intervienen

- La construccion de una representacion sobre el aprender como

promotor de un envejecimiento activo

Estas tres miradas nos permitiran confrontar teoria y campo empirico buscando a
partir de este primer analisis trabajar sobre las representaciones del concepto aprendizaje

en el adulto mayor y su entorno cercano.

Factores que constituyen las representaciones sociales del aprender en los adultos

mayores:
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Los factores abordados en el marco tedrico fueron utilizados en nuestro trabajo de
campo como categorias que hemos logrado encontrar en las entrevistas y encuestas
realizadas. En dichas entrevistas aparecen como emergentes elementos que fueron
considerados significativos para el analisis. A continuacién utilizando el MCC (Método
Comparativo Constante) se presentan los datos recolectados con las entrevistas y

encuestas.
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Andlisis

Relato de Vida Entrevistado 1

En lo que respecta a la dimension del adulto mayor, la educacion y el aprendizaje,
surgen variables en tanto posibilidades de aprender en dicha época, citando el siguiente
registro significativo “Ponete a pensar que de las chicas de la primaria fueron muy pocas
las que hicieron algun profesorado, no recuerdo alguien que haya sido universitaria por
ej. El contexto viste, era asi. Como mucho profesorado, ahora ya las del secundario las
gue terminaron, a ver estoy pensando, los varones si, uno contador, otro medico, otro
dentista”. En dicho extracto del relato se logra conocer uno de los factores principales
que se desprende de la dimensién aprendizaje, el cual es el factor social y familiar,
enmarcado en un contexto en el cual s6lo los varones continuaban sus estudios

universitarios.

La entrevistada durante su relato remarca constantemente cual ha sido su
educacion y destacando la importancia de la formacién académica como pilares
fundamentales en su vida, expresa: “Yo fui a jardin de infantes en el colegio misericordia.
Después comencé el primer grado inferior en la escuela nimero 2 Domingo Faustino
Sarmiento, primero superior, segundo tercero cuarto, quinto y sexto. Empecé la
secundaria en el Colegio Comercial anexo Nacional Justo José de Urquiza seccion tarde,
ahi complete los estudios secundarios ”. Parafraseando a Narodowski (1994) actualmente
hablamos de una educacion con menos fronteras y otras estructuras familiares que
resultan habilitantes ante estas propuestas, relata la entrevistada: “Mi papd ya habia
decidido que en esa casa estudiaban los varones. Cuando tenia 41 afios que mis hijos ya
eran grandes me anote en el magisterio de masica, mi papa ya no estaba bien de salud,

pero de todos modos alcance a decirle que estaba estudiado y que me iba bien ”. En dicho
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relato observamos como el mandato paterno obstaculiz6 sus posibilidades de aprender en
su juventud, lo cual se revierte tiempo después ante una situacion extrema de salud que
lleva a la entrevistada a tomar sus propias decisiones en torno a la educacion,

desprendiéndose de algun modo de dicho mandato.

La entrevistada nombra aquello pendiente en su vida, obstaculizado por diferentes
factores que hicieron que dicha decision de estudiar fuera tomada en la vejez. La misma
indagd en actividades cotidianas a desarrollar, pero decidio ir mas alld y completar su
tarea pendiente como lo es la realizacion de un Terciario. Tomo en cuenta sus limites y
busc6é adaptarlos a su nueva realidad estudiantil, lo cual es un dato interesante que
destacan Hagestad y Uhlenberg (2005), la importancia del proceso de socializacion, las
relaciones intergeneracionales, situando la generatividad en la vejez de la mano del
envejecimiento productivo, de este modo la persona adquiere o fortalece competencias
que permiten desarrollar otras actividades generativas, resaltando asi el siguiente
fragmento significativo en su relato: “Ahora tengo 76 afios y a los 72 ya venia pensando,
0 antes, que me quedaba algo pendiente de hacer otro estudio, y dije voy a intentar a ver
gue puedo hacer, porque si bien me defiendo un poco en la cocina en el tejido en las
actividades domesticas que hacemos todas las amas de casa sobre todo de aquella época,

decidi hacer la tecnicatura en turismo, asi que a los 72 empecé, ya lo tenia decidido .

Dicha relacion intergeneracional nos indica una capacidad de ubicarse como un
eslabon mas en la cadena generacional (Zarebski, 2004) con toda la responsabilidad de
contribuir al logro de la continuidad, evitando que se corte ese encadenamiento desde lo
sociocultural. Ser mentor y guia de los mas jovenes, desarrollar la generatividad, citamos:
“Fue decision propia cuando ya estaba inscripta y arrancaba ahi les comuniqué lo que
hacia, asi fue, me recibi con 9.43 de promedio, fui elegida la mejor compafiera, los chicos

eran muy jovenes, casi como una tia me eligieron la mejor compafiera, yo los auxiliaba
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en algunas tareas, y yo primero como ellos estaban en su mundo yo me fui adaptando a

ellos”.

Durante su relato en tanto aprendizaje se destaca la dimensién cultural, expresa:
“Mis comparieros me decian Miss Wikipedia, porque claro el bagaje que uno trae de
educacion y la ensefianza que teniamos en aquella época, no voy a decir que fue peor,
sino diferente, teniamos mucho, pienso yo, que teniamos un bagaje cultural mas solido,
porque han sido también muy estrictos los profesores y los padres, las maestras de
primario y de secundario”. En dicha etapa de la vida, interesa el valor de trabajar con la
subjetividad, se valoran aspectos como son la sabiduria y la experiencia, asi como la
preocupacion por conservar la autonomia y la salud, la jerarquia otorgada a la familia
como sostén y apoyo en el envejecimiento. Parafraseando a Zarebski (2004) la posibilidad
de enlazarnos en el vector temporal hacia delante y hacia atras sera una condicion de
crecimiento personal, con la vista puesta en un horizonte que vaya mas alla del alcance
de nuestra propia mirada. Ser mentor y guia de los mas jovenes, desarrollar la
generatividad, sera un modo de ponerse a favor de ella y no en su contra, evitando
malestares intergeneracionales. Se trata de reconocer las diferencias entre generaciones,
superar la concepcion circular del tiempo, que lleva a repetir historias ajenas, permitira
diferenciarse de otros modelos, del modo de envejecimiento de los padres o abuelos.

Abrirse a la construccion del propio camino.

En tanto la educacidn antes y hoy nos propone Antelo que todo parece indicar que
las formas pedagogicas implementadas a partir de las coordenadas y operaciones
educativas parecen estar perimidas, es decir, la pedagogia tal como hasta hace poco
tiempo la conociamos opera magicamente, aquel bagaje con el cual contaba la
entrevistada, parecia no existir en la nueva normalidad a la cual debi6 adaptarse. El

siguiente fragmento relata dicha postura: “El primer afio me parecié que los chicos no
40



hicieron el corte de la secundaria al terciario, el docente los trataba como chicos de
secundario y conmigo el trato era mas directo, note que los chicos no tienen el respeto
que tenian los chicos antes con los profesores. Tal vez fue otra base que tuvimos, pero si
intente decirlos chicos traten de hablar de otra manera, de conseguir otros términos para

llegar a buen puerto dijéramos”.

La entrevistada relata pensamientos y proyectos futuros que, de algin modo,
representan factores que determinan su forma de afrontar la vida, de tomar decisiones, de
enfrentarse a desafios y de ponerse a prueba dia a dia, citamos: “Después que quede viuda
a los 60 afios me tome un tiempo para elaborar el duelo y después quise hacer psicologia
social pero bueno esa ya me queda pendiente serd para otra vida que tenga en otro
momento, pero bueno ahora es el dia a dia, y me gustaria el afio que viene retomar las
clases de frances, y si puedo ir también a ingles porque me gustan los idiomas, pero no
como para hacer un profesorado sino para mantenerme hablando con personas que
conoci que conozco”. Ante las diferentes propuestas y pensamientos de la entrevistada
resulta pertinente remarcar que los distintos eventos concomitantes al paso del tiempo-
como ser la jubilacion o la viudez- no constituyen momentos de crisis en personas que
diversificaron sus apoyos a lo largo de su vida, que pudieron desplegar distintos ideales
y que fueron anticipando estos eventos expectables preparandose mentalmente. La
entrevistada logrd constituir oportunidades propicias para desplegar otros proyectos,
nuevas maneras de enriquecerse y de seguir sintiéndose productiva. Esta es la cara
positiva del envejecer, puesto que se abren vacios que invitan a replantearse el sentido de

la propia vida y actdan como un desafio a llenarlos creativamente.

A lo largo del trabajo se remarcan determinadas condiciones psiquicas y
dimensiones que se corresponderan con el desarrollo de un envejecimiento activo, como

lo son el autocuestionamiento, la capacidad reflexiva y flexibilidad. La entrevistada a lo
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largo de su relato denota ciertos intereses o actividades que la motivan y que son factores
importantes en tanto su decision, expresa: “Ademadas de la parte de geografia también me
gustan las historias del lugar”, describe un disfrute en aquellas lecturas orientadas a su

estudio terciario, las cuales las relata como preferidas en su adolescencia.

En cuanto a su participacion en actividades, el siguiente fragmento marca su
postura ante la sociedad estudiantil a la que se enfrentd, citamos: “También participe en
ayudar a los chicos en hacer ferias para vender en los recreos, porque algunos no
llegaban a pagarlo. Y bueno ahora estoy esperando que todo mejore para poder reunirme
con compariieras del secundario que siempre nos reuniamos cada anio”. Este modo de
participar en sociedad y de asumir responsabilidades describe un factor importante en el
envejecimiento activo, como lo es el intercambio intergeneracional. Este fragmento nos
habla de un buen envejecimiento, propio de un sujeto que esta en condiciones de poner
en cuestion y relativizar los prejuicios y el imaginario social con relacion al llegar a la
vejez, lo cual implicara necesariamente el replanteo de la imagen actual que se somete a

confrontacion.

Actualmente se presentan nuevos factores que pueden imposibilitar sus
decisiones, pero los enfrenta con una mirada a futuro en la que continuara con sus
actividades, citamos: “Aparece la pandemia, practicamente siento que estoy afuera de
todo lo que es reuniones sociales, lo que mas extrarie era ir los veranos con gente de mi
edad a algun club o a colonia de vacaciones de la tercera edad llamémosle para jugar a
las cartas o charlas. Y bueno ahora vamos a ver si dios quiere que se pueda salir, y
después si puedo programar algun viaje con alguna amiga de empezar a ver si puedo
empezar a gestionar algunos proyectitos que tengo pendientes. Me gusta jugar al ajedrez,
que también fui a practicar por la mutual, y bueno vamos a ver ahora, no quiero hacer

grandes planes, pero hay pensamientos ahi que son para ver que pasa mds adelante”.
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En referencia a la dimension laboral describe que, en ese entonces, al
independizarse desde jovenes y tener que cumplir con el mandato de casarse, debié a
tomar la decision de obtener un trabajo, obstaculizando las posibilidades de realizar un
estudio, como nombra a lo largo del relato, en otras ciudades, describe asi su primera
experiencia laboral, expresa: “Me gustaba el profesorado de geografia estaba junto con
el de biologia, el de historia también estaba unido a algo, pero ya no lo pude hacer.
Entonces bueno a los 19 empecé a trabajar, pedian gente con experiencia y yo no habia
trabajado en ningun lado, tenia un vecino que vendia cosas en mayorista de cosas de
libreria y ahi trabajé llevando la parte contable y cuando pude consegui a los 19 entrar
en administracion de un aserradero y corralon”. Repite a lo largo de su discurso que los
sucesos ya han ocurrido, hoy en dia son recuerdos, pero debi6 ocultar sus motivaciones y
su interés por estudiar, citamos: “Ahora me rio pero me parece que sufri bastante por no
poder estudiar lo que me gustaba en esa época. Era salir de la secundaria, trabajar y

casarte, yo me comprometi a los 19 afios, me casé a los 22,

En referencia a la dimension familiar, su interés por trabajar fue obstaculizado y
debid someter sus ideas por ejercer el rol materno, es decir, otro mandato que imposibilita
seguir sus planes. Esto logramos observarlo en el siguiente fragmento: “Segui trabajando
y deje de trabajar a los 28 afios porque en noviembre de 1973, porque mi cuarto y quinto
hijo mellizos los tuve en diciembre, cuando tuve a mi hija mayor todavia para el centro
de empleados de comercio todavia no estaba la ley de los 45 dias antes y después de tener
familia, no estaba instituida la ley, asi que no trabaje por un mes y me lo pagaron porque
tenia buena relacion, pude seguir pagando la cuota de la casa, a los 30 afios tenia la

casa pagay mis 5 hijos”.

A lo largo de su relato repite: “Asi fueron pasando los anos” nos indica cierto

acostumbramiento a dicha situacién familiar, en la que sus deseos por estudiar
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continuaban ocultos. Expresa: “Cuando los mellizos tenian 6, quiso poner un negocio asi
que yo iba medio dia a ayudarlo mientras los chicos iban a la escuela. Después tenia que

hacer las tareas de la casa para cocinar poner el lavarropas, asi fueron pasando los afios”.

Este relato denota que actualmente, la cultura gerontoldgica asistencialista se
empieza a convertir en un factor que obtura el desarrollo al que aspira la mayor parte de
los adultos mayores, como sujetos funcionales, competentes, activos y deseantes. Es
decir, la disciplina que tradicionalmente se ocup6 de los adultos mayores, hoy dia no
abarca las expectativas de los mismos; la entrevistada relata que su compafiera que habia
iniciado la carrera junto a ella no logré sostener la actividad, lo cual nos indica que si bien
existen talleres para dicha edad, se deberia ampliar el espacio universitario y utilizar las
herramientas que pueden brindarnos su generacion. En su relato expresa: “Decido
anotarme en 2017 y en mi familia (hijos, nietos) estaban muy contentos cuando les
comenté que me habia inscripto, igual yo no consulto, fui y les dije ya me anote y voy a
hacer esta carrera desde esta hora hasta tal hora, ellos saben que me manejo bastante
bien”. Zarebski remarca el efecto benéfico que produce una vida diversificada en cuanto
a vinculos, actividades e intereses, en la calidad del envejecimiento, que el logro de la
vejez no se mide solo por el exito individual, sino que también radica en el armado de

vinculos satisfactorios con el entorno.

Otra dimension a considerar son los cambios que se suscitan en la vejez, tanto
fisicos como en su entorno social, en el siguiente fragmento observamos que la
entrevistada busca aceptar los cambios para aprender de ellos, encontrar como
sobrellevarlos y convivir para lograr un envejecimiento activo, citando: “Me gusta
escuchar sobre la 3ra edad en la radio o la tv con un enfoque positivo de los cambios
como para tener una esperanza de vida y agradecer todos los dias que tenemos esta vida

y bueno asi, agradecer y seguir para adelante”.
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Ante la pregunta acerca de si los cambios fisicos, psiquicos y sociales condicionan
sus actividades se obtuvo la siguiente respuesta: “Yo no me voy a poner limites, reconozco
que tengo limites, que ya de la edad misma pero no, realmente no lo siento asi, a lo mejor

’

mi cabeza tiene una edad y mi cuerpo otra”. Resulta conveniente ir admitiendo
gradualmente limitaciones y enletecimientos, aprendiendo a compensarlos con otros
recursos y apelando al ingenio. Aprender a escuchar las sefiales del paso del tiempo y asi
prevalecer el autocuidado. Luego expresa: “Me gustan mucho los libros, ahora no digo
impedida pero ya con la vista se me cansa mucho, trato de leer de a poco, si hago
palabras cruzadas ese dia no leo y al revés”. Como indica Zarebski (2005) se trata de
compensar pérdidas con ganancias sera una posibilidad alcanzable con estrategias para
desenvolverse en la vida cotidiana, y referira al desarrollo de nuevas potencialidades que
permitan compensar limitaciones. Ello se pondra también en juego respecto al uso del
tiempo libre, a nuevos horizontes o nuevos vinculos. Se trata de seguir funcionando a

pesar de situaciones limitantes. La conviccion de que aun si se puede, que todos somos

seres incompletos, nos ayudara a incorporar aquello que nos termine de completar.

En cuanto a la dimensién de la Representacion social del adulto mayor frente al
aprender, se le plantea a la entrevistada una situacion contraria a la propia, en la que un
adulto mayor se pregunta “;Para qué estudiar a esta edad?”, y responde con el siguiente
fragmento: “No importa el para que, para mi aprender es para uno primero, y después
pienso también que uno, no digo para que lo tomen de ejemplo porque todas las personas
tenemos aciertos y errores, Sino para que sepan que yo tengo vida propia y que la familia
no tiene que estar pendiente de uno”. Parafraseando a Zarebski (2005), si bien para
construir un espiritu activo se requiere de plasticidad neuronal, también se necesita de la
flexibilidad emocional, corporal, vincular, espiritual, para armar el propio mundo.
Formando vida de riqueza representacional y abierta a la complejidad, a la incertidumbre,
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a pensamientos no-lineales, capaz de soportar cuestionamientos y autocuestionamientos,

con la posibilidad de realizar un trabajo psiquico de anticipaciones y resignificaciones.

Partiendo de la pregunta acerca del lugar que ocupa el aprendizaje en su vida,
relata: “En mi vida el aprendizaje ocupa un lugar mas que importante, el aprendizaje, la
ensefianza son para mi vida lo mds importante, es vida”. Cyrulnik (2000) nos habla de
seguir ensanchando el mundo psiquico con estimulos, pensamientos, afectos y vinculos,
permitira fortalecer las conexiones internas (redes neuronales, enddcrinas,
inmunoldgicas) con las redes de pensamientos, sentimientos y vinculares: eso es estar
vivoy es lo que evita el deterioro. Debemos tener en cuenta, ademas, el papel modificador
de las emociones sobre la biologia: la calidad de nuestros alimentos afectivos y culturales

se traslucird en nuestra imagen y nuestros logros.

Destacamos el siguiente fragmento significativo que nos muestra su propia
representacion acerca de su imagen adulta: “Er cuanto a las posibilidades de aprender a
mi edad siento que soy un poco corajuda si bien reflexiva pero un poco de esta gente que
llegaba e iba a colonizar en las carretas, me senti pionera esa es la palabra”. Esto, visto
desde la perspectiva de la resiliencia, aparecen aspectos denominados factores
protectores. Ser reflexivo es lo que les posibilitara replantearse, no dejarse llevar por
mandatos impuestos ni por la voragine del eficientismo y la rapidez instalados en la

cultura actual.

Ante la cuestion de aquellos factores que podrian afectar o no las posibilidades de
aprender, la entrevistada relata: “No siento que haya factores que hagan que uno no
pueda aprender 0 no se anime, creo que esta en uno, es decisivo, hay que decidirse, yo
Nno soy una persona que anda con medias vueltas, yo si me propongo algo lo voy a hacer .

Partimos de que reconciliarse con el propio envejecimiento ira de la mano del logro de

46



una dialéctica entre lo interno y lo externo. A lo largo de los hechos de su vida relata
situaciones en las que repitié dicha afirmacion, tener un objetivo y seguir hasta lograrlo.
Nos habla de una personalidad aferrada a sus decisiones, que han sido obstaculizadas pero
logradas con el pasar de los afios cuando sus decisiones ya no se encontraban dentro del
plano familiar referente de su infancia. Citamos: “No senti que algo lo iba a impedir,
queria saber si tenia mas limites, yo conozco los que tengo, por ejemplo algunas materias
nuevas como marketing me costo un poco, la aprobé con 8 pero yo le comente al profesor
porque yo le dije que me costaba digerir la materia, es como la parte tecnoldgica se muy
basico, también estoy pendiente de hacer un curso para mejorar mi uso con las
computadoras”, €s decir, las personas flexibles aceptaran las transformaciones propias y
ajenas, podran romper con rutinas rigidas, innovar y realizar actividades no exploradas o

que resultaban dificiles de llevar a cabo.

Planteamos la pregunta acerca de su vision ante las opiniones del entorno, y
expresa: “No siento que el entorno opine, ellos saben que yo digo que hago algo y no me
lo van a impedir. Yo pienso antes de empezar algo, porque no me gusta dejar, me gusta
empezar y terminar, por eso lo pienso bien antes de anotarme y hacerlo lo mejor posible,
no quiero ser un ejemplo de nada sino hacerlo de una manera que yo lo pase bien,
aprenda, y que las personas que estén conmigo sientan lo mismo tanto quien ensefia como
los comparieros”. En tanto, respecto de los determinantes relacionados con los factores
personales, aparece el entorno social, se destaca la percepcion del apoyo adecuado como
una importante fuente de bienestar emocional. Parafraseando a Pinazo (2006), plantea la
importancia de implicarse en actividades beneficia la salud y disminuye la probabilidad
de que aparezca un declive fisico, sobre todo la participacion en actividades sociales e

intelectualmente estimulantes, se relaciona con un mejor funcionamiento de la memoria
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en personas mayores; otras variables de apoyo social parecen ser importantes factores que

predicen un envejecimiento satisfactorio.

Relato de Vida Entrevistado 2

Ante la primera pregunta acerca de la escuela como institucion y la educacion
antes y ahora, el entrevistado expresa: “Se repartian en filas de varones y de mujeres. Los
varones hacian huerta y las mujeres labor. El patio tenia tejos, juegos, jugabamos a las
cartas en los recreos. La formacion académica era primero, primero superior, segundo,
tercero, cuarto, quinto, sexto. No se como serd ahora, las maestras también habian tenido
una educacion, de alguna forma, rigida o estricta, para nosotros era comdn que se
respetara a la maestra como a nuestra mama . El entrevistado describe un contexto y un
estilo escolar marcado por mandatos sociales, dividiendo tareas entre hombres y mujeres.
En dicho contexto se resalta a lo largo del relato la importancia del respeto y los valores

que tenian los nifos.

En relacion al contexto aulico de su época el entrevistado relata lo siguiente,
citamos: “Se ve que las maestras cuando estaban en la escuela eran mas bravas, porque
ellas siempre decian “y den gracias a dios que ahora las maestras no son como antes”’
imaginate, y ella era brava. Era recta, pero es una de las maestras que mas nos
acordamos, nos exigian, pero bien, hay mas libertad en los chicos ahora, son otros los
chicos estan criados distinto. Los chicos éramos mas respetuosos, éramos indios todo lo
gue vos quieras pero éramos mas respetuosos me parece, en el salén no se discutia como
ahora, aparte de eso el respeto en el sentido de que, para que te des una idea, una vez
me lleve un lapiz de color sin querer, y mi vieja lo ve en casa, que no me revisaba nunca
lo que yo llevaba, y me dice y este lapiz no es tuyo, no le digo lo habré agarrado sin

7y

querer, y me dice “Mariana no lo quiero ver aca”’, no es que se enojaba ni nada pero me
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advertia que eso no era mio y tenia que devolverlo”. Se trata de supuestos basicos
subyacentes que tenian tanto la docente como el entrevistado mismo, en tanto las formas
y los tratos dentro del aula. Se describe una comparacion entre la educacion antes y ahora,
lo cual marca ademas una diferencia en los mandatos y estructuras familiares. De algun
modo, el rol del docente y de la institucion ha sufrido cambios a lo largo del tiempo. En
esta dimensidén podemos encontrar una coincidencia con la entrevistada 1, en tanto como

afectaba el contexto y la dimension familiar en sus decisiones.

En cuanto al aprendizaje resulta interesante dicho fragmento del relato, citamos:
“Cuando llegamos a San Nicolas, yo veia que los demés algo leian, y yo no sabia nada,
nada de nada. Entonces en esas vacaciones de primero superior a segundo, por cuenta
mia nadie me dijo anda a leer anda a aprender, me lei hasta la Iliada, un libro de bolsillo,
no entendia nada, pero yo igual lo abria y me ponia, y bueno, ¢en segundo grado quien
leia mejor? Me elegian para leer en todos los actos. A mi nadie me ensefio en casa las
letras ni nada, éramos muchos hermanos”. Es decir, se toma conciencia de lo sucedido
en la infancia, realizando un balance interno y poniendo en palabras lo que pudiera
generar. En el relato se justifican los hechos a través de la frase “éramos muchos
hermanos” , de este modo se desprenden culpas y se transforman las situaciones en
aprendizajes, definiendo ademas, aspectos de la personalidad que comenzaron a

desarrollarse.

Contrariamente a lo relatado por la entrevistada 1, el entrevistado 2 describe una
posicion independiente ante la vida y sus decisiones, expresa: “Yo fui a aprender por mi
cuenta mientras estaba en la zapateria, caligrafia, para escribir a maquina, salia a las
20, me iba al curso y volvia a las 21. 60 palabras por minuto habia que escribir para
rendir. Después se me dio por empezar ingles, no tenia ninguna pretensién, pero me

gustaba aprender idiomas, salia de la zapateria y me iba a la cultural inglesa. Pero a lo
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que voy, nadie nos decia nada, ni me preguntaron tampoco, habran dicho le gustara
trabajar que se yo, los padres tampoco eran como ahora”. Se describen hechos desde
una posicién independiente ante la vida, ante sus decisiones, ante vinculos que no
intervenian en dichos aspectos. Se describe una situacion en la que se le brinda el apoyo
familiar ante sus decisiones, desde una posicién que no busca involucrarse. Se resalta
durante el relato que se trata de una época en la que se trabajaba, de lo que habia, se

buscaba progresar desde temprana edad, no se discutian decisiones.

El entrevistado relata su postura ante el aprendizaje en su adolescencia,
expresando: “Entre en Somisa como ayudante de electricista, y yo no sabia nada, pero
bueno pensaba aprenderé, ojo no tenia miedo a aprender, pero queria poder demostrar
algo. Me mandaron al sector teléfonos”. Es decir, se nombra al aprendizaje desde una

mirada habilitante, sin miedo a aprender, a sumar experiencias, sin prejuicios.

En cuanto a la dimension de intereses, tanto antes como en la actualidad, el
entrevistado 2 marca una postura diferente a la entrevistada 1, en tanto, si bien afirma que
es posible el aprendizaje, no lo aplicaria en su vida actualmente, citamos: “4 esta altura
no se si estudiaria, si me gustan varias cosas, no algo especifico, yo fui siempre muy
independiente, me crie independiente. Me gusta leer, buscar informacién en la
computadora, la historia y la geografia siempre me gusto, pero no para trabajar de eso
ni para estudiarla sino para disfrutar de leer informacion”. Ante la pregunta de la
escolarizacion en el adulto mayor, aparece a frase “a esta altura” marcando, de algin
modo, cierto limite para llevarlo a cabo, pero si se avala la idea de tener un hobby o una
actividad en el hogar que implique el uso de la tecnologia, la lectura, la busqueda de

nuevas informaciones.
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En la dimension trabajo, a diferencia de la entrevistada 1 que ha finalizado sus
estudios secundarios, el entrevistado 2 comienza su experiencia laboral a temprana edad,
relata: “Yo a los 9 aiios empecé a trabajar juntando virutas, que antes las juntaba mi
hermano Nenin hasta que se fue a otro trabajo y me recomendd a mi, en un aserradero”.
El inicio de los nifios en el ambito laboral era muy comun, los nifios iban a la escuela,

pero desde chicos se creaba una independencia que era habilitada e incluso buscada por

su contexto familiar.

Podemos inferir que las posibilidades de trabajo que surgian, de algin modo,
definian su interés en continuar trabajando y no retomar los estudios, se trata también de
una cuestion de época y de estructuras familiares, citamos: “Nadie me dijo que hacer, ni
me preguntaron que iba a hacer. Termine sexto y me dice el diariero que llevaba el diario
El Progreso a mi casa, y me dice “estoy cansado voy a dejar el reparto, ;jno queres
hacerlo vos? Te enserio el reparto”, bueno le digo al otro dia ya estaba haciendo el
reparto yo, caminando. Trabaje 3 meses y mi vieja me dice, ahi hable con Bernardo, era
muy amigo de mis viejos el duefio de una zapateria, dice si queres ir a trabajar de cadete.
Bueno le digo, en la carpinteria quedo mi hermano mas chico cuando yo dejé, ahi en la
zapateria estuve hasta los 18 arios”. Se trataba de un contexto de familias numerosas,
trabajos a corto plazo y de palabra, otra forma de relacion entre los individuos de la

sociedad, y otra forma de conceder la infancia.

En el siguiente fragmento se nhombra una palabra significativa a lo largo de su
relato y que indica el camino que ha seguido, citamos: “Era el auge de la fabrica, fui y
me anote, ya tenia 19 afos, yo no pensaba que me iban a llamar porque no sabia hacer
nada, y me anote. Y una mafiana voy a la zapateria y me dicen Jorge llego un sobre de
la fabrica, mandan a preguntar que si no te va bien en Somisa te tomariamos de nuevo

aca, o sea Somisa se comunico con los duefios de la zapateria para saber si ellos me
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volverian a tomar, para ver si era buen empleado, claro les dijeron que si, porque andaba
muy bien en la zapateria, y no es que queria irme, pero queria progresar tenia ya una
idea de pensar algo a futuro. Ya con mi esposa nos conociamos desde los 12 afios asi que
el proyecto juntos ya estaba. En la libreta de ahorro me depositaban un porcentaje por
ser menor. Ante esto, Zarebski (1999) revela caracteristicas de la personalidad, como lo
es “Baston unico”, ya sea puesto en el trabajo o en la familia. Vivieron apoyados en un
Unico baston, esta condicidn, incentivada por mandatos culturales, acatando el lugar que

se les adjudicd y buscando garantizar una vida de realizacion personal.

El entrevistado relata: “Después vino el tema de la fabrica, ya tenia 18 arios,
fallece mi viejo en ese tiempo, y se me ocurre hacer la ficha ahi en Somisa”. Este hecho
familiar marca cierta rigidez en sus decisiones, debiendo tomar otro rol dentro de la

familia y como futuro hombre.

Alo largo del relato insiste en sus experiencias en un corto plazo de edad, citamos:
“Mi hermano Nenin, el mas grande se recibio de tornero, y entro a trabajar en una
torneria, y me dice por que no te venis conmigo a trabajar, hacemos un turno cada uno
yo te ensefio, asi que le dije que bueno y aprendi, me ensefio unos dias y ya en la tarde
empece, estuvimos ahi como 6 meses, ganaba bien, y me llega la notificacién de Somisa
que me llaman para trabajar, para ese entonces no llegaba a los 20 arios todavia”. Al
describir su trabajo junto a un familiar, remarca que para ese entonces “no llegaba a los
20 afios todavia”, insistiendo en una época y un modelo de adolescente que debia tener

una idea de progreso, trabajo estable y eso requeria de tener inquietudes y posibilidades.

Se repregunta que hubiese pasado si alguien en su familia o entorno cercano le
hubiese solicitado que continle sus estudios, puesto que el aprendizaje se encontraba en

su vida desde otros aspectos y disfrutaba de ello, expresa: “Y asi me iban ofreciendo otros
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trabajos dentro de la fabrica y yo no tenia problema en aprender. Estuve 6 o 7 afios, ya
estaba casado para ese entonces, se vivia distinto, para los 25 ya tenia la casa y el auto,
era otra plata también. Asi que ya te digo, no estudie porque nadie me dijo tenes que ir
a estudiar, las cosas se fueron dando solas, después de la fabrica pusimos la panaderia

en Villa Constitucion. Se vivia a otro ritmo”.

Ante la dimension acerca de los cambios en dicha etapa de la vida, el entrevistado
presenta una postura diferente a la entrevistada 1, citamos: “Yo por ejemplo no tengo mas
ambicion por aprender o de hacer otra cosa, prefiero disfrutar de otras cosas ”, describe
asi, cierta falta de interés, de motivacion por aprender, argumentando que, en dicha etapa

de la vida, se debe fortalecer los vinculos y disfrutar de lo que han logrado.

Para el andlisis de la dimension expuesta resulta interesante destacar el siguiente
fragmento del relato, citamos: “Ya uno no tiene las mismas energias y los tiempos no son
los de antes, me gusta usar las computadoras, pero no tengo un gran manejo, no se si
para ir a aprender o estudiar, creo que ya ese momento pasd. Ocupo mi tiempo en mi
familia, en tocar el piano, pero tranquilo, sin presion . Parafraseando a Cyrulnik (2000)
se trata de enfrentarse a las propias fallas, soportando la inconsistencia inherente a toda
identidad. Cuando se puede cuestionar la propia idealizacion y superar posiciones de
certeza, se evita caer desde lo alto de la clspide hacia el polo opuesto de denigracién

personal, del todo a la nada, de un Yo ideal a su negativo.

Por ultimo, en referencia a la dimension de las Representaciones sociales del
adulto mayor frente al aprender, el entrevistado relata, citamos: “Si pienso que es posible
aprender a esta edad, pero depende mucho el entorno, la familia” igual. Como un hobbie
si aprenderia, un rato en casa buscando sobre plantas o paises, pero no estudiarlo ya

ahora no, capaz en otro momento si lo hubiese hecho, pero ya ahora prefiero usar el
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tiempo en la familia”. Alli, aparecen respuestas y relatos que apuntan a una proyeccion
razonablemente optimista del futuro y una identificacion con figuras viejas positivas,
conceptos como “estar sanos Y felices” Desde su representacién social apunta a promover

dichos aprendizajes.

Encuestas Familiares Entrevistada 1

Ante la primera pregunta: Para vos ¢Quiénes son los adultos mayores? Se logra
observar una coincidencia en las respuestas, tanto los hijos, como las hijas, su nieto y
su nieta coinciden en la franja etaria correspondiente al inicio de la vejez, citamos una
de las respuestas proporcionada por su nieto: “Consideraria adulto mayor a las

personas con mas de 60 arios ”.

En la siguiente pregunta: ;Compartis actividades con adultos mayores?

¢Cuales?

Las respuestas sélo coinciden en tanto actividades diarias, algunos familiares
se encuentran mas cercanos a dichos espacios y otros mas alejados, pero se destacan
dos respuestas que marcan diferentes experiencias con adultos mayores: una de sus
hijas expresa “Si, coordino talleres de estimulacion cognitiva para adultos mayores”,

y por otro lado, su otra hija comenta “No comparto muchas actividades mas que visitas .

En la tercera pregunta: ;Qué piensas que significa dicha etapa de la vida?
Pudimos observar respuestas similares en tanto la vejez como etapa de disfrute,
descanso y con un bagaje de conocimientos, abordamos la respuesta proporcionada por
su hijo y su nieto. La respuesta del primero fue, citamos: “La etapa con mas

conocimiento de nuestra vida”. La respuesta de este ultimo fue, citamos: “Creo que
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significa una etapa donde deberia ser de disfrute propio y del entorno familiar, sin

tantas obligaciones o ninguna en el ambito laboral”.

La cuarta pregunta busca conocer su Representacion social en cuanto a su
propia vejez y su cotidianeidad: ¢Te imaginas en tu vejez? ;Podrias describir como te
ves y que realizarias durante el dia?. Se observd que una de las respuestas, su hija,
expresa no tener ninguna representacion de si misma a esa edad, citamos: “No me
imagino en esa edad”. Por el contrario, sus nietos y demas hijos expresan diferentes
actividades a realizar pensando en si mismos a esa edad, citamos a su hija, su hijo y

Sus nietos:

Hija: “Me imagino activa, siempre con el cuerpo en accion (danza, yoga, y/o
gimnasia) escuchando musica, leyendo y realizando alguna actividad artistica. Por

supuesto compartiendo momentos con los afectos y familia .

Hijo: “Si trabajando en lo que me gusta con horario reducido, también algo de

actividad deportiva, social y familiar”.

Nieta: “Seguramente me mantendria activa porque es mi estilo de vida
actualmente y no lo quiero perder. Hacer ejercicio y estar en contacto con la

naturaleza”.

Nieto: “Me imagino con mucho contacto con mis familiares cercanos,
realizando actividades fisicas acordes a mi edades y disfrutando de pasatiempos

dentro del hogar y viajando lo més que pueda”.

En la quinta pregunta se apunta a la decision tomada por la entrevistada 1 y se
busca conocer sus propios planes de vida: ;Crees que en tu vejez haras aquello que te ha
quedado pendiente?. Se encontraron respuestas diferentes en cada miembro de la

familia, partiendo de la respuesta de su hija, en correspondencia a la anterior pregunta
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acerca de si imagina su vejez, en dicha pregunta expresa: “No creo . También, su nieto
expresa: “Espero que todo lo que me proponga pueda realizarlo antes de llegar a esa
etapa”. Su nieta expresa una postura similar: “No, creo que tengo que hacer todo y

’

disfrutar a su debido tiempo .

En dicha pregunta se obtienen respuestas diferentes en tanto las experiencias y
factores en la vida son parte de cada uno y de cada historia. Por otro lado, su hijo no
descarta la posibilidad, expresando: “Si. no lo veo pendiente es de aspecto de tiempo
para realizar ciertas actividades, viajar y algun hobby”. Las dos hijas restantes
afirman que en dicha etapa podran realizar aquello que les ha quedado pendiente,
citamos: “Si, es muy probable”; “Creo que como todo ser dinamico habré cosas nuevas

por hacer”.

La sexta pregunta: ;Queé piensas acerca del aprendizaje en dicha etapa? Brinda
una mirada tanto personal, es decir, su propio aprendizaje en dicha etapa como también
la vision ante otro en esa situacion. Se desprenden respuestas similares que afirman la
importancia del aprendizaje y de la transmision de conocimiento. Su nieto expresa:
“Creo que en esa etapa como el todas las de la vida, uno esta aprendiendo todos los
dias, para bien o para mal”, al igual su nieta “ Creo que puede ser muy positivo, ya
que mantener la cabeza ocupada es otra forma de estar activo” y sus hijos “Muy
importante para transmitir lo que uno aprendio”; “El aprendizaje se realiza durante

iz

toda la vida ”.

En la séptima pregunta: ¢Crees que las personas tienen algin prejuicio ante
dicha posibilidad del aprendizaje en la vejez? aparecen distintas miradas acerca del
imaginario social, en su mayoria afirmando el prejuicio ante la vejez y el aprendizaje. Sus

nietos coinciden: “Creo que en general si, pero yo particularmente no lo comparto”;
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“Si claro, que ya pasé su etapa”. Dos de sus hijas expresan: “Considero que hay
prejuicios ya que vivimos en un era en donde se exige operatividad en el menor tiempo
posible y el ser adulto mayor implica otros tiempos de aprendizaje”; “Creo que si hay
personas prejuiciosas con respecto a la edad”. Por otro lado, su hijo y su hija
comparten la mirada en tanto no hay prejuicios en cuanto a la edad, citando: “No lo

Ccreo, uno siempre aprende”; "No, Creo que tenga prejuicios”.

Ante la novena pregunta: ¢Crees que el entorno puede modificar las decisiones
del adulto mayor? Aparecen coincidencias en su mayoria, difiriendo solo una de sus
hijas.

Algunas de las respuestas de su hijo y sus hijas fueron: “Si, el entorno ayuda u
obstaculiza las acciones del adulto mayor”; “El entorno siempre condiciona o modifica
las decisiones”; “Si en general”. Sus nietos afirman: “Creo que si, que influye el
entorno conforme uno mas grande es”; “Por supuesto, uno debe acompanar a esa

’

persona”. Por el contrario, su hija afirma “No los modifican los entornos”. Podria
entenderse esta Ultima postura haciendo alusion a la entrevistada 1, en tanto las

opiniones del entorno no habrian modificado su decision.

En la pregunta nimero diez: ¢Cudl es la primera palabra que piensas al
escuchar "aprendizaje en la vejez"? se busca utilizar un disparador, haciendo uso de la
técnica de asociacion libre (Verges, 1992) con el objetivo de identificar la estructura
nuclear y periférica de las representaciones sociales de la vejez en torno al aprendizaje

(Abric, 1994).

Desde los adultos mayores que fueron entrevistados, a partir del estimulo

“aprendizaje en la vejez” se obtuvieron las siguientes palabras:

Entrevistada 1: vida
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Entrevistado 2: hobby

Logramos distinguir sus posturas contrarias ante el aprendizaje en la vejez, pero
coincidiendo en su representacion social, es decir, es posible aprender en dicha etapa de

la vida.

En cuanto a los encuestados: orgullo, amor, alegria, sabiduria, valentia,

admiracion, actualizar, superacion.

La ultima pregunta hace alusion expresamente a la entrevistada 1: ;Cuéales fueron
tus sentimientos y reacciones frente a la decision de estudiar de una adulta mayor en tu
familia?. Las respuestas se tornan similares, desde su hijo quien expresa: “Mucho amor,
admiracion y festejo”; su hija responde: “Orgullo, amor”; sus dos hijas restantes marcan
cierto temor, citamos: “Me parecié un desafio muy grande y mucha fuerza de voluntad
por salir de la zona de confort”; “Es un orgullo y apoyando, acompafiando, solo miedo
al exceso de horarios y de cansancio pero acompanando en lo que sea necesario”. Sus
nietos expresan, citamos: “Alegria, respeto, admiracion, ganas de ayudar en lo que sea
posible”; “Me puse feliz por su decision, ya que lo deseaba mucho y creo que ella si “lo
tenia pendiente” me alegra que a su edad no se haya puesto limitaciones. Creo que es

un orgullo”.

De este modo, se logra inferir la dimension familiar como promotora del
envejecimiento activo, generando situaciones habilitantes para el desarrollo favorable del
adulto mayor, brindando seguridad al mismo y posibilitando nuevas miradas ante el

adulto mayor y su aprendizaje en dicha etapa de la vida.
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Conclusién
En el presente proyecto se busco abordar las representaciones sociales del adulto
mayor frente al aprendizaje, en tanto las creencias habilitan o inhabilitan las posibilidades

de aprender.

La representacion social de la vejez ha cambiado a lo largo de la historia
dependiendo de cuéles hayan sido las caracteristicas predominantes con que se ha
investido la vejez en las distintas sociedades. A veces se encuentra asociada a
caracteristicas negativas. Es asi como, en el encuentro con el adulto mayor aparece, por
una parte, la representacion que se tiene de los mayores y del proceso de envejecer en
tanto intrincada combinacion del imaginario social y de las experiencias personales de
vejeces diversas. Pero al mismo tiempo surge, desde el adulto mayor que se enfrenta, una
probabilidad: la anticipacion de su propia vejez. Aun mas, el sostén de los prejuicios
relacionados con la vejez es el temor al propio envejecimiento, que no logra ser pensado

como algo real.

“La persistencia de esta realidad como una abstraccion estd dada por la
imposibilidad de hacer del objeto concreto real -la vejez- un objeto real pensado, es decir,
incluirnos dentro del proceso evolutivo y pensarnos viejos nosotros mismos. Lo habitual
es que tratemos de negar reiteradamente nuestro propio envejecimiento y que se lo

adjudiguemos masivamente al viejo real que tenemos delante”. (Salvarezza, 2002. p.35)

En los antecedentes, desarrollamos distintas posturas respecto de los agentes
intervinientes en la construccién de la representacién social del adulto mayor frente al
aprendizaje reconociendo asi la implicancia de cada sujeto que compone el entorno del

adulto.
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Como objetivo general nos propusimos indagar acerca de la representacion social
que construyen los adultos mayores acerca de su propio aprender, obteniendo como
resultado comparaciones entre la vejez antes y ahora, admitiendo que en la actualidad la
representacion social de la vejez en torno al aprendizaje ha cambiado, actualmente se
habla de envejecimiento activo, talleres, escolaridad, sin prejuicios en su mayoria, como
indica Narodowski, hoy, la educacién con menos fronteras y mas complejidad abre la
puerta a la educacion del adulto mayor, justamente frente al fin de las instituciones y

actores de la maquina escolar.

Se indagaron las diferentes dimensiones y factores determinantes del
envejecimiento activo como lo es la dimensién social, la dimension fisica, la dimension

familiar y la dimension personal.

Como sintesis, es de destacar que los resultados obtenidos corresponden a
creencias que habilitan las posibilidades de aprender, en tanto los prejuicios personales
como compensar las pérdidas con ganancias para elaborar distintos avatares del
envejecer, y discursos sociales que connotan negativamente al adulto mayor frente al
aprendizaje. Destacamos la nueva dimension que se ha desprendido de los resultados, la
cual podria denominarse como factores de época que tienen relacion con el contexto en
el que se desarrolla el relato, estructuras familiares rigidas, situaciones tanto sociales,
como culturales, politicas y econdmicas que llevaron a los distintos sucesos. Pudimos
observar que en ambos relatos se recurre constantemente a hechos de esa indole, es decir,

gue esos sucesos conviven con ellos hasta la actualidad.

Los resultados podrian inferir que estos prejuicios actualmente no son frecuentas
y que el adulto mayor no es el de antes, sino que posee otra mirada, otra esperanza de

vida, otras formas de enfrentar los cambios y de disfrutar de dicha etapa, también,
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acompafiado de instituciones y disciplinas que se encargan de promover el
envejecimiento activo, destacando ademas la importancia del desarrollo de la solidaridad

intergeneracional en nuestras sociedades y en nuestras politicas.
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Sugerencias

Resulta pertinente continuar construyendo sociedades para todas las edades,
desarrollando programas intergeneracionales como aquellos de tutor escolar donde
participan personas mayores, disminuyendo el riesgo de fracaso escolar, contribuyendo a
romper ese circulo y ofrecer un futuro mas alentador a las distintas generaciones. Como
resultado de lo analizado, sabemos que las personas mayores pueden colaborar en la
educacion de la sociedad y deben hacerlo, es decir, transmitir el legado de conocimientos,
es fundamental y existe una responsabilidad en ello que hay que ejercer. Remarcamos asi

los tres pilares del envejecimiento activo: salud, participacion y seguridad.
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Anexo

Para autorizar la participacion de manera voluntaria para la realizacion de
entrevistas para el analisis de las Representaciones Sociales del adulto mayor frente al
aprendizaje, el cuél sera aplicado por la alumna Luciana Valles, estudiante de la carrera
en Psicopedagogia, para realizar su trabajo final de investigacion. Se envié un formulario
a completar para autorizar el uso de datos. Los datos obtenidos seran resguardados por la

Universidad Abierta Interamericana (UAI) con el fin Gnico de la realizacion de Tesina.

Autorizacion para la realizacion de entrevista en
profundidad

Para autorizar la participacion de manera voluntaria para la realizacion de un relato en profundidad para el
andlisis de las Representaciones Sociales del adulto mayor frente al aprendizaje, el cudl sera aplicado por la
alumna Luciana Valles, estudiante de la carrera en Psicopedagogia, para realizar su trabajo final de
investigacion. Los datos obtenidos serén resguardados por la Universidad Abierta Interamericana (UAI) con el
fin Gnico de la realizacién de Tesina.

Entrevistada 1
Edad: 75 afios

En 2019 obtuvo el titulo de Técnica en Turismo

(Fulanito, mi pap4, es el jefe de le tribu, como el patriarca era, vos podes creer, después
mi hermano mayor le dio un montén de cosas porque era el varon mayor, entonces el
contexto, milicos milicos, estudio profesorado de educacion fisica pero después se
engancho en el ejercito, en la escuela de profesionales militar llego hasta coronel, gracias
a dios ninguno de los 8 hijos varones salié militar. Viste que se manejan con muchos
horarios. Que se yo ahora me rio, pero me parece que sufri bastante por no poder estudiar
lo que me gustaba en esa época. Era salir de la secundaria, trabajar y casarte, yo me
comprometi a los 19 afios, me casé a los 22 porque compramos el terreno pedimos el
crédito hipotecario, pero mi mama estaba mas apurada que la miercole, queria que en la
casa que ellos alquilaban, en la esquina de Bolivar y Ameghino, que en la casa nos
compraramos una pre fabricada y nos la hiciéramos ahi arriba. imaginate que nosotros
éramos 5, mi mama, mi papay un solo bafio. Habia un bafiito que usabamos de lavadero,
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yo ponia la ropa en remojo y mi mama después la lavaba. Uno se arreglaba con lo que
habia.

Esta bien uno se enamora y todo, pero era como tenias que casarte para independizarte
un poco, pero bueno ya esta, ya esta, (susurra ya esta ya esta). Por ahi si me daba no se
que, porque ponete a pensar que de las chicas de la primaria fueron muy pocas las que
hicieron algun profesorado, no recuerdo alguien que haya sido universitaria por ej, el
contexto viste, era asi. Como mucho profesorado, ahora ya las del secundario las que
terminaron, a ver estoy pensando, los varones si, uno contador, otro medico, otro dentista.

¢Hasta que afio iban a la escuela?

Yo empecé primero inferior, primero superior, segundo tercero cuarto, quinto y sexto. Y
5 de secundaria, siguen siendo los 12. Y teniamos clase los sabados de catecismo, mala
la maestra, en la escuela dos ahi en calle Garibaldi, dios mio.

“A mi abuelo siempre le hubiese gustado estudiar Historia o Ingles”

Bueno por ej a mi me toco ingles y me fue bastante bien, pero yo nunca quise hacer un
profesorado de ingles por ej, me quedo pendiente francés, pero no para hacer un
profesorado. Sino porque viste, mi papa y mi tia, la que venia de Cdrdoba, ellos eran de
zarate, mi tia se casa a los 17 afios y como el marido era ferroviario fueron a la pvcia de
santa fe y después a Cordoba, y tenia un piano que yo queria, yo iba a piano a una maestra
de academia, que venian de bs as, pero yo el piano de mi tia nunca lo tuve, cuando mi tia
se va a Cordoba me entero que en el piano habian hecho nido los ratones, asi que bueno,
0 sea que es como que ni bolilla te daban. Bua, asi que bueno, que queres que te diga,
pero esos titulos que te daban viste de esas academias me sirvié como para hacerlo. Lo
que, si me gustaba mucho la historia y la geografia, en mi casa siempre hubo libros, claro
nosotros no teniamos television teniamos radio, asi que nos poniamos a leer y esas cosas.
Mandarnos a pintura éramos 5 y siempre alquilaron y nos habian mandado un tiempo a
dibujo a mi hermano mas grande y a mi, pero después la muchacha se caso, quedaba por
mitre, de soler un poco mas alla, nos veniamos caminando, y después se caso se fue a
vivir a villa, la pirincha la sobrina de una vecina. Asi que después nos hicieron socios del
club Belgrano, ibamos todos. Eramos 5 hermanos.).

Inicio de la Entrevista

Bueno comienzo diciendo que yo fui a jardin de infantes en el colegio misericordia de
calle nacion, entrabamos por Além, me acuerdo de la monjita que nos hacia llevar un
mufiequito para jugar, es lo Unico que me acuerdo, a vestirlo a desvestirlo y nada mas,
recuerdo muy poco. Después comencé el primer grado inferior en la escuela nimero 2
Domingo Faustino Sarmiento en calle Garibaldi, estaba muy cerca de donde yo vivia,
Bolivar y Ameghino, ahi primero grado inferior, primer grado superior, segundo, tercero,
cuarto, quinto y sexto. Como yo era menudita y sigo siendo chiquita, pareceria gracioso,
pero me gustaba cuando estaban los actos, si habia que bailar el cuando o el Minuet o el
carnavalito después mi mama me conseguia algun traje y yo tomaba parte chocha. Muy
contenta de eso. Y también algunas veces me elegian para decir alguna poesia que muchas
veces las decia balbuceando porque me emocionaba. Y me acuerdo que en los primeros
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grados teniamos los sabados catecismo, que no es que lo odiaba, pero era como que era
sébado y no me parecia que correspondia, bueno y la maestra de catecismo no tenia mucha
empatia con ella. Y también nos ensefiaban en los recreos a jugar como el equipo rojo y
azul a correr de un lado a otro, y hacer como posta, y también recuerdo que en los recreos
Ilevabamos unos carreteles de madera con unos clavitos y lana'y haciamos por el agujerito
tejiamos con un escarbadientes, y haciamos como un choricito una tira y después esa tira
mama podia coserla y hacer un bolsito o alguna posa fuente, alguna cosa de esas.
Entretenido. Después ya me acuerdo que en cuarto grado o quinto, en mi casa mi papa le
gustaba mucho la historia, era como, dijéramos, revisionista historico, tenia una cierta
tendencia a algunos proceres, y bueno se hablaba mucho de historia y me encantaban
también habia libros de geografia y cosas antiguas, y me acuerdo que en 4to o 5to grado
hubo una excursion que nos llevaron a Lujan, y ahi fue la primera vez que tome te en
saquito, en ese bar tenian la rocola para pasar musica, me acuerdo que me gusto mucho
el museo histérico de Lujan, la Basilica, todo el entorno, el viaje me encanto. Después en
el verano como teniamos una tia que vivia en Cérdoba ibamos a pasarlo ahi, y mi papa
tenia amistades en La Plata y también nos llevaba a pasear, nos llevaba a ver ballet y a
los museos, después ibamos a Punta Lara que habia un balneario, ahi completo mas o
menos lo que seria mi paso por la primaria, tanto en la escuela como en los momentos en
familia.

También debo decir que cuando estaba en 6to grado y mi mama estaba trabajando y se
nos complicaba para pagarle a una persona para que nos cuidara, nosotros éramos 5
hermanos, yo la mayor de las mujeres la segunda en orden, y bueno decidi pasarme sin
que me lo pidieran de ir a la mafiana pasarme a la tarde, entonces quedaba a cargo de la
casa, hacia los mandados, y como la cocina también me gustaba, 0 mi mama dejaba algo
semipreparado y yo lo terminaba o hacia algo basico como si fuera bife a la criolla. Asi
termine la primaria.

Y nosotros también ibamos a practicar deporte en el club Belgrano, me gustaba jugar al
tenis, y ya cuando iba a la secundaria participaba de algunos eventos. Me gustaba ir a las
pefias folcldricas los Viernes que se hacian a las 18 hs, como yo tengo un hermano mayor
y otro que me sigue me acompafaban.

Empecé la secundaria en el Colegio Comercial anexo Nacional justo José de Urquiza
seccion tarde, ahi complete los estudios secundarios, en ese momento no ibamos a
Bariloche, no se usaba ir como ahora que los chicos van en vacaciones de invierno, dentro
del &mbito escolar, y nosotros cuando termine 5to afio, habiamos costeado ir a Mendoza,
nos tomamos un tren, nos acompariaron algunos padres, empezamos dos cursos de 45y
solo egresamos 33, mi papa me acompafio hasta bsas a tomar el tren. Me encanto ir en
tren, algunas travesuras que nos bajabamos de una estacion y subiamos por otra puerta, y
pasar pos esos pueblos y esas estaciones era una hermosura, estuvimos 4 o 5 dias en la
ciudad de Mendoza, con algunas excursiones, ademas de ir a Cordoba, era la primera vez
que podia viajar a otra provincia. Ademas de la parte de geografia también me gustan las
historias del lugar, ya me gustaba recorrer desde entonces, todo lo que era San Martin en
ese caso, la zona de pasar de la llanura pampeana a pasar por san Luis que se veian las
serranias y llegar a Mendoza y ver esas montafas, ruidos caudalosos, en Enero fuimos,
ya habiamos concluido la escuela. Otra anécdota es que cuando llegamos a 3er afio que
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éramos un solo 3ro para pasar a cuarto no se podia pasar con materias previas, y a mi me
costaba mucho matematicas, asi que tuve que esforzarme mucho para pasar.

Estudie Ingles también, y las materias que mas me costaban en la escuela era Matematica,
no tanto fisica y quimica, en 4to y 5to tuve una profesora que era muy completa, solo que
me costaba, la rendi en Diciembre y aprobé. Las mejores notas siempre las saque en
historia, geografia, educacion civica, era perito mercantil el titulo, teniamos derecho
comercial y materias contables, que mucho no me atraia pero bueno después cuando
termine el secundario que pedi el titulo e hice los tramites me anote en varios lugares para
trabajar, ya estaba de novia, y en realidad empecé a trabajar ya con la idea de, porque en
ese tiempo el contexto era en la mayoria de los casos los que salian a estudiar eran los
varones, en el caso de mi familia eran los dos varones con nivel terciario, las mujeres
hicimos todas nivel secundario, yo recuerdo que de mis comparieras que terminamos el
secundario hay una medica, una psicéloga, y dos o tres que siguieron un profesorado que
se fueron a Rosario, a mi me gustaba un profesorado que estaba en rosario o en la plata,
cuando me case a los 22 ya habia empezado en villa constitucion y después en la escuela
normal. Por ejemplo, el profesorado de geografia estaba junto con el de biologia, el de
historia también estaba unido a algo pero ya no lo pude hacer. Entonces bueno a los 19
empecé a trabajar, pedian gente con experiencia y yo no habia trabajado en ningun lado,
tenia un vecino que vendia cosas en mayorista de cosas de libreria y ahi trabajé Ilevando
la parte contable y cuando pude consegui a los 19 entrar en administracion de un
aserradero y corralon y también articulos sanitarios que ahi si trabajaba fijo, a los 3 meses
me pusieron en blanco y mafiana y tarde, era de 7:30 y saliamos 11:30, entrabamos 14:30
hasta las 19. Los sabados medio dia, muchas veces cuando recién empeceé a trabajar me
quedaba cerca del club Belgrano y de ahi ya me llevaba para disfrutar de la pileta porque
ya después volvia a trabajar. Los sabados también después de trabajar nos reuniamos con
algunas conocidas, en el monte ibamos a tomar mate y jugar a las cartas y pasabamos la
tarde, ya comia ahi.

Al poco tiempo, porque en casa era estudiar no se podia, porque mi papa lamentablemente
en ese contexto dijo que estudiaban los hijos varones, mis dos hermanos estudiaron, y las
mujeres teniamos que 0 casarnos, trabajar y casarnos, yo ya estaba de novia asi que
empezamos a tratar de conseguir un crédito con mi futuro esposo para comprar un terreno,
yo no tenia mayoria de edad no tenia 21 asi que mi papa me acompafio a tribunales, en
realidad el crédito le sali6 a mi marido, pero yo como trabajaba y tenia sueldo fijo pude
sacar un crédito en una caja de crédito y con eso terminamos de pagar el terreno, una casa
con un disefio basico, dos dormitorios, bafio, cocina, living, y bueno a los 22 me case y
luego vinieron mis hijos. Segui trabajando y deje de trabajar a los 28 afios porque en
noviembre de 1973, porque mi cuarto y quinto hijo mellizos los tuve en diciembre, cuando
tuve a mi hija mayor todavia para el centro de empleados de comercio todavia no estaba
la ley de los 45 dias antes y después de tener familia, no estaba instituida la ley, asi que
no trabaje por un mes y me lo pagaron porque tenia buena relacion, pude seguir pagando
la cuota de la casa, a los 30 afios tenia la casa paga y mis 5 hijos. Mi marido siguio
trabajando, el supo trabaja en la fabrica Bonelli, controlaba en rosario que llegaba la
palanquilla de hierros, después fue viajante de una drogueria, y yo criaba a mis hijos.
Cuando los mellizos tenian 6, quiso poner un negocio asi que yo iba medio dia a ayudarlo
mientras los chicos iban a la escuela. Después tenia que hacer las tareas de la casa para
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cocinar poner el lavarropas, asi fueron pasando los afios, asi que bueno mis 5 hijos son
muy seguidos, todos hicieron jardin primaria y secundaria, mis dos hijas mayores una es
docente de educacidn fisica, la segunda hizo lengua literatura y latin en el Normal, y la
tercera se fue a estudiar el traductorado de ingles, a mediados de carrera lo dejo porque
comenzd a ensefiar danzas, con el tiempo con su hija ya crecida comenzo a cursar el
estudio de Psicopedagogia y también hizo la Licenciatura que hace uno o dos afios la
termino. Ahora esta trabajando de psicopedagoga.

Por ej en esa época les consultaste acerca de estudiar o ya sabias.

Mi papa ya habia decidido que en esa casa estudiaban los varones. Cuando tenia 41 afios
que mis hijos ya eran grandes me anote en el magisterio de musica, mi papa ya no estaba
bien de salud, pero de todos modos alcance a decirle que estaba estudiado y que me iba
bien, curse los basicos y los 3 afios, me recibi de maestra de masica, ejerci una suplencia
de abril a noviembre y luego no continde, no me disgusto, pero no me alle, porque los
chicos para musica era como un rato libre, no lo tomaban en cuenta. Siguié pasando el
tiempo, con problemas de salud de mi papa que fallecid, luego mi mama que yo la
acompafiaba le hacia los tramites. Después empez6 mi marido a no andar bien hasta que
fallecio, ahora tengo 76 afios y a los 72 ya venia pensando, o antes, que me quedaba algo
pendiente de hacer otro estudio, y dije voy a intentar a ver que puedo hacer, porque si
bien me defiendo un poco en la cocina en el tejido en las actividades domesticas que
hacemos todas las amas de casa sobre todo de aquella época, decidi hacer la tecnicatura
en turismo, asi que a los 72 empecé, ya lo tenia decidido.

¢Le consultaste a tus hijos o solo después les avisaste? No no no, fue decision propia
cuando ya estaba inscripta y arrancaba ahi les comuniqué lo que hacia, asi fue, me recibi
con 9.43 de promedio, fui elegida la mejor compariera, los chicos eran muy jovenes, casi
como una tia me eligieron la mejor compariera, yo los auxiliaba en algunas tareas, y yo
primero como ellos estaban en su mundo yo me fui adaptando a ellos.

¢Por ejemplo del primer dia que entraste que podes contar acerca de la reaccion de los
chicos o de lo que sentiste?

El primer dia cuando entramos, inclusive una compariera de secundario quiso empezar
también, pero claro hay gente que empieza pero el nivel terciario es de lunes a viernes de
18 a 22 hs en ese momento y después hay que rendir parciales y finales y bueno ya éramos
un poco grandecitas, yo considere que como estaba muy entusiasmada y queria probarme
a ver si podia alcanzar, mi compafiera a los dos meses ya dejo y yo segui, asi que cuando
teniamos una materia que era metodologia de la investigacion tenia yo una idea y les
pregunte a 3 compafieritas de 19 20 afios mas no, si me acompafaban con el tema que
habia elegido, las invite a participar con mi tema, le preguntamos a la profesora y
seguimos el proyecto. Como anécdota, como era sobre la inmigracion europea en
América y mas concentrada en argentina, y aca en San Nicolas la mayoria descendemos
de europeos y de los barcos como se dice, las invite a que me acompafaran a entrevistar
a la sociedad francesa, la italiana, la espafiola, y también fuimos al centro vasco, y después
recopilamos los datos, las entrevistas, y como yo conocia personas grandes como yo que
habian venido de Italia las entreviste particularmente en la casa. Presentamos la
investigacion, aprobamos los parciales y aprobamos el final, sacamos una muy buena
nota.
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Eso fue en primer afio, en segundo también ya me iban preguntando si podian participar
conmigo, hice trabajos en ingles con algunas, de espacios turisticos, teniamos que
presentar cosas. Llegamos a tercer afio que en segundo me nombran primera escolta y
después abanderada. En segundo afio recuerdo que preparamos un viaje para un trabajo,
fuimos hasta san Luis a un hostel, fueron los chicos y los profesores, lo pasamos bien
hicimos excursiones y bueno desde que salimos de San Nicolas cada uno tenia asignado
cuando tenia que hablar y sobre que. A mi me toco cuando ya tomamos la ruta para ir a
merlo hasta la entrada ibamos hablando del microclima de los paisajes. Adentro de merlo
fuimos a la casa del poeta esteban aguero, una casa hermosa me encanto, y bueno cada
uno iba diciendo su parte, la historia de las plazas, al dique y otras localidades, entonces
cada uno iba haciendo los detalles. Aprobé lo que seria como un parcial y después el final
también. Ya ahi mis compafieros me decian Miss Wikipedia, porque claro el bagaje que
uno trae de educacion y la ensefianza que teniamos en aquella época, no voy a decir que
fue peor, sino diferente, teniamos mucho, pienso yo, que teniamos un bagaje cultural mas
solido, porque han sido también muy estrictos los profesores y los padres, las maestras de
primario y de secundario, pero bueno llegamos a fin de afio, hicimos la fiesta de despedida
que fue con toda mi familia, y bueno la fiesta de graduacion que entregue la bandera y
todo fue muy lindo, muy emocionante, muy llevadero, y bueno me recibi en Diciembre
del 2019 y bueno hasta creo que tenia proyectos, tengo algunos, pero ya con la pandemia
muchos se me han, no desvanecidos pero estan ahi en stand by.

¢En algn momento del aula sentiste que algun profesor o comparfiero haya opinado o
pensado algo acerca del porque de tu estudio?

Al inicio si, surgio la pregunta, y yo de mi parte dije que ademas de gustarme los viajes
tenia pendiente y queria probarme si podia hacer ese estudio, también por placer, porque
cuando uno viaja disfruta la parte de historia, de geografia, sociabilizar con otras
personas, al principio los chicos estaban cada uno en su mundo y algunos era como que
iban a pasar el tiempo nomas, asi fue que a fin de ese afio quedamos ni la mitad, nos
recibimos 13. Personas de mi edad la Unica, el primer afio me parecié que los chicos no
hicieron el corte de la secundaria al terciario, el docente los trataba como chicos de
secundario y conmigo el trato era mas directo, note que los chicos no tienen el respeto
que tenian los chicos antes con los profesores. Algunas actitudes de los chicos me
incomodaban por como le faltaban el respeto al docente. Pienso que no saben como
comunicar sus disgustos en la clase y bueno, algunos varones y también chicas muy
asperas eran por decirlo asi, tal vez fue otra base que tuvimos, pero si intente decirles
chicos traten de hablar de otra manera de conseguir otros términos para llegar a buen
puerto dijéramos.

Ese verano después de recibirnos fuimos a Coérdoba con mi familia, después a buenos
aires, cuando llego aparece la pandemia, practicamente siento que estoy afuera de todo lo
que es reuniones sociales, lo que mas extrafie era ir los veranos con gente de mi edad a
algun club o a colonia de vacaciones de la tercera edad llamémosle para jugar a las cartas
o charlas. Y bueno ahora vamos a ver si dios quiere que se pueda salir, y después si puedo
programar algun viaje con alguna amiga de empezar a ver si puedo empezar a gestionar
algunos proyectitos que tengo pendientes.

¢ Qué reaccion tuvo tu familia cuando les contaste acerca de tu estudio?
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En mi familia estaban muy contentos cuando les comenté que me habia inscripto, igual
yo no consulto, fui y les dije ya me anote y voy a hacer esta carrera desde esta hora hasta
tal hora, ellos saben que me manejo bastante bien, solamente que en 3er afio los dias de
invierno tuve que solicitar media hora antes, 21:30 porque para no tomar frio por el tema
de la presion, pero despues lo demas estaba todo bien. También participe en ayudar a los
chicos en hacer ferias para vender en los recreos, porque algunos no llegaban a pagarlo.
Y bueno ahora estoy esperando que todo mejore para poder reunirme con comparieras del
secundario que siempre nos reuniamos cada afio, poder ir a tomar el te o a algin bingo
con gente mayor como uno.

-Por ejemplo la otra persona entrevistada comentaba a mi me hubiese encantado estudiar
tal cosa, que le dirias a alguien que quiere estudiar y no sabe o se dice a si mismo para
que hacerlo?

No no importa el para que, para mi aprender es para uno primero, y después pienso
también que uno, no digo para que lo tomen de ejemplo porque todas las personas
tenemos aciertos y errores, Sino para que sepan que yo tengo vida propia y que la familia
no tiene que estar pendiente de uno, por ejemplo yo aviso me va a salir un viaje por
ejemplo contratado en el dia para ir al tigre, 0 para visitar museos en buenos aires, salgo
temprano, también hemos ido con una gestion del gobierno municipal que hacian viajes
a la plata, obras de teatro, y los museos de arte, de ahi nos ibamos a una pizzeria a comer
con un grupo, y todo asi, eso extrafio un monton, eso es vida para mi.

En muchos de los viajes hemos ido con gente mas joven o con gente de mi edad y uno
sociabiliza.

-¢Si bien querias estudiar desde antes, Hubo algun factor que te llevo a hacerlo en ese
momento?

Lo que pasa es que termino el magisterio de musica, ya mi papa habia fallecido, luego mi
mama, luego empezo a estar con problemas de salud mi marido y bueno eso condiciona
muchas cosas, después que quede viuda a los 60 afios me tome un tiempo para elaborar
el duelo y después quise hacer psicologia social pero bueno esa ya me queda pendiente
sera para otra vida que tenga en otro momento, pero bueno ahora es el dia a dia, y me
gustaria el afio que viene retomar las clases de frances, y si puedo ir también a ingles
porque me gustan los idiomas pero no como para hacer un profesorado sino para
mantenerme hablando con personas que conoci que conozco, que hemos pasado. Buenos
momentos y aprender un idioma me encanta. O conocer de ese pais, por ej de parte de mi
papa vengo de flia francesa y de mi abuela paterna vasca, de parte de mi mama italiano y
mi abuelo habia nacido en Asturias, el decia que era asturiano no espafiol, pueda ser y
ojala pueda conocer esos lugares de donde ellos vinieron, también tengo primos en zarate,
los visite antes de la pandemia, me gustaria ir de nuevo y ponerme en contacto con mis
hermanos que viven en bsas, aca tengo contacto con mi hermano, mi hermana mas chica
fallecio, y bueno estar contentos y tranquilos disfrutando de la familia de mis hijos, de
mis nietos y bueno ahora también soy bisabuela,
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¢O sea que el aprendizaje en tu vida ocupa un lugar...? -En mi vida el aprendizaje ocupa
un lugar mas que importante, el aprendizaje, la ensefianza son para mi vida lo mas
importante.

-Y en una palabra como definirias a este aprendizaje en dicha etapa:

Yy tengo alma de, soy un poco corajuda si bien reflexiva pero un poco de esta gente que
llegaba e iba a colonizar en las carretas, esta gente que no sabia con que se iba a encontrar,
debo tener algo de eso, porgque bueno cuando yo me caso, de la casa de soltera donde vivo
son unas 15 17 cuadras y mi mama decia que yo me habia ido a vivir a las quintas que
ahora es macrocentro, me senti como pionera esa es la palabra que queria decir, y bueno
nos hicimos la casa, y bueno aca estamos, estoy sola pero no me siento sola, tengo un hijo
que vive aca arriba, un hijo vive en santa fe los demas viven ac4, asi que bueno cuando
pueden me vienen a visitar de a uno, o a ayudarme a hacer algo, y ahora por la pandemia
no se puede pero en cuanto pueda que me lleven voy a ir a santa fe que también esta mi
nieto y mi nuera, y bueno en esta pandemia he estado tejiendo, ahora estoy haciendo unas
flores de papel, unos claveles unas rosas.

¢O sea que pensas que no hay factores que imposibiliten las posibilidades de aprender?

No siento que haya factores que hagan que uno no pueda aprender 0 no se anime, creo
gue esta en uno, es decisivo, hay que decidirse, yo no soy una persona que anda con
medias vueltas, yo si me propongo algo lo voy a hacer, me propuse hacer una casa y
tenerla y desde soltera que compramos el terreno nos pusimos a hacer, conseguir el crédito
del banco, me decian venga a hablar a las 14 con fulano a las 14 estaba ahi, venga a las
10 ahi estaba, asi como un afio hasta que pudimos sacar el crédito.

¢Leiste revistas de la 3ra edad de que hacer o cosas que te molestaron o te parece que
enfocan negativamente?

Me gusta escuchar sobre la 3ra edad en la radio o la tv con un enfoque positivo de los
cambios como para tener una esperanza de vida y agradecer todos los dias que tenemos
esta vida y bueno asi, agradecer y seguir para adelante.

¢No sentiste que algo te lo iba a impedir?

No senti que algo lo iba a impedir, queria saber si tenia mas limites, yo conozco los que
tengo, por ej algunas materias nuevas como marketing me costo un poco, la aprobé con 8
pero yo le comente al profesor porque yo le dije que me costaba digerir la materia, es
como la parte tecnoldgica se muy basico, también estoy pendiente de hacer un curso para
mejorar mi uso con las computadoras, yo no me voy a poner limites, reconozco que tengo
limites, que ya de la edad misma pero no, realmente no lo siento asi, a lo mejor mi cabeza
tiene una edad y mi cuerpo otra.

No siento que el entorno opine, ellos saben que yo digo que hago algo y no me lo van a
impedir.

Yo pienso antes de empezar algo, porque no me gusta dejar, me gusta empezar y terminar,
por eso lo pienso bien antes de anotarme y hacerlo lo mejor posible, no quiero ser un
ejemplo de nada sino hacerlo de una manera que yo lo pase bien, aprenda, y que las
personas que estén conmigo sientan lo mismo tanto quien ensefia como los comparieros.
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Me gusta jugar al ajedrez que también fui a practicar por la mutual, y bueno vamos a ver
ahora, no quiero hacer grandes planes, pero hay pensamientos ahi que son para ver que
pasa mas adelante.

-Como tus hijos son grandes sentis la oportunidad...

Logico, impedida porque de joven tuve que casarme, no se podia estudiar, y entonces
ahora que esta todo, no digo encaminado, pero bueno tratando de disfrutar de la familia
pero que sepan que tengo vida propia y trato de hacer lo que mejor pueda.

Yo pienso que lo que paso paso, ya esta, me gustan mucho los libros, antes de internet iba
siempre a la biblioteca Rafael de Aguiar que era cerca de casa, me habia hecho socia, me
gustan mucho los libros, ahora no digo impedida pero ya con la vista se me cansa mucho,
trato de leer de a poco, si hago palabras cruzadas ese dia no leo y al reveés.

Entrevistado 2
Edad: 78 afios

Estudios primarios

Se repartian en filas de varones y de mujeres. (relata los apellidos de quienes estaban en
cada banco).

Los varones hacian huerta y las mujeres labor. El patio tenia tejos, juegos, jugdbamos a
las cartas en los recreos.

La formacion académica era primero, primero superior, segundo, tercero, cuarto, quinto,
sexto.

-¢Viendo la educacion actual, ven alguna diferencia, en la forma de ensefiar o en el trato
alumno-docente?

No se como serd ahora, las maestras también habian tenido una educacion, de alguna
forma, rigida o estricta, para nosotros era comdn que se respetara a la maestra como a
nuestra mama, teniamos que hacer la fila con la distancia antes de entrar.

Se ve que las maestras cuando estaban en la escuela eran mas bravas, porque ellas siempre
decian “y den gracias a dios que ahora las maestras no son como antes” imaginate, y ella
era brava.

Era recta, pero es una de las maestras que mas nos acordamos, nos exigian, pero bien, hay
mas libertad en los chicos ahora, son otros los chicos estan criados distinto.

Los chicos éramos mas respetuosos, éramos indios todo lo que vos quieras pero éramos
mas respetuosos me parece, en el salén no se discutia como ahora, aparte de eso el respeto
en el sentido de que, para que te des una idea, una vez me lleve un lapiz de color sin
querer, y mi vieja lo ve en casa, que no me revisaba nunca lo que yo llevaba, y me dice y
este lapiz no es tuyo, no le digo lo habré agarrado sin querer, y me dice “Mafana no lo
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quiero ver aca”, no es que se enojaba ni nada pero me advertia que eso no era mio y tenia
que devolverlo.

Antes cuando nos quejabamos de la maestra, jodete te decian, algo habras hecho, cuando
VOS no estas aca en casa la maestra es tu mama, asi que lo que ella dice tiene razon, aca
en casa soy yo y all es la maestra.

No habia maldad antes tampoco entre los compafieros.
-, Y en la casa de que se hablaba, de estudiar de trabajar...?

Mira, calcula que nosotros éramos 9 hermanos, nadie te preguntaba como te estaba yendo
0 que ibas a hacer cuando termines.

Asi que bueno yo no estudie nada, me encantaba leer, para que te des una idea, en primero
superior, cuando llegamos a San Nicolas, yo veia que los demas algo leian, y yo no sabia
nada, nada de nada. Entonces en esas vacaciones de primero superior a segundo, por
cuenta mia nadie me dijo anda a leer anda a aprender, me lei hasta la Iliada, un libro de
bolsillo, no entendia nada, pero yo igual lo abria y me ponia, y bueno, ¢en segundo grado
quien leia mejor? Me elegian para leer en todos los actos.

A mi nadie me ensefio en casa las letras ni nada, éramos muchos hermanos. Me
entusiasmé solo porque me gustaban las revistas del pato Donald, habia una revista
mexicana que salia, Archie, y no se me gustaba, empecé a comprarla. Yo a los 9 afios
empecé a trabajar juntando virutas, que antes las juntaba mi hermano Nenin hasta que se
fue a otro trabajo y me recomendd a mi, en un aserradero.

Ahi conoci el merengue (risas) que nos daba la sefiora que tenia el aserradero. Pero
siempre estuvimos bien sin ningun problema, que se yo, venia de la escuela, comia y me
iba ahi, y no me pagaban tanto, pero la cuestion que nadie me dijo que hacer, ni me
preguntaron que iba a hacer. ; Termine sexto y me dice el diariero que llevaba el diario El
Progreso a mi casa, y me dice “estoy cansado voy a dejar el reparto, no queres hacerlo
vos? Te ensefio el reparto”, bueno le digo al otro dia ya estaba haciendo el reparto yo,
caminando. Trabaje 3 meses y mi vieja me dice, ahi hable con Bernardo, era muy amigo
de mis viejos el duefio de una zapateria, dice si queres ir a trabajar de cadete. Bueno le
digo, en la carpinteria quedo mi hermano mas chico cuando yo dejé, ahi en la zapateria
estuve hasta los 18 afios. Cuando repartia diarios los dias de lluvia, ojo a pie, no es que
me costaba yo lo hacia contento, cuando llovia mi vieja me daba un saco, yo me ponia
los diarios abajo del brazo, y asi salia derecho para todas las casas. Yo con el trabajo
nunca tuve problema.

Mas 0 menos a los 13 empecé con el reparto en la zapateria, la zapateria Osiris tenia sus
clientes y llevabamos los zapatos a la casa.

Antes la vida era distinta, nos decian cuando saliamos a jugar que teniamos que llegar
antes de comer, sino como hacian para ubicarnos si no habia teléfono. Yo fui a aprender
por mi cuenta mientras estaba en la zapateria, caligrafia, para escribir a maquina, salia a
las 20, me iba al curso y volvia a las 21. 60 palabras por minuto habia que escribir para
rendir. Después se me dio por empezar ingles, no tenia ninguna pretension, pero me
gustaba aprender idiomas, salia de la zapateria y me iba a la cultural inglesa. Pero a lo
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que voy, nadie nos decia nada, ni me preguntaron tampoco, habran dicho le gustara
trabajar que se yo, los padres tampoco eran como ahora.

-¢Sentis que te quedo algo pendiente? ¢ Hace unos afios hubieses empezado algo 0 no?

Cuando estaba en la zapateria habia salido de moda las caramelearias, ya era empleado
no era mas cadete, ya tendria 17 afios, entonces conversando con mi comparfiero que era
un poco mas grande que yo, siempre hablabamos de poner una caramelearia de esas, el
tema era que no teniamos ni un mango ni el ni yo como para una primera inversion o para
alquilar algo, fue una de las intenciones de ese momento.

Y después vino el tema de la fabrica, ya tenia 18 afios, fallece mi viejo en ese tiempo, y
se me ocurre hacer la ficha ahi en Somisa, era el auge de la fabrica, fui y me anote, ya
tenia 19 afios, yo no pensaba que me iban a llamar porque no sabia hacer nada, y me
anote. Y una mafana voy a la zapateria y me dicen Jorge llego un sobre de la fabrica,
mandan a preguntar que si no te va bien en Somisa te tomariamos de nuevo acé, o sea
Somisa se comunico con los duefios de la zapateria para saber si ellos me volverian a
tomar, para ver si era buen empleado, claro les dijeron que si porque andaba muy bien en
la zapateria, y no es que queria irme pero queria progresar tenia ya una idea de pensar
algo a futuro, ya con mi esposa nos conociamos desde los 12 afios asi que el proyecto
juntos ya estaba. En la libreta de ahorro me depositaban un porcentaje por ser menor.

Me fui de la zapateria, seguimos siendo buenos amigos igual, mi hermano Nenin, el mas
grande se recibid de tornero, y entro a trabajar en una torneria por Mitre, estaba trabajando
a porcentaje haciendo poleas de los lavarropas, y me dice por que no te venis conmigo a
trabajar, hacemos un turno cada uno yo te ensefio, asi que le dije que bueno y aprendi, me
ensefio unos dias y ya en la tarde empecé, estuvimos ahi como 6 meses, ganaba bien, y
me llega la notificacién de Somisa que me Ilaman para trabajar, para ese entonces no
llegaba a los 20 afios todavia. Y lo pensé porque ahi estaba bien también, pero me agarra
mi hermano y el duefio y me dicen perdoname, pero no te pierdas la oportunidad, tenes
trabajo seguro y se gana bien, aca hoy tenemos trabajo pero no sabemos el afio que viene,
entonces bueno fui pero, no sin ganas pero pensativo porque yo no sabia que habia que
hacer. Entre en Somisa como ayudante de electricista, y yo no sabia nada, pero bueno
pensaba aprendere, 0jo no tenia miedo a aprender, pero queria poder demostrar algo. Me
mandaron al sector teléfonos. Me mandaron con uno de los oficiales y me fue ensefiando
el trabajo. el trabajo en ese sector dependia de si algun teléfono hacia algin sonido y habia
que revisarlo, y habian pasado tres dias y yo no habia hecho nada mas que mirar, hasta
que digo me van a echar hace tres dias que no hago nada, y me dicen, este es el trabajo,
cuando hay se hace y cuando no iremos haciendo otras cosas. Y asi me iban ofreciendo
otros trabajos dentro de la fabrica y yo no tenia problema en aprender.

Estuve 6 0 7 afios, ya estaba casado para ese entonces, se vivia distinto, para los 25 ya
tenia la casa y el auto, era otra plata también.

Asi que ya te digo, no estudie porque nadie me dijo tenes que ir a estudiar, las cosas se
fueron dando solas, después de la fabrica pusimos la panaderia en Villa Constitucion.
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Se vivia a otro ritmo. Y bueno cuando aviso en la fabrica que habiamos comprado una
panaderia, que mi cufiado tuvo la idea de hacerlo y queria que yo este también, desde la
fabrica me dijeron proba un mes y cualquier cosa acé vas a tener tu puesto.

Siempre trabaje bien, sin problema.

A esta altura no se si estudiaria, si me gustan varias cosas, no algo especifico, yo fui
siempre muy independiente, me crie independiente. Me gusta leer, buscar informacion en
la computadora, la historia y la geografia siempre me gusto, pero no para trabajar de eso
ni para estudiarla sino para disfrutar de leer informacion.

Si pienso que es posible aprender a esta edad, pero depende mucho el entorno, la familia,
yo por ejemplo no tengo mas ambicidn por aprender o de hacer otra cosa, prefiero
disfrutar de otras cosas, igual

Como un hobbie si aprenderia, un rato en casa buscando sobre plantas o paises, pero no
estudiarlo ya ahora no, capaz en otro momento si lo hubiese hecho, pero ya ahora prefiero
usar el tiempo en la familia.

Ya uno no tiene las mismas energias y los tiempos no son los de antes, me gusta usar las
computadoras, pero no tengo un gran manejo, no se si para ir a aprender o estudiar, creo
que ya ese momento paso. Ocupo mi tiempo en mi familia, en tocar el piano, pero
tranquilo, sin presion.

Encuestas Familiares Entrevistada 1

1: Para vos ¢Quiénes son los adultos mayores?

Hijo: Las personas mayores de 60 afios

Hija: Son adultos mayores las personas que tienen 70 afios 0 mas edad.

Hija: Abordar el tema del adulto mayor implica hablar del envejecimiento y de la vejez,
ambos conceptos suponen reconocer una realidad compleja en la que interactuan factores
bioldgicos, psicoldgicos y sociales. La vejez entendida como un periodo de la viday como
parte del proceso mismo de envejecimiento, ocurre en un sujeto particular y unico, por lo
cual la modalidad de envejecimiento no se puede generalizar a partir de los cambios que
ocurren solo a nivel fisico, pues cada sujeto interpreta éstos cambios de acuerdo a sus
esquemas mentales, su estructura de personalidad, creencias, valores, los procesos de
socializacion a los que ha sido expuesto y al lugar que ocupa dentro de un contexto social
y ecoldgico particular.

Hija: Las personas q superan los 60 afos
Nieto: Consideraria adulto mayor a las personas con mas de 60 afios

Nieta: Personas sobre la edad de 60 afos

2: ¢ Compartis actividades con adultos mayores? ¢ Cuales?
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Hijo: Si claro, cualquiera de mi interés por ejemplo informacion en general.
Hija: Reuniones familiares, visitas, paseos

Hija: Si, coordino talleres de estimulacion cognitiva para adultos mayores,
Hija: No comparto muchas actividades mas que visitas.

Nieto: Si, caminar, ir de compras, juegos de mesa, comidas

Nieta: Si, cuando estaba en argentina viajaba con mis abuelos 0 me quedaba a pasar el
dia con ellos

3: ¢ Qué piensas que significa dicha etapa de la vida?
Hijo: La etapa con mas conocimiento de nuestra vida.
Hija: Una etapa de tranquilidad , cuidados y amor

Hija: El envejecimiento es un proceso dinamico, progresivo e irreversible en el que
intervienen multiples factores biolégicos, psicoldgicos y sociales.Considero que es otro
periodo mas de la vida, con la diferencia que estas mas cerca de la muerte y por
consiguiente muchas veces tu entorno cambia por el crecimiento de tus seres queridos y
la partida de alguno de ellos.

Hija: Pienso que es una nueva etapa de su vida.

Nieto: Creo que significa una etapa donde deberia ser de disfrute propio y del entorno
familiar, sin tantas obligaciones o ninguna en el &ambito laboral

Nieta: Creo que todos deberian llegar a esa edad con la tranquilidad de que pueden
sobrevivir luego de tantos afos de trabajo. Es un etapa para disfrutar

4: ¢ Teimaginas en tu vejez? ¢ Podrias describir como te ves y que realizarias durante
el dia?

Hijo: Si trabajando en lo que me gusta con horario reducido, también algo de actividad
deportiva, social y familiar.

Hija: No me imagino en esa edad

Hija: me imagino activa, siempre con el cuerpo en accion (danza, yoga, y/o gimnasia)
escuchando musica, leyendo y realizando alguna actividad artistica. Por supuesto
compartiendo momentos con los afectos y familia

Hija: Si, me imagino.. me veo bien mas tranquila en cuanto a obligaciones , realizarias
algo que me gusta seria pintar.

Nieto: Me imagino con mucho contacto con mis familiares cercanos, realizando
actividades fisicas acordes a mi edades y disfrutando de pasatiempos dentro del hogar y
viajando lo més que pueda
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Nieta: Seguramente me mantendria activa porque es mi estilo de vida actualmente y no
lo quiero perder. Hacer ejercicio y estar en contacto con la naturaleza

5: ¢ Crees que en tu vejez haras aquello que te ha quedado pendiente?

Hijo: Si. no lo veo pendiente es de aspecto de tiempo para realizar ciertas actividades,
viajar y algin hobby.

Hija: No creo.
Hija: Si, es muy probable.
Nieto: Espero que todo lo que me proponga pueda realizarlo antes de llegar a esa etapa.

Nieta: No, creo que tengo que hacer todo y disfrutar a su debido tiempo

6: ¢ Que piensas acerca del aprendizaje en dicha etapa?
Hijo: Muy importante para transmitir lo que uno aprendio.

Hija: En cualquier etapa es valido el aprendizaje, en esa edad es necesaria la motivacion,
el aliento a continuar, a no abandonar y el propio deseo de auto superarse.

Hija: el aprendizaje se realiza durante toda la vida.
Hija: Me parece g esta muy bien, no hay edad para le aprendizaje.

Nieto: Creo que en esa etapa como el todas las de la vida, uno esta aprendiendo todos los
dias, para bien o para mal.

Nieta: Creo que puede ser muy positivo, ya que mantener la cabeza ocupada es otra forma
de estar activo.

7: ¢Crees que las personas tienen algun prejuicio ante dicha posibilidad del
aprendizaje en la vejez?

Hijo: No lo creo, uno aprende siempre.
Hija: Creo que si hay personas prejuiciosas con respecto a la edad.

Hija: Considero que hay prejuicios ya que vivimos en un era en donde se exige
operatividad en el menor tiempo posible y el ser adulto mayor implica otros tiempos de
aprendizaje.

Hija: No, creo que tenga prejuicios.
Nieto: Creo que en general si, pero yo particularmente no lo comparto.

Nieta: Si, claro, que ya paso su etapa.
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8: ¢ Crees que el entorno puede modificar las decisiones del adulto mayor?
Hijo: Si en general.

Hija: Si, el entorno ayuda u obstaculiza las acciones del adulto mayor.

Hija: El entorno siempre condiciona o modifica las decisiones.

Hija: No los modifican los entornos.

Nieto: Creo que si, que influye el entorno conforme uno mas grande es.

Nieta: Por supuesto, uno debe acompariar a esa persona

9: ¢Cual es la primera palabra que piensas al escuchar ""aprendizaje en la vejez'*?
Hijo: Sabidurial!

Hija: Alegria

Hija: Valentia

Hija: Superacion

Nieto: Admiracion

Nieta: Actualizar

10: ¢ Cuéles fueron tus sentimientos y reacciones frente a la decision de estudiar de
una adulta mayor en tu familia? (entrevistada)

Hijo: Mucho amor, admiracion y festejo!!!!
Hija: Orgullo, amor.

Hija: Me parecio un desafio muy grande y mucha fuerza de voluntad por salir de la zona
de confort.

Hija: Es un orgullo y siempre apoyando , acompafiando, solo miedo al exceso de horarios
y de cansancio pero acompafiando en lo que sea necesario.

Nieto: Alegria, respeto, admiracion, ganas de ayudar en lo que sea posible.

Nieta: Me puse feliz por su decision, ya que lo deseaba mucho y creo que ella si "lo tenia
pendiente” me alegra que a su edad no se haya puesto limitaciones. Creo que es un
orgullo.
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