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Resumen:

El proposito de esta investigacion fue describir la influencia de la adaptabilidad
social en los niveles de depresion migratoria de argentinos que emigraron de su pais de
origen a otro. Para tal fin, se realizd un estudio de tipo descriptivo comparativo, cuali-
cuantitativo, de corte transversal; se trabajé con una muestra de 44 personas, que viven
en el exterior. Para la recoleccion de datos, se utilizé en primer lugar un cuestionario de
elaboracion propia para analizar las caracteristicas de la adaptabilidad social, asimismo
se administro el cuestionario de depresion de Beck con adaptaciones para poder realizar
un abordaje de la tematica principal del trabajo, que es la depresion migratoria. Los
resultados indicaron que, en cuanto a la adaptabilidad, aquellas personas que analizaron
conscientemente o planificaron la decision de emigrar tiene una posible mejor
adaptabilidad que aquellas que se vieron impulsadas a hacerlo debido al contexto
desfavorable de su pais natal. En cuanto a la depresion migratoria, los niveles en lineas
generales clasificaron en su mayoria como “leve” o “moderado”. En cuanto a las
relaciones entre estas variables, se pudo indagar que, aparentemente, aquellos sujetos
que, una vez instalados y con trabajo, no se involucraron en la comunidad ni
establecieron vinculos nuevos, ni se interesaron por la cultura, ni ocuparon su tiempo
libre tuvieron mayor nivel de depresién migratoria que aquellos que si tuvieron en

cuenta estos aspectos para su proceso de adaptabilidad social.

Palabras claves: Migracion, Adaptabilidad social, Depresion migratoria



Introduccion:

A lo largo de los afios, las migraciones han sido un proceso que ha acompafado
a la humanidad. Estas implican un cambio de residencia, que puede ser de pais o incluso
de continente, y tienden a darse en aquellos momentos en los que las personas buscan
mejores oportunidades. El proceso de migracidn puede suponer un gran impacto
psicologico en la persona desde el momento en el que decide cambiar su residencia.
(Nabil Sayed-Ahmad Beiruti N, Garcia Galan R, Gonzélez Rojo E. Salud Mental En La
Inmigracion. 2008. 1-174 p.)

Este proceso suele acompafiarse de nuevas metas vitales e ilusiones, sin
embargo, el cambio puede generar un gran impacto psicoldgico. Esto se debe a que este
cambio de residencia implica un reajuste total del contexto de la persona, en el cual se
lidia, asimismo, con un estresor tal como la incertidumbre.

Achotegui (2002) indica que el hecho de migrar corresponde a un fenémeno
social que conlleva un proceso de desarraigo en la trama del tiempo psiquico, que
conlleva una discontinuidad en la vida de la persona. La familia, los amigos, los
paisajes, la cultura, la lengua conforman el proceso psicoldgico del cambio, que una vez
elaborado, servira para reorganizar la personalidad del inmigrante en el nuevo mundo al
que llega.

Si bien la migracidon es un hecho histérico hay que tener en cuenta que implica
un cambio fundamental en la persona, porque significa cambiar costumbres, lengua,
paisajes, formas de vida y formas de relacionarse. Todos estos cambios pueden tener un
impacto en la salud mental. En este sentido y en concordancia con esta idea, Achotegui
asegura que el acontecimiento vital estresante que supone el fendbmeno migratorio puede
suponer un factor de mayor riesgo en relacion a la salud mental. En el caso de la
migracion tendria que ver, entre otros factores, con la reelaboracion de los vinculos que

la persona ha establecido en el lugar de origen. Vinculos que se han construido durante



las primeras etapas de la vida y que han jugado un papel muy importante en la
estructuracion de su personalidad. (Achotegui, s.f.)

Al marchar el emigrante tiene que mantener esos vinculos porque a través de
ellos se expresa su personalidad y su identidad como persona, y a su vez para
establecerse al nuevo lugar debe poner en movimiento nuevos vinculos que sustituiran a
los que deja atras, ademas existen otros factores como el miedo a la deportacion, la
discriminacion, desigualdades entre regiones, desestructuracion familiar, genera
desempleo o malas condiciones de trabajo que acarrea dificultades para la insercion
social.

Teniendo en cuenta que el fenémeno de la migracién es posible relacionarlo
desde el &rea de la psicologia con multiplicidad de variables, en el presente trabajo se
decide abordar seleccionando dos de ellas; por un lado, se decidi¢ trabajar con la
adaptabilidad social y, por otro lado, con la depresién migratoria.

En cuanto a la depresion propiamente dicha, Zoch (2002), indica que los
trastornos afectivos componen un grupo de trastornos clinicos cuyo rasgo comun y
fundamental es la alteracion del estado de &nimo y todas las consecuencias que esto
conlleva tanto en el aspecto biolégico, como en el social y psicolégico. Dentro del
grupo de los trastornos afectivos se encuentran las depresiones. Podria pensarse que la
separacion de la familia, los amigos y todos los seres queridos generan un sentimiento
de soledad a la persona que migra. Si las circunstancias no cumplen las expectativas
planificadas, podria conllevar un sentimiento de desesperanza y fracaso, que
disminuiran en la medida que logre una adaptacion social.

Zoch sigue manifestando que a lo largo del tiempo se ha estudiado la depresion
en diferentes aspectos, en sus distintas causas y generos. Segun este autor, diversos
estudios han permitido afirmar que se puede padecer de este trastorno a cualquier edad,

siendo ocasionados especialmente por llevar un ritmo de vida agitado que muchas veces

8



dominan el sentimiento de impotencia. Tal situacidn puede llevarlos generalmente a no
encontrarle sentido a sus vidas, aunque en ocasiones la depresion puede confundirse con
la tristeza, sin embargo, hay que marcar una diferencia entre estos dos conceptos, ya que
la tristeza alude a una emocion humana y transitoria, donde la persona puede controlarla
y no trasciende negativamente en su funcionamiento fisico y social.

Por lo tanto, en una persona deprimida predominan los aspectos negativos,
disminuyendo las cosas buenas y agradables, el término depresidn es una tristeza
aumentada de intensidad y duracion que repercute negativamente en la calidad de vida
del que sufre de dicho trastorno, donde se manifiesta a un grupo de sintomas que
pueden pertenecer a otras enfermedades (Zoch, 2002).

En cuanto a la depresion migratoria, esta podria definirse como es una afeccién
emocional, fisica y mental, entre las personas que dejan su pais de origen para vivir en
otro (Gomez, 2018). El choque cultural, la falta de la zona de confort que brindan los
amigos, la familia y todos los factores conocidos del ambiente, son los detonantes
clasicos de este trastorno. Sumergiéndose en muchos casos, en un periodo de
inactividad y desazon, que no es nada Util para alguien que se enfrenta a la realidad de
un nuevo pais.

Por otra parte, la otra variable central en este trabajo gira en torno a la
adaptabilidad social. Este término alude a la capacidad del ser humano para integrarse a
nuevos ambientes de acuerdo con su identidad. Se relaciona con diversos factores como
son los vinculos afectivos con sus seres queridos, su control emocional, asimilacion,
acomodacion que se deben dar en el nuevo lugar de residencia, como se ve a si mismo,
como se siente. Segun Achotegui (2002), la cultura en la que los individuos se hallan
involucrados, determina la expresion de sus emociones.

Como sostiene Achotegui la adaptabilidad social, permite adoptar habilidades

mas flexibles, especialmente, aplicables a momentos de mayor presion, y fomenta el



autocuidado constante necesario para hacer frente a un entorno cambiante, como su
nuevo lugar de residencia y su nuevo contexto cultural.

Subuyuj (2013) en su trabajo toma como referencia a Murder para hablar de la
adaptabilidad social, quien indica que puede definirse como la habilidad del ser humano
de acomodarse constructivamente al medio ambiente en el cual vive. Busca explorar la
secuencia de ajuste con que reacciona el ser humano a cambios y se enfoca en unos de
los factores que contribuyen a la buena adaptacién y es el sentimiento de seguridad
emocional.

Comparin Haydee (2005), al hablar de la adaptabilidad, cita los conceptos
propuestos por Piaget, quien dentro de su teoria definié conceptos basicos que
fundamentan sus estudios, siendo la adaptacion uno de ellos. La adaptacion es un
concepto clave, ya que permite el proceso de asimilacion que posibilita al sujeto
adquirir nueva informacion, y se ajusta la nueva informacion a través del proceso
denominado acomodacion; asi, la adaptacion busca generar en su mayoria estabilidad,
sin embargo, en otras ocasiones genera un cambio no siempre positivo.

En funcion de lo descrito, podria inferirse que la adaptabilidad social refiere a la
flexibilidad cognitiva de una persona para poder ajustarse a distintas situaciones y
circunstancias de forma efectiva, empleando nuevas formas de interrelacion con las
personas que lo rodean y su cultura, es por ello que se vuelve indispensable, para vivir
en la nueva sociedad. De esta manera, podria pensarse que la adaptabilidad social puede
ser un factor que pueda relacionarse con los niveles de depresion migratoria, ya que
podria suponerse que las personas que migran, de tener buena calidad en cuanto a su
adaptacion podria tener menores niveles de depresion migratoria. ES por eso que se
plantea como objetivo general del trabajo describir la influencia de adaptabilidad social
en los niveles de depresion migratoria de argentinos que emigraron de su pais de origen

a otro y para intentar dar respuesta a esto se indagard, describir las caracteristicas de la
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adaptabilidad social, determinar los niveles de depresion migratoria, establecer
relaciones entre las caracteristicas de la adaptabilidad social y los niveles de depresion

migratoria.
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Problema:

¢Qué incidencia tienen las caracteristicas de la adaptabilidad social en los niveles

de depresion migratoria en los sujetos migrantes de su pais de origen a otro?

Objetivo General:

Describir la influencia de adaptabilidad social en los niveles de depresion

migratoria de argentinos que emigraron de su pais de origen a otro.

Objetivos especificos:

v' Describir las caracteristicas de la adaptabilidad social.
v Determinar los niveles de depresion migratoria.
v' Establecer relaciones entre las caracteristicas de la adaptabilidad social y

los niveles de depresion migratoria.
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Estado del arte:

Como se ha descrito anteriormente, este trabajo esta centrado en la migracion y
su relacion con las caracteristicas de la adaptabilidad social y los niveles de depresion
migratoria. De esta manera, se han buscado estudios que den cuenta la relacion de estas
variables, sin embargo, la revision de estos estudios realizada muestra que no se
han encontrado antecedentes directos que relacionen esas variables en esta poblacion,
no obstante, por separado se han recopilado algunos trabajos que relacionan las

variables en relacion al fendmeno de la migracion.

Estos primeros estudios que se mencionan a continuacion dan cuenta de la
relacion que existe entre la depresion y la migracién. EI primer estudio citado, pertenece
a Achotegui (2005), quien destaca que el traslado de una persona desde su lugar de
origen hacia otro pais es realizar un cambio notorio en su entorno cultural. El ajuste y
adaptacion puede ser sencillo o se pueden vivenciar tensiones personales y sociales
(Péez, Gonzélez, Aguilera & Zubieta, 2000). Debido a estos cambios de cultura
generados por el traslado de pais natal se presenta el sindrome de Ulises. Achotegui
(2005) Asi mismo los principales sintomas del sindrome son alteraciones psicologicas
como la depresién, ansiedad y disociacion. Se llegé a la conclusion de que la frecuencia
total de depresidn estuvo dentro de rangos identificados en la literatura nacional. El
antecedente de migracion fue factor de riesgo para depresién en 2.86 veces mas. Los
niveles moderado e intermitente conformaron la gran mayoria de casos de depresion.
Una investigacion fectuada por la Universidad del Pacifico de Perd, durante el afio 2020
en migrantes y refugiados situados entre la frontera de Ecuador y el vecino pais, detecto
que, tras solo un mes de medidas restrictivas generadas por la pandemia, el 33%
calificaba para el trastorno de ansiedad generalizada, un 27% presento sintomas de

depresion clinica. Estas tasas son mucho mas altas que las cifras globales promedio del
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4% al 5% tanto para la ansiedad como para la depresion, lo cual refleja una crisis de
salud mental entre los migrantes, la misma que ha sido profundizada con la pandemia.
(Bird & Feline-Freier, 2020). En este estudio se llegd a la conclusion de que existe una
necesidad urgente de incluir a la poblacion migrante, refugiada y solicitante de asilo en

las respuestas de emergencia de los estados de América Latina frente a la pandemia.

Otro estudio menciona que la migracion se constituye como un factor de riesgo,
debido a que el inmigrante genera estrés y duelo migratorio a causa de que, si el
inmigrante es labil (poco estable), el medio es muy hostil o si se dan las dos cosas a la
vez, las cosas se pondran dificiles para ellos (Achotegui, 2009). El articulo expone
brevemente el concepto de sindrome del inmigrante con estrés cronico y maltiple
(sindrome de Ulises), descrito por el autor en 2002. En la primera parte del texto, se
describen sus caracteristicas particulares, que permiten distinguirlo de otros tipos de
duelo. Seguidamente, se explica como el actual contexto migratorio propicia, a través de
factores estresores, la aparicion de este sindrome. El estudio termina con una serie de
pautas para su diagndéstico y su abordaje, que debe primar el enfoque psicoeducativo y

de contencion emocional.

La union entre vulnerabilidad personal y “acontecimientos vitales” es lo que

convierte la emigracion en factor de riesgo para la salud mental (Tizon. et al, 1996).

Ademas, segln la Fundacion de Psiquiatria y Salud Mental (FEPSM, 2007) el
estrés provocado por el cambio radical de cultura, sentimiento de discriminacién que
sienten muchos ciudadanos extranjeros son causa de deterioro de la salud mental en los
migrantes, ademas de como este proceso deriva en determinadas alteraciones
psicopatoldgicas, siendo la mayoria estrés y depresion. La conclusion a la que se llega
es que los resultados indican que el sexo, la edad y el nUmero de migraciones son tres

factores que afectan los promedios de depresion, ansiedad y estrés.
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Como se ha desarrollado anteriormente, otra variable central de este estudio se
refiere a la adaptabilidad en relacion a la migracion. En torno a esto se han encontrado
una serie de articulos que, en lineas generales, indagan acerca de adaptacion
intercultural, aspectos que empujaron a las personas a cambiar su pais de residencia e
instalarse en otro y los aspectos que facilitaron o dificultaron su adaptacién e

integracion en el nuevo entorno.

Un estudio realizado por Rodriguez (2013) tuvo como objetivo general
determinar la adaptacion intercultural de ejecutivos que laboran en una empresa
dedicada a la fabricacion y distribucion de fésforos al momento de trasladarse a una
filial en el extranjero. Para dicho estudio se realiz una entrevista semiestructurada, la
cual estaba compuesta por veinte preguntas abiertas que evaluaban los indicadores:
entorno laboral, entorno personal, entorno familiar, entorno social y entorno cultural. El
estudio se realizé a un grupo de cuatro ejecutivos, hombres y mujeres. Como principal
conclusién se determind que los factores mas relevantes en el proceso de adaptacion de
una persona a su nuevo entorno cultural fueron la actitud con la que sobrelleven las
situaciones y la induccion general por parte de la empresa sobre aspectos relevantes del
pais que visitan. Por lo tanto, se recomendd darse la oportunidad de conocer y
experimentar la cultura del pais que los acoge, y que no se compare con el pais de
origen, ya que esto perjudica en el deseo y disposicion de aprender y desarrollar

conciencia cultural propia.

De igual forma, Lukk (2012) elaboré una investigacion en Estonia y Espafia,
usando una combinacion metodoldgica cualitativa y cuantitativa, que tuvo como
objetivo conocer los aspectos que empujaron a mujeres a cambiar su pais de residencia e
instalarse en otro, asi como cuales fueron los aspectos que facilitaron o dificultaron su
adaptacion e integracion en el nuevo entorno. Se realizaron entrevistas a mujeres
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inmigrantes que llevaban al menos un afio de residir en el nuevo pais, asi como también
un cuestionario estructurado que permitié obtener respuestas comparables. De acuerdo
con los resultados obtenidos se pudo confirmar que las mujeres durante el proceso de
adaptacion las mujeres cumplen sus expectativas adaptativas por medio de estrategias
de afrontamiento en momentos estresantes, asimismo, las expectativas marcan una
importancia muy grande en cuanto a la adaptacion psicoldgica y social. La actividad
laboral juega un rol importante en el autoestima y adaptacion psicoldgica y social. Por
tanto, las mujeres se sienten integradas en la sociedad de acogida, por lo que la

adaptacion social no exige un alejamiento de su propia cultura de origen.

Subuyuj (2013) realiz6 una tesis de tipo descriptiva, que tuvo como objetivo
determinar los niveles de adaptabilidad social que posee un grupo de auditores
laborantes en distintas empresas de la Ciudad de Guatemala. Para ello se utiliz6 la
Prueba de Adaptabilidad Social, MOSS, que evalu6 la adaptabilidad social y las
relaciones interpersonales de una persona. La muestra que se abordé estuvo conformada
por 60 sujetos, entre hombres y mujeres con el titulo universitario de Licenciatura en
Contaduria Publica y Auditoria, colegiados activos del Colegio de Contadores Publicos
y Auditores de Guatemala. De acuerdo con los resultados obtenidos se concluyé que el
64% de auditores poseen adaptabilidad social en un nivel promedio, lo que significa que
poseen las habilidades sociales necesarias para adaptarse a su equipo de trabajo con
facilidad. Sin embargo, el 28% de los sujetos evaluados manifestaron un nivel de
adaptabilidad social por debajo del promedio, lo que denota que se les dificulta
adecuarse socialmente a su lugar de trabajo, por lo que dentro de las principales
recomendaciones se encontrd el considerar dentro de los procesos por parte del
departamento de Recursos Humanos, adecuar el perfil de puesto que incluya distintas
habilidades sociales necesarias para adaptarse a un equipo de trabajo con menor

dificultad.
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Finalmente, Aragdn (2008) realiz6 una investigacion cuyo objetivo principal fue
verificar el nivel de adaptacion en adolescentes mexicanos, como proceso dindmico y
relacional entre la persona y el medio; asi como observar las diferencias entre hombres
y mujeres adolescentes y entre los diferentes niveles escolares. Para ello se utilizd una
muestra de hombres y mujeres de los tres grados de secundaria, y los tres grados de
preparatoria de la zona metropolitana de la ciudad de México, con un total de 1,303
adolescentes entre 12 y 17 afios de edad. Para la recoleccion de datos se utilizé un
Cuestionario de Adaptacion para Adolescentes de Hm. M. Bell, con un tipo de
investigacion descriptiva. Segun los resultados obtenidos los hombres se adaptan de
mejor manera que las mujeres, estas diferencias hacen referencia al rol de género, dando
lugar a la influencia que tiene el &rea familiar en las mujeres, ya que estas cuentan con
mayor sobreproteccion, lo que les dificulta alcanzar su autonomia y adaptacién dentro
de la sociedad. Se puede concluir que el estudio logré identificar algunos problemas de
adaptacion, por lo que se recomendd proporcionar alguna intervencion para mejorar el
proceso de adaptacion en los adolescentes, principalmente en el area emocional y

familiar especificamente en mujeres.

En conclusién, todos los estudios demuestran que la depresion es un factor que
se presenta frecuentemente en las personas que deciden migrar de un pais a otro
especialmente por llevar un ritmo de vida agitado y ademas en torno a la adaptabilidad
todos los estudios coinciden en que existen distintos aspectos que empujan a las

personas a cambiar su pais de residencia.
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Marco Tedrico:

Capitulo 1: Depresion:

1.1. Concepto de depresion:

Todas las emociones del ser humano forman parte de un mecanismo de
adaptacion al medio, no obstante, esto no implica que logren siempre su objetivo.
Existen emociones patoldgicas, desproporcionadas en su intensidad e inoportunas en su
aparicion que se convierten en una fuente constante de sufrimiento. Sin embargo, todas
ellas vinculan al sujeto a la doble realidad, externa y personal, en la que desarrolla su

existencia (Jervis, 2002).

Cada época tiene su emocion predominante. A principios del siglo xx, cuando
Freud formulo su teoria sobre los motivos inconscientes del comportamiento humano,
dejando entrever la trascendencia de la angustia en la dindmica de la personalidad, no
estaba haciendo otra cosa que captar el tono emocional de una época. En nuestro tiempo
la emocién predominante es la depresiédn, diez veces méas extendida que en la época de

nuestros abuelos. (Jervis,2002)

En cuanto a la definicién propiamente dicha, existen diversos autores y posturas
tedricas que tratan de conceptualizar la depresion de diferentes maneras. Uno de los
referentes de la corriente psicoanalitica, “Depresion” proviene de “prémere”: apretar,
oprimir; y “deprimiere”: empujar hacia abajo. Es ése el afecto que sufre el deprimido.
La depresion es un conjunto de afectos del sujeto: tristeza, inhibicion, abatimiento,
desgano, crisis de llanto, angustia, frustracion, aislamiento, dolor, desesperanza,
decepcion, desamor. Los afectos estan presentes y tienen un lugar destacado en la
vivencia del sujeto. Un psicoanalisis no comienza sin afecto: el sufrimiento que afecta,

el dolor, el “no va mas”, un imposible de soportar, lo real. Cada ser parlante esta
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afectado de una manera particular; para cada uno hay un estilo de afeccion particular a
su captacion en la estructura. El Psicoandlisis invita a aquello que afecta a un sujeto a
pasar al dicho, no a la mostracién ni al acto. No obstante, este enfoque psicoterapéutico
del que se viene describiendo tampoco es s6lo una mera confesion de lo que la persona
ya sabe o cree saber. Apunta a la verdad. El Psicoanalisis interroga a la verdad como
saber (inconsciente), no s6lo como afecto vivido, para que surjan los significantes que
presenten su relacion a la verdad inconsciente. De los afectos, al sufrimiento, a la queja
y al sintoma analitico. Los afectos estan subordinados desde este enfoque a la verdad,
tal como Jacques Lacan sostenia: “Lo que yo ensefio es que el inconsciente esta
condicionado por el lenguaje, y eso sitia los afectos”. Respecto de la depresion, cabe
notar que para el Psicoanélisis son dos los signos que estan presentes en el momento
depresivo: la tristeza y la inhibicidn; esta perspectiva recupera la de la Psiquiatria
clasica, no la actual del DSM, para la que también la inhibicion y la tristeza, o dolor
moral, eran los signos de depresion. 3) En “Inhibicion, sintoma y angustia”, Freud
plantea a la inhibicidn -frecuente signo de los estados depresivos- como una “renuncia”
a cierta funcién, porque a raiz de su ejercicio se desarrollaria angustia. Renuncia que
lleva a una “limitacion funcional del yo”. Invita a comprender la inhibicidn general que
es caracteristica de los estados depresivos por la via de esa renuncia yoica. Se ubica
entonces la depresion en relacion a lo que define Freud como los vasallajes del yo, en el
texto de “El yo y el ello”; que el yo es siervo de tres amos: mundo exterior: naturaleza,
cuerpo propio, relaciones sociales; ello: fijaciones del ello y viscosidad de la libido;
superyd: necesidad de castigo, satisfacciones masoquistas y sadicas. Esto muestra al
sujeto, afectado, sufriendo los embates de lo real, bajo sus diferentes rostros: el mundo
exterior, las fijaciones del Ello, las satisfacciones superyoicas, a o que podriamos
agregar el deseo del Otro. Se podria ver en cada uno de esos rostros de lo real un factor

provocador del sufrimiento depresivo. Respecto del superyo, el goce retorna
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inesperadamente en la depresion, después del sacrificio de goce impuesto por el supery6
y aceptado por el yo. Al sujeto, en la tristeza, le falta el bien-decir, aquel decir tal que le
permita reconocerse en su inconsciente, en la estructura: reconocer que alli donde se
renuncia al goce, se es alcanzado de todos modos por un goce mas alla del bienestar,
como es el goce de la inhibicion, de la tristeza, de la depresion. Es el goce que Freud
llam¢ “ganancia de la enfermedad”, su beneficio de goce, o la ubicacién masoquista en
el fantasma, con satisfaccion pulsional. 4) Jacques Lacan, por su parte, en 1973, en
“Television”, sostiene que mal se califica a la tristeza de depresion cuando mas bien
debiera considerarse a la tristeza una “cobardia moral”, una traicion del sujeto a si
mismo, por no reconocerse en el inconsciente, cuando de neurosis se trata. Tristeza, no-
querer-saber. El despoblamiento simbdlico, efecto de un real insoportable -frente al que
el sujeto no pudo responder ni con la seguridad fantasmatica ni con un sintoma-, lleva a
la tristeza y a su vertiente de goce superyoico. La desestabilizacion de los significantes
en el Otro facilita que la voz superyoica haga de las suyas, ordenandole gozar sin
conexidn con su bienestar. Satisfaccion mortifera de la pulsion que se hace presente en
ocasion de la vacilacion fantasmatica, cuando tal vacilacion del fantasma afecta el brillo
narcisista y el goce falico del sujeto. Entonces, en las neurosis se podrian tomar dos
planos que se articulan pero que conviene distinguir: el plano del significante y el plano
del goce, dicho de otro modo: el plano del Otro y el plano del objeto a y del goce
superyoico. El malestar en la cultura, evidentemente, se expresa en la “depresion”
moderna, depresion a la que la ciencia bioldgica y sus aplicaciones médicas y
comerciales resaltan como fendmeno central del que ocuparse, sin incluir la dimension
del inconsciente y la sexualidad 5) La depresion no seria sintoma. Si seria el efecto de
una traicion del sujeto a si mismo. Lacan ha insistido sobre el aspecto ético de la
tristeza. La depresion es el resultado de un despoblamiento simbolico. Es el campo del

Otro lo que esté en causa en lo que Freud llama un desinvestimiento del mundo exterior.
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En la neurosis: la depresion interesa al registro imaginario y a la urgencia del goce

falico.

Por otro lado, existe también la corriente cognitiva que conceptualiza a la
depresion de una manera diferente. En concordancia con esta idea, Shreeve (2005),
asegura que la depresién puede definirse como un trastorno del &nimo, donde se puede
presentar melancolia prolongada que se da por algn acontecimiento que lastiman a la

persona.

Mientras que, por su parte, San Molina y Arranz (2010) indican que la depresion
es la exageracion de los sentimientos cotidianos de tristeza, siendo considerada como
una enfermedad grave que puede durar varias semanas o incluso meses de duracion que
afecta al cuerpo y la mente de las personas que la padecen esto no indica debilidad
personal tampoco es un estado en el que se puede librar facilmente, la depresion puede

aparecer sin ninguna razon y puede llevar hasta la muerte.

La depresion es una enfermedad cronica y recurrente. Asimismo, las principales
caracteristicas en las personas que la padecen suelen experimentar falta de interés en
actividades cotidianas e incapacidad de concentrarse en su trabajo. Ademas, es probable
que las personas que padezcan depresion puedan experimentar abatimiento del espiritu,
dificultad para dormir, pérdida del amor propio y la perspectiva, se presenta la fatiga,
pérdida de energia, evitar convivir con gente, pérdida de peso, irritabilidad,
inconformidad con su aspecto fisico lo cual va consumiendo la vida del individuo

(Flanch, 2007).

En concordancia con lo descrito anteriormente por los diversos autores, Trickett
(2009) asegura que la depresion es una enfermedad de los sentimientos, que comprende

desde una reaccion exagerada a la tristeza normal hasta pasar por un sentimiento de
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vacio gris donde puede presentar una desesperacion absoluta. En la depresién grave las
funciones corporales se ven afectadas y las manifestaciones fisicas pueden incluir
muchos sintomas como palpitaciones, dolores de cabeza, mareos y otros més. La
mayoria de las veces se confunde la depresion con un estado de sentirse insatisfecho o
tristeza. La persona que padece esta enfermedad es incapaz de adaptarse a los
sentimientos dolorosos, por lo que se aleja de ellos, y cuando los buenos sentimientos,
que compensarian su estado de &nimo, la persona no es capaz de recibirlos por la

situacion anterior por lo que es dificil consolarse.

Autores como Alberdi, Taboada, Castro y Vazquez (2006), no la toman como
una enfermedad, ya que mencionan que la depresidn desde su perspectiva es un
sindrome o agrupacion de distintos sintomas afectivos conjunto de
sentimientos emociones tales como tristeza patoldgica, decaimiento, irritabilidad,
sensacion subjetiva de malestar e impotencia frente a las exigencias de la vida, pudiendo
existir variaciones de mayor a menor grado, la mayoria de las veces también estan

presentes los sintomas de tipo cognitivo o semantico.

Para finalizar, uno de los principales referentes de la perspectiva cognitiva,
Aaron Beck (1967), describi6 que el paciente con depresion presenta un esquema que
involucra una vision negativa de si mismo, del entorno y del futuro. A este esquema se
lo conoce como la triada cognitiva. El paciente se ve a si mismo incapaz e indtil, quizas

despreciable o defectuoso.

1.2. Caracteristicas de la depresion:

Para hablar de la sintomatologia tipica de la depresion, se decidié poner el foco
en lo que expresa el manual de diagnostico y estadistico de los trastornos mentales,

DSM-IV (APA, 2005). Segun este manual, las principales caracteristicas de la
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depresion pueden resumirse en estado de tristeza, pérdida de interés, disminucion
cognitiva, trastornos del suefio, cambios psicomotores, fatiga, sentimiento de

culpabilidad, ideacién y conducta suicida.

a) Estado de animo:

El estado de &nimo, es un episodio depresivo descrito como: deprimido, triste,
desesperado y desanimado. En algunos sujetos que se quejan de ser sensibles, sin
resentimiento o ansiosos, la presencia de un estado de animo deprimido puede inferirse
en la expresion facial y comportamiento aparente del sujeto en cambio algunas personas
suelen poner énfasis en quejas semanticas en lugar de inferir sentimientos de tristeza y

otros 0 muestran una alta irritabilidad (APA,2005).

En el &rea afectiva algunas personas se encuentran muy cambiados en su vida
sentimental, como si estuvieran internamente muertos o vacios, en otras ocasiones la
depresidn se exterioriza en un cansancio, desesperanza y abandono constantes, ademas
de presentar un estado de &nimo ansioso y sentimientos de culpabilidad y vergiienza

(Schramm, 2000).

b) Pérdida de interés:

Asi como también una caracteristica del trastorno de la pérdida de interés y de la
capacidad para el placer en mayor o menor medida. Los sujetos refieren el sentimiento
de estar menos interesados en sus aficiones o de haber dejado de disfrutar con
actividades que antes consideraban placenteras. Los familiares de estos sujetos notan el

aislamiento social o el abandono de aficiones (APA, 2005).

La falta de motivacion para realizar las cosas; el retiro de la vida social,

decaimiento en el nivel de actividad, o restriccion de las actividades vitales. Esta actitud
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de no poder comprometerse en actividades sociales y recreacionales, en ocasiones
provoca que la vida esté cada vez mas vacia de situaciones disfrutables y significativas

(Gonzélez, 2006).

c) Disminucion cognitiva:

Muchos sujetos deprimidos presentan una capacidad disminuida para pensar y
tomar decisiones, dan la impresion de distraerse con facilidad y se quejan de falta de
memoria. Quienes tienen ocupaciones laborales o estudios que requieren una exigencia
intelectual alta pueden ser incapaces de funcionar adecuadamente, incluso aunque solo

tengan problemas leves de concentracion (APA, 2005).

Existen problemas de concentracién y memoria, el contenido de las cogniciones
de una persona que esta deprimida estan alteradas, la valoracion que hace una persona
deprimida de si mismo, de su entorno y de su futuro suele ser negativa, afectando su
capacidad de decision (Shreeven, 2000; Buela- Casal, 2001; Schramm, 2000).
Pensamientos repetidos de muerte e incluso tienden a padecer de ideas suicidas

(Hernang6mez, 2000).

El deterioro cognitivo leve (DCL) es una etapa temprana de pérdida de memoria
u otra pérdida de capacidad cognitiva (como lenguaje o percepcion visual/espacial) en
personas que mantienen la capacidad de realizar de forma independiente la mayoria de

las actividades de la vida diaria.

d) Trastornos del suefio:
Un trastorno del suefio puede afectar tu salud, seguridad y calidad de vida en
general. La falta de suefio puede afectar tu capacidad para conducir con seguridad y

aumentar el riesgo de otros problemas de salud.
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Algunos de los signos y sintomas de los trastornos del suefio incluyen
somnolencia diurna excesiva, respiracion irregular o aumento del movimiento durante el
suefio. Otros signos y sintomas incluyen un suefio irregular y un ciclo de vigilia y

dificultad para conciliar el suefio.

Las alteraciones del suefio que a menudo se presentan en el trastorno son:

insomnio medio o tardio (APA, 2005).

e) Insomnio medio:

Son despertares a lo largo de la noche con plena conciencia de haberlo hecho y

preocupacion por volverse a dormir, la persona se siente agitada o trastornada.

f) Insomnio tardio:

Se despierta en la madrugada, puede volver a dormirse o es incapaz de volver a

conciliar el suefo.

g) Cambios psicomotores:

Los cambios psicomotores incluyen: agitacion (incapacidad para permanecer
sentado, paseos, frotarse las manos y pellizcar o arrugar la piel, la ropa o algin otro
objeto) o enlentecimiento(en el lenguaje, pensamientos y movimientos corporales,
aumento de la latencia de respuesta, bajo volumen de la voz, menos inflexiones y
cantidad o variedad de contenido o mutismo), estos deben ser los bastantes graves como
para ser observables por los demas y no presentar inicamente una sensacion subjetiva

(APA,2005)

h) Fatiga:
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En las personas depresivas es habitual la falta de energia, el cansancio y la
fatiga. Un sujeto puede referir una fatiga persistente sin hacer ejercicio, incluso el

menos trabajo parece requerir un gran esfuerzo (APA, 2005).

1) Sentimiento de culpabilidad:

El sentimiento de inutilidad o de culpa como otra caracteristica depresiva puede
implicar evaluaciones no realistas del propio valor preocupaciones o rumiaciones
referida a pequefios errores pasados. Las personas depresivas pueden malinterpretar los
acontecimientos cotidianos neutros o triviales, percibiéndolos como pruebas de sus
efectos personales, suelen tener un exagerado sentimiento de responsabilidad por las

adversidades y pueden tener proporciones delirantes. (APA, 2005).

j) ldeacidn y conducta suicida

Pueden tener escasa autoestima que incluye sentimiento de falta de valia,
indecisién, falta de confianza y odio a uno mismo. Con frecuencia fracasan en la
escuela, en sus relaciones, en los deportes y en su empleo. Valoran a los demas por
encima de su propia persona y usualmente difieren de la opinion de quienes conviven
con ellos (Kaplan y Sadock, 2001). Esta puede ser una razon para que los sujetos
depresivos sufran de ideas y conducta suicida, estas ideas varian desde la creencia
consistente de que los demas estarian mejor si el sujeto muriese hasta los pensamientos
transitorios, pero recurrentes, sobre el hecho de suicidarse, o los auténticos planes
especificos sobre como cometer el suicidio. La frecuencia, intensidad y letalidad de

estas ideas pueden ser muy variables (APA, 2005).
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1.3. Sintomas de la depresion:

La depresion es uno de los cuadros clinicos mas dificiles y heterogéneos en su
sintomatologia, puede variar la manifestacion de una persona a otra (Buela- Casal,

2001)

Los sintomas de la depresion se pueden agrupar en diferentes formas:

a) Sintomas motivacionales y conductuales: en el &mbito comportamental, la

actividad y la energia es reducida hasta un 90 % en las personas que la padecen, el
impulso suele estar inhibido, el aseo personal y la forma de vestir tiene un gran
descuido, cualquier actividad de rutina, laboral o doméstica, requiere gran esfuerzo para
poder realizarlas, las tareas estrictas se contemplan como una actividad insuperable.
Ademas, dejan de realizar sus actividades o pasatiempos favoritos, las personas

deprimidas carecen de motivaciones (Hernangémez, 2000).

b) Sintomas animicos: en el area afectiva algunas personas se encuentran muy

cambiados en su vida sentimental, como si estuvieran internamente muertos o vacios, en
otras ocasiones la depresion se exterioriza en un cansancio, desesperanza y abandono
constantes, ademas de presentar un estado de animo ansioso y sentimientos de

culpabilidad y verglienza (Schramm, 2000).

c) Sintomas afectivos: cuando una persona se siente deprimida, generalmente,

es hipersensible a la critica o al rechazo, puede sentirse incomoda e inadecuada al estar
con otros, experimentar sentimientos crecientes de sociedad. La gente deprimida no se

siente bien siendo asertiva y no puede expresar sus propias opiniones (Belack, 2000).

d) Sintomas cognitivos: existen problemas de concentracion y memoria, el

contenido de las cogniciones de una persona que esta deprimida estan alteradas, la
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valoracion que hace una persona deprimida de si mismo, de su entorno y de su futuro
suele ser negativa, afectando su capacidad de decision (Shreeven, 2000; Buela- Casal,
2001; Schramm, 2000). Pensamientos repetidos de muerte e incluso tienden a padecer

de ideas suicidas (Hernangdmez, 2000).

e) Sintomas interpersonales: la diferencia de las relaciones con las demas

personas es muy notable, de hecho, un 70 % de las personas deprimidas dicen haber
disminuido su interés por la gente (Beck 1976; citado por Ortiz- Tallo, 1997) y muchos
acaban por sufrir el rechazo de las personas que les rodea, lo que tiene como principal
consecuencia el aislamiento, por lo tanto, la depresion aumenta (Shreeven, 2000).
También esto puede generar excesiva dependencia por las personas mas cercanas a la

persona deprimida (Hernangémez, 2000).

1.4. Teoria cognitivo conductual de Beck

El modelo cognitivo- conductual presentado por Beck y Ellis se entiende como
un método colaborativo, partiendo de que la gente cambia su forma de pensar méas
rapidamente si la razén del cambio proviene de su propia reflexion. En este sentido, la
colaboracidn entre el terapeuta y el paciente promueve un marco en el que el paciente
pueda reconocer los procesos de identificacion y evaluacion de los pensamientos
disfuncionales y el terapeuta ensefia al paciente a utilizar los métodos para evaluar en el
futuro otros pensamientos. Este tipo de terapia es un modelo de tratamiento para
algunos trastornos de personalidad como la ansiedad al igual que la depresion; en este
sentido, Beck destaco ha contribuido al tratamiento de la depresion, destaco el
desarrollo de conceptos para el tratamiento de pacientes suicidas y la desesperanza

(Hernandez, 2007).
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Beck estudia de manera detallada las distorsiones cognitivas asociadas a la
depresion, la cuales después aplica a los trastornos de ansiedad. La psicoterapia
cognitiva se basa en lo que la persona cree de si misma, el mundo y el futuro, las cuales
determinan sentimientos y conductas. El tratamiento de la depresion tiene como
objetivo la estructuracion de una serie de esquemas cognitivos por medio de la
recopilacion de pruebas que estan en contra o a favor de la imagen negativa que la

persona tiene de si misma.

Segun Kort (2006) la terapia cognitivo conductual fortalece la asercion y
autoestima, aportando diversas estrategias en los aspectos disfuncionales de la ira. El
cognitivismo considera al sujeto como un ser activo capaz de diferenciar y transformar
los procesos psicoldgicos, las formas de pensamientos irracionales y desadaptados,
derivados ordinariamente de una mala percepcion e interpretacion del medio y de las
exigencias que el medio impone al sujeto, siendo los factores etiogenicos fundamentales

de las conductas desadaptadas (Ledesma y Melero, 1989; citados por Lopez, 2006).

En la psicopatologia de acuerdo con Beck (citado en Ariete y Bemporad, 1993),
se producen distorsiones caracteristicas que parecen apartarse de lo que la mayoria de

los individuos podria razonar en una forma realista de interpretar su realidad.

La premisa béasica de la teoria de Beck (citado por Lépez, 2006) es que la
depresidn se caracteriza principalmente por la existencia de errores cognitivos que
conducen a las personas deprimidas a percibir e interpretar la realidad de manera
negativa. La depresion presenta sus propias formas de distorsiones, que Beck, retne
bajo la designacion de triada cognitiva (1970), compuesta de tres motivos por los que

las personas se deprimen:
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1) Las personas deprimidas manifiestan una consideracion negativa de si
mismas; se consideran personas deficientes, inadecuadas e inGtiles y atribuyen sus
experiencias desagradables a un defecto fisico, moral o mental, tienden a rechazarse a si

mismos ya que piensa que las demas personas lo rechazan.

2) Consideran al mundo como negativo, se sienten derrotados socialmente,
imaginan que el mundo les exige demasiado proponiendo obstaculos que interfieren en

el logro de los objetivos de su vida.

3) Consideracion negativa del futuro, tienden a deformar sus experiencias,
malinterpretar sucesos concretos y sobresalientes siendo percibidos como fracasos,
privacion o rechazo personal. Exageran o generalizan excesivamente cualquier situacion
por més facil que sea, también suelen hacer predicciones indiscriminadas y negativas

del futuro, hacen mas notables los hechos negativos con el fin de excluir los positivos.

Entre las posibles causas que pueden provocar el procesamiento desfigurado de
informacion, Beck (citado por Lépez, 2006) afirma que muchos trastornos depresivos
sin sintomatologia enddgena estarian relacionados con la interaccion de tres factores:
esquemas cognitivos negativos o depresdgenos, una alta valoracién subjetiva de la
importancia de ciertas experiencias, y la aparicién de un acontecimiento estresante

especifico.

1.5 Depresion migratoria:

Esta afeccion emocional, fisica y mental, es muy comdn entre las personas que
se ven en una encrucijada particular de la vida, la de dejar el pais de origen para vivir en
otro.

El choque cultural, la falta de la zona de confort que brindan los amigos, la

familia y todos los factores conocidos del ambiente, son los detonantes clasicos de este
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trastorno. Los efectos negativos de vivir con depresion migratoria pueden afectar
considerablemente el estilo de vida de quien la padece, sumergiéndose en muchos casos,
en un periodo de inactividad y desazon, que no es nada Util para alguien que se enfrenta
a la realidad de un nuevo pais.

Para ayudar a afrontar todos los problemas que trae consigo la depresién
migratoria, hay algunos pasos que pueden cambiar para mejor.

1. Deja de lado la inactividad: Este es el sintoma més claro de la depresion
migratoria, el cual impide a las personas que lo padecen, ponerse en marcha para
cumplir con sus objetivos. Para combatirlo lo mas importante es dejar de lado la
inactividad, y eso solo lo lograras al tomar acciones.

Por ejemplo, puedes comenzar a realizar esas actividades (deportes o hobbies)
que en tu pais natal te llenaban y te hacian feliz. Busca en tu nueva ciudad lugares
donde puedas realizarla de forma gratuita o al aire libre y haz que ellas despejen tu
mente.

2. Enfocate en lo positivo: La depresion migratoria esta estrechamente ligada a
la falta de inteligencia emocional o al pobre manejo de la misma. Los pensamientos
negativos son la forma méas comun en la cual nuestras emociones nos afectan y nos
hacen entrar en estados donde nada nos hace feliz.

El autor indica que una manera eficiente de trabajar con los pensamientos de este
tipo, es sustituirlos por otros, sabiendo que requerirdn esfuerzos y que muchas veces
esos esfuerzos tienen respuestas muy positivas, el descubrir cuales son es muy
interesante.

3. Consigue un proposito: Sin importar cual sea el factor que motivo a emigrar,
es importante que la persona sepa sacar de él un proposito claro que le permita darle

mas significado a su estadia en ese nuevo lugar. Si sali¢ de su pais para conseguir
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mejores oportunidades laborales, va a poner todos sus esfuerzos para que su meta se
cumpla.

La falta de proposito o de acciones que ayuden a cumplirlos suelen crear en las
personas cierto resentimiento que no es nada productivo. Se sabe que la realidad en un
pais nuevo puede que no permita lograr sus propésitos a corto plazo, como es lo
deseado; pero con esfuerzo y perseverancia se podria lograr.

4. Sé resolutivo: Adentrarse en un nuevo pais suele ser una accion que esta
repleta de incertidumbres y problemas que tal vez los locales resuelvan rapidamente,
pero no un recién emigrante. El autor plantea que, si la persona se identifica con ese
escenario, lo que se puede aplicar son herramientas que podria enfrentar cualquier
cambio que implique vivir en ese nuevo pais, lo importante es poder afrontarlos de la
mejor manera posible.

5. Dejar la afioranza: Extrafiar lo que se dejo atras siempre serd una constante en
la vida de los emigrantes, lo que se plantea es que no hay que dejar que esa afioranza no
les impida a las personas avanzar y poder aprovechar las nuevas oportunidades que van

a ir apareciendo a lo largo de su vida. (Articulo de Edith Gomez para Cext;2018)
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Capitulo 2: Migracion:

2.1. Definicion de la migracién:

De acuerdo con el Consejo Nacional de Poblacién de México (CONAPO), en
términos sociales y humanos, la migracion es el desplazamiento de personas desde su
lugar de residencia actual hacia otro lugar, llegando incluso a mudarse de pais y se da
por un tiempo determinado. Este proceso puede darse de forma interna, donde el
desplazamiento de las personas se da de su lugar habitual de residencia a otro, pero
dentro del mismo pais o puede ser de manera externa donde el desplazamiento se da de

un pais a otro.

Todos los migrantes, los que dejan sus pueblos o paises por voluntad propia,
aquellos que se ven forzados a buscar asilo o refugio politico, los que vienen de lugares
cercanos o de lugares lejanos, aquellos migrantes que son hombres, mujeres, jévenes o
viejos, ricos o pobres, sufren de alguna medida u otra, distintas pérdidas, penas o
duelos. La pérdida de la migracion tiene caracteristicas especiales que la distinguen de

otro tipo de pérdida (Jaes, 2001).

Por su parte, Bogado (2002) indica que la migracion es el desplazamiento de
personas o grupos de personas, de un pais o de una comunidad a otra para establecerse
en ese nuevo destino, ya sea por poco tiempo o tiempo permanente. Habitualmente estos
desplazamientos se dan por la influencia de diferentes factores politicos, pero sobre todo

econdmicos.

Grinberg y Grinberg (1972) citado por Tizon (1993), refuerzan todo lo descrito
anteriormente en cuanto a que la migracion implica el movimiento de un espacio a otro;

no obstante, ellos amplian la definicion manifestando que es necesario que vivan por un
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tiempo suficientemente prolongado como para que impligque vivir en otro pais, y

desarrollar en él las actividades de la vida cotidiana.

Por ultimo, la Organizacion Internacional para las Migraciones (2006) refiere
que la migracion es el movimiento de poblacion hacia el territorio de otro Estado o
dentro del mismo que abarca todo movimiento de personas sea cual fuere su tamafo, su
composicion o sus causas; incluye migracion de refugiados, personas desplazadas,

personas desarraigadas, migrantes econémicos.

2.2. Migracién internacional:

Los procesos de movilidad humana en el mundo son ancestrales y han estado
presentes durante el periodo evolutivo de las personas. Suponen el traslado de un
individuo o de un grupo hacia otro territorio, ya sea de manera temporal o permanente;
ademas, las migraciones van incrementando segun el nimero de poblacion mundial y en
sintonia con situaciones politicas, sociales, culturales, ambientales 0 econémicas que se

presenten en las regiones del planeta. Bogado (2002)

Estas acciones, han servido como arma politica discursiva, sobre todo en paises
europeos y en Estados Unidos de Ameérica, territorios en los que la postura sobre
asuntos migratorios (sobre todo la que involucra el cierre parcial o total de sus fronteras)
de los y las aspirantes a un cargo de eleccion popular define gran parte de los votos que

se emiten a su favor o en su contra.

Espafia es en la actualidad el pais que concentra el mayor nimero de personas
oriundas de la Argentina (UNDESA, 2019). La migracion de Argentina a Espafia tiene
una larga historia signada por marchas y contramarchas. A lo largo de las dltimas cinco
décadas pueden distinguirse periodos de incrementos notables de la emigracion —

popularmente denominados oleadas emigratorias— hacia dicho pais motivadas por los
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avasallamientos represivos de la Ultima dictadura militar y las profundas crisis
socioecondmicas. Desde el advenimiento de la democracia, han tenido lugar al menos
dos momentos de auge emigratorio, ambos asociados a un significativo deterioro en las
condiciones de vida y a crisis politicas de tal magnitud que alteraron los ciclos
presidenciales. En estos contextos, la principal motivacion para salir del pais fue la
aspiracion por encontrar entornos mas favorables para el desarrollo personal y familiar.
La eleccion de Espafia, como se argumentara, poco tuvo que ver con una decision
caprichosa o apresurada por las circunstancias. El sistema migratorio
sudamericanoespafol y en particular el flujo desde la Argentina hacia dicho pais brinda
solidos fundamentos histdrico-culturales a dicha eleccién. Pero la historia de estas
migraciones no esta trazada solo por un camino de ida. La crisis internacional del 2008
con sus fuertes impactos en la econémica espafiola y la prometedora recuperacion

econdmica en la Argentina generaron una moderada migracion de retorno.

En los Gltimos afios Espafia recibi6 importantes flujos de poblacion de origen
latinoamericano como consecuencia de crisis econdémicas que afectaron a distintos
territorios. Si bien la emigracion guarda una relacion estrecha con lo econémico, otras
causas que dependen de multiples factores, algunos independientes del individuo y otros
originados en su propia subjetividad, intervienen en la decision de emigrar. A la hora de
partir se pone en juego una extensa gama de representaciones sociales, es decir “un
conjunto de opiniones y de creencias colectivamente construidas y engendradas que
actan como formas de conocimiento elemental y consensual, cuya funcion es organizar

las conductas y orientar las comunicaciones” (Moscovici, 1976).

Las naciones desarrolladas también han aprovechado los flujos migratorios para
hacerse de mano de obra barata, por ello se han acordado entre naciones programas de

empleo temporal denominados como “braseros”, que incluyen oportunidades laborales
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principalmente en la agricultura, mineria, maquilas y algunos otros que no requieren
perfil especializado. A partir de acontecimientos histéricos como la segunda guerra
mundial, la guerra fria y la expansion del capitalismo, emergieron las potencias
mundiales, con alto nivel de desarrollo e industrializacion, que se traducen en alta
calidad de vida para sus habitantes y demanda de mano de obra; de manera paralela, un
gran numero de paises se enfrentaron al rezago en su industria, desarrollo y crecimiento
econdmico, condicidn que trajo consigo problemas estructurales, como la pobreza
econOmica, rezago educativo, falta de acceso a servicios de salud, inseguridad y
violencia que impiden alcanzar un nivel de vida adecuado para su poblacion. En este
escenario se fue gestando la dindmica de migracién internacional, que responde de
manera principal a causas de expulsion o de atraccion de las naciones; las personas que
habitan en paises con bajos indices de desarrollo ante la imposibilidad de satisfacer sus
necesidades humanas migran a una nacion — generalmente mas desarrollada que el pais
de origen— en la que visualizan posibilidades de encontrar satisfactores que aumenten su
calidad de vida, la de sus familias y, al mismo tiempo, contribuyan al desarrollo

paulatino de la nacion que abandonan. Christophe Daum (2010)

En palabras de Christophe Daum (2010) se trata de la invasion de paises
desarrollados con flujos de migracion masiva que tratan de sobrevivir a las condiciones
marginales perpetuadas en sus lugares de origen, dicho de otra manera, se trata de la
busqueda de beneficios econdmicos, sociales, politicos, afectivos, psicoldgicos, de salud
y vitales en naciones distintas a las de su nacimiento, en el que perciben imposibilidad

de satisfacer necesidades en medio de un clima desfavorable.

2.3. Causas de la migracion:

La bdsqueda de mejores condiciones para aspirar a un futuro mejor al que

perciben en sus contextos de origen y la expectativa de alcanzarlas mediante cambios en
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el entorno social, econdmico y cultural parecen darse con frecuencia entre los jovenes y
adultos jovenes, ya que sus proyectos de vida se encuentran en una etapa de inicio o de
consolidacién incipiente. Una interpretacion mas profunda de estos aspectos puede
plantearse a través de la propuesta de Habermas del mundo de la vida. Cuando los
jévenes perciben la necesidad de cambiar su lugar de residencia al igual que frente a
otros fendmenos, esta se da efectivamente al momento de enfrentarse al mundo en el
cual deben vivir. La existencia de un mundo de la vida (Atria, 1993; Habermas, 1989)
se refiere a la presencia de una tradicion cultural compartida intersubjetivamente y
aprehendida a través de la socializacion. Este mundo se construye a lo largo de dos
grandes ejes: uno es el escenario social (polos privado y publico) y el otro es el de la
dimension temporal de la existencia (polos pasado y futuro). El cruce de ambos ejes
explica que la necesidad de migrar entre los jovenes se origina en la presencia de
expectativas de mejorias en sus condiciones de vida; si bien estas expectativas no son
exclusivas de este grupo, las ya mencionadas condiciones sociales particulares les
confieren un rasgo especialmente notorio. Los aspectos econémicos, politicos, sociales
y culturales asociados a las condiciones de vida son considerados muy importantes en el
desarrollo de la persona (espacio privado/futuro); por tanto, las expectativas que crea el
acceso a la informacién sobre las historias colectivas (espacio publico/pasado) de las
regiones de atraccién y de expulsion incentivarian la movilidad de los jovenes. Las
vivencias personales de carencias —en cualquier aspecto— son las que les dan fuerza
para abandonar su propia cultura, familia y residencia (espacio pasado/privado) y
lanzarse en pos de la utopia (espacio futuro/publico), que viene a representar un
contexto en el que, eventualmente, existen mayores posibilidades de integracion y

adaptacion y mejores condiciones sociales.

La migracion es un fendmeno de mdaltiples causas que distintos estudiosos han

explorado y descrito. En primer lugar, Hollifield (2006) sostiene como causa principal
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la mundializacion del trabajo mientras que, por su parte, Lopez Sala (2015) distingue
como causantes las crisis politicas, econémicas y humanitarias, el desempleo, el
crecimiento o disminucion de la poblacion (origen o destino) y dindmica de
globalizacion; a excepcion de las Gltimas dos, las demas distinguen las problematicas
que tienen los paises en desarrollo, que adquieren trasfondo en cuestiones estructurales
como la pobreza. Esta suma de condiciones contextuales provoca que, en un primer
momento, se inicie el proceso de movilidad y, en segundo momento, que los flujos de
personas aumenten y nutran las rutas migratorias hacia Estados Unidos y Europa,

principalmente.

En sintonia con la diversidad mundial establecida por la division entre paises
desarrollados y subdesarrollados, se clasifican las causas de migracion en funcion de las
condiciones sociales, politicas, ambientales y econémicas que expulsan o atraen
personas. A continuacion, se muestra una tabla que contiene las causas significativas de

la division.

Tabla 1. Causas de migracion

Causas de atraccion Causas de expulsién

Seguridad humana Inseguridad

Bajo indice de violencia Violencia / conflicto armado

Estabilidad politica Inestabilidad politica / corrupcién

Reunificacion familiar Abandono familiar o familias
disfuncionales

Necesidad de mano de obra Desempleo
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Posibilidad de educacion Rezago educativo

Acceso a servicios basicos Marginacion y desigualdad
Condiciones climéticas Desastres naturales e impacto climético
favorables

Fuente: Elaboracion propia con base en informacion de la Corte

Interamericana de Derechos Humanos [CIDH] (2015: parrafo 4-8)

La migracién internacional puede ser originada por una sola causa, pero también
es posible que implique mas de una, haciendo el escenario mas complejo, debido a que
se busca mas de un satisfactor; lo anterior, da cuenta que los paradigmas migratorios
que explicaban el fendmeno solo en lo laboral se han agotado y es necesario incluir mas

causas que expliquen el crecimiento de los flujos y la diversidad de estos.

Dado que la migracion internacional es un complejo entramado entre causas y
consecuencias, la academia de la organizacion internacional para las migraciones(OIM)
ha hecho esfuerzos por construir una tipologia de las migraciones, o dotarlas de
contenido tedrico, es decir, clasificaciones que sirvan para explicar y entender el
fendmeno de una forma clara: 1) por sus limites espaciales, que derivan en migracion
nacional e internacional, también llamadas interna y externa; 2) la migracion interna, a
su vez, se divide en rural-urbana; 3) por las causas, que acufian los términos de
voluntaria y forzada; 4) por el origen de las personas que migran, cuando se cruza una
frontera es migracion primaria y, cuando el cruce es mas de dos fronteras se define
como secundaria; 5) por la permanencia en el lugar destino, siendo temporal o

permanente; 6) por el caracter legal, ya sea documentada o indocumentada; 7) por el
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tamano de los flujos, individual o masiva; 8) por su status, de transito o de retorno y; 9)

segun los objetivos, laboral o recreativa (Herrera Carassou, 2017: 17-18).

Una vez visibilizadas las causas, se podria afirmar que la migracion en general,
no solo internacional, es una alternativa para alcanzar un pleno desarrollo o al menos
mejorar las condiciones de vida. Sin embargo, no hay certeza de que estos objetivos
principales se cumplan una vez iniciado el proceso migratorio. Aunado a esto, Durand
afirma que “la migracion es un ejercicio de libertad, pero también es, en muchos casos,
una necesidad, una busqueda desesperada de una salida, una manera de huir de las
condiciones de pobreza, marginacion y sobreexplotacion en los paises y regiones de

origen” (Durand, 2010: 55).

Aunque en México existen amplios escritos e investigaciones sobre migracion
internacional, la mayoria de éstos estan focalizados en estudiar los flujos México -
Estados Unidos en todas sus variantes. Algunas de las causas de estos movimientos
migratorios pueden estar condicionados por las remesas econémicas, la insercion o
migracion de retorno, sobre derechos humanos, entre otros; de igual forma, las
investigaciones mundiales se enfocan en el movimiento de personas hacia el norte de
Europa, lo que tiene sentido, pues son las dos regiones del mundo que mas recepcion de
personas tienen y, originadas en gran medida a la cercania con Estados-nacion

poseedores de multiples causas de expulsion.

La multiplicidad en el factor de causalidad de las migraciones combinado con la
crudeza de cada una de ellas en los paises centroamericanos es preocupante, pues genera
la movilidad de al menos medio millon de personas anualmente (Médicos Sin Fronteras
[MSF], 2017) que buscan mejorar su calidad de vida, sumergida en condiciones
equiparables a la de un conflicto armado y crisis humanitaria, sin tener atencion especial

debido al no reconocimiento de las problematicas.
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Capitulo 3: Adaptabilidad

3.1. Concepto:

El término “adaptacion” proviene del latin “adaptare” que significa acomodar.
La Real Academia de la Lengua Espafiola —-RAE- (2014), describe a la adaptacién como
“la accion o el efecto de adaptarse”, que se puede puntualizar como acomodarse o
avenirse a diversas circunstancias o de cierto tipo de condiciones del entorno. Asi
también, cuando se habla de objetos se hace mencidn a hacer que un artefacto realice
funciones diferentes a las de su naturaleza original, es decir, que este modifique su

funcion.

Otro concepto sobre la Adaptabilidad, desde una mirada psicoanalitica, se puede
mencionar como, refiere Hartmann que el concepto de adaptacion posee muchas
connotaciones semanticas en el aspecto biolégico y no es muy preciso su concepto en el
psicoanalisis. Lo que si se desprende de este concepto es que los seres vivos
“armonizan” con su ambiente. Se entiende, entonces que la adaptacion es una relacion
reciproca entre el organismo y su medio. Por lo tanto, es viable hacer la distincién entre
un estado de adaptabilidad que se establece entre el organismo y su ambiente y el
proceso de adaptacion que genera dicho estado (Hartmann, 1937:42). El proceso de
adaptacion, para el autor, siempre conlleva una idea de futuro, esto no implica delimitar

lo negativo de la adaptacion en lo que refiere a la seleccién naturall

Hay que destacar que Hartmann tomara la nocién de adaptacién como tema
central para el psicoanalisis. Por eso Hartmann asevera “El psicoanalisis nos permite
discernir aquellos procesos que... generan un estado de adaptacion entre el individuo y

su ambiente...” (Hartmann, 1937:43)
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Es una adaptacion a la realidad, porque al nacer el hombre se adapta a un
ambiente esperable, que existe en un estado de adaptabilidad previo. Esta adaptacién se
refiere a la estabilidad y eficiencia de la organizacion psicoldgica en relacién a la
organizacion del mundo externo. Esta adaptacion va a estar garantizada por su equipo

primario y por las acciones controladas por su yo.

Hartmann tiene como propdsito investigar el modo en que el conflicto mental y
el desarrollo interno se facilitan y obstaculizan reciprocamente, por ello andlogamente

estudiara la interaccion entre el conflicto y el desarrollo con el mundo externo.

Nos refiere Hartmann, en este sentido “el ser humano normal no esta libre ni de
problemas ni de conflictos. Los conflictos forman parte de la condicion humana”

(Hartmann, 1937:27).

otro concepto sobre la Adaptabilidad desde una mirada cognitiva, podria ser La
adaptabilidad cognitiva te permite imaginar diferentes escenarios potenciales y
planificar en funcion de diferentes resultados. Desarrollar la adaptabilidad cognitiva no
garantizara que tomes la decision correcta, pero te ayudara a estructurar tus

pensamientos durante el proceso de toma de decisiones. (Alicia Raeburn;2022)

Cuando se hace referencia a seres vivos, la definicion sigue el mismo rumbo, ya
que todo ser vivo animal o persona debe acomodarse a todas aquellas condiciones que el
entorno le provea, siendo estas positivas o desafiantes; cada uno utiliza diferentes

tacticas para ajustarse a las circunstancias que se le presenten.

La adaptacion en seres humanos se puede sintetizar como la acomodacion de
todos aquellos factores que presionan al individuo a cumplir con ciertas reglas, normas,

estilo de vida, costumbres y actitudes sociales. Marti, G, Lluch, T.y Lopez, D. (2007).
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Subuyuj (2013), citando a Murder, indica que la adaptabilidad social se define
como la habilidad del ser humano de acomodarse constructivamente al medio ambiente
en el cual vive, mientras que a la vez es un proceso que explora la secuencia de ajuste
con que reacciona el ser humano a cambios y se enfoca a unos de los factores que

contribuyen a la buena adaptacion y es el sentimiento de seguridad emocional.

Este ajuste social del que se habla, se produce en tres niveles:

. Nivel bioldgico: desarrollo de aspectos internos fisiol6gicos que se
producen en consecuencia cambios generados en el proceso de adaptacion.

. Nivel mental: creacion de nuevos conocimientos y todos aquellos
factores que conllevan ser parte de una cultura.

. Nivel afectivo: ya que requiere la aprobacion y/o negacién de la

sociedad, de los cambios realizados. Subuyuj (2013)

Sin embargo, para Kendall (citado por Marti, Lluch y Lopez, 2007) menciona

cuatro procesos adaptativos difiriendo de la propuesta anterior, siendo estos:

. Procesos cognitivos: adquisicion de nuevos conocimientos y procesos
mentales.

. Procesos fisioldgicos: cambios generados a nivel fisico ante un proceso
adaptativo.

. Procesos emocionales: alteraciones internas a nivel psicologico.

. Procesos conductuales: cambios en la forma de actuar a nivel personal y

social.
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3.2. Adaptabilidad social:

La adaptabilidad social es un proceso por el cual un ser vivo o mecanismo se
ajusta a los requerimientos que el medio social donde interactua le solicita, a través de
un aprendizaje de normas sociales de una cultura que permite que la persona se integre
y socialice adecuadamente (Murder, 2012). Adecuandose a los seres humanos, indica
que la adaptabilidad se refiere a la habilidad que tiene una persona para ajustarse a todas
demandas que genera una sociedad. Este es un proceso interno, activo y a su vez pasivo.
Este altimo se refiere a que la persona no esta en la capacidad de transformar la realidad
del medio, sino que, por el contrario, éste esta obligado a cambiar para ajustarse a la

sociedad.

El proceso de adaptabilidad social requiere madurez para adaptarse a la realidad
que se le presente, asi como la habilidad para relacionarse con las demas personas lo
que implica poseer empatia para crear un proceso de sociabilizacion. Para Gonzales (s/f)
la adaptacion social es una acumulacion de todo conocimiento que se generd desde la
familia, el cual se logra fortalecer a lo largo del entorno donde se encuentre,
permitiendo desarrollar durante este proceso relaciones que reflejan valores, ideologias,
creencias, conocimientos y habilidades. Para ello se requiere de un proceso largo y
complejo que involucra factores, internos y externos, que tendran impacto positivos y

negativos en el modelo de sociabilizacion.

La adaptabilidad social conlleva dos factores importantes:

. Caracteristicas de la persona: esto hace referencia a todas aquellas
competencias que posee una persona que definen su personalidad; asi como aspectos

emocionales y psicoldgicos que forman parte de ella.
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. Naturaleza del ambiente o situacién: el lugar o contexto donde se

presenta la adaptacion.

Es importante agregar que los factores mencionados anteriormente determinan
de cierta forma la viabilidad de la adaptacion, es decir, si se logra una adaptacion social
0 una inadaptacion social. Sin embargo, no es lo Gnico que garantiza este proceso, para

esto se requieren de ciertos factores adicionales que ayudaran al proceso adaptativo.

3.3 Factores para el desarrollo de la adaptabilidad social:

Curtis (citado por Moran, 2009) indica que la adaptabilidad social es un proceso
gradual que implica una serie de factores que favorecen o entorpecen el desarrollo de

dicha habilidad, los cuales se mencionan a continuacion:

. Familiares: Primer medio de sociabilizacion y creacion de las primeras
normas conductuales

. Sociales: Relacion con un grupo o varios grupos que favorecen su
adaptacion y seguridad en si mismo.

. Culturales: Costumbres y tradiciones que identifican a una sociedad.

. Emocionales/Psicoldgicos: Desarrollo de sentimientos y emociones que
le permitiran regular las conductas del individuo dentro de la sociedad.

. Econdmicos: El poseer una estabilidad financiera permite a la persona
sentirse Util, independiente y capaz de ajustarse de mejor manera a los cambios que
genere el ambiente.

. Profesionales: El sentirse productivo y formar parte de una sociedad
laboral permite al individuo comunicarse, socializar y desarrollarse de manera eficaz

respetando una jerarquia y autoridad.
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3.4. Campos de adaptacion.

Gonzales (s/f) hace referencia a Garcia (1961), el cual registra dos campos de

adaptacion:

. Adaptacion subjetiva: En este tipo de adaptacion se incluye la adaptacion
fisiologica y la adaptacion emocional que se mencionaba con anterioridad. En este
campo es importante controlar los cambios adaptativos que sufre el organismo y los
sentimientos, ya que requiere que la persona maneje y afronte los estresores que genera
el ambiente.

. Adaptacién objetiva: En este campo se ven incluidas las adaptaciones a
nivel familiar, escolar y social. En primer lugar, la adaptacion familiar es el primer
contacto social que se tiene desde el nacimiento, siendo esta su primera institucion
formal, en la cual aprenden conceptos basicos de sociabilizacion y es alli donde se
forman las primeras ideas de aceptacion, afecto y adaptacion. La adaptacion escolar es
el segundo medio de interaccién con la sociedad donde se aprende a compartir, a
esperar turnos, a formar relaciones interpersonales y crear procesos empaticos. Es aqui
donde se pone a prueba la paciencia y el seguimiento de normas sencillas, esto requiere
por parte del nifio una adaptacion diferente a la comprendida en el seno familiar. Por
ultimo, se encuentra la adaptacion social, la cual se entiende como la relacion social con
personas que poseen distintas personalidades y costumbres que se da en un contexto
definido. Esto requiere formar un sentimiento de pertenencia donde la empatia toma un

rol importante, necesaria para un proceso de socializacion exitoso.

La socializacion se define como un proceso en el que la persona adopta todos
aquellos factores o elementos culturales del medio donde se encuentra y los vuelve

propios. (Océano, 1994). La socializacion conlleva la adquisicion de comportamientos,
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costumbres, actitudes que permiten al ser humano convivir de forma 6ptima con el resto

de la sociedad; para ello utiliza diferentes mecanismos o estrategias.
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Marco Metodoldgico:

Tipo de estudio:

Esta investigacion califica de tipo mixta (cualitativa y cuantitativa). En funcion
de los objetivos, clasifica como descriptivo, esta investigacion consiste en recolectar
muestras con el propdsito de observar el comportamiento de la variable y como puede
afectar el objetivo de estudio. También se conoce como estudio de corte transversal,

estudio transversal.

Definicidn tedrica y operacional de variables:

Variable 1: Adaptabilidad social

Definicion tedrica:

El proceso de adaptabilidad social requiere madurez para adaptarse a la realidad
que se le presente, asi como la habilidad para relacionarse con las demas personas, lo

que implica poseer empatia para crear un proceso de sociabilizacion. Gonzales (s/f)

Definicion operacional:

El constructo adaptabilidad social no contiene dimensiones especificas. Se
elaboraron una serie de preguntas en un cuestionario de elaboracién propia que se

tradujeron en indicadores que se analizaron de manera cuantitativa y cualitativa.

Variable 2: Depresién migratoria:

Definicion teérica:
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Esta afeccion emocional, fisica y mental, es muy comdn entre las personas que
se ven en una encrucijada particular de la vida, la de dejar el pais de origen para vivir en

otro. (Articulo de Edith Gomez para Cext;2018)

Definicién operacional:

Para evaluar el constructo depresion migratoria, se emple6 una escala de tipo
Likert que el sujeto debia contestar segun la afirmacion. Dicha escala fue disefiada por
Aaron Beck, y cuenta con 21 indicadores que, una vez sumados los puntajes de cada

uno en su conjunto dan una valoracion del nivel de depresion que tiene la persona.

Area de estudio:

La investigacion no cuenta con un lugar geografico especifico, las personas
fueron contestando a través de internet, la mayoria son personas que se encuentran en el

continente europeo, siendo éste, el destino predominante.

Poblacion y muestra:

Los participantes son personas que se ofrecieron y que estan viviendo en otro
pais, en total participaron 44 sujetos, cuya muestra se tomd a partir de la técnica de bola
de nieve, que se basa en “encontrar al objeto de investigacion. En la misma, un sujeto le
da al investigador el nombre de otro, que a su vez proporciona el nombre de un tercero,

y asi sucesivamente” (Atkinson & Flint, 2001: pagina 1).

Técnicas de recoleccion de datos:

En vias de recolectar tales datos se ha utilizado en primer lugar un cuestionario
de elaboracion propia para analizar de manera cualitativa y cuantitativa las

caracteristicas de la adaptabilidad social. A su vez, se ha utilizado la escala de depresion
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de Beck, empleada para medir la variable de depresion migratoria de manera
cuantitativa. Debido a que no se encontraron instrumentos especificos para el abordaje
de la depresion migratoria, se decidié administrar el cuestionario de Beck con una
adaptacion del instrumental. Dichas adaptaciones tuvieron como finalidad orientar a que
las respuestas fueran a partir del momento en que la persona decidio irse de su pais de

origen y su llegada a su nuevo pais.

Instrumentos:

En la presente investigacion se utilizo el Inventario de Depresion de Beck-II
(BDI-11)). EI BDI-11 estd compuesto por 21 items de tipo Likert. Su nombre se debe al
creador de la técnica, Aaron Beck, y se convirtioé en uno de los instrumentos mas
utilizados para medir depresion; asimismo sus items no se derivan de ninguna teoria
concreta acerca del constructo medido, sino que describen los sintomas clinicos méas

frecuentes de los pacientes con depresion.

Cada item se responde en una escala de 4 puntos, de 0 a 3, excepto los items 16
(cambios en el patron de suefio) y 18 (cambios en el apetito) que contienen 7 categorias
de respuesta. Las puntuaciones minima y maxima en el test van de 0 a 63 puntos. Se han
establecido puntos de corte que permiten clasificar a los evaluados en uno de los

siguientes cuatro grupos:

Normales: 0-9 puntos

Depresion leve: 10-18 puntos

Depresion moderada: 19-29 puntos

Depresion grave: 30- 63 puntos
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El otro instrumento que se utiliz6 fue un cuestionario acerca de la adaptabilidad
social de las personas migrantes. Fue elaborado con la finalidad de recabar informacion
especifica acerca de las caracteristicas del proceso de adaptabilidad social que han
tenido que atravesar. Las preguntas estuvieron disefiadas para que la persona pueda
responder libremente lo que pensaba acerca del interrogante, con posibilidad de que
puedan explayarse. Algunas preguntas tenian opciones de respuestas dicotdmicas para

que puedan elegir la que mejor se adecUe a su situacion.

Los andlisis de dichas respuestas tuvieron una mirada cualitativa y otras un

analisis de tipo cuantitativo.

En cuanto al procedimiento propiamente dicho, una vez elaborada la entrevista
se le presentd al tutor para que la evalle y de la aprobacion final. En cuanto al
cuestionario, se le ha realizado una modificacion en la introduccion que también ha sido
presentada al tutor con la finalidad de que la apruebe. Una vez realizado esto, se ha
procedido a armar un formulario de Google, en el cual se encontraba en una primera
instancia el consentimiento informado, que las personas debian clickear la opcion del
consentimiento, luego de haber leido, para poder responder la entrevista y el
cuestionario. Una vez que las personas terminaron de responder, enviaron sus respuestas

y quedaron almacenadas en el Forms.

Para recolectar la muestra, en primer lugar, se ha enviado el link del Forms a
personas conocidas que residen en el exterior, y se les pidio que respondan por ellos y
que, de ser posible, lo compartan con grupo de migrantes que vivan en la zona donde

ellos se encuentren.
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Consideraciones éticas:

Se deja constancia que, para realizar la presente investigacion, no se ha
vulnerado ningdn principio ético, y se ha resguardado la identidad, garantizando el
anonimato de las personas que participaron de la muestra. También es pertinente aclarar
que cada una de las personas intervinientes en el trabajo de campo, han brindado su
consentimiento antes de proceder a completar los instrumentos, y se les ha informado

que podian dejar el proceso en cualquier momento si asi lo quisieran.

Interpretacion y analisis de datos:

En base a la administracion del cuestionario sociodemogréfico, el cuestionario
de adaptabilidad social y a la escala de Depresion de Beck, que como su nombre lo
indica mide la depresion migratoria. se puede mencionar una serie de datos que es

importante tener en cuenta.

El andlisis estadistico se realizo utilizando Excel y a continuacion se incluiran
los gréficos considerados necesarios para dar respuesta a los objetivos planteados en la

investigacion.
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Resultados:

Datos sociodemoqgraficos:

Se considera pertinente comenzar describiendo la cantidad de personas que
participaron de este estudio. Este trabajo contd con un total de 44 personas, es decir,
argentinos que emigraron, de las cuales el 70% (31 personas) corresponde al genero

femenino y el 30% restante (13 personas) al género masculino.

Con relacion al rango etario los datos arrojados pusieron de manifiesto que un
23% (10 personas) tiene menos de 26 afios de edad, un 50% (22 sujetos) entre 26 y 35
afios, un 14% (6 personas) entre 36 y 45 afios mientras que el 14% restante (6 personas)
corresponde al grupo etario de mayores de 45 afios; se puede destacar, de esta manera,
que un 73% (32 sujetos) tiene menos de 35 afos. Estos resultados, coinciden con el
estudio realizado por (Atria, 1993; Habermas, 1989), quienes plantean que los jovenes y
adultos jévenes aspiran a un futuro mejor al que reciben en su contexto de origen, la
expectativa de alcanzarlas mediante cambios en el entorno social, econdmico y cultural
ya que sus proyectos de vida se encuentran en una etapa de inicio o de consolidacién

incipiente.

Observando los datos sociodemograficos, la mayoria son jovenes, y sienten que
no encuentran posibilidades de progreso y trabajo en su tierra y piensan que en paises
desarrollados encontraran una demanda de fuerza de trabajo poco calificada pero mucho
mejor remunerada que en Argentina y una mejor calidad de vida. Con la expectativa de
alcanzar cambios en el entorno social, econdmico y cultural, y siendo jovenes sus

proyectos de vida se encuentran en una etapa de inicio o de consolidacion.

En la encuesta se les consulté como habian emigrado (grafico 1), si se fueron

solos, en familia 0 en pareja. En torno a esta consulta, un 64% (28 personas) indic6 que
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viajo en soledad, mientras que un 18% (8 personas) respondid que viajo en familiay en

pareja (8 personas) respectivamente.

Cémo Emigro

m Solo/a
mEn familia

Con pareja

Grafico 1: Formas en las que emigré. Fuente: Elaboracion propia.

Viajan mayormente solos por el hecho de que se facilita la basqueda de trabajo,
de alojamiento y los costos necesarios para poder subsistir son menores. Los aspectos
econdmicos, politicos, sociales y culturales asociados con las condiciones de vida son
muy importantes en el desarrollo de la persona, por lo tanto, las vivencias personales de
carencias en cualquier aspecto, son las que le dan fuerza para la movilidad de los

jévenes.

Con respecto a la cantidad de tiempo que se encuentran fuera del pais (grafico 2)
los datos arrojan que un 27% (12 personas) hace menos de un 1 afio que emigrd, un
32% (14 personas) entre 1y 4 afos, 14% (6 personas) hace 5 afios y un 27% (12
personas) hace mas de 5 afios. Podemos decir que un 73% (32 personas) hace 5 afios o

Menos que ya no se encuentran en Argentina.
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Tiempo Emigrado

27% 27% m Menos de un 1 afio
= Entre 1 y 4 afios
5 afios

® Mas de 5 afios

Graéfico 2: cantidad de afios que se fue de su pais. Fuente: Elaboracion propia.

Debido a los acontecimientos histéricos, que tuvo la Argentina en las ultimas
décadas, hubo una oleada de migraciones que se acentu6 en los Gltimos afios, a causa de
las crisis econdmicas y de la situacion desfavorable del pais. Por este motivo es que la

mayoria de los jovenes hace 5 afios 0 menos que estan viviendo en otro pais.

Como destino fueron 15 paises elegidos (grafico 3), donde claramente Espafia
fue el preferido en el 48% (21 personas) de los casos, Italia el 11% (5 personas), México
el 7% (3 personas), Australia 7% (3 personas), Alemania 5% (2 personas) y los 10
restantes su porcentaje es minimo. Que Espafa sea el pais elegido por excelencia para
emigrar como destino concuerda con el estudio realizado por UNDESA
2019 (Departamento de Asuntos Econémicos y Sociales de Naciones Unidas), en su
informe detalla que Espafia es en la actualidad el pais que concentra el mayor niUmero
de personas oriundas de la Argentina, en los Gltimos afios, los motivos fueron variados
tales como Gltima dictadura militar y las profundas crisis socioeconémicas, y encontrar

un entorno mas favorable para el desarrollo personal y/o familiar.
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Pais de Emigracion
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Graéfico 3: Paises de destino. Fuente: Elaboracion propia.

El pais mayormente elegido para migrar fue Espafia, por su cultura, el idioma,
las costumbres, los lazos familiares, y las ofertas laborales en el mercado de servicios y

las nuevas facilidades de incorporacion de extranjeros al mercado laboral espafiol.

Ante la pregunta sobre su situacion laboral en la actualidad el 75% (33 personas)
trabaja a tiempo completo, el 20% a medio tiempo (9 personas) (sumando un 95%, 42

personas), el 5% restante corresponde a 1 estudiante y 1 desocupado.

Las personas encontraron trabajo sobre todo en servicios de gastronomia y
turismo, ademas que, las naciones desarrolladas también han aprovechado los flujos
migratorios para hacerse de mano de obra barata, por ello se han acordado entre
naciones programas de empleo temporal, que incluyen oportunidades laborales
principalmente en la agricultura, mineria, embalajes y algunos otros que no requieren

perfiles especializados.
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Adaptabilidad social:

Los datos en relacién a la adaptabilidad social surgieron a través de 8 preguntas,
de las cuales en algunas de ellas las personas podian desarrollar sus respuestas y otras se
encontraban tabuladas, en ambos modos, la persona podria optar por mas de un motivo,

causa o situacion.

Con relacion a la primera pregunta que estaba orientada a indagar cuéles fueron
las causas por las que decidi6é emigrar, las personas respondieron que los principales
motivos fueron por la mala situacion econémica en Argentina en un 39% (17 personas),
la falta de seguridad en Argentina con un 36% (16 personas), otros por estar motivados
por conocer nuevas culturas representando un 27% (12 personas) y para estudiar o
mejorar su formacion un 25% (11 personas), siendo las respuestas que presentaron
mayor recurrencia. En menor medida los motivos expresados fueron por salud mental,
para conseguir trabajo, para tener la experiencia de ser autbnomo en sus decisiones, por
decision familiar, para mejorar su calidad de vida y viajar y conocer otros lugares. Estos
resultados obtenidos coinciden con los argumentos de Sayed-Ahmad et al. (2008),
quienes indicaron que las migraciones han sido un proceso que implican un cambio de
residencia, que puede ser de pais o incluso de continente, y tienden a darse en aquellos
momentos en los que las personas buscan mejores oportunidades, suponiendo un

impacto psicologico desde el momento en el que decide cambiar su residencia.

Ante la pregunta cuales fueron las mayores dificultades para establecerse en ese
pais (grafico 4), la vivienda y las exigencias de documentacion registraron un 30% (13
personas cada una de estas dos dificultades), un 25% (11 personas) la dificultad fue
adaptarse a la nueva cultura, mientras que un 20% (9 personas) la dificultad la
encontraron en el idioma, el desarraigo fue expresado como motivo en un 11% (5

personas), otras dificultades expuestas no representan un porcentaje importante, fueron
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el clima, conseguir trabajo, la toma de decisiones en soledad. Por ultimo, un 9% (4

personas) expreso no haber tenido dificultades para establecerse en ese pais.

Dificultades para instalarse

D K
& &

Gréfico 4: mayores dificultades para establecerse en otro pais. Fuente:

Elaboracion propia.

Las difultades que plantearon generaron impacto en la adaptacion social, ya que
la vivienda es una de las necesidades basicas y la documentacion es una necesidad
juridica para establecerse en un pais. La adaptacion social a nuevas culturas requiere la
habilidad del ser humano de acomodarse constructivamente al medio ambiente en el
cual vive, mientras que a la vez es un proceso que explora la secuencia de ajuste con
que reacciona el ser humano a cambios y se enfoca a unos de los factores que
contribuyen a la buena adaptacion y es el sentimiento de seguridad emocional. Los
porcentajes mas altos indicados coincidieron con lo que planted Joseba Achotegui
(2002), que el hecho de migrar tiene un impacto en el proceso de desarraigo del tiempo

psiquico porque conlleva una discontinuidad en la vida de la persona.

Otro de los interrogantes que se les realizo fue sobre la forma de responder y
resolver las dificultades que tuvieron para su establecimiento. En relacion a esto, un

89% (39 personas) expreso que la forma de responder fue buena y que un 11% (5
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personas) también fue buena pero que podrian haber actuado de una mejor manera.
Estos son los resultados que arrojé la encuesta donde mide la (adaptacion subjetiva) que
fue abordada como uno de los dos campos de adaptacion que plantea Garcia (1961),
quien expresa que es importante controlar los cambios que sufre el organismo y los

sentimientos, debiendo manejar los estresores del ambiente.

Otra de las preguntas estuvo orientada a indagar cuéles son las actividades
que las personas realizan en su tiempo libre. Frente a esta consulta, un 75% (33
personas) dedica su tiempo libre a reuniones sociales, un 68% (30 personas) a realizar
actividad fisica, un 66% (29 personas) turismo y otro 66% (29 personas) realiza
videollamadas a personas de su pais. Con porcentajes bajos algunos hacen estudios on
line o usan videojuegos. Entre las actividades de tiempo libre se encuentra en un 66%
las videollamadas al pais, corresponde con lo que plantea (Achotegui, s.f.) que el factor
de mayor riesgo de desequilibrio en el caso de la migracion, tiene que ver con la
reelaboracion de vinculos en su lugar de origen, que tiene alto impacto en la
estructuracion de su personalidad. En esta encuesta hubo un 5% que en su tiempo libre
no realiza ninguna actividad pudiendo definir como un sintoma dentro de la depresion
que esta relacionado a los sintomas animicos: tal como lo sostiene (Schramm, 2000) que
la depresion se puede expresar de distintas maneras en un cansancio, desesperanza y
abandono constante, ademas de presentar un estado de animo ansioso y sentimientos de
culpabilidad y verguienza. Para el proceso de adaptacion social al abandono del pais de
origen se utilizé mucho la tecnologia con videollamada y con reuniones sociales, si bien
expresan que no les costo hacer nuevos amigos, se contradice con la voluntad de

involucrarse con la sociedad y que lo acompafian con el poco interés en la cultura.

En cuanto a la pregunta si les costd hacer amigos nuevos o establecer nuevos
vinculos, un 61% (27 personas) afirmaron que no les costo, un 23% (10 personas) que
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les costd un poco y un 16% (7 personas) les costd mucho, es decir, que a los que les
costo un poco 0 mucho hacer nuevos vinculos suman un 39%. Por su parte (Beck 1976;
citado por Ortiz- Tallo, 1997), (Shreeven, 2000), (Hernangémez, 2000), plantean la
falta de generar vinculos como sintomas interpersonales, dentro de la depresion y que
esta situacion te lleva a que tiene como principal consecuencia el aislamiento, por lo
tanto la depresion aumenta, pudiendo generar mas dependencia con las personas mas

cercanas a la persona deprimida.

Ante la consulta sobre el involucramiento en la sociedad del pais de destino tales
como pueden ser las asociaciones, comunidad de vecinos, clubes, iglesias, un 36% (16
personas) indicd nada en absoluto, ligeramente un 32%, (14 personas) moderadamente
un 23% (10 personas) y tan solo un 9%(4 personas) esta involucrado plenamente. Se
podria decir que un 91% (40 personas) no se involucra en la vida de la comunidad.
Subuyuj (2013), que en su trabajo toma como referencia a Murder para hablar de la
adaptabilidad social, es el esfuerzo de las personas para acomodarse a la nueva realidad.
Buscando la seguridad emocional. Podriamos decir que, a nuestros encuestados, les esta
costando la busqueda que indica Murder de adaptabilidad a la nueva comunidad, solo

un 32% lo estaria logrando, quizas el resto esta en proceso.

No se involucraron en la vida de la comunidad del nuevo lugar, ya sea ir a clubes
o relacionarse con sus vecinos, por falta de interés, por falta de un sentimiento de
pertenencia donde la empatia toma un rol importante, necesaria para un proceso de

socializacion exitoso.

Otra de las preguntas, fue acerca de cuanto interes tiene en la cultura del pais en
el que esta habitando (gréafico 5) siendo el 14% (6 personas) de las respuestas nada en

absoluto, moderadamente un 43% (19 personas), con mucho interés 43% (19 personas).
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Dificultad para Integrarse en
Ambientes Sociales

® Nads dificil
= Poco dificil

Graéfico 5: Dificultades para comunicarse en ambientes sociales. Fuente:

Elaboracion propia.

Sobre el interés de la cultura, indican que no estan interesados y que les resulta
nada dificil en comunicarse en ambientes sociales. Entonces podria pensarse que
adaptarse puede llegar a costarles mas de lo que comunican. Entonces podriamos decir
que un moderado interés y ningln interés suma un 57%; coincidiendo con lo expresado
por (Gonzélez, 2006), quien sostuvo: si la persona se encuentra depresiva, le faltara

motivacidn para comprometerse en actividades sociales y recreativas.

Por ultimo, se les consultd si les resultaba muy dificil comunicarse en ambientes
sociales (gréafico 6), donde el 77% (34 personas) dijo que no le result6 nada dificil y un

23% (10 personas) le resulto dificil.
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Dificultad para sociabilizar

uNo me costo
# Me costo un poco
M@ costo mucho

Graéfico 6: dificultad para establecer vinculos. Fuente: Elaboracion propia.

La adaptabilidad es la capacidad que posee una persona para responder
adecuadamente a las exigencias del entorno, regulando el comportamiento para
integrarse a un nuevo lugar o a una nueva situacion. Acerca de como estan llevando el
proceso de adaptacidn a su nuevo pais las personas consultadas, es que en su mayoria
estan adaptandose adecuadamente y por otro lado se encuentran personas cuyo proceso
de adaptabilidad deberia modificarse, por ejemplo, mantener habitos saludables ya que
los mismos ayudan a tener una rutina y eso se traduce en orden, dormir bien, tener
intereses, o actividades que le guste hacer a la persona, buscar nuevos espacios de
bienestar, crear, o fomentar lazos sociales; explorar su identidad, al llegar a un nuevo

lugar supone un reto personal, explorar las fortalezas o incluso reinventarse.

Depresion migratoria:

La depresion migratoria presenta sus propias formas de distorsiones, que Beck,
retine bajo la designacién de triada cognitiva (1970), compuesta de tres motivos por los

que las personas se deprimen:
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1) Las personas deprimidas manifiestan una consideracion negativa de si

mismas.

2) Consideran al mundo como negativo, se sienten derrotados socialmente.

3) Consideracion negativa del futuro, tienden a deformar sus experiencias.

Con relacion a los datos obtenidos a través de la escala de depresion de Beck, el
cual mide la tristeza, el pesimismo, el fracaso, pérdida de placer, sentimientos de culpa,
sentimientos de castigo, disconformidad con uno mismo, autocritica, pensamiento o
deseo suicida, llanto, agitacion, pérdida de interés, indecision, desvalorizacion, pérdida
de energia, cambios en los hébitos de suefio, irritabilidad, cambios en el apetito,
dificultad de concentracién, cansancio o fatiga, pérdida de interés en el sexo, se pudo

observar lo siguiente:

Con depresion normal, dio un 80% (35 personas), con depresion leve un 14% (6
personas), en cuanto a la depresién moderada un 7% (3 personas) y no se registro
depresién grave. El promedio arrojado fue normal con un puntaje de 5,75 dentro de la

escala de Beck.

Se observaron contradicciones en la forma en que las personas respondieron a lo
largo de las preguntas de adaptabilidad social que se podria pensar que la depresion es

mucho mas de la que se vio reflejada en el cuestionario de depresién de Beck.

Datos de depresion migratoria comparados con los datos

sociodemograficos:

La evaluacion de la depresion, resultd normal en un 80% (35 personas), y el
resto fue leve y moderado, el analisis de la comparacion de la depresion migratoria con

los datos sociodemograficos se centro en estos ultimos.
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En el aspecto del género, en el femenino un 10% (3 personas) se evalué como
moderado y un 13% (4) como leve y en el masculino solo se detectd leve en un 15% (2
personas). Los resultados de la encuesta, coincidieron con la investigacion realizada por
Aragon (2008) quien manifiesta que los hombres se adaptan de mejor manera que las
mujeres, estas diferencias hacen referencia al rol de género, dando lugar a la influencia
que tiene el area familiar en las mujeres, ya que estas cuentan con mayor
sobreproteccidn, lo que les dificulta alcanzar su autonomia y adaptacion dentro de la

sociedad.

Observando los rangos etarios (gréafico 7) dentro de los menores de 26 afios un
20% (2 personas) es moderado y un 30 % (3 personas) es leve. Entre 26 y 35 afios el
porcentaje de moderados Yy leves son iguales coincidiendo en un 4,5%, representando a
1 persona en cada evaluacion. En los mayores de 45 afios, el 33% (2 personas) fue

evaluado como leve.

Depresion Migratoria Vs Edad

0,

MENOR DE 26 ANOS ENTRE 26 Y 35 ENTRE 36 Y 45 MAYOR DE 45 ANOS
ANOS ANOS

= Normal =Leve Moderado

Gréfico 7: comparacion entre depresion migratoria y edad. Fuente:

Elaboracion propia.
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En el rango de edad menores de 26 afios se detecté un mayor impacto en la
depresion migratoria leve y moderada debido a que el proceso de adaptabilidad social
de los jovenes requiere un tiempo para acomodarse constructivamente a la nueva

cultura.

Teniendo en cuenta la forma en que emigraron las personas que viajaron solas,
un 10,7% (3 personas) es moderado, y otro 10,7% (3 personas) es leve, de los que

emigraron en familia el 25% (2 personas) y en pareja un 12,5% (1 persona) es leve.

Emigrar en familia trae ciertos efectos a nivel psiquico y emocional, cada uno
transitara diferentes situaciones, cambios propios de la migracién interfiriendo en la
dinamica familiar. En el caso de los jévenes que viajaron solos se detect6 una depresion
migratoria leve 0 moderada por haberse separado de mayores espacios de pertenencia y

amistades que en esta etapa suelen ser muy valiosas.

Con relacion a la cantidad de tiempo que ya no estan en Argentina (gréafico 8) el
resultado de la evaluacion de la depresién migratoria nos indicé que, entre los que hace
menos de un afio un 8% (1 persona) fue leve; los que hace entre 1 y 4 afios un 14,3% (2
personas) fue moderado y un 21,4% (3 personas) fue leve; en aquellos que estan
transitando su 5to afio el 17% (2 persona) es moderado y los que hace més de 5 afios

que estan fuera de nuestro pais un 17% (2 personas) es leve.
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Depresion Migratoria Vs Tiempo de
Emigracion

8% 14.3% 17% -

MENOS DEUN1 ENTRE 1Y 4ANOS 5 ANOS MAS DE 5 ANOS
ANO

m Normal =Leve = Moderado

Grafico 8: Depresion migratoria comparado con el tiempo fuera del pais.

Fuente: Elaboracién propia.

Cuando se analiz6 el aspecto del tiempo que se encuentran fuera del pais se
observo que los que tienen menos de 4 afios estan afectados con niveles de depresion
migratoria leve o0 moderado por el hecho de estar transcurriendo el proceso de

adaptacion social que es largo y complejo.

La situacion laboral cuando fue comparada con la depresién migratoria (grafico
10), surge que aquellos que trabajan tiempo completo, el resultado fue de una depresion
moderada en el 6% (2 personas) y un 12% (4 personas) es leve, en aquellos que trabajan

medio tiempo el 11% (1 persona) es moderado y un 22% (2 personas) leve.
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Depresion Migratoria Vs Situacion
Laboral

B

TRABAJO TIEMPO TRABAJO MEDIO DESOCUPADO ESTUDIANTE
COMPLETO TIEMPO

= Normal m=Leve Moderado

Grafico 10: Depresion migratoria vs situacion laboral. Fuente: Elaboracion

propia.

Las personas que no han conseguido un trabajo a tiempo completo, se ven con
una depresién leve o moderada mayor que los que trabajan a tiempo completo, por
efecto de no poder completar su jornada laboral y asi lograr un mejor sustento y ocupar

mejor el tiempo en actividades productivas.

Datos de depresién migratoria comparados con los de la adaptabilidad

social:

Al igual que en la comparacion, con los datos de la depresion migratoria y con
los datos sociodemograficos, también el anélisis se realizé sobre los resultados leve y

moderado.

El anélisis de la adaptabilidad social fue en funcién de 8 preguntas cuyas
respuestas, en el mayor de los casos era texto libre y en algunas pocas eran con

opciones.

Ante la pregunta ¢ por qué decidio emigrar?, la respuesta fue de texto libre, y los

principales motivos que se detectaron depresion leve y moderada fueron la mala
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situacion econémica en Argentina, la falta de seguridad en Argentina, conocer nuevas
culturas, estudiar y mejorar su formacion profesional, motivos laborales y viajar y
conocer otros lugares. Las personas que emigraron haciendo referencia a la mala
situacion econdmica en Argentina (17 personas) el 12% se detect6 una depresion leve y
un 6% moderado. A los que respondieron que emigraron por la situacion de falta de
seguridad en Argentina (16 personas) el 13% fue leve y el 6% moderado. Los que
viajaron por motivos laborales (6 personas) un 17% es leve. Quienes prefirieron emigrar
para conocer nuevas culturas (12 personas) un 8% leve y otro 8% moderado. Los que
respondieron sobre estudiar y/o mejorar su formacién como motivo para emigrar (11
personas) un 9% es leve y un 18% es moderado. Por Gltimo, a quienes viajar y conocer
otros lugares los motivé a emigrar fueron 9 personas, un 11% es leve y un 11% es
moderado. Hubo otros motivos por los cuales han decidido emigrar, pero en el estudio
se detect6 una depresion normal, esos motivos enumerados fueron, por salud mental,
para poder ser autbnomos, por calidad de vida y por decision familiar. Los motivos que
originaron los textos libres coincidieron con los motivos que sostuvo Bogado (2002)
que las personas migran en sintonia con situaciones politicas, sociales, culturales,

ambientales o econdmicas que se presentan en las regiones del planeta.

La segunda pregunta que se realiz6 a las personas encuestadas, fue ¢cudles
fueron las mayores dificultades para establecerse en ese pais? (grafico 11). Las
dificultades enumeradas en las cuales se detectd depresion leve y moderada, fue la
busqueda de vivienda, el idioma, requisitos de documentacion, adaptarse a nuevas
culturas y conseguir trabajo. Ante la dificultad de conseguir vivienda (13 personas) un
8% presenta depresion leve y otro 8% moderada; el idioma como otra de las dificultades
(9 personas) leve 11%; los inconvenientes para la presentacion de documentacion
(invocado por 13 personas) un 15% fue leve; adaptarse a nuevas culturas fue otra de las

dificultades enunciadas 11 personas, de las cuales el 9% fue leve y un 18% moderado;
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por ultimo, conseguir trabajo, 6 personas, tuvo un 33% leve y un 17% moderado. con
relacion a los otros motivos o dificultades que tuvieron los emigrados para establecerse
en otro pais, tales como desarraigo, toma de decisiones en soledad, discriminacion y el

impacto del clima, en todos estos casos la depresién medida fue normal.

Depresion Migratoria Vs Dificultades
para Instalarse
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Gréfico 11: Depresion migratoria vs Dificultades para instalarse. Fuente:

Elaboracion propia.

Teniendo en cuenta la pregunta, ;cdmo considera la forma de responder y
resolver las dificultades?, en 39 casos su respuesta fue “buena”, encontrando que el 10%
fue impactado en forma leve y el 3% moderado; las otras 5 personas respondieron
“buena, pero podria haber actuado de una mejor manera”, entre éstas, 40% se detecto

una depresién leve y otro 40% moderada.

Consultados, por las actividades que realiza en su tiempo libre las respuestas no
estaban tabuladas y los que mas coincidieron fue que realiza actividad fisica, reuniones

sociales, turismo y videollamadas al pais, en menor medida estudios on line,
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videojuegos, ocio. Entre los que dicen realizar actividad fisica, 30 personas, un 10% se
detectd depresion leve y un 7% moderado; los que realizan reuniones sociales (33
personas), un 12% depresion leve un 9% moderado, quienes comentaron que realizan
turismo 29 personas, el 10% es leve y otro 10 % moderado; entre los que eligen hacer
videollamadas al pias 29%, un 14% se detectd depresion leve y un 7% moderada, entre
las 2 personas que dicen no hacer nada y solo ocio, una de ellas se detectd que el 50%

presenta depresion leve.

Ocupar el tiempo libre es una herramienta que ayuda al ser humano a distraerse
y no entrar en un circulo vicioso de pensamientos negativos, es un motivo para
comprender los bajos niveles de depresion migratoria que se observan en quienes
ocupan su tiempo haciendo actividad fisica, estudiar on line, comunicarse con sus
familiares o tener reuniones sociales con sus pares, sin embargo, hay alto nivel de

depresion en las personas que prefieren el ocio o no hacer nada.

¢ Cuénto le costd hacer nuevos amigos o establecer nuevos vinculos?, fue otra de
las consultas (grafico 12), en este caso tuvieron 3 opciones de respuesta, “no me costd”
(27 personas) 22% depresion leve y un 4% moderado, “me costd un poco” 10 personas
de las cuales un 20% depresion moderada, aquellos que optaron por, “me c0ostd mucho”

7 personas, solo depresion normal.

Depresion Migratoria Vs Dificultad para

Establecer Vinculos

20%

NO ME COSTO ME COSTO UN POCO ME COSTO MUCHO

= Normal =Leve Moderado
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Graéfico 12: Depresion migratoria vs Dificultades para establecer vinculos.

Fuente: Elaboracion propia.

Los vinculos son importantes en las relaciones humanas, como para nuestra
salud comer bien, hacer ejercicio o mantenerse hidratado, de los demas, recibimos
apoyo, contencién y seguridad, lo que beneficia nuestro equilibrio emocional,

autoestima, para contar con herramientas y asi poder evitar la depresion migratoria.

También se les consultd sobre ¢en qué medida se encuentra involucrado en la
vida de la comunidad? (por ejemplo, asociaciones, comunidad de vecinos, clubes,
iglesias, entre otras), en esta pregunta para dar respuestas también estaban tabuladas,
solo pudiendo elegir una de todas estas opciones, “nada en absoluto”, 16 personas, un
13% con depresion leve, un 19% moderado, “ligeramente involucrado” 14 personas (en
un 14% se detecta depresion leve); “moderadamente” 10 personas, un 20% depresion

leve, “plenamente” 4 personas no se detectd depresion ni leve, ni moderada.

La importancia de estar inmersos y de involucrarse en una comunidad genera un
sentimiento de satisfaccion y de pertenencia a ese lugar. Las personas encuestadas,
expresaron que no les costo hacer vinculos, pero a su vez expresan que no les interesa
involucrarse en la vida de la comunidad es por esta razén que se detectan niveles de
depresion leve y moderada mayores que aquellas que indicaron que si se han

involucrado.

Otra de las preguntas cuya respuesta también fueron tabuladas, fue cuan
interesados estaban en la cultura del pais en el que estan viviendo, “nada en absoluto” 6
personas, no se detectd depresion ni leve, ni moderada, “moderadamente interesados”
19 personas dentro de las cuales un 11% es leve y un 16% moderado, quienes optaron

“mucho interés” 19 personas un 19% leve.
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Involucrarse en la cultura del pais de residencia actual indefectiblemente, los
Ileva a comparar con la cultura de su pais de origen, viendo en los niveles de depresion
o0 de quizés de frustracion en aquellos que estdn moderadamente 0 muy interesados en
conocer la cultura, es decir, cuanto méas conocen de la nueva cultura, mas se

decepcionan de la de su origen.

Por ultimo, se les consultd si les resultdé muy dificil comunicarse en ambientes
sociales, quienes respondieron “nada dificil” 34 personas, un 12% depresion leve y un
9% moderado, mientras que los que su respuesta fue “poco dificil” 10 personas, un 20%

de depresion leve.

Al consultar sobre comunicarse en ambientes sociales, si bien los encuestados
respondieron no tener mayores inconvenientes, de todas maneras, se observa depresion
leve y moderada por lo tanto se puede suponer, que los motivos pueden ser las
dificultades para adaptarse a los modismos del lenguaje o la aceptacion de las personas

locales, ambas pudiendo dar dificultades de comunicacion.
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La investigacion tenia por objetivo describir la influencia de adaptabilidad
social en los niveles de depresion migratoria de argentinos que emigraron de su
pais de origen a otro. Para responder al problema de investigacién se consider6
pertinente comenzar concluyendo que, las personas que emigraron en este estudio
corresponden mayormente al género femenino y a jovenes y adultos jovenes en forma
solitaria, y que hace 5 afios 0 menos que estan fuera de nuestro pais, como destino
mayormente elegido fue Espafia y la mayoria consiguio trabajo. En el estudio La
existencia de un mundo de la vida (Atria, 1993; Habermas, 1989) hacen referencia a que
la busqueda de mejores condiciones para aspirar a un futuro mejor al que perciben en
sus contextos de origen y la expectativa de alcanzarlas mediante cambios en el entorno
social, econémico y cultural parecen darse con frecuencia entre los jovenes y adultos
jévenes, ya que sus proyectos de vida se encuentran en una etapa de inicio o de
consolidacion incipiente. Puntualmente Habermas, realizo una interpretacion méas
profunda diciendo que cuando los jévenes perciben la necesidad de cambiar su lugar de
residencia al igual que frente a otros fendmenos, esta se da efectivamente al momento
de enfrentarse al mundo en el cual deben vivir. ElI fendmeno de la feminizacién de la
migracion en el mundo se esta dando porque hay cada vez mas mujeres que migran
solas o incluso como jefas de hogar, buscando un lugar mejor. Esparia es en la
actualidad el pais que concentra el mayor nimero de personas oriundas de la Argentina
(UNDESA, 2019). Desde el advenimiento de la democracia, han tenido lugar al menos
dos momentos de auge emigratorio, ambos asociados a un significativo deterioro en las

condiciones de vida.

Para continuar con este apartado, y en vistas de responder a la pregunta de
investigacion, se responderan a los objetivos especificos propuestos. El primer objetivo
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estaba destinado a describir las caracteristicas de la adaptabilidad social. Para
pensar en la adaptabilidad, es oportuno inferir acerca de cuéles fueron las causas para
realizar el movimiento migratorio, ya que éstas pueden estar relacionadas con la
adaptabilidad social en mayor o menor medida. En concordancia con esta idea, se
destaca que las personas que emigraron fueron motivadas a irse por la mala situacion
econOdmica y de seguridad en el pais de origen o conocer nuevas culturas, estudiar y
mejorar su formacion. Los resultados obtenidos ponen de manifiesto lo mencionado
anteriormente, y una posible explicacion a esto puede derivarse de las ideas propuestas
por Bogado (2002) quien afirmaba que las personas migran en sintonia con
situaciones politicas, sociales, culturales, ambientales o econémicas que se presenten en
las regiones del planeta. Otro resultado importante acerca de este objetivo fueron las
dificultades con las cuales tuvieron que adaptarse, tales como conseguir vivienda, cubrir
los requisitos de las documentaciones que le solicitan y adaptarse a la nueva cultura, y
que practicamente todos pudieron responder satisfactoriamente a toda esa problematica,
tal como lo planteo (Jaes, 2001) sostuvo que todos los migrantes, los que dejan sus
pueblos o paises por voluntad propia, aquellos que se ven forzados a buscar asilo 0
refugio politico, los que vienen de lugares cercanos o de lugares lejanos, aquellos
migrantes que son hombres, mujeres, jovenes o viejos, ricos o pobres, sufren de alguna
medida u otra, distintas pérdidas, penas o duelos. La pérdida de la migracion tiene
caracteristicas especiales que la distinguen de otro tipo de pérdida. (Murder, 2012)
indica que la adaptabilidad social es un proceso por el cual un ser vivo 0 mecanismo
se ajusta a los requerimientos que el medio social donde interactua le solicita, a través
de un aprendizaje de normas sociales de una cultura que permite que la persona se
integre y socialice adecuadamente Adecuandose a los seres humanos, indica que la
adaptabilidad social se refiere a la habilidad que tiene una persona para ajustarse a todas

demandas que genera una sociedad.
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Dando respuesta al segundo objetivo que es determinar los niveles de depresion
migratoria, se utilizo la escala de depresion de Beck, y esta indico que una porcion
21% de la poblacion se ve afectada con una depresion leve o moderada, el resto es un
nivel normal. Dentro de los jovenes menores de 26 afios y del género femenino estan
mas afectados. Los que emigraron con familia o en pareja se vieron menos impactados
por la depresion migratoria. Los que Ilevan menos tiempo de emigrados se ven con una
depresion leve o moderada. Haciendo mencion al (Articulo de Edith Gomez para
Cext;2018) la depresion migratoria es una afeccién emocional, fisica y mental, es muy
comun entre las personas que se ven en una encrucijada particular de la vida, la de dejar
el pais de origen para vivir en otro. El choque cultural, la falta de la zona de confort que
brindan los amigos, la familia y todos los factores conocidos del ambiente, son los
detonantes clasicos de este trastorno. Los efectos negativos de vivir con depresion
migratoria pueden afectar considerablemente el estilo de vida de quien la padece,
sumergiéndose en muchos casos, en un periodo de inactividad y desazén, que no es

nada Util para alguien que se enfrenta a la realidad de un nuevo pais.

El tercer objetivo especifico tenia como finalidad establecer relaciones entre las
caracteristicas de la adaptabilidad social y los niveles de depresion migratoria. Los
resultados obtenidos indican que cuando se les preguntd por qué decidié emigrar se
observa depresion en aquellos que adujeron como motivo la situacién econémica mala
en Argentina, por cuestiones laborales, la situacién de falta de seguridad, es decir
aquellos que se sintieron empujados a irse, entonces adaptarse al nuevo pais le ha
generado niveles de depresion leve y moderado sin embargo aquellos que buscaban
calidad de vida, ser mas autébnomos, por salud mental, viajar y conocer otros lugares,
dado los resultados de que los niveles de depresion son normales claramente ha sido una
decision pensada con una adaptabilidad mas facil de lograr en ese nuevo destino. Segun

(Hernéandez, 2007). EI modelo cognitivo- conductual presentado por Beck y Ellis se
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entiende como un método colaborativo, partiendo de que la gente cambia su forma de
pensar mas rapidamente si la razon del cambio proviene de su propia reflexion. Cuando
se les consulto sobre las dificultades que pudieran haber encontrado a la hora de
adaptarse al nuevo lugar, las personas respondieron que tuvieron mayor dificultad para
conseguir trabajo y adaptarse a la nueva cultura, coincide con aquellos que se sintieron
expulsados del pais. Si bien préacticamente todos respondieron que pudieron resolver los
inconvenientes que afrontan, hay una minoria que cree que lo puede haber hecho mejor
y justamente en este grupo, se detectaron niveles de depresion migratoria. De acuerdo a
los resultados de que actividades realizan en su tiempo libre haciendo mencion al
(Articulo de Edith Gémez para Cext;2018) para ayudar a afrontar los problemas que
trae consigo la depresion migratoria un paso que se menciona es el de Deja de lado la
inactividad: Este es el sintoma mas claro de la depresion migratoria, el cual impide a las
personas que lo padecen, ponerse en marcha para cumplir con sus objetivos. Para
combatirlo lo més importante es dejar de lado la inactividad, y eso solo lo lograrés al
tomar acciones. Quienes indicaron que estan plenamente involucrados en la vida en la
comunidad, los niveles depresivos son normales. Para poder adaptarse a las culturas,
para adaptarse al nuevo medio, Marti, G, Lluch, T. y L6opez, D. (2007) considerando a
estos autores que plantean que la adaptacion en seres humanos se puede sintetizar como
la acomodacion de todos aquellos factores que presionan al individuo a cumplir con

ciertas reglas, normas, estilo de vida, costumbres y actitudes sociales.

Luego de responder a los objetivos propuestos se puede afirmar a la pregunta de
investigacion que fue ¢Qué relacion tienen las caracteristicas de la adaptabilidad
social en los niveles de depresion migratoria en los sujetos migrantes de su pais de
origen a otro? indicando que el irse tiene consecuencias a nivel personal y subjetivo de
la persona que decide emigrar generando en ella un proceso que lleva tiempo elaborarlo,

que puede llegar a generar una depresion migratoria y la persona tiene que poder
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adaptarse a ese nuevo lugar. Se ha podido inferir que existe relacion ya que las personas
que analizaron conscientemente la decision de irse tienen un poder de adaptabilidad
social mayor que los sujetos que se vieron impulsados por el contexto desfavorable del
pais. Asimismo, aquellos que se vieron expulsados y que encontraron algunas
dificultades similares a las que habia en su pais, también se vieron afectados por la
depresion migratoria, que una vez instalados y con trabajo, los que no ocupan su tiempo
libre también caen en depresidén migratoria. Quienes no se involucran tanto en la
comunidad como en establecer vinculos o interesarse por la cultura o comunicarse en

ambientes sociales a todos ellos, les afecta no hacerlo.

En el estado del arte se llegd a la conclusion que todos los estudios demuestran
que la depresion migratoria es un factor que se presenta frecuentemente en las personas
que deciden migrar de un pais por llevar un ritmo de vida agitado y ademas en torno a la
adaptabilidad social todos los estudios coinciden en que existen distintos aspectos que
empujan a las personas a cambiar su pais de residencia. Luego de este proceso de
investigacion se confirma que todo aquel que emigra, se ve afectado por distintos
factores que impactan en su adaptabilidad social, llevandolos a distintos niveles de

depresion migratoria.

Este tipo de teméticas es de enorme relevancia para la Psicologia ya que le sirve,
tanto para las personas que ya emigraron, como para las personas que estan atravesando
la decisién de emigrar. En cuanto a las personas que ya se encuentran en otro pais, les
aporta informacion, para poder contrarrestar los factores que estan influyendo en su
depresion migratoria, poder sobrellevar los obstaculos que se les presentan para
adaptarse a ese nuevo lugar, y con respecto a las personas que todavia no emigraron, les
sirve para tener en cuenta que inconvenientes, situaciones o aspectos se les puede

presentar y como afrontarlas. Ademas, le aporta a la Psicologia, este estudio realizado,
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para que las personas migrantes puedan tener una mejor adaptabilidad social, a ese
nuevo lugar, como prepararse, COmo programar, Como proyectarse, para que no le

genere frustraciones, o evitarlas en menor medida.

Para finalizar este apartado, seria interesante que se pudiera, a futuro, replicar
este estudio con una muestra mas amplia ya que una de las principales limitaciones, fue
la distancia, los tiempos en que llevo para que las personas pudieran responder. Hacer
una entrevista para poder conocerlas méas, ademas hacer cuadros comparativos, saber si
en algin momento piensan en volver, consultarles sobre experiencias positivas, si
volverian a tomar la misma decision, en fin, analizar otros aspectos de los que significa

tomar la determinacion de continuar sus vidas en un nuevo destino.
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ANEexos:

Anexo I: Carta de consentimiento informado:

ADAPTABILIDAD SOCIAL Y DEPRESION MIGRATORIA:

Mi nombre es Agostina Tello, y me encuentro realizando mi trabajo de
investigacion final de carrera en vistas de obtener el titulo de Lic. En Psicologia. El
trabajo estd orientado a indagar la relacion entre la adaptabilidad social y los niveles de

depresion migratoria de aquellas personas que han emigrado de su pais de origen a otro.

Su participacion colaborativa en el estudio consistird en responder unas breves
preguntas y una escala, las cuales le llevara alrededor de 15 minutos. En esta
recoleccion de datos usted tendra libertad de participacién como asi también de desistir

de la misma en cualquier momento del proceso.

Dicha recoleccion de datos guardara absoluto anonimato, garantizando la
confidencialidad de sus respuestas, ya que sélo yo podré tener acceso a dicha
informacion, que sera utilizada de forma exclusiva para el trabajo. Asimismo, su
participacion no implicara ningun beneficio monetario ni de otro tipo. Su colaboracion

es muy importante para el éxito de este estudio.

Acepto voluntariamente participar de este estudio, habiendo sido informada/o de

lo que implica mi participacion en este trabajo.
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Anexo Il: Prequntas

Prequntas sociodemoqgraficas:

Por favor, responda las siguientes preguntas:

1. ¢ Cual es su género?

o Femenino
o Masculino

o Otro/a

2. ¢(Cual es su edad?

3. Usted emigro...

o Sola/o
o Con amigos
o Con pareja

o En familia

4. ;Hace cuantos afios que se fue de su pais?

o Menos de 1 afio

o

Entrely4
o 5afios

o Mas de 5 afios

5. ¢Cual es su pais de residencia?
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6. ¢ Cual es su situacion laboral actual?

o Trabajo de medio tiempo
o Trabajo de tiempo completo
o Desempleado

o Estudiante

o Retirado

Preguntas de Adaptabilidad social

A continuacion, por favor, responda las preguntas de la manera detallada

posible.

1. ¢Por qué decidiste emigrar?

2. ¢Cudles fueron las mayores dificultades para establecerte en ese pais?

(Alquiler de vivienda, conseguir trabajo, documentacién, entre otros)

3. Considero que mi forma de responder y resolver esas dificultades fue...

o Buena
o Mala

o Buena, pero podria haber actuado de una mejor manera

4. En su tiempo libre, usted realiza...

o Actividad fisica

o Turismo

o Reuniones sociales

o Videollamadas con personas de mi pais de origen
o No hago ninguna de estas actividades
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5. ¢ Le cost6 hacer amigos nuevos o estableciste vinculos facilmente?

6. ¢ En qué medida esté usted involucrado en la vida de la comunidad

(asociaciones, comunidades de vecinos, clubes, iglesia, etc.)?

o Plenamente
o Moderadamente
o Ligeramente

o Nada en absoluto

7. ¢Esté interesado en la cultural de su pais de residencia?

o Mucho
o Moderadamente
o Tan solo ligeramente

o Nada en absoluto

8. ¢Le resulta muy dificil comunicarse en ambientes sociales?
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Anexo I11: Escala de depresion de Beck

Este cuestionario consta de 21 grupos de afirmaciones. Por favor, lea con
atencion cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elija la opcion que mejor describa el
modo como se ha sentido desde que ha emigrado de su pais de origen, incluyendo el dia

de hoy.

1. Tristeza

0 No me siento triste.

1 Me siento triste gran parte del tiempo

2 Me siento triste todo el tiempo.

3 Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo.

2. Pesimismo

0 No estoy desalentado respecto del mi futuro.

1 Me siento més desalentado respecto de mi futuro que lo que solia

estarlo.

2 No espero que las cosas funcionen para mi.

3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que sélo puede empeorar.

3. Fracaso

0 No me siento como un fracasado.

1 He fracasado més de lo que hubiera debido.
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2 Cuando miro hacia atras, veo muchos fracasos.

3 Siento que como persona soy un fracaso total.

4. Pérdida de Placer

0 Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto.

1 No disfruto tanto de las cosas como solia hacerlo.

2 Obtengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar.

3 No puedo obtener ningun placer de las cosas de las que solia disfrutar.

5. Sentimientos de Culpa

0 No me siento particularmente culpable.

1 Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que deberia

haber hecho.

2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.

3 Me siento culpable todo el tiempo.

6. Sentimientos de Castigo

0 No siento que este siendo castigado

1 Siento que tal vez pueda ser castigado.

2 Espero ser castigado.

3 Siento que estoy siendo castigado.

7. Disconformidad con uno mismo.
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0 Siento acerca de mi lo mismo que siempre.

1 He perdido la confianza en mi mismo.

2 Estoy decepcionado conmigo mismo.

3 No me gusto a mi mismo.

8. Autocritica

0 No me critico ni me culpo més de lo habitual

1 Estoy més critico conmigo mismo de lo que solia estarlo

2 Me critico a mi mismo por todos mis errores

3 Me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede.

9. Pensamientos o Deseos Suicidas

0 No tengo ningin pensamiento de matarme.

1 He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria

2 Querria matarme

3 Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.

10. Llanto

0 No lloro més de lo que solia hacerlo.

1 Lloro més de lo que solia hacerlo

2 Lloro por cualquier pequefiez.
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3 Siento ganas de llorar, pero no puedo.

11. Agitacion

0 No estoy més inquieto o tenso que lo habitual.

1 Me siento més inquieto o tenso que lo habitual.

2 Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil quedarme quieto

3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en

movimiento o haciendo algo.

12. Pérdida de Interés

0 No he perdido el interés en otras actividades o personas.

1 Estoy menos interesado que antes en otras personas 0 C0sas.

2 He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas.

3 Me es dificil interesarme por algo.

13. Indecision

0 Tomo mis propias decisiones tan bien como siempre.

1 Me resulta mas dificil que de costumbre tomar decisiones

2 Encuentro mucha mas dificultad que antes para tomar decisiones.

3 Tengo problemas para tomar cualquier decision.

14. Desvalorizacién

0 No siento que yo no sea valioso
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1 No me considero a mi mismo tan valioso y util como solia

considerarme

2 Me siento menos valioso cuando me comparo con otros.

3 Siento que no valgo nada.

15. Pérdida de Energia

0 Tengo tanta energia como siempre.

1 Tengo menos energia que la que solia tener.

2 No tengo suficiente energia para hacer demasiado

3 No tengo energia suficiente para hacer nada.

16. Cambios en los Habitos de Suefio

0 No he experimentado ningin cambio en mis habitos de suefio.

12, Duermo un poco mas que lo habitual.

1b. Duermo un poco menos que lo habitual.

2a Duermo mucho mas que lo habitual.

2b. Duermo mucho menos que lo habitual

32 Duermo la mayor parte del dia

3b. Me despierto 1-2 horas mas temprano y no puedo volver a dormirme

17. Irritabilidad

0 No estoy tan irritable que lo habitual.
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1 Estoy mas irritable que lo habitual.

2 Estoy mucho mas irritable que lo habitual.

3 Estoy irritable todo el tiempo.

18. Cambios en el Apetito

0 No he experimentado ningin cambio en mi apetito.

12, Mi apetito es un poco menor que lo habitual.

1b. Mi apetito es un poco mayor que lo habitual.

2a. Mi apetito es mucho menor que antes.

2b. Mi apetito es mucho mayor que lo habitual

32 . No tengo apetito en absoluto.

3b. Quiero comer todo el dia.

19. Dificultad de Concentracion

0 Puedo concentrarme tan bien como siempre.

1 No puedo concentrarme tan bien como habitualmente

2 Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.

3 Encuentro que no puedo concentrarme en nada.

20. Cansancio o Fatiga

0 No estoy mas cansado o fatigado que lo habitual.
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1 Me fatigo 0 me canso mas facilmente que lo habitual.

2 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas

que solia hacer.

3 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas

que solia hacer.

21. Pérdida de Interés en el Sexo

0 No he notado ningn cambio reciente en mi interés por el sexo.

1 Estoy menos interesado en el sexo de lo que solia estarlo.

2 Estoy mucho menos interesado en el sexo.

3 He perdido completamente el interés en el sexo.
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